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lapkj ek/;e vkSj muds izdkj

tdy ehfM;k 'kCn dk [kwc iz;ksx gksus yxk gSA vke cksypky esa Hkh yksx
bldk bLrseky djus yxs gSaA vkius Hkh t:j lquk gksxkA D;k vki crk

vk
ldrs gSa fd vkf[kj ehfM;k gS D;k\ th] v[kckj] jsfM;ks] Vsyhfotu] Qksu] baVjusV
vkfn dks ehfM;k dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ehfM;k ;kuh lapkj ek/;eA D;k
vkius dHkh bl ckr ij fopkj fd;k gS fd lapkj ek/;eksa dk gekjs thou esa D;k
egÙo gS\ vkb,] bl ikB esa ge lapkj ek/;eksa ds ckjs esa tkurs gSaA ;s fdrus izdkj
ds gksrs gSa vkSj gekjs fy, budh D;k mi;ksfxrk gS] le>rs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� lapkj ek/;eksa dk egÙo Li"V dj ldsaxs(

� lapkj ek/;e ds izdkj crk ldsaxs(

� lekpkji=kksa dh mi;ksfxrk dk mYys[k dj ldsaxs(

� u, lapkj ek/;eksa tSls baVjusV] eksckby Qksu vkfn dh fo'ks"krk,¡ crk
ldsaxsA

fØ;kdyki

1- vki gj fnu ubZ&ubZ lwpuk,¡ izkIr djrs gSaA D;k crk ldrs gSa fd ge rd
lwpuk,¡ ;k lekpkj dSls igq¡prs gSaA bUgsa igq¡pkus okys dkSu&dkSu ls ek/;e gSa\
muesa ls fdUgha pkj ds uke fyf[k,&

1- -----------------------------------------------------------------     2- -----------------------------------------------------------

3- -----------------------------------------------------------------     4- -----------------------------------------------------------
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�

2- vki v[kckj i<+rs gSa] jsfM;ks Hkh lqurs gSaA v[kckj vkSj jsfM;ks ds lekpkjksa esa
D;k varj gksrk gS] la{ksi esa fyf[k,&

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

35-1 vkb, le>sa

lapkj ek/;e dk egÙo
fdlh Hkh lwpuk] fopkj ;k Hkko dks nwljksa rd igq¡pkuk gh eksVs rkSj ij lapkj  ;k
dE;qfuds'ku dgykrk gSA ,d LkkFk yk[kksa&djksM+ksa yksxksa rd ,d lwpuk dks igq¡pkuk
gh lapkj ;k tulapkj ;k ekl dE;qfuds'ku ehfM;k dgykrk gSA ekuo lH;rk ds
fodkl esa lapkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA oSls rks lH;rk ds fodkl ds lkFk gh
euq"; fdlh u fdlh :i esa laPkkj djrk jgk gSA tc vkt dh rjg VsyhQksu]
baVjusV vkfn dh lqfo/kk,¡ ugha Fkha] rc yksx fpV~Bh fy[k dj viuk gky&lekpkj
yksxksa rd igq¡pkrs vkSj nwljksa dk lekpkj tkurs FksA vkidks ;g tku dj gSjkuh
gksxh fd fpV~Bh fy[kus dk izpyu Hkh cgqr iqjkuk ugha gSA tc Mkd O;oLFkk ugha
Fkh rc yksx lans'k Hkstus okyksa ftUgsa laofn;k dgk tkrk Fkk] ds ek/;e ls ,d xk¡o
ls nwljs xk¡o rd lans'k Hkstrs ;k e¡xkrs FksA

iqjkus le; esa jktk ds gjdkjs iSny ;k ?kksM+s dh lokjh djrs gq, jktk ds lans'k
jkt/kkuh ls nwljh txgksa ij ys tkrs vkSj ogk¡ ls ys vkrs FksA vkius ;g Hkh dbZ
dgkfu;ksa esa lquk gksxk fd yksx dcwrjksa ds t+fj, viuk lans'k Hkstk djrs FksA ;gh
O;oLFkk ckn esa ,d ljdkjh foHkkx Mkd&foHkkx&cukdj lcds fy, lqyHk dj nh xbZ
FkhA vc gj dksbZ ,d fuf'pr 'kqYd nsdj viuk lans'k ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
vklkuh ls Hkst ldrk gSA vc rks Mkd O;oLFkk esa brus vk/kqfud midj.kksa dk
bLrseky fd;k tkus yxk gS fd lans'k rkj ds t+fj, iyd >idrs ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd igq¡pk fn;k tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd rkj ftl e'khu ls Hkstk
tkrk gS mldk gh fodflr :i VsyhfizaVj dgk tkrk gSA blds vykok QSDl]
bZ&esy ds t+fj, iyd >idrs lwpukvksa dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA bu
midj.kksa ds vk tkus ls flQ+Z Mkd iz.kkyh esa ugha cfYd lapkj ek/;eksa dks lwpuk,¡
bdV~Bh djus vkSj izlkfjr djus esa Hkh dkQ+h lqfo/kk gqbZ gSA bu midj.kksa ds ckjs
esa ge igys i<+ pqds gSaA

lapkj dk vFkZ flQ+Z O;fDr dk viuk gky&lekpkj nwljksa rd igq¡pkus rd lhfer
ugha gSA gj O;fDr vius ;k vius lacaf/k;ksa dh lwpuk,¡ tkuus ds vykok ns'k&nqfu;k
dh [kcjksa ds ckjs esa tkuus dk bPNqd gksrk gSA mlds vkl&ikl D;k gks jgk gS]
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nqfu;k esa dgk¡ D;k ?kVuk ?kV jgh gS] lcdh tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA
lwpukvksa dh blh Hkw[k ds pyrs lapkj ek/;eksa dk yxkrkj fodkl vkSj foLrkj
gksrk x;kA vkt vesfjdk esa jk"Vªifr dk pquko gksrk gS ;k bZjkd esa yM+kbZ fNM+rh
gS rks gj fdlh dh fuxkg ml vksj yxh jgrh gS fd ogk¡ D;k gks jgk gSA og gj
iy dh [kcjsa tkuuk pkgrk gSA vxj vkLVªsfy;k esa fØdsV eSp gks jgk gksrk gS rks
vkidh ftKklk yxkrkj cuh jgrh gS fd fdl Vhe dh D;k fLFkfr py jgh gSA
blh rjg rks yksx O;olk; ;k fdlh O;kikj ls tqM+s gSa ;k f'k{kk laca/kh tkudkjh
pkgrs gSa muds fy, Hkh gj iy cktkj esa oLrqvksa dh dherksa vkSj 'ks;jksa ds
mrkj&p<+ko dh [kcjsa tkuuk t+:jh gksrk gS] nqfu;k esa f'k{kk ds {ks=k esa gks jgs
iz;ksxksa ds ckjs esa tkuus dh ftKklk jgrh gSA fdlkuksa dks ekSle vkSj [ksrh esa
bLrseky gksus okyh ubZ rduhd dh tkudkjh dkQ+h ennxkj lkfcr gksrh gSA t+jk
lksfp,] vxj] v[kckj] jsfM;ks] nwjn'kZu] eksckby tSls lapkj ek/;e u gksrs rks D;k
;s lwpuk,¡ vki rd igq¡p ikrhaA

vc lapkj dh c<+rh t:jrksa dks ns[krs gq, rjg&rjg ds lapkj ek/;eksa dk fodkl
dj fy;k x;k gSA tYnh&ls&tYnh lwpuk,¡ igq¡pkus dh nqfu;k Hkj esa gksM+ yxh gqbZ
gSA igys fu/kkZfjr le; ij vkSj ,d fuf'pr le; ds fy, lekpkjksa dk izlkj.k
gqvk djrk Fkk] vc pkSchlksa ?kaVs ns'k nqfu;k dh [kcjksa ds izlkj.k yxkrkj nwjn'kZu
ds pSuyksa eas pyrs jgrs gSaA vki esa ls cgqr ls yksxksa dks 'kk;n ;g tkudkjh Hkh
gks fd tYnh&ls&tYnh lwpuk,¡ igq¡pkus ds fy, lapkj ek/;e D;k mik; djrs gSa]
dbZ yksxksa ds fy, ;g tkuuk vHkh Hkh dkQ+h jkspd gksxkA

 35-2 lapkj ek/;eksa ds mn~ns';

vkius vHkh tkuk fd fopkjksa] Hkkoksa vkSj lwpukvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
igq¡pkuk gh lapkj ek/;e dk eq[; dke gksrk gS vki ;g Hkh tku pqds gSa fd lapkj
ek/;eksa eas lekpkj i=k] jsfM;ks] nwjn'kZu vkfn dk egÙo cgqr vf/kd gS ftl
dkj.k bu ls tqM+k izsl oxZ ;kuh i=kdkj oxZ vkt pkSFkk [kaHkk ds uke ls tkuk
tkrk gSA i=kdkfjrk dh nqfu;k dks pkSFkh nqfu;k (Fourth Estate) dh laKk nh xbZ
gSA lapkj ek/;eksa ds eksVs rkSj ij rhu mn~ns'; ekus tk ldrs gSa&

� lwpuk igq¡pkuk

� euksjatu vkSj

� f'k{kk

gkykafd ;g ekuk tkrk gS fd lapkj ek/;e dk eq[; mn~ns'; lwpuk,¡ igq¡pkuk
gksrk gS ysfdu tc vki jsfM;ks lqurs gSa ;k Vsyhfotu ns[krs gSa rks mlesa dk;ZØeksa
dk cgqr cM+k fgLlk euksjatu dks /;ku esa j[k dj izlkfjr fd;k tkrk gSA t+jk
lksfp,] jsfM;ks ij vxj pkSchlksa ?kaVs flQZ lekpkj izlkfjr fd, tk,¡ rks vki mls
fdruh nsj lqusaxsA ;k blds myV vxj dsoy ml ij xkus izlkfjr fd, tk,¡ rks
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dHkh&u&dHkh vkidks ,slk t+:j yxsxk fd dqN lekpkj izlkfjr fd, tkrs ;k
ns'k&nqfu;k ls tqM+h tkudkfj;k¡ izlkfjr dh tkrha rks fdruk vPNk gksrk! D;ksafd
dksbZ Hkh O;fDr ek=k euksjatu] tkudkjh ;k lekpkj ls larq"V ugha gksrkA bu rhuksa
ds izfr mlesa lgt ftKklk gksrh gSA

vktdy Vsyhfot+u ij bu rhuksa ds fy, vyx&vyx pSuy 'kq: gks x, gSaA vxj
vkidks lekpkj lquus gSa rks vki lekpkj dk pSuy V~;wu djrs gSa] fQYe ns[kuh gS
rks mlds pSuy ij tkrs gSa ;k euksjatu pkfg, rks mlds fy, dbZ nwljs pSuy gSaA

lwpuk dk vFkZ vkerkSj ij lekpkj yxk;k tkrk gSA ;g dkQ+h gn rd lgh Hkh gS]
D;ksafd lekpkjksa dk foLRkkj vkt flQZ jktuhfrd {ks=k rd u gksdj lekt ds gj
{ks=k rd gks pqdk gSA tc vki dksbZ v[kckj i<+rs gSa ;k lekpkj dk dksbZ pSuy ns[krs
gSa rks mlesa jktuhfrd gypyksa ds vykok [ksy] f'k{kk] Ñf"k] cktkj Hkko] 'ks;j] vFkZ]
LokLF; txr] vijk/k] ekSle vkfn dh tkudkfj;k¡ Hkh izdkf'kr&izlkfjr dh tkrh
gSaA cfYd v[kckjksa esa foKkiuksa ds ek/;e ls daifu;k¡ vius mRikn vFkok lsokvksa ds
ckjs esa miHkksDrkvksa dks fofo/k izdkj dh lwpuk,¡ Hkh nsrh jgrh gSaA t+jk lksfp,
vkidks ;g lwpuk dgk¡ ls vkSj fdl izdkj feyh fd us'kuy baLVhV~V;wV vkWQ vksiu
Ldwfyax ds t+fj, eqDr f'k{kk ek/;e ls vki ckjgoha dh ijh{kk Hkh ns ldrs gSaA blh
rjg vxj vkidks dksbZ lkeku [kjhnuk gS vkSj og lkeku dbZ daifu;k¡ cukrh gSaA
vkidks Bhd ls tkudkjh ugha gS fd fdl daiuh dk lkeku [kjhnuk vkids fy,
Bhd jgsxkA ,sls esa vkidks vxj v[kckj esa ;k Vsyhfot+u ij foKkiu ds t+fj, ml
oLrq ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gS rks vkidks [kjhnkjh esa vklkuh gks tkrh gSA
blh rjg ukSdfj;ksa ds foKkiu Hkh lapkj ek/;eksa ds t+fj, vkidks feyrs jgrs gSaA
blds vykok tula[;k fu;a=k.k] ,M~l ds izfr tkx:drk] cky fookg ds dqizHkko]
u'ks ls lekt vkSj ekuo LokLF; ij iM+us okys izHkko] i;kZoj.k iznw"k.k] ty lap;
vkfn leL;kvksa ds izfr yksxksa esa tkx:drk ykus vkSj mUgsa buesa lgHkkfxrk fuHkkus
ds fy, izsfjr djus laca/kh vusd lwpuk,¡ lapkj ek/;eksa ds tfj, izkIr gksrh gSaA dqy
feykdj dgk tk ldrk gS lapkj ek/;e lwpukvksa dk ,d l'kDr ek/;e gksrs gSaA

dqN fnuksa igys Hkkjr ljdkj us varfj{k esa ,twlsV uked mixzg LFkkfir fd;kA bl
mixzg dk ed+ln nwjLFk f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa&f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHk igq¡pkuk gSA vki rks
tkurs gSa fd eqDr f'k{kk ek/;e ls i<+kbZ djus okys fo|kfFkZ;ksa dks eqfnzr lkexzh ds
vykok jsfM;ks] Vsyhfot+u] VsyhQksu vkfn ds ek/;e ls Hkh ikB~;Øe lgk;d lkexzh
vkSj f'k{kk ls laacaf/kr tkudkfj;k¡ miyC/k djkbZ tkrh gSaA vHkh rd bl rjg dh
tkudkfj;k¡ nwljs mixzgksa ds ek/;e ls miyC/k djkbZ tkrh Fkha] ysfdu ,twlsV ds
LFkkfir gks tkus ds ckn f'k{kk ds fy, Lora=k mixzg vfLrRo esa vk x;k gS vkSj f'k{kk
laca/kh lkexzh ds izlkj.k esa dkQ+h lqfo/kk gks xbZ gSA

vki ;g Hkh tkurs gSa fd vc T+;knkrj jsfM;ks vkSj Vsyhfot+u dk;ZØe mixzg ds
ek/;e ls izlkfjr fd, tkrs gSaaA vc lekpkj i=kksa ds izdk'ku vkSj mudh lwpukvksa
dk laxzg Hkh mixzg ds ek/;e ls gksus yxk gSA bl ckjs esa vki bu ikBksa esa foLrkj
ls i<+saxsA
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ikBxr iz'u 35.1

fn, x, fodYikas eas ls mfpr fodYi Nk¡V dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,&

1- fuEufyf[kr esa ls lapkj ek/;e fdlesa mi;ksxh ugha gS&

¼d½ euksjatu esa ¼x½ ikuh cjlkus esa

¼[k½ lwpukvksa ds izlkj.k esa ¼?k½ f'k{kk lkexzh ,d=k djus esa

2- lapkj ek/;eksa ds foLrkj esa buesa ls dkSu&lk dkj.k izeq[k jgk gS&

¼d½ yksxksa dk Ñf"k ds izfr >qdko

¼[k½ yksxksa dk i<+kbZ&fy[kkbZ ds izfr >qdko

¼x½ vk/kqfud midj.kksa dk vkfo"dkj

¼?k½ yksxksa esa lwpukvksa dh c<+rh Hkw[k

3- ,twlsV mi;ksxh gS &

¼d½ euksjatu ds {ks=k esa ¼x½ f'k{kk ds {ks=k esa

¼[k½ vFkZ&O;oLFkk ds {ks=k esa ¼?k½ xjhch mUewyu esa

35-3 lapkj ek/;e ds izdkj vkSj mudh mi;ksfxrk
vki esa ls dkQ+h yksx v[kckj i<+rs gSa] jsfM;ks lqurs vkSj Vsyhfot+u ns[krs gSaA ;s
lHkh lapkj ek/;e gSaA ysfdu buds vykok Hkh dbZ ,sls ek/;e gSa ftuds n~okjk
lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSaA bu ek/;eksa esa *baVjusV^ lcls u;k vkSj l'kDr
ek/;e fln~/k gqvk gSA blds vfrfjDr fofHkUu daifu;ksa] foHkkxksa n~okjk eqgS;k djk,
tkus okyh izpkj lkexzh Hkh lapkj dk ek/;e lkfcr gqbZ gSA exj dqy feykdj
lapkj ek/;eksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

1- eqfnzr ek/;e

2. JO; ek/;e

3. n`';&JO; ek/;e

1- eqfnzr ek/;e

eqfnzr lapkj ek/;e esa eq[;:i ls v[kckj vkSj if=kdk,¡ vkrh gSaaA vki rks tkurs
gSa fd v[kckjksa esa eq[; :i ls lekpkj izdkf'kr gksrs gSaA bu tkudkfj;ksa esa f'k{kk
ls ysdj [ksrh&ckM+h] [ksy&dwn] cktkj Hkko] flusek] LokLF; rFkk iks"k.k] Vsyhfot+u
ds dk;ZØe] QS'ku] T;ksfr"k Hkfo";Qy vkSj nqfu;k ds fofHkUu LFkkuksa] ogk¡ ds yksxksa
vkSj muds jgu&lgu ds ckjs esa Hkh tkudkfj;k¡ izdkf'kr gksrh gSaA ns'k&nqfu;k dh
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd gypyksa ds fo'ys"k.k rks izdkf'kr gksrs gh gSaA
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v[kckj pw¡fd gj fnu izdkf'kr gksrs gSa blfy, buesa jkst+ dh fofHkUu {ks=kksa dh rktk
[kcjsa izeq[krk ls izdkf'kr gksrh gSaA blfy, bUgsa lekpkj i=k dgk tkrk gSA nqfu;k
Hkj esa pw¡fd gj {ks=k esa gj iy dksbZ&u&dksbZ ubZ ?kVuk ?kVrh gS vkSj muesa ls gj {ks=k
dh tkudkjh gj dksbZ ikuk pkgrk gS blfy, gj v[kckj vius&vius rjhds ls [kcjksa
ds fy, vyx&vyx iUUks fu/kkZfjr djrk gSA vkius v[kckj i<+rs gq, ns[kk gksxk fd
vkerkSj ij igys iUus ij ns'k&nqfu;k dh lcls egÙoiw.kZ [kcjsa izdkf'kr gksrh gSa]
tSls iz/kkuea=kh dh fdlh ;kstuk dh ?kks"k.kk] dksbZ egÙoiw.kZ QSlyk ;k nqfu;k ds
fdlh ns'k esa gqbZ dksbZ cgqr egÙoiw.kZ
jktuhfrd ?kVukA blh rjg T+;knkrj
v[kckjksa esa vkf[kjh iUus ij [ksy] nwljs iUus
ij LFkkuh; [kcjsa vkSj vkf[kj ds nwljs iUus
ij vFkZ txr ls tqM+h [kcjsa gksrh gSaA blds
vykok ns'k&fons'k dh [kcjksa ds fy, vyx
ls iUus fu/kkZfjr fd, tkrs gSa vkSj laikndh;
ds fy, vkerkSj ij chp dk iUuk fuf'pr
gksrk gSA

blesa gj v[kckj vius vkdkj ds eqrkfcd vyx&vyx {ks=kksa dh [kcjksa ds fy, iUuksa
dh la[;k vyx&vyx fu/kkZfjr djrk gSA fdlh v[kckj esa LFkkuh; [kcjksa ds fy,
nks iUus gksrs gSa rks fdlh esa blls vf/kdA dqN v[kckj jkT;okj [kcjsa Hkh izdkf'kr
djrs gSaA blds vykok lIrkg ds vyx&vyx fnu vyx&vyx fo"k;ksa ij fo'ks"k
ifjf'k"V nsus dk Hkh izpyu dqN le; ls c<+k gSA v[kckj esa [kcjksa dks {ks=kokj
izdkf'kr djus vkSj muds fy, vyx&vyx iUus fu/kkZfjr djus ds ihNs ikBdksa dks
i<+us esa lqfo/kk dk /;ku j[kk tkuk gh eq[; mn~ns'; gksrk gSA

bls ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS] eku yhft, vki v[kckj jkst i<+rs gSa ij
,sls esa vxj vkidks irk gS fd bl rjg dh [kcjsa tks v[kckj vki i<+rs gSa mlesa
fdl iUus ij Nirh gSa rks ctk; iwjs v[kckj esa ls oSlh [kcjksa dks ryk'kus ds vki

lcls igys ogh i"̀B [kksy dj i<+rs gSaA
blh rjg vxj vkids fdlh fe=k dks
[ksy esa #fp gS rks og [ksy dk iUuk
[kksyrk gS vkSj mls [ksy ls tqM+h lkjh
[kcjsa ,d txg fey tkrh gSaA bl rjg
iwjs v[kckj esa ls viuh #fp ds lekpkj
Nk¡Vuk vklku gks tkrk gSA oSls gh vxj
vki fo|kFkhZ gSa vkSj vkidks irk gS fd
vkids v[kckj esa lIrkg esa ,d fnu
lsgr] MkDVj dh lykg] fd'kksj f'k{kk]

i<+kbZ&fy[kkbZ vkSj jkst+xkj ls tqM+s voljksa ds ckjs esa vyx&vyx fnu ifjf'k"V
izdkf'kr gksrk gSA og fdl fnu vkSj fdl i"̀B ij izdkf'kr gksrk gS] irk gksus ls
vki >V ls og i`"B [kksyrs gSa vkSj vius dke dh lwpuk,¡ fudky ysrs gSaA

fp=k 35.1: rjg&rjg ds v[kckj

fp=k 35.2: v[kckjksa dh mi;ksfxrk
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gj v[kckj jfookj dks vyx ls ifjf'k"V izdkf'kr djrk gS] ftlesa lekpkjksa ls
vyx gV dj lekt ds fofo/k i{kksa ij tkudkfj;k¡ nh tkrh gSaaA bldk eq[;
mn~ns'; yksxksa dks fofo/k fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk] mudk euksjatu
djuk vkSj tkx:d cukuk gksrk gSA blesa vkerkSj ij lkekftd eqn~nksa ls tqM+s
fo"k; mBk, tkrs gSaA buesa lkfgR; Hkh gksrk gS] QS'ku Hkh gksrk gS] dyk ds {ks=k o
efgykvksa o fd'kksjksa ls tqM+h tkudkfj;k¡ vkSj cPpksa ds fy, xfrfof/k;k¡ Hkh gksrh
gSaA buesa eq[; :i ls Qhpj izdkf'kr gksrs gSaA Qhpj ds ckjs esa rks vki vkxs i<+saxsA

v[kckj dh mi;ksfxrk

v[kckj dks yksdra=k dk pkSFkk [kaHkk dgk tkrk gSA rhu [kaHkksa ds ckjs esa rks vki
tkurs gh gSaA ;s gSa igyk fo/kkf;dk ;kuh laln vkSj fo/kkulHkk,¡ nwljk dk;Zikfydk
;kuh ukSdj'kkgh vkSj rhljk U;k;ikfydk ;kuh vnkyrsaA fuEufyf[kr oxhZdj.k
dks /;kuiwoZd if<+,A

yksdra=k

fo/kkf;dk dk;Zikfydk U;k;ikfyd  v[kckj@[kcjikfydk,¡

yksdra=k dk pkSFkk [kaHkk ;kuh [kcjikfydk dgk x;k gSA bls lafo/kku esa ;g ntkZ
izkIr ugha gS] cfYd bls yksxksa us pkSFkk [kaHkk eku fy;k gSA ,slk blfy, fd
fo/kkuikfydk dkuwu cukrh gS] dk;Zikfydk mls ykxw djrh gS vkSj U;k;ikfydk
mls rksM+us okyksa dks nafMr djrh gS] ysfdu v[kckj vDlj fo/kkf;dk] dk;Zikfydk
vkSj U;k;ikfydk esa gksus okyh xM+cfM+;ksa dks mtkxj djus dk dke djrk gS]
yksxksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d cukrk gSA ljdkj ds QSlyksa ij
fVIif.k;k¡ djrk gS vkSj ukSdj'kkgh ds <hye<ky joS, ij m¡xyh mBkrk gSA bl
rjg dbZ ckj U;k;ikfydk dks dkuwu ij ut+j j[kus esa enn igq¡pkrk gS] ljdkj
dks vius QSlyksa ij nqckjk fopkj djus ij etcwj djrk gS] ukSdj'kkgh dks eqLrSn
cukrk gSA vkius vDlj i<+k&lquk gksxk fd v[kckj esa [kcjsa izdkf'kr gksus ds ckn
dbZ lkekftd eqn~nksa ij ljdkj ;k U;k;ikfydk dk /;ku x;k vkSj mlus rqjar
ml ij dkjZokbZ dhA ljdkj us fdlh ;kstuk dh ?kks"k.kk dh ij v[kckj us mldh
[kkfe;ksa ij loky mBk;k ;k mlds iwjk u gks ikus ij [kcj Nkih rks ljdkj dks
rqjar u;k QSlyk djuk iM+kA bl rjg v[kckj yksxksa dks [kcjnkj djrk gS vkSj
yksdra=k dh j{kk djrk gSA blhfy, lafo/kku esa izsl dks Lora=krk nh xbZ gSA
ljdkj mldh vkt+knh dks ckf/kr djus dh dksf'k'k ugha dj ldrhA D;k vkius
bl ckr ij dHkh fopkj fd;k gS fd izsl ugha gksrh rks D;k lpeqp yksdra=k dh
j{kk gks ikrhA D;k vki vius vf/kdkjksa ds izfr brus ltx gks ikrsA ljdkj ;k
ukSdj'kkgh ds QSlys vkids gd esa fdrus lgh ;k xyr gSa] vki Bhd&Bhd
vkdyu dj ikrs] buds f[kykQ ljdkj ij ncko cu ikrkA ysfdu v[kckj dsoy
ljdkjh QSlyksa] ;kstukvksa] uhfr;ksa ;k dkedkt ds rjhdksa dh rjQ+ gh yksxksa dk
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/;ku vkdf"kZr ugha djrk cfYd lekt ds nwljs fofHkUu eqn~nksa ij Hkh yksxksa dks
tkx:d cukrk gSA 'kk;n vkidks irk gks] vkt ftl i;kZoj.k iznw"k.k dks ysdj
brus vkanksyu py jgs gSa] lcls igys bldh rjQ+ yksxksa dk /;ku v[kckj esa
izdkf'kr [kcj dks i<+ dj gh x;k FkkA tc v[kckj esa lekpkj Nik fd okguksa ds
/kq¡,] ouksa ds dVus vkSj izkÑfrd laink ds nksgu ls i;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gS rks
bldh jksdFkke ds fy, vnkyr us ljdkj dks funsZ'k tkjh fd;k FkkA blh rjg
c<+rh tula[;k] fyax Hksn] Hkzw.k gR;k tSls vusd lkekftd eqn~nksa ij v[kckj viuh
ut+j j[krk gS vkSj yksxksa dks tkx:d cukus dh dksf'k'k djrk gSA og ns'k ds
vykok nwljs ns'kksa dh xfrfof/k;ksa ij Hkh ut+j j[krk gS vkSj mudk vius ns'k ij
iM+us okys izHkkoksa ls yksxksa dks voxr djkrk gSA vki laikndh; iUus ij Nius okyh
fVIif.k;ksa dks i<+dj cgqr lkjs eqn~nksa ij i{k vkSj foi{k esa fopkjksa ls voxr gksrs
gksaxs vkSj ,d fu"d"kZ ij igq¡prs gksaxsA lgh vkSj xyr dk fu/kkZj.k dj ikrs gksaxsA

blds vykok v[kckj yksxksa dks vius fopkj j[kus dk ,d [kqyk eap Hkh iznku djrk
gSA v[kckj ds t+fj, u flQ+Z vki ns'k&nqfu;k dh gypyksa ls ifjfpr gksrs gSa] muesa
izdkf'kr fVIif.k;ksa ls jk; cukrs gSaa cfYd v[kckj vkidks vius fopkj izdV djus
dk volj Hkh nsrs gSaA fdlh eqn~ns ij vki lger ;k vlger gSa rks ys[k fy[k dj
;k i=kksa ds ek/;e ls viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldrs gSa] lh/ks ljdkj dks
lacksf/kr dj ldrs gSaA vkids vkl&ikl dksbZ leL;k ut+j vkrh gS rks v[kckj ds
t+fj, mls yksxksa ds lkeus yk ldrs gSaA v[kckjksa esa vDlj vyx&vyx eqn~nksa]
leL;kvksa ij yksxksa dh yach cgl vk;ksftr gksrh gS] yksxksa dh jk; ;k izfrfØ;k Hkh
izdkf'kr gksrh gSA bl rjg v[kckj flQ+Z vius rjhds ls fopkjksa ;k lekpkjksa dks ugha
izdkf'kr djrs cfYd vke yksxksa dks lkFk ysdj pyrs gSa] muds fopkjksa] leL;kvksa
vkSj izfrfØ;kvksa dks Hkh izLrqr djrs gSaaA D;k vkidks ugha yxrk fd v[kckj yksdra=k
esa t:jh gSaa!

vkius i<+k%

1- v[kckj dks yksdra=k dk pkSFkk [kaHkk dgk tkrk gSA

2- v[kckj [kcjikyd dk dk;Z djrs gq, yksdra=k dh j{kk djrk gSA

3- vkidks vf/kdkjksa ds izfr ltx djrk gSA

4- v[kckj gj eqn~ns ij izgjh dh Hkk¡fr iSuh ut+j j[krk gSA

5- v[kckj fopkj j[kus dk [kqyk eap gSA

if=kdk,¡
if=kdkvksa dk izdk'ku lokZf/kd gksrk gSA ;s v[kckjksa dh rjg jkst+ ugha izdkf'kr
gksrha cfYd lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] n~foekfld] =kSekfld] Nekgh ;k okf"kZd
vk/kkj ij izdkf'kr gksrh gSaA lkof/kd gksus dh otg ls if=kdkvksa esa rkt+k lwpuk,¡
nsus dh xqatkb'k de gksrh gSA blfy, T+;knkrj if=kdkvksa esa ?kVukvksa] lekpkjksa]
lkekftd&lkfgfR;d vkSj dyk txr dh gypyksa ij foLrkj ls oSpkfjd fVIif.k;k¡
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izdkf'kr dh tkrh gSaaA bUgsa i<+us dk ykHk ;g gksrk gS fd lwpukvksa ls yxkrkj
:&c&: gksrs yksxksa dks mu ij izfrfØ;k,¡ tkuus] mudh rg esa fNih okLrfod dks
tkuus] ?kVuk dks foLrkj ls le>us dk ekSdk feyrk gSA

if=kdk,¡ p¡wfd lkof/kd gksrh gSa] blfy, buesa rkt+k ?kVukØe dk izdk'ku laHko
ugha gksrk] nwljs budk vxys vad ds izdk'ku rd bart+kj djuk iM+rk gSA bl
vFkZ esa if=kdkvksa esa lwpuk,¡ nsj ls vo'; igq¡prh gSa] exj budh vof/k lekpkj
i=kksa dh vis{kk FkksM+h yach gksrh gSA lekpkj i=k vxj ,d fnu esa iwjk ugha i<+k
x;k rks nwljs fnu u;k i=k vk tkrk gSA ij] if=kdkvksa dks ,d fnu esa ugha Hkh
i<+k tk ldk rks nks&rhu fnu esa vkjke ls i<+k tk ldrk gSA buds lkof/kd gksus
dk ykHk ;g gksrk gS fd lwpukvksa ds foLrkj ls izdk'ku rFkk foospu dh lqfo/kk
gksrh gSA nSfud v[kckj dh rjg pw¡fd bUgsa izdkf'kr djus dh tYnh ugha gksrh
blfy, [kcjksa dh rg esa tkus dk le; bUgsa T+;knk fey tkrk gSA blhfy, dbZ
ckj if=kdk,¡ [kcjksa dh rg esa fNih ?kVukvksa dks Hkh <w¡<+ dj ys vkrh gSaA ,sls dbZ
mnkgj.k vkids lkeus vkrs gksaxsA

dqy feykdj i=k&if=kdk,¡ lwpukvksa dk rst+h ls vkSj izkekf.kd rkSj ij izdk'ku
dj ikrs gSa vkSj blls yksxksa dks u flQ+Z ljdkj dh ;kstukvksa] uhfr;ksa ds ckjs esa
tkudkjh izkIr gksrh gS cfYd tkx:drk Hkh iSnk gksrh gSA blesa lekpkjksa ds t+fj,
rks vke vkneh esa tkx:drk c<+rh gh gS] foKkiuksa ;k ljdkjh lwpukvksa ds t+fj,
Hkh cgqr lkjh tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSa] ftUgsa dkV dj yacs le; rd nLrkost+
ds :i esa lgstk tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 35.2

fn, x, fodYiksa eas ls mfpr fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1. fuEufyf[kr esa ls lgh dFku Nk¡fV,%
¼d½ v[kckj lkof/kd gksrs gSaaA
¼[k½ if=kdkvksa esa eq[; :i ls lekpkjksa dk fo'ys"k.k izdkf'kr fd;k tkrk

gSA
¼x½ v[kckj yksxksa dks tkx:d cukrs gSaA
¼?k½ if=kdk,¡ v[kckjksa dh vis{kk T+;knk le; rd fVdkÅ gksrh gSaA
¼p½ if=kdkvksa vkSj v[kckjksa dh [kcjksa dh izÑfr yxHkx ,d&lh gksrh gSaA

2. yksdra=k dk pkSFkk [kaHkk dgk tkrk gS &
¼d½ fo/kkf;dk dks ¼x½ dk;Zikfydk dks
¼[k½ U;k;ikfydk dks ¼?k½ ehfM;k dks

2. JO; ek/;e
JO; ek/;eksa ds t+fj, lwpukvksa dk izlkj.k fd;k tkrk gS] ftUgsa flQZ+ lquk tk
ldrk gSA eqfnzr ek/;eksa dh rjg budh lwpukvksa dks i<+k ;k buls tqM+h ?kVukvksa
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ds fp=kksa dks ns[kk ugha tk ldrkA jsfM;ks ,d JO; ek/;e gSA vki i=k&if=kdkvksa
vkSj jsfM;ks dh lwpukvksa ;k lekpkjksa esa varj eglwl djrs gksaxsA jsfM;ks esa Hkh
lekpkj] foKkiu] lwpukvksa vkfn dk izlkj.k fd;k tkrk gS] exj budh fo'ks"krk ;g
gksrh gS fd eqfnzr ek/;eksa ds t+fj, izdkf'kr lwpukvksa dk ykHk flQ+Z lk{kj O;fDr
gh mBk ikrk gS] exj jsfM;ks vFkok JO; ek/;e dh lwpukvksa dk ykHk de i<+s&fy[ks
;k fuj{kj O;fDr Hkh mBk ldrs gSaA nwljs blesa eqfnzr ek/;eksa dh rjg bldk ykHk
mBkus ds fy, jkst+ iSls [kpZ djus dh t+:jr ugha iM+rhA jsfM;ks lsV ,d ckj [kjhn
ysus ds ckn yacs le; rd blds ek/;e ls lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSaA blds
vykok bls dgha Hkh mBk dj ys tk;k tk ldrk gS tSls [ksr esa dke djrs le;
fdlku [ksr esa] QSDVjh esa dke djus okyk etnwj QSDVjh esa dke djrs gq, ;k
Mªkboj xkM+h pykrs gq, Hkh bls lqu ldrk gSA i=k&if=kdkvksa dh rjg bldh
lwpukvksa dk ykHk mBkus ds fy, nwljs dke NksM+us dh t+:jr ugha gksrhA

jsfM;ks dh igq¡p vkSj izHkko v[kckj ls vf/kd gS] D;ksafd fuj{kj Hkh bldk ykHk mBk
ldrs gSaA jsfM;ks ij vktdy ,Q-,e- pSuy Kkuok.kh ds t+fj, fon~;kfFkZ;ksa ds fy,
ikB~;Øe ij vk/kkfjr dk;ZØe Hkh izlkfjr gksrs gSaA blls tks fon~;kFkhZ d{kk esa ugha
tk ikrs] dksbZ nwljk dke djrs gSa] os Hkh ykHk mBk ldrs gSaA ;s dk;ZØe brus jkspd
vkSj Kkuo/kZd gksrs gSa fd iqLrdsa i<+rs le; tks ijs'kkfu;k¡ vkidks eglwl gksrh gSa]
bu dk;ZØeksa dks lquus ls vklkuh ls le> vk tkrh gSaA vkius Hkh D;k ,slk eglwl
fd;k\ iqLrdksa esa izdkf'kr lkexzh dks i<+us esa ;s lgk;d gSa ;k ugha\

jsfM;ks esa Hkh yxHkx ogh lHkh izeq[k lekpkj] lwpuk,¡ gksrh gSa tks i=k&if=kdkvksa esa
izdkf'kr gksrh gSaA exj buesa varj dsoy bruk gksrk gS fd jsfM;ks esa lekpkjksa&lwpukvksa
ds fy, le; fu/kkZfjr gksus ds dkj.k buds foLrkj dh xqatkb'k de gksrh gSA buesa
fo'ks"k :i ls izeq[k lekpkj gh izlkfjr gks ikrs gSa] tcfd v[kckjksa esa LFkkuh; vkSj
jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; [kcjksa ds fy, dkQ+h txg cu tkrh gSA lkFk gh buesa ?kVukvksa
ds fp=k Hkh izdkf'kr fd, tk ldrs gSa] tksfd jsfM;ks esa laHko ugha gSaA budh lwpukvksa
;k lekpkjksa dks v[kckj&if=kdkvkasa dh lwpukvkas&lekpkjksa dh rjg dkV dj yacs
le; rd j[k ikuk laHko ugha gSA nwljs] blesa izlkfjr gksus okys lekpkjksa dks /;ku
ls u lquk tk, rks tks lekpkj NwV tkrs gSa mUgsa v[kckj dh rjg nqckjk i<+ dj
le>uk laHko ugha gksrkA vxys izlkj.k rd bartkj djuk iM+rk gSA blds vykok
blesa lekpkjksa ds fy, le; fu/kkZfjr gksus ds dkj.k le; ij jsfM;ks [kksyuk t+:jh
gksrk gSA v[kckj esa ;g lqfo/kk gksrh gS fd tc ethZ i<+k tk ldrk gS] jsfM;ks dh
rjg blesa le; dh dksbZ ikcanh ugha gksrhA

jsfM;ks ds vykok JO; ek/;e ds :i esa bu fnuksa VsifjdkWMZj dk Hkh izpyu rsth
ls c<+k gSA blesa lwpukvksa dks fjdkMZ djds j[kk tk ldrk gS] ftls tc ethZ lquk
tk ldrk gSA ;g ek/;e fon~;kfFkZ;ksa ds fy, dkQh mi;ksxh lkfcr gks jgk gSA vki
Hkh bl ek/;e dk ykHk mBkrs gksaxsA ikB~;iqLrdksa ds vykok nwj f'k{kk iz.kkyh ds
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t+fj, f'k{kk iznku djkus okys laLFkku vkWfM;ks dSlsV Hkh nsrs gSa] ftuesa ikB~;Øe
ds vykok dbZ ikB~;Øe lgk;d lkexzh miyC/k gksrh gSA bu dSlsVksa dks vki
viuh lqfo/kk ds vuqlkj lqu dj ykHk mBk ldrs gSaA

pqukoksa ds nkSjku jktuhfrd ikfVZ;k¡ Hkh vius izpkj&izlkj ds fy, vkWfM;ks dSlsV
dk bLrseky djus yxh gSaA dbZ daifu;k¡ vius foKkiuksa dk izlkj.k blds t+fj,
djrh gSaA tks yksx dLcksa esa jgrs gSa mUgksaus flusek dk izpkj djus okys okguksa dks
ykmMLihdjksa ij izpkj djrs ns[kk gksxkA egkuxjksa esa yky cfÙk;ksa ij VªSfQd
iqfyl dk izpkj izlkfjr gksrs lquk gksxkA ykmMLihdj Hkh lapkj dk ,d JO;
ek/;e gh gSA

3. n'̀;&JO; ek/;e

n'̀;&JO; ek/;e ds t+fj, u flQ+Z dk;ZØeksa dks lquk tk ldrk gS cfYd ?kVukvksa
ds fp=k Hkh ns[ks tk ldrs gSa vkSj buls lacaf/kr izeq[k lwpukvksa dks i<+k Hkh tk
ldrk gSA Vsyhfot+u n`';&JO; ek/;e gh gSA vki Vsyhfot+u rks ns[krs gh gSaA
D;k bl ij izlkfjr gksus okys lekpkjksa vkSj jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa
esa varj crk ldrs gSa\ nksuksa esa ls fdl ek/;e ds dk;ZØe vkidks vf/kd jkspd
yxrs gSaA t+kfgj gS Vsyhfot+u ds yxrs gksaxsA D;ksafd bl ij fp=k Hkh izlkfjr gksrs
gSaA ysfdu D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd Vsyhfotu ds dk;ZØeksa dks D;k vki
vk¡[k can djds ;k dksbZ nwljk dke djrs gq, vkuan mBk ldrs gSa\ ugha u! ijarq
jsfM;ks ds dk;ZØeksa dk vki vkuan mBk ldrs gSaA ysfdu Vsyhfot+u ds dk;ZØe]
lekpkj] lwpuk,¡ vkidks T+;knk jkspd blfy,
yxrh gSa] vkids eu ij T+;knk le; rd
vafdr jgrh gSa fd blesa JO; ds lkFk&lkFk
fotqvy ;kuh n`'; lkexzh Hkh gksrh gSA dbZ
ckj vkius eglwl fd;k gksxk fd ftu ckrksa
dks i<+ ;k lqu dj vki ugha le> ikrs mUgsa
ns[k dj vklkuh ls le> tkrs gSa vkSj og
vkidks yacs le; rd ;kn Hkh jgrh gSA dbZ
ckj fy[kdj ;k cksydj ftu ckrksa dks le>k
ikuk ;k vfHkO;Dr dj ikuk eqf'dy gksrk gS
mUgsa ,d fp=k ds ek/;e ls cgqr vklkuh ls dgk tk ldrk gSA Vsyhfot+u ij Hkh
,slk gh gksrk gSA blesa lekpkjksa dks cksy dj rks izlkfjr fd;k gh tkrk gS] muls
lacaf/kr fp=kksa dks fn[kk dj vkSj tgk¡ t+:jh gqvk fyf[kr :i esa Hkh izLrqr dj
vf/kd izHkko iSnk fd;k tk ldrk gSA blh rjg bl ij izlkfjr gksus okys
ikB~;Øe fo"k;d dk;ZØe Hkh jkspd vkSj izHkko'kkyh :i esa rS;kj fd, tk ldrs
gSaA

n '; vkSj JO; xq.kksa ds dkj.k
Vsyhfot+u dk izHkko O;fDr ds
eu ij lh/kk iM+rk gSA

fp=k 35.2:  nwjn'kZu vf/kd jkspd
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vktdy nwjn'kZu ,d egÙoiw.kZ lapkj ek/;e ds :i esa fodflr gks pqdk gSA tcls
pkSchlksa ?kaVs ds dk;ZØe izlkfjr gksus yxs gSa blds ek/;e ls lekt ds
fofo/k i{kksa dks fn[kkus] gj iy dh ?kVukvksa dks izlkfjr dj ikus dh lqfo/kk c<+h gSA
vR;k/kqfud midj.kksa ds fodkl ls ,d txg ls nwljh txg lwpuk,¡ Hkst ikuk
vklku gks x;k gSA vc rks ?kVuk LFky ls Hkh lh/ks vk¡[kksa ns[kk gky rqjar izlkfjr
fd;k tk ldrk gSA blfy, vki ns[krs gksaxs fd dbZ ckj Vsyhfot+u ij fdlh Hkh
?kVuk ds rRdky lekpkj vkids lkeus gksrs gSa] fdlh nwljs ns'k esa cSBs O;fDr ls ml
ij fVIi.kh yh vkSj izlkfjr dh tk ldrh gSA lcls cM+h ckr fd fp=kksa dks vf/kd
ls vf/kd la[;k esa izlkfjr fd, tkus ls lwpukvksa] lekpkjksa dh izkekf.kdrk c<+
tkrh gSA blfy, vkt blds n'kZdksa dh la[;k nwljs lapkj ek/;eksa dh rqyuk esa
rst+h ls c<+ jgh gSA bl dkj.k fofHkUu daifu;k¡ vkSj ljdkj Hkh vius dk;ZØeksa]
uhfr;ksa] ;kstukvksa dk izlkj.k djuk] muds ckjs esa foKkiu ds t+fj, yksxksa rd
lwpuk,¡ igq¡pkuk bl ek/;e ds t+fj, vf/kd mfpr le>rs gSaA

Vsyhfot+u ds Kkun'kZu pSuy n~okjk ikB~;lkexzh ;k ikB~;Øe lgk;d lkexzh dk
izlkj.k Hkh dkQ+h egÙoiw.kZ lapkj ek/;e ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA tSlk
fd ge vkidks igys gh crk pqds gSa] ikB~;Øeksa ds izlkj.k ds fy, vc ,d vyx
ls ,twlsV uked mixzg Hkh varfj{k esa LFkkfir fd;k tk pqdk gS] ftlls fon~;kfFkZ;ksa]
'kks/kkfFkZ;ksa ;gk¡ rd fd v/;kidksa ds fy, f'k{kk laca/kh lwpuk,¡ izkIr djus] nqfu;k
esa py jgs f'k{kk laca/kh iz;ksxksa ds ckjs esa tkuus vkSj mudk bLrseky djus esa dkQ+h
vklkuh gks xbZ gSA ftl rjg fQYe] laxhr] euksjatu ;k lekpkjksa ds vyx&vyx
pSuy 'kq: gks x, gSa mlh rjg fon~;kfFkZ;ksa ds fy, Hkh vyx ls f'k{kk pSuy 'kq:
fd;k tk jgs gSa] ftl ij vyx&vyx le; esa vyx&vyx fo"k;ksa vkSj d{kkvksa ds
fy, dk;ZØeksa dk izlkj.k gksus yxk gSA bl pSuy ds t+fj, jk"Vªh; eqDr fo|ky;h
f'k{kk laLFkku Hkh vius fon~;kfFkZ;ksa ds fy, dk;ZØeksa dk izlkj.k djrk gSA

dHkh&dHkh VsyhdkWUÝsaflax dj fon~;kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku Hkh fd;k tkrk
gSA Vsyhfot+u ij izlkfjr gksus okys dk;ZØe lekpkj i=kksa vkSj jsfM;ks dh rqyuk esa
vf/kd izHkkoh gksrs gSaA ysfdu bu ij Hkh izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa dk le;
fu/kkZfjr gksrk gS] blfy, vxj ml le; ij mUgsa ns[kuk pwd tk,¡ rks mudk ykHk
mBk ikuk laHko ugha gksrkA

ikBxr iz'u 35.3

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- jsfM;ks izHkkoh gS&

¼d½ n'̀;&JO; ek/;e ls ¼x½ eqfnzr ek/;e ls

¼[k½ n'̀; ek/;e ls ¼?k½ euksjatd ek/;e ls
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2- JO; ek/;eksa dh lwpuk,¡

¼d½ T+;knk izHkko Mkyrh gSa

¼[k½ T+;knk foLrkj ls izlkfjr dh tkrh gSa

¼x½ eqfnzr ek/;eksa dh rjg ladfyr ugha dh tk ldrha

¼?k½ dHkh Hkh dgha Hkh mi;ksx dh tk ldrh gSa

3- n`';&JO; ek/;eksa ds dk;ZØe

¼d½ jkspd vkSj izHkko'kkyh gksrs gSa

¼[k½ buesa fyf[kr :i esa lans'k nsus dh xqatkb'k ugha gksrh

¼x½ flQ+Z fp=k gksrs gSa

¼?k½ dHkh Hkh mi;ksx fd, tk ldrs gSa

 35-4 u, lapkj ek/;e

vktdy vki vDlj yksxksa ls eksckby Qksu ij ckr djrs gksaxsA vius nksLrksa dks
;g Hkh dgrs dbZ ckj lquk gksxk fd baVjusV ds t+fj, veqd eqn~ns ij tkudkjh
T+;knk miyC/k gSA ;s nksuksa lapkj ds u, ek/;e ds :i esa bu fnuksa cgqr rst+h ls
mHkjs gSaA

eksckby Qksu

;g ?kj ds lk/kkj.k Qksu ls dbZ ekeyksa esa FkksM+k fHkUu gSA ?kj ds Qksu dks ,d rkj
ds t+fj, tksM+k x;k gksrk gS blfy, bls mBkdj dgha Hkh ys tkuk vklku ugha
gksrk tcfd eksckby Qksu fcuk rkj ¼ok;jysl½ ds dke djrk gS] ftls ysdj
vklkuh ls dgha Hkh tk;k tk ldrk gSA blfy, vc yksxksa dks Qksu tsc esa ysdj
pyus dh lqfo/kk dks ns[krs gq, buds lsV dkQ+h NksVs&NksVs rS;kj fd, tkus yxs
gSaA exj ;g ,d nwljs ls ckrphr djus ds vykok bldk mi;ksx lans'k Hkstus&ikus
¼,l-,e-,l-½] QksVks [khapus vkSj rqjar mls nwljs O;fDr ds ikl Hkstus] fdlh dh
ckrphr fjdkWMZ djus vkSj mls nwljs ds ikl Hkstus] fQYesa ns[kus] xkuk lquus]
lekpkj lquus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bl rjg lekpkj ,d=k djus okys
laoknnkrkvksa ds fy, rks dkQ+h mi;ksxh fln~/k gqvk gh gS vke vkneh ds fy, Hkh
dbZ ek;uksa esa dkjxj lkfcr gks jgk gSA ;g mu Qksu lsVksa esa miyC/k gksrk gS
ftlesa eYVh ehfM;k fMLd ;kuh ,e-,e-,l gksrk gSA vc rks ,sls eksckby Q+ksu
Hkh miyC/k gSa ftu ij 10 ls 20 feuV dh fQ+Ye cukbZ tk ldsA mls Hkstk tk
ldsA blds n~okjk baVjusV lpZ batu ls lwpuk,¡ Hkh izkIr dh tk ldrh gSa la{ksi
esa dgsa rks baVjusV dk mi;ksx Hkh eksckbyQksu ij laHko gSA ;kuhfd nqfu;k vkidh
eqV~Bh esaA

bl Qksu dh [kkfl;r ;g gS fd ftl O;fDr ds ikl ;g gS og pkgs ns'k&nqfu;k
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ds fdlh Hkh dksus esa cSBk gks] py jgk gks] mlls vklkuh ls laidZ fd;k tk ldrk
gSA blds vykok dksbZ Hkh O;fDr nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls ?kVuk ;k n`'; ds fp=k
[khap dj nwljs LFkku ij rqjar Hkst ldrk gSA igys ,slk djuk dkQ+h eqf'dy dke
gksrk FkkA igys dSejs ls fp=k [khapk tkrk Fkk] fQj mldk fizaV fudkyk tkrk Fkk]
fQj mUgsa Hkstk tkrk Fkk ftlesa dkQ+h le; yx tkrk FkkA vc fp=k [khapus ds ckn
rqjar Hkstk tk ldrk gSA Vsyhfot+u ij lekpkj izlkfjr djus okys pSuy rks blh
iz.kkyh ij dke djus okys fMftVy dSejksa dk mi;ksx Hkh djus yxs gSaA fMftVy
dSejs esa lk/kkj.k dSejs dh rjg jhy Mkyus dh t+:jr ugha gksrhA dSejs ds Hkhrj
mldh eseksjh ;kuh Lef̀r fu/kkZfjr gksrh gS ftldh {kerk ds eqrkfcd dSejk n`'; dk
fcac dwV Hkk"kk esa ntZ dj ysrk gSA ml dwV Hkk"kk dks tc daI;wVj ds
ek/;e ls [kksyk tkrk gS rks og n'̀; fn[kkbZ nsus yxrk gSA

lapkj Økafr ds bl ;qx esa eksckby Qksu lwpuk,¡ igq¡pkus dk ,d l'kDr ek/;e cu
dj mHkjk gSA fo'ks"k :i ls jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij lwpuk,¡&lekpkj Hkstus&izkIr
djus esa blls dkQ+h lqfo/kk gqbZ gSA igys lwpuk Hkstus ds fy, QSDl ;k Vsyhxzke
djuk iM+rk Fkk] vc eksckby Qksu ls gh fyf[kr] okfpd ;k fp=k ds :i esa lwpuk,¡
Hksth tkus yxh gSaA blds vykok eksckby /kkjd vxj fdlh ls ckr djus dh ctk;
fyf[kr :i esa lans'k Hkstuk pkgrk gS rks og ,l-,e-,l- ;kuh 'kkWVZ eslst lfoZl dk
bLrseky dj ldrk gSA ;gh ugha eksckby dks daI;wVj ls tksM+dj baVjusV lqfo/kk
dk Hkh ykHk mBk;k tk ldrk gSA

daI;wVj vkSj baVjusV

daI;wVj vc fdlh ds fy, vifjfpr ugha jg x;k gSA ;g ,d ,slk midj.k gS]
ftlds dkj.k lapkj ds {ks=k esa Økafr vk xbZ gSA bl ij v[kckjksa] jsfM;ks] Vsyhfot+u
ds fy, lekpkj fy[ks tk ldrs gSa] laikfnr fd, tk ldrs gSa vkSj izdkf'kr&izlkfjr
fd, tk ldrs gSaA igys tgk¡ v[kckjksa dh fMt+kbu dkV vkSj fpidk dj rS;kj dh
tkrh Fkh vc mldh t+:jr ugha jg xbZ gSA vc daI;wVj ij lekpkjksa dks Vkbi dj
QksVks LdSu dj iwjk dk iwjk v[kckj cgqr de le; esa rS;kj fd;k tkus yxk gSA
;gh ugha] v[kckj ds iwjs ds iwjs iUus dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstk vkSj
lh/ks e'khu ij izdkf'kr fd;k tk ldrk gSA tSlk fd vkidks ge igys gh crk pqds
gSa v[kckjksa ds izdk'ku ds fy, le; dh deh jgrh gS blfy, daI;wVj ij v[kckjksa
dh fMtkbu dh lqfo/kk miyC/k gks tkus ls nsj jkr rd ds rkt+k lekpkjksa dk
bart+kj dj mudk izdk'ku dj ikuk vc vklku gks x;k gSA ;gh ugha vc jaxhu
v[kckj dk izdk'ku dkQ+h vklku vkSj lLrk gks x;k gSA laqnj ls lqanj rjhds ls
budk izdk'ku laHko gSA

blh rjg jsfM;ks vkSj Vsyhfot+u ij Hkh lekpkjksa vkSj nwljs dk;ZØeksa dks rS;kj djus
esa dkQ+h vklkuh gks xbZ gSA tc ls Vsyhfotu ij lekpkj pSuyksa dh gksM+ 'kq: gqbZ
gS] rkt+k ls rkt+k lekpkjksa ds izlkj.k dh gksM+ ep xbZ gSA daI;wVj ds vk tkus ls



ekWM~;wy - 5 d
lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fganh

fganh  35

lapkj ek/;e vkSj muds izdkj

fVIi.kh

vc dgha Hkh lekpkj] fp=kksa] lwpukvksa dk ladyu djuk vklku gks x;k gSA
lekpkj ladyu ds lkFk gh cgqr de le; esa daI;wVj ds ek/;e ls budk laiknu
v k S j
fu/kkZfjr le; esa izlkj.k vklku gks x;k gSA ns'k ;k nqfu;k ds fdlh Hkh dksus essa
cSBk laoknnkrk lekpkjksa dk ladyu] laiknu dj vius eq[; dk;kZy; vFkok
izlkj.k dsanz dks baVjusV ds t+fj, Hkst ldrk gS] ftls tl dk rl izlkj.k fd;k
tk ldrk gSA igys ,slk dj ikuk laHko ugha FkkA laoknnkrk tks lekpkj] lwpuk
vius dsanz dks Hkstrk Fkk mldk laiknu djus esa dkQ+h le; yx tkrk Fkk] fQj
ls fu/kkZfjr le; esa izlkj.k ;ksX; cukus ds fy, dkQ+h drj&C;ksar djuh iM+rh
FkhA ;gh ugha fQYe fuekZ.k esa Hkh daI;wVj ds vkus ls cgqr vklkuh gks xbZ gS]
[kkldj muds laiknu esaA

baVjusV

baVjusV dk vFkZ gS daI;wVjksa dk tkyA ;g tky LFkkuh; Lrj ij Hkh rS;kj fd;k
tk ldrk gS vkSj jk"Vªh; varjkZ"Vªh; Lrj ij HkhA tc dbZ daI;wVjksa dks loZj ds
t+fj, tksM+ fn;k tkrk gS rks os ,d tSls okrkoj.k esa dke djus yxrs gSaA blh
rjg tc bUgsa mixzg ds t+fj, tksM+ fn;k tkrk gS rks nqfu;k Hkj esa daI;wVjksa dk
,d tky rS;kj gks tkrk gSA baVjusV loZj ds t+fj, tqM+s daI;wVjksa ls dbZ ek;uksa
esa fHkUu gksrk gSA baVjusV esa dk;ZØe rS;kj
dj fyf[kr ;k fp=k :i esa Vsyhfot+u dh
rjg izlkfjr fd, tkrs gSaA ftl rjg vki
vyx&vyx pSuy cny dj Vsyhfot+u ds
vyx&vyx dk;ZØe ns[k ldrs gSa] mlh
rjg baVjusV ij lkbV ykWx vkWu djds
viuh eupkgh lwpuk,¡ bdV~Bh dj ldrs
gSaaA bl rjg baVjusV ,d izdkj dh le`n~/k
ykbczsjh gSA ftl rjg ykbczsjh ls eupkgh
iqLrd fudky dj i<+h tk ldrh gS mlh
rjg baVjusV dh vyx&vyx lkbVksa ls tkudkfj;k¡ gkfly dh tk ldrh gSaA
vxj vkidks ;g tkudkjh ugha gS fd fdl fo"k; ij tkudkjh dgk¡] fdl lkbV
ij feysxh rks vki lpZ batu esa viuk fo"k; Vkbi dj bldh tkudkjh izkIr dj
ldrs gSaA

baVjusV ,d rjg ls eqfnzr] n'̀;&JO; ek/;eksa dk feyk&tqyk :i gSA ;g u flQZ
tkudkfj;k¡ bdV~Bh djus dk lk/ku gS cfYd blds t+fj, lans'k Hkh iyd >idrs
nqfu;k ds ,d dksus ls nwljs dksus esa Hkstk tk ldrk gSA blds tfj, yksxksa ls ckr
dh tk ldrh gS] muds fp=k izkIr fd, tk ldrs gSa] vuqla/kku fd, tk ldrs gSa

fp=k 35.3: lkbcj dsQs ij
baVjusV dk mi;ksx
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vkSj nqfu;k Hkj esa mudk izlkj fd;k tk ldrk gSA vc rks vki baVjusV ds t+fj,
?kj cSBs [kjhnkjh Hkh dj ldrs gSa] u,&u, fe=k cuk ldrs gSaA bl rjg baVjusV ,d
Rofjr vkSj cgq mi;ksxh lapkj ek/;e ds :i esa fodflr gqvk gSA tgk¡ igys ,d
Qkby dks ,d 'kgj ;k foHkkx ls nwljs foHkkx esa fHktokus vkSj ogk¡ ls dk;Zokgh gks
dj okil vkus esa dbZ fnu yx tkrs Fks] vc baVjusV ds t+fj, iy Hkj esa ;g dke
fd;k tk ldrk gSA nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBk O;kikjh ;k O;olk;h nwljs
O;olk;h ls ckrphr dj baVjsuV ds t+fj, lkSnk r; dj ldrk gSA ljdkj ds
foHkkx nwljs foHkkxksa ls ijke'kZ dj ldrs gSaA ,d fdlku nqfu;k ds cktkjksa esa viuh
Qlyksa dh dherksa dk v/;;u dj ldrk gS] u,&u, cht] [kkn] midj.kksa vkSj Ñf"k
;kstukvksa dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

vc yk[kksa dh la[;k esa baVjusV lkbV miyC/k gSa] ftuesa cgqr lkjh futh daifu;ksa
n~okjk rS;kj dh xbZ gSa rks ljdkjh foHkkxksa] futh laLFkkvksa vkSj Lo;alsoh laxBuksa
n~okjk Hkh rS;kj dh xbZ gSaA lHkh fofHkUu {ks=kksa dh tkudkfj;k¡] vuqla/kku] volj
vkfn dh tkudkfj;k¡a miyC/k djkrh gSaA vkids jk"Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku dh
Hkh ,d lkbV gS] ftldk irk vkidh iqLrdksa ds ihNs fn;k x;k gSA bls ykWx vkWu
djds vki ;gk¡ dh xfrfof/k;ksa vkSj fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr dj ldrs
gSaA blh rjg nwljh f'k{kk laLFkkvksa dh Hkh lkbV gSaaA vc rks baVjusV ds t+fj, vki
ukSdjh vkSj jkst+xkj ds voljksa dh tkudkfj;k¡ Hkh gkfly dj ldrs gSaA ;gh ugha
dbZ 'kS{kf.kd laLFkku rks baVjusV ds t+fj, ijh{kk,¡ Hkh vk;ksftr djus yxs gSaA

baVjusV ds mi;ksx esa ,d lqfo/kk ;g gksrh gS fd jsfM;ks] Vsyhfot+u ;k i=k&if=kdkvksa
dh rjg blds mi;ksx ds fy, fuf'pr le; lhek dk /;ku j[kuk t+:jh ugha
gksrkA bls tc ethZ [kksy dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gk¡] ;g ckdh lapkj
ek/;eksa dh vis{kk FkksM+k eg¡xk vo'; gSA blds mi;ksx ds fy, ,d daI;wVj vkSj
,d Qksu ;k baVjusV dusD'ku dh t+:jr gksrh gSA exj ftu yksxksa ds ikl ;s
lk/ku ugha gSa os Hkh lkbcj dSQs esa tkdj izfr ?kaVs dh nj ls Hkqxrku dj bldk
mi;ksx dj ldrs gSaA vc rks NksVs&NksVs dLcksa esa Hkh lkbcj dSQs [kqy x, gSaA vxj
vkius vHkh rd baVjusV dk mi;ksx ugha fd;k gS rks fdlh lkbcj dSQs esa tkdj
bldk bLrseky dhft, vkSj nsf[k, fd ;g fdruk jkspd] Kkuo/kZd vkSj mi;ksxh
lapkj ek/;e gSA

ikBxr iz'u 35.4

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- eksckby Qksu ds ek/;e ls

¼d½ flQZ ckr dh tk ldrh gS
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¼[k½ flQZ lans'k Hkstk tk ldrk gS

¼x½ fyf[kr] okfpd] fp=k :i esa lwpukvksa dk vknku&iznku laHko gSA

¼?k½ lwpuk,¡ Hkstuk dfBu izfØ;k gS

2- fuEufyf[kr esa ls xyr dFku Nk¡fV,%

¼d½ baVjusV dk bLrseky lgt ugha gS

¼[k½ baVjusV ds t+fj, nqfu;k Hkj esa Rofjr :i ls lwpukvksa&lans'kksa dk
vknku&iznku fd;k tk ldrk gS

¼x½ eksckby Qksu baVjusV dk Hkh dke dj ldrk gS

¼?k½ baVjusV ij ǹ';&JO; dk;ZØeksa dk ykHk Hkh mBk;k tk ldrk

35.5 vkius D;k lh[kk

� lapkj ek/;eksa ds t+fj, ns'k&fons'k dh fofHkUu {ks=kksa ls tqM+h lwpuk,¡ vkSj
tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA

� ;s u flQ+Z lekpkjksa dk l'kDr ek/;e gksrs gSa cfYd yksxksa dks tkx:d cukus
dk Hkh dke djrs gSa blhfy, bUgsa yksdra=k dk pkSFkk [kaHkk dgk tkrk gSA

� ;s eq[; :i ls rhu izdkj ds gksrs gSa&eqfnzr] JO; vkSj n`';&JO;A

� eqfnzr ek/;eksa ds varxZr v[kckj vkSj if=kdk,¡ vkrh gSaA

� jsfM;ks vkSj VsifjdkWMZj JO; ek/;e gSaA

� Vsyhfot+u n'̀;&JO; ek/;e gSaA

� baVjusV eqfnzr] JO; vkSj n'̀;&JO; ek/;e dk feyk&tqyk :i gSA

� v[kckjksa esa gj fnu u, lekpkj gksrs gSa blfy, budh vk;q ,d fnu dh gksrh
gS tcfd if=kdk,¡ lkof/kd gksrh gSa vkSj buesa eq[; :i ls lekpkjksa ds
fo'ys"k.k Nirs gSa blfy, budh vk;q v[kckjksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA

� JO; vkSj n`';&JO; ek/;eksa dh lwpuk,¡&dk;ZØeksa dk izlkj.k fuf'pr
vof/k esa gksrk gS blfy, buds izlkj.k dk ykHk mBkus ds fy, ml le; dk
/;ku j[kuk vko';d gksrk gSA

� v[kckjksa&if=kdkvksa dh lwpukvksa&lekpkjksa dks dkV dj lgst dj j[kk tk
ldrk gS tcfd jsfM;ks ;k Vsyhfot+u ds dk;ZØeksa dks ,slk dj ikuk dfBu
gSA

� eksckby vkSj baVjusV lwpukvksa ds Rofjr vknku&iznku vkSj ladyu ds ekeys
esa lcls rst+ lapkj ek/;e gSaA
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35.6 ;ksX;rk foLrkj

� miyC/k lekpkj i=k ds fofHkUu igyqvksa vkSj LraHkksa dk lwphdj.k dhft,A

� vius 'kgj ds fuEufyf[kr LFkkuksa dk lan'kZu dhft, vkSj fofo/k fØ;kdykiksa
dh Kku of̀n~/k dhft,%

vkdk'kok.kh Hkou] nwjn'kZu dsanzA

� jsfM;k] nwjn'kZu rFkk vU; lekpkj pSuyksa ls izlkfjr [kcjksa esa varj dh lwph
cukb,A

35.7 ikBkar iz'u
iwNs x, iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls fyf[k,%

1- ehfM;k ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ ;g fdl izdkj yksxksa dks tkx:d cukus esa
mi;ksxh gSA

2- eqfnzr vkSj n'̀;&JO; ek/;eksa dh lwpukvksa dh izÑfr esa D;k varj gksrk gS\

3- ,twlsV dh D;k mi;ksfxrk gS\

4- baVjusV dh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy,A

5- lwpukvksa ds vknku&iznku esa eksckby Qksu dh Hkwfedk ij fVIi.kh fyf[k,A

6- ehfM;k lkekftd cnyko esa fdl rjg ls Hkwfedk fuHkkrk gSA

7- D;k vki ukjh vf/kdkj] efgyk l'kfDrdj.k ds i{k/kj gSa\ viuh ckr dks
tu&tu rd dSls igq¡pk,axs\ ,sls esa vkidh ehfM;k ls D;k vis{kk,¡ gSa\ fyf[k,A

8- fyax Hksn] fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa vkSj ;kSu mRihM+u ds fdLls vki vk,
fnu lqurs jgrs gSaA D;k  vkidks yxrk gS lapkj ek/;e bUgsa c<+kok ns jgs gSa ;k
fQj bu ij dkcw ikus eas lfØ; Hkwfedk fuHkk jgk gSA rdZ lfgr mÙkj dh iqf"V
dhft,A

35.8 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

35.1 1- ¼x½ 2- ¼?k½ 3- ¼x½

35.2 1- ¼[k½] ¼x½] ¼?k½ 2- ¼?k½

35.3 1- ¼x½   2- ¼x½ 3- ¼d½

35.4 1- ¼x½    2- ¼d½


