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23

xtkuu ek/ko eqfDrcks/k

Dlj vkius /;ku fn;k gksxk fd yksx ?kj ls ckgj fdlh dke ds fy, fudyrs

gSa vkSj pkSjkgs ij igq¡prs gh dksbZ&u&dksbZ vkrk&tkrk fey tkrk gS vkSj ?kaVksa
v
ckrksa dk flyflyk fNM+ tkrk gSA gj izdkj dh [kcjsa] leL;k,¡ vkfn bl pkSjkgs

ij feyrh gSaA vkb, bl ikB esa ,d ,slh gh dfork i<+rs gSaA vc rd vki ubZ

dfork /kkjk dh dqN dfork,¡ vo'; i<+ pqds gSaA bl ikB esa ge ubZ dfork ds

l'kDr dfo xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dh ,d dfork & *eq>s dne&dne ij^

i<+saxsA ;g dfork *pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS^ uked dkO;&laxzg esa ladfyr gSA *eq>s

dne&dne ij^ dfork esa jpukdkj us dfork dh jpuk&izfØ;k dks crk;k gS vkSj

fopkjksa ds }a}ksa dks pkSjkgk ekudj txg&txg fc[kjs fo"k;ksa esa ls mi;qDr fo"k;

ds pquko dks ,d pqukSrh crk;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� vleatl dh fLFkfr ls mcjdj lgh fu.kZ; ysus ds egÙo dks crk ldsaxs(

� *pkSjkgk^ 'kCn dk izrhd :i esa foospu dj ldsaxs(

� lkfgR; l`tu ds fy, miyC/k fo"k;ksa dh fofo/krk vkSj muds mi;qDr
pquko esa jpukdkj dh dfBukbZ crk ldsaxs(

� dfork ds Hkkoi{k ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� dfork ds Hkk"kk&lkSan;Z rFkk f'kYi&lkSan;Z ij fVIi.kh dj ldsaxsa(

fVIi.kh

fganh16
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fØ;kdyki

uhps fn, fp=k dks ns[kdj vkids eu esa D;k&D;k fopkj vkrs gSa\ ;gk¡ fyf[k,&

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

23.1 ewyikB

vkb, ,d ckj bl dfork dks i<+ ysa%

*eq>s dne&dne ij^

eq>s dne&dne ij

pkSjkgs feyrs gSa

ck¡gsa QSyk, !

,d iSj j[krk gw¡

fd lkS jkgsa QwVrha

o eSa mu lc ij ls xqt+juk pkgrk gw¡]

cgqr vPNs yxrs gSa

muds rtqcsZ vkSj vius lius ---

lc lPps yxrs gSa(

vthc&lh vdqykgV fny esa mHkjrh gS]

eSa dqN xgjs esa mrjuk pkgrk gw¡(

tkus D;k fey tk,!

eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd iRFkj esa

pedrk ghjk gS]

gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS

izR;sd lqfLer esa foey lnkuhjk gS]

'kCnkFkZ
rtqcsZ & vuqHko
vdqykgV & O;kdqyrk
xgjs esa mrjuk & rg rd

tkuk] xaHkhj
iz;kl djuk

vkRek v/khjk & O;kdqy eu
lqfLer & eqLdku
foey & LoPN
lnkuhjk & lnSo ty ls

Hkjh gqbZ unh

fp=k 23.1

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd ok.kh esa

egkdkO; ihM+k gS]

iyHkj eSa lcesa ls xqt+juk pkgrk gw¡]

bl rjg [kqn dks gh fn,&fn, fQjrk gw¡]

vthc gS ft+anxh !

csodwQ+ cuus dh [kkfrj gh

lc rjQ+ vius dks fy,&fy, fQjrk gw¡]

vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k et+k vkrk gS

fd eSa Bxk tkrk gw¡---
ân; esa esjs gh]

izlUufpÙk ,d ew[kZ cSBk gS
g¡l&g¡ldj vJqiw.kZ] eÙk gqvk tkrk gS]
fd txr---Lok;Ùk gqvk tkrk gSA

dgkfu;k¡ ysdj vkSj
eq>dks dqN nsdj ;s pkSjkgs QSyrs
tgk¡ t+jk [kM+s gksdj
ckrsa dqN djrk gw¡---

---miU;kl fey tkrsA

nq%[k dh dFkk,¡] rjg&rjg dh f'kdk;rsa
vgadkj&fo'ys"k.k] pkfjf=kd vk[;ku]

t+ekus ds tkunkj lwjs o vk;rsa
lquus dks feyrh gSa!

dfork,¡ eqLdjkdj ykx&Mk¡V djrh gSaA

I;kj dh ckr djrh gSaA
ejus vkSj thus dh tyrh gqbZ lhf<+;k¡
J)k,¡ p<+krh gSaA

?kcjk, izrhd vkSj eqldkrs :i&fp=k
ysdj eSa ?kj ij tc ykSVrk---
miek,¡] }kj ij vkrs gh dgrh gSa fd
lkS cjl vkSj rqEgsa

thuk gh pkfg,A

'kCnkFkZ
egkdkO; ihM+k & ,slh osnuk ftl

ij ,d egkdkO;
fy[kk tk ldsA

g¡l&g¡ldj & g¡lrs&g¡lrs
vJqiw.kZ & vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjs

gksuk
eÙk gksuk & ikxy gksuk
Lok;Ùk & ftl ij viuk

vf/kdkj gks
vgadkj & xoZ] ?keaM
vk[;ku & dFkk
lwjs o vk;rsa & ifo=k dqjku dh

iafDr;k]¡ ;gk¡
vk'k; gS vkt
ds le; ds
O;ogkj dks
fu;e ds :i esa
is'k djus dh
izo `fÙk

ykx&Mk¡V djuk & izse iw.kZ mykguk
nsuk

izrhd & izfr:i] lerk]
rqyuk
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�

?kj ij Hkh] ix&ix ij pkSjkgs feyrs gSa]

ck¡gsa QSyk, jkst+ feyrh gSa lkS jkgsa]

'kk[kk&iz'kk[kk,¡ fudyrh jgrh gSa

uo&uohu :i&n'̀; okys lkS&lkS fo"k;

jkst+&jkst+ feyrs gSa---

vkSj] eSa lksp jgk fd

thou esa vkt ds

ys[kd dh dfBukbZ ;g ugha fd

deh gS fo"k;ksa dh

oju~ ;g fd vkf/kD; mudk gh

mldks lrkrk gS

vkSj] og Bhd pquko dj ugha ikrk gS!

 23-2 cks/k iz'u

1- vusd jkgsa ns[kdj dfo D;k djuk pkgrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- dfork,¡ eqLdjkdj I;kj Hkjh ckrsa fdlls D;ksa djuk pkgrh gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ^izR;sd Nkrh esa ,d v/khj vkRek dk fuokl gSA* ,slk dfo D;ksa ekurk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 23-3 vkb, le>sa

*eq>s dne&dne ij^ dfork ,d ckj iqu% i<+ yhft,A

lanHkZ

*eq>s dne&dne ij^ 'kh"kZd dfork *pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS^ uked dfork&laxzg ls yh
xbZ gSA blds jpukdkj Jh xtkuu ek/ko eqfDrcks/k gSaA

izlax

*eq>s dne&dne ij^ dfork dk Hkko le>us ds fy, igys vki dfork dh vafre
lkr iafDr;k¡ fQj ls /;kuiwoZd i<+ tkb,%

'kCnkFkZ
vkf/kD; & vf/kdrk
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vkSj] eSa lksp jgk fd

thou esa vkt ds

ys[kd dh dfBukbZ ;g ugha fd

deh gS fo"k;ksa dh

oju~ ;g fd vkf/kD; mudk gh

mldks lrkrk gS

vkSj] og Bhd pquko dj ugha ikrk gSA

bu iafDr;ksa esa dfo dguk pkgrk gS fd thou dh okLrfodrk bruh foLr̀r gS fd
ys[kd ;k dfo dks ix&ix ij pkSjkgs] lkS&lkS jkgsa vkSj uohu :i&n'̀; okys lkS&lkS
fo"k; jkst+&jkst+ feyrs gSaA ,slh fLFkfr esa jpukdkj dh dfBukbZ ;g ugha gS fd
jpuk djus ds fy, fo"k;ksa dh dksbZ deh gS] cfYd fo"k; rks cgqr vf/kd gSaA
leL;k gS lgh vkSj mi;qDr fo"k; dk pquko djus dhA vkt ds le; esa mi;qDr
fo"k; dk pquko djuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gSA

vc ,d ckj bl iwjh dfork dks if<+,A

vkius dfork i<+h] u! D;k vki crk ldrs gSa fd bl dfork esa *pkSjkgs^ 'kCn dk
D;k vFkZ gS\ th gk¡] vki tkurs gSa fd pkSjkgk og LFkku gS tgk¡ ls dbZ jkLrs
fudyrs gSaA ;s pkSjkgs fopkjksa ds {ks=k esa Hkh gksrs gSaA tc vki fdlh ,d ckr ij
fopkj djuk izkjaHk djrs gSa] rks fparu ds QyLo:i vkidks vusdkusd fopkj vkus

yxrs gSaA ;g ,d izdkj ls fodYiksa dh
fLFkfr gksrh gSA mu fodYiksa esa ls mi;qDr
dk pquko djuk gh pqukSrh gSA bl izdkj
dh fLFkfr;k¡ vDlj gekjs le{k vkdj
[kM+h gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, dHkh
vki lksprs gksaxs] eSa fganh dk ;gh ikB i<+
ysrk rks nwljs gh {k.k vkidks yxrk gksxk
fd ugha] eSa bl le; xf.kr ds dqN cps
gq, loky gy dj ysrk rks vPNk gksrk!
;g leL;k Hkh pquko dh leL;k gSA vkids
ikl ftrus vf/kd jkLrs ;k fodYi gksrs gSa]
mruh gh my>u c<+rh tkrh gSaA

O;k[;k

vkb,] dfork ds igys vk/ks va'k dks iqu% i<+dj le>us dk iz;kl djrs gSaA

bu iafDr;ksa esa dfo us ftu pkSjkgksa ds dne&dne ij feyus dh ckr dgh gS] os
dfo dks p;u dh pqukSrh ds :i esa vDlj lkeus [kM+s ut+j vkrs gSa vkSj og viuh
fparu izfØ;k izkjaHk dj nsrk gSA fopkjksa dk Øe t+jk&lk vkxs c<+rk gS] rks mls

eq>s dne&dne ij
pkSjkgs feyrs gSa
ck¡gsa QSyk,!
,d iSj j[krk gw¡
fd lkS jkgsa QwVrh
o eSa mu lc ij ls xqt+juk pkgrk gw¡]
cgqr vPNs yxrs gSa
muds rtqcsZ vkSj vius&lius -------
lc lPps yxrs gSa(
vthc&lh vdqykgV fny esa mHkjrh
gS]
eSa dqN xgjs esa mrjuk pkgrk gw¡(
tkus D;k fey tk,!

fp=k 23.2
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vkSj lkS jkgsa fudyrh ut+j vkrh gSaA dfo mu lHkh jkgksa ij pyuk pkgrk gS vFkkZr~
mu lHkh ls xqt+juk pkgrk gS] mu lHkh ds vuqHko izkIr djuk pkgrk gSA dfo us
pkSjkgksa dks ldkjkRed nf̀"V ls ns[krs gq, mUgsa fodYi Hkh ekuk gSA ;s fodYi
fuR;&izfrfnu O;fDr dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA ;fn O;fDr ,d fodYi ij

fparu vkjaHk djrk gS] rks vU; vufxur fodYi mlds le{k izdV gksus yxrs gSaA
dfo dks izR;sd O;fDr ds vUkqHko cgqr vPNs yxrs gSa vkSj lkFk gh mls viuh

dYiuk,¡] vius lius Hkh cgqr vPNs yxrs gSaA og mu lHkh vuqHkoksa dks l¡tksdj

j[kuk pkgrk gSA vf/kd ls vf/kd vuqHko bdV~Bs djus ds pDdj esa og lekt
ds gj ,d O;fDr ls feyrk gSA mldk eu lHkh ls feydj ckr djus ds fy,

NViVkrk gSA og gj ckr dh rg esa mrjdj ckr dh lPpkbZ tku ysuk pkgrk gSA

;g lkspdj fd u tkus fdl O;fDr ds vuqHkoksa esa fofp=krk] fof'k"Vrk gks] og mu
lHkh ds ikl tk&tkdj muds nq[k&lq[k ck¡V ysuk pkgrk gSA

vkxs dfo dgrk gS fd mls bl ckr dk Hkh Hkze gksrk gS fd lM+d ij iM+k gqvk

lk/kkj.k&lk fn[kus okyk iRFkj Hkh dgha ghjk rks ugha! vFkkZr~ lM+d ij vkrk&tkrk

lk/kkj.k&lk fn[kus okyk O;fDr dgha egÙoiw.kZ vkSj fo'ks"k rks ughaA ;gk¡ dfo dks
yxrk gS fd lekt dk gj O;fDr pedrk gqvk ghjk gSA Bhd mlh izdkj

thou&txr esa NksVk&lk eglwl gksus okyk egÙoghu vuqHko dHkh&dHkh le; vkus

ij fof'k"V gks tkrk gS vkSj fdlh egÙoiw.kZ ?kVuk dks tUe ns nsrk gSA dfo dks
yxrk gS fd izR;sd izk.kh ds o{kLFky esa ,d v/khj vkRek fon~;eku gS] tks

dqN&u&dqN dj xqt+jus dks ykykf;r gSA dfo dks gj eqLdjkrs psgjs ls izse dh

fueZy /kkjk QwVrh ut+j vkrh gSA mls ;g Hkh Hkze gksrk gS fd gj O;fDr ds vareZu
esa cgqr&ls ihM+knk;d vkSj lkFk gh [kq'kh ds vuqHko fo|eku gSa] ;fn og mUgsa

fy[kus cSBs rks jkek;.k ;k egkHkkjr tSls egkdkO; dh jpuk gks ldrh gSA

;g lHkh dqN lksp&fopkj dj jpukdkj tYnh&tYnh mu lHkh ds vuqHkoksa dks
cVksj ysuk pkgrk gSA lHkh ls lgkuqHkwfriwoZd ckrphr djrk gS] muds nq[k&nnZ

ck¡Vrk gS] muesa #fp ysrk gS] viuk le; yxkrk gS] viuh 'kfDr yxkrk gS vkSj

bl rjg Lo;a dks fn,&fn, fQjrk gSA ijarq dfo dgrk gS fd ft+anxh ds [ksy gh
fujkys gSaA lekt dk gj O;fDr eq> tSls O;fDr dks tks nwljksa ds nq[kksa dks viuk

ekudj thrs gSa( csodwQ+ djkj nsrk gSA dfo dks yxrk gS lHkh yksx mls csodwQ+

le>dj Bxrs gSa] ij mls vius Bxs tkus esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh vkSj og mlesa
vR;f/kd [kq'kh dk vuqHko djrk gS vkSj viwoZ vkuan dh izkfIr dj ikxy&lk gks

tkrk gSA og lksprk gS fd esjs vanj ,d izLkUufpÙk ew[kZ cSBk gS] tks nwljksa ls Bxs

tkus ij Hkh [kq'k gksrk gSA ;g vuqHko mls vkSj Hkh vthc vkSj vViVk yxrk gS
fd lekt vius vki esa fleVrk tk jgk gSA mls jpukdkj dh leL;k ls dqN

Hkh ysuk nsuk ugha gSA

eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd
iRFkj esa
pedrk ghjk gS]
gj&,d Nkrh esa vkRek v/khjk
gS]
izR;sd lqfLer esa foey lnkuhjk
gS]
eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd
ok.kh esa egkdkO; ihM+k gS]
iyHkj eSa lcesa ls xqt+juk pkgrk
gw¡]
bl rjg [kqn dks gh fn,&fn,
fQjrk gw¡]
vthc gS ft+anxh!
csodwQ cuus dh [kkfrj gh
lc rjQ+ vius dks fy,&fy,
fQjrk gw¡]
vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k et+k
vkrk gS
fd eSa Bxk tkrk gw¡---
ân; esa esjs gh]
izlUufpÙk ,d ew[kZ cSBk gS
g¡l&g¡ldj vJqiw.kZ] eÙk gqvk
tkrk gS]
fd txr---Lok;Ùk gqvk tkrk
gSA
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1- dfork izrhdkRed Hkk"kk esa gSA

2- jpukdkj ds lkeus ys[ku ds fy, fo"k; cgqr gSa] og izR;sd dk vuqHko ysuk
pkgrk gS vkSj fo"k;&p;u ,d tfVy leL;k cu tkrk gSA

3- ^ns[k&ns[k cM+k et+k vkrk gS fd eSa Bxk tkrk gw¡* mi;qZDr dFku dh rqyuk
dchj ds fuEufyf[kr nksgs ls dh tk ldrh gS&

dchjk vki Bxkb, vkSj u Bfx, dks;A
vki Bxs lq[k gksr gS vkSj Bxs nq[k gks;AA

4- viuh ckr ij cy nsus ds fy, dgha&dgha 'kCnksa dks ckj&ckj iz;ksx fd;k x;k
gS%

bl rjg [kqn dks gh fn,&fn, fQjrk gw¡A
vthc gS ft+anxh!
csodwQ cuus dh [k+kfrj gh lc rjQ vius dks fy,&fy, fQjrk gw¡
vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k et+k vkrk gS
fd eSa Bxk tkrk gw¡A

5- pkSjkgs] iRFkj] pedrk ghjk vkfn izrhdksa dk lgkjk ysdj eqfDrcks/k us
dfork dks u;k laLdkj fn;k gSA ;gk¡ *pkSjkgk^ fodYiksa dk] *iRFkj^ vke
euq"; vkSj *pedrk ghjk^ fof'k"V vuqHko] ?kVuk vFkok O;fDrRo dk izrhd
gSA

va'k & 2
O;k[;k
lekt ds lHkh O;fD;ksa ds vuqHkoksa dks vius lkFk dgkfu;ksa ds :i esa latksdj tc
dfo vkxs c<+rk gS] rks mls vius fparu dk Øe vkxs QSyrk ut+j vkrk gS vFkkZr~
fopkjksa dk Øe vkxs&vkxs foLrkj ikrk gS] ftlesa bruh lkexzh ,df=kr gks tkrh
gS fd ,d miU;kl dh jpuk dh tk ldsA

blh Øe esa jpukdkj dks O;fDr;ksa ds nq[k&nnZ dh dgkfu;k¡ lquus dks feyrh gSaA
;gha ij lekt ds yksx rjg&rjg dh f'kdk;rsa djrs gSaA ;s f'kdk;rsa dHkh ljdkjh
dke&dkt dh O;oLFkk ij gks ldrh gSa ;k fQj vuq'kklu pykus okys yksHkh ;k
fxjrs gq, lkekftd ewY;ksa ij Hkh gks ldrh gSaA fofHkUu O;fDr;ksa dk vgadkj Hkjk
dkyk fpV~Bk Hkh blh pkSjkgs ij lquus dks feyrk gSA ;g lc ,sls is'k fd;k tkrk
gS tSls ifo=k dqjku ds dFku gksa vFkkZr~ lekt bu ij cy nsrk gSA bUgsa cM+h #fp
ds lkFk lqurk&lqukrk gSA vkxs dfo dgrk gS fd bu lHkh tfVyrkvksa ls tdM+s
vuqHkoksa vkSj O;fDr;ksa ds psgjksa dh Le `fr;k¡ ysdj tc dfo ?kj ykSVrk gS rks
fofHkUu izdkj dh vfHkO;fDr;k¡ ?kj ds }kj ij vkdj dgrh gSa fd gekjh la[;k
bruh vf/kd gS tks lkS o"kZ rd iz;ksx djus ij Hkh lekIr ugha gksaxh vkSj rqEgsa gekjs
fy, lkS o"kZ rd vkSj thfor jguk iM+sxkA

dfo vkxs dgrk gS fd ?kj ij vkdj Hkh fopkjksa dk ;g Øe vkxs c<+rk pyk tkrk
gS] ;gk¡ ij Hkh rjg&rjg ds vuqHko vkSj fparu dh /kkjk,¡ vkdj [kqys fny ls

dgkfu;k¡ ysdj vkSj
eq>dks dqN nsdj ;s pkSjkgs QSyrs
tgk¡ tjk [kM+s gksdj
ckrsa dqN djrk gw¡---
---miU;kl fey tkrsA

nq%[k dh dFkk,¡] rjg&rjg dh
f'kdk;rsa
vgadkj&fo'ys"k.k] pkfjf=kd vk[;ku]
t+ekus ds tkunkj lwjs o vk;rsa
lquus dks feyrh gSa!

dfork,¡ eqLdjkdj ykx&Mk¡V djrh
gSaA
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mldk Lokxr djrh gSaA ftl izdkj o`{k ls vusd 'kk[kk,¡ fudy dj pkjksa vksj
QSyrh gSa] mlh izdkj dfo ds vkRe&fparu dk Øe Hkh vkxs c<+rk pyk tkrk gS]
QSyrk tkrk gSA izfrfnu] izfr iy u,&u, fo"k; vpkud dfo ds lEeq[k vk tkrs
gSaA

var esa] dfo dgrk gS fd vkt jpukdkj ds ikl fo"k;ksa dk vHkko ugha gSA fo"k;ksa
dh la[;k cgqr vf/kd gS] ijarq leL;k dsoy lgh vkSj mi;qDr pquko dh gSA lgh
fo"k; dk pquko djus dk dke jpukdkj ds fy, cgqr dfBu dk;Z gSA

fVIi.kh
1- dfork vke cksy&pky dh ljy Hkk"kk esa fy[kh xbZ gS] mnkgj.k ds fy, igyh

iafDr gh ns[ksa&

*eq>s dne&dne ij
pkSjkgs feyrs gSa ck¡gsa QSyk,A^

2- fganh esa ubZ dfork dh fo'ks"krk jgh gS ifjikVhc) dfork ds fo#) fonzksgA
ubZ dfork ijaijkxr Nanksa dk ca/ku ugha Lohdkjrh] fdarq y; vkSj izokg blesa
Hkh gksrk gSA ubZ dfork us vius gh Nan x<+s gSaA

3- *?kcjk, izrhd^] *eqLdkrs :i fp=k^] *dfork,¡ eqLdjk dj ykx&Mk¡V djrh
gSa@I;kj dh ckr djrh gSa@ejus vkSj thus dh lhf<+;k¡ J)k,¡ p<+krh gSa^ esa
ekuohdj.k vyadkj gSA

4- blesa ,d vksj rks jkgsa] xqtjuk] rtqcsZ] ft+anxh] [kkfrj vkfn mnwZ Hkk"kk ds vkxr
'kCn gSa rks nwljh vksj lqfLer] foey lnkuhjk] ok.kh] izLkUufpr] vJqiw.kZ tSls
laLÑrfu"B rRle 'kCnksa dk iz;ksx dfo us dq'kyrk ds lkFk fd;k gSA

5- eqfDrcks/k e/;eoxhZ; ifjokj ds FksA os vDlj fe=kksa vkSj tku&igpku okyksa
ds lkFk fdlh pk; ds <kcs ij ;k gksVy esa cSBdj nq[k&nnZ ck¡Vk djrs FksA
?kaVksa ckrsa gqvk djrh FkhaA nSfud thou dh bu ?kVukvksa ls eqfDrcks/k dks
dfork&ys[ku dh izsj.kk feyrh FkhA

6- bl dfork esa dfo us viuh jpuk&izfØ;k dks Li"V fd;k gS fd fdl izdkj
og fo"k;ksa dks vkl&ikl fc[kjk gqvk ikrk gS vkSj fQj dfork] dgkuh]
egkdkO;] miU;kl vkfn ds mi;qDr fo"k;ksa dks vyx&vyx djrk gSA mUgsa
vfHkO;fDr nsus ds fy, fcacksa] izrhdksa] miekvksa vkfn dh igpku djrk gSA
eq[; ckr gS fo"k; ds pquko dhA dfo bls ,d pqukSrh Hkjk dk;Z ekurk gSA

7- iwjh dfork ,d gh dsanz ds pkjksa vksj jph xbZ gS fd fo"k; dk pquko ,d
pqukSrh gSA ;fn le; ij lgh pquko gksxk rks thou lkFkZd gks tk,xkA vaxzst+h
esa Hkh ,d izfl) dgkor gS&Choice is your's, future is your's.

8- *eq>s Hkze gksrk gS izR;sd iRFkj esa pedrk ghjk gSA^ vFkkZr~ egÙoghu vuqHko
fof'k"V ?kVuk dks tUe nsrk gSA dHkh&dHkh NksVh&ls&NksVh ?kVuk esa foy{k.k
vuqHko izkIr gks tkrk gSA Åij ls lk/kkj.k fn[kus okyh oLrq Hkhrj ls
vlk/kkj.k vkSj vn~Hkqr gks ldrh gSA iRFkj vkSj ghjs dh rqyuk blh lanHkZ esa
dh xbZ gSA vki tkurs gksaxs fd okYehfd dfo gksus ls igys cgqr cM+s Mkdw FksA
dqN lk/kqvksa ds laidZ esa vkus ij mUgksaus ;g is'kk R;kx fn;kA ,d fnu mUgksaus

?kj ij Hkh] ix&ix ij pkSjkgs feyrs
gSa]
ck¡gsa QSyk, jkst+ feyrh gSa lkS jkgsa]
'kk[kk&iz'kk[kk,¡ fudyrh jgrh gSa
uo&uohu :i&n`'; okys lkS&lkS fo"k;
jkst+&jkst+ feyrs gSa---------
vkSj] eSa lksp jgk fd
thou esa vkt ds
ys[kd dh dfBukbZ ;g ugha fd
deh gS fo"k;ksa dh
oju~ ;g fd vkf/kD; mudk gh
mldks lrkrk gS
vkSj] og Bhd pquko dj ugha ikrk gS!

I;kj dh ckr djrh gSaA
ejus vkSj thus dh tyrh gqbZ lhf<+;k¡
J)k,¡ p<+krh gSaA

?kcjk, izrhd vkSj eqldkrs :i&fp=k
ysdj eSa ?kj ij tc ykSVrk---
miek,¡] }kj ij vkrs gh dgrh gSa
fd lkS cjl vkSj rqEgsa
thuk gh pkfg,A
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,d f'kdkjh dks ml eknk ØkSap dk o/k djrs ns[kk tks jfr ØhM+k esa eXu
FkhA mUgsa ;g ns[k cgqr nq[k gqvk vkSj vuk;kl gh muds eq[k ls dqN
iafDr;k¡ izLQqfVr gqb±A ;gh muds thou dk izFke Nan Fkk vkSj ;gh dfork
dh 'kq:vkr FkhA bl NksVh&lh ?kVuk us mUgsa dfo cuk fn;k vkSj mUgksaus
jkek;.k tSls egkdkO; dh jpuk dj nhA

ikBxr iz'u 23-1

1- *dfork,¡ eqLdjkdj ykx Mk¡V djrh gSa^] iafDr dk vFkZ gS dfork,¡&
¼d½ NsM+[kkuh djrh gSaA ¼x½ eqLdjkdj f[kYyh mM+krh gSaA
¼[k½ ihNss&ihNs yx tkrh gSaA ¼?k½ u fy[ks tkus dk mykguk

nsrh gSaA
2- *eq>s dne&dne ij^ dfork esa *pkSjkgk^ 'kCn izrhd gS&

¼d½ pkj jkLrksa dkA ¼x½ ckt+kj ds chpksa&chp HkVdus dkA
¼[k½ fodYiksa•dh vf/kdrk dk ¼?k½ dqN le> esa u vkus dkA

3- lgh okD; ij (√) vkSj xyr ij (X) dk fpg~u yxkb,&
¼d½ dfo lHkh ds vuqHkoksa dks lquuk pkgrk gSA  ¼ ½
¼[k½ izR;sd euq"; esa dksbZ u dksbZ foy{k.krk laHko gSA ¼ ½
¼x½ dfo dks yxrk gS fd izR;sd ok.kh esa egkdkO; ds leku

vFkkg ihM+k gks] laHko gh ugha gSA ¼ ½
¼?k½ nwljksa dks Bxus esa ftruk vkuan vkrk gS] mruk gh vkuan Lo;a

dks tku cw> dj Bxokus esa Hkh vkrk gSA ¼ ½
¼³½ gj O;fDr Lok;Ùk gSA ¼ ½

 23-4 f'kYi lkSan;Z

vkius eqfDrcks/k dh dfork i<+hA D;k vki crk ldrs gSa fd bl dfork esa dfo
us *eSa^ vkSj *eq>s^ dk iz;ksx D;ksa fd;k gS\

vius fopkj fyf[k,&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

th gk¡ ! 'kk;n vki Bhd le>s *eSa^ vkSj *eq>s^ dk iz;ksx dfo us vius fy, fd;k
gSA ij *eSa^ dk vFkZ bl dfo tSlh fopkj/kkjk j[kus okys vU; yksxksa ls Hkh gS] tks
dfo }kjk iz;qDr *eSa^ 'kCn esa fufgr gSA ;g dfork Lo;a dks dsanz esa j[kdj jph
xbZ gSA vr% ;g vkReijd lajpuk dh dfork gSA bl dfork esa *eSa^ 'kCn ds lkFk
dfo vius tSls O;fDr;ksa dks ysdj viuh ckr dguk pkg jgk gSA

xtkuu ek/ko eqfDrcks/k u;h dfork ds Js"Bre dfo ekus tkrs gSaA budh dfork,¡
thou ds xgu Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gSaA thou dk ;FkkFkZ crkrh gSaA *eq>s
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xtkuu ek/ko eqfDrcks/k

dne&dne ij^ dfork esa dfo us fodYiksa vkSj vuqHkoksa dks egÙoiw.kZ crkrs gq, dgk
gS fd eSa vkSj esjs tSls vU; jpukdkjksa ds fy, fo"k; dk vHkko ugha gS] cfYd eq[;
ijs'kkuh vPNs vkSj lVhd fo"k;ksa ds p;u dh gSA ;g dfork eu ds Hkkoksa dks
vk/kkj ekudj jph xbZ gSA

� dfork esa cksypky dh ljy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA dykRed gksrs gq,
Hkh ;g dfo ds Hkkoksa dks iwjh lkeF;Z ds lkFk vfHkO;Dr djrh gS&

ejus vkSj thus dh tyrh gqbZ lhf<+;k¡
J)k,¡ p<+krh gSaA
miek,¡] }kj ij vkrs gh dgrh gSa fd
lkS cjl vkSj rqEgsa
thuk gh pkfg,A

� ,d gh 'kCn dk ckj&ckj iz;ksx djus ls dkO;&lkSan;Z esa fu[kkj vkrk gS vkSj
ikBd ds fny ij xgjk izHkko iM+rk gS] dfo us bl dfork esa bl izdkj ds
lQy iz;ksx fd, gSa] tSls&

uo&thou :i n`'; okys lkS&lkS fo"k;
jkst+&jkst+ feyrs gSa---
lc rjQ+ vius dks fy,&fy, fQjrk gw¡
vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k et+k vkrk gS
fd eSa Bxk tkrk gw¡---

tc ,d 'kCn dk iz;ksx ,d ls vf/kd ckj fd;k tk,] rks ogk¡ iqu#fDr izdk'k
vyadkj gksrk gSaA

� bl dfork dks i<+dj vkius vo'; gh vuqHko fd;k gksxk fd dfo dk Hkk"kk
ij vPNk vf/kdkj gSA dfo us vfHkO;fDr dh lkeF;Z ds vuqdwy gh Hkk"kk ds
rRle vkSj vke Hkk"kk ds 'kCnksa dk Hkjiwj ijarq larqfyr iz;ksx fd;k gS] tSls&

eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd iRFkj esa
pedrk ghjk gS]
gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS
izR;sd lqfLer esa foey lnkuhjk gS]
eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd ok.kh esa
egkdkO; ihM+k gS]

bu iafDr;ksa esa rRle 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS rks uhps dh iafDr;ksa esa vke
cksypky ds 'kCnksa dk&

eq>s dne&dne ij
pkSjkgs feyrs gSa
ck¡gsa QSyk,!

� tc dfork esa fdlh 'kCn ;k dFku dk bl rjg iz;ksx fd;k tk, fd og
fdlh nwljh oLrq ;k fopkj dh vksj ladsr djs rks mldks izrhd dgk tkrk
gSA bl dfork esa pkSjkgs fodYiksa dk izrhd gSA

� dkO; esa fcac&fo/kku dk Hkh cgqr egÙo gksrk gSA fiNys ikB esa Hkh vkius
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blds ckjs esa i<+k gSA fo"k; lkexzh ds o.kZu ds vuq:i Lo:i dk cks/k gh
fcac dgykrk gSA vuqHkoksa dks ltho :i esa izLrqr djus esa fcac mi;ksxh fl)
gksrs gSaA dfo dk ǹf"Vdks.k lkSan;Zoknh u gksdj thouoknh vFkkZr~ mi;ksfxrkoknh
vkSj O;ogkjoknh gSA vr% dfork esa fcac ds iz;ksx ls vuks[kk lkSan;Z mRiUu
gks tkrk gSA bl dfork esa n'̀; fcac dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,slk yxrk
gS ekuks vk¡[kksa ds lkeus ,d fp=k&lk [kM+k dj fn;k x;k gSA

eq>s dne dne ij
pkSjkgs feyrs gSa
ckgsa QSyk,A
,d iSj j[krk gw¡
fd lkS jkgssa QwVrha]
eSa mu lc ij ls xqt+juk pkgrk gw¡

ikBxr iz'u 23-2

1- dfork,¡ eqLdjkdj ykx&Mk¡V djrh gSaA
I;kj dh ckr djrh gSaA
dfork dh mi;qZDr iafDr;ksa esa fdl vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gS\

2- dfo us dqN vius eqgkojs x<+s gSaA dfork ls ,sls eqgkojs pqudj fyf[k,

23.5 vkius D;k lh[kk
1- *eq>s dne&dne ij^ dfork esa crk;k x;k gS fd pkSjkgs feyuk cgqr vPNk

gSA ;s jkLrs esa ladV cudj ugha] cfYd fodYi cudj gekjs lkeus vkrs gSa
;kuh gekjs le{k ftrus jkLrs gksaxs] mrus gh fodYi gksaxs vkSj ge muesa ls
tks Hkh fodYi pqusaxs og vius vki esa vusd vU; fodYi fy, gq, gksxkA
vr% thou ds fy, fdlh Hkh vuqHko dks O;FkZ ugha le>uk pkfg,A lHkh dk
viuk egÙo gksrk gSA

2- vkt ds jpukdkj dh leL;k fo"k;ksa dh deh ugha gSA fo"k; rks lM+d ij]
n¶rjksa esa ;k ?kj ij Hkh miyC/k gks ldrs gSaA cfYd fo"k; rks vusdkusd gSa
ij mudk pquko djuk vius vki esa ,d xaHkhj vkSj pqukSrh Hkjk dk;Z gSA

3- bl dfork esa dfo dk nf̀"Vdks.k O;ogkjoknh gSA

4- dfork esa dbZ LFkkuksa ij iqu#fDr izdk'k vyadkj dk iz;ksx gSA viuh ckr
vLi"V :i ls dgus ds fy, dfo us izrhdksa dk iz;ksx fd;k gSA

 23-6 ;ksX;rk foLrkj

dfo ifjp;
xtkuu ek/ko eqfDrcks/k lqizfl) vkSj fof'k"V dfo gSaA u;h dfork ds {ks=k esa
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xtkuu ek/ko eqfDrcks/k

eqfDrcks/k dk fo'ks"k vkSj ,sfrgkfld ;ksxnku gSA

eqfDrcks/k dk tUe Xokfy;j ft+ys esa lu~ 1917 esa gqvk FkkA ch-,- rd f'k{kk izkIr
dj os v/;kiu ds dk;Z esa tqV x, FksA lkFk gh if=kdk laiknu dk dk;Z Hkh djrs
FksA eqfDrcks/k e/;eoxhZ; ifjokj ds FksA ewyr% ejkBh Hkk"kh gksrs gq, Hkh iz;ksxokn vkSj
ubZ dfork ds dfo;ksa esa vkius 'kh"kZ LFkku cuk fy;kA vkidh dfork,¡ igyh ckj
*rkj lIrd^ esa izdkf'kr gqb±A

vkius vusd yach dfork,¡ fy[kha] tks thou ds vusd fodV la?k"kks± ls tw>rs jgus
vkSj euq"; dh thou 'kfDr dh igpku djus ij vk/kkfjr gSaA vkius ,d vksj
ifjikVhc) Hkkjrh;rk dk fojks/k fd;k rks nwljh vksj viuh vfLerk] viuh futrk
dh LFkkiuk dhA vki lgh vFkks± esa cqf)thoh vkSj fopkjd dfo FksA vkidh eR̀;q
1964 esa fnYyh esa gqbZA *pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS^] *Hkwjh&Hkwjh [kkd /kwy^] *,d lkfgfR;d
dh Mk;jh^] *dkek;uh % ,d iqufoZpkj^ vkfn budh izfl) Ñfr;k¡ gSaA eR̀;q ds
i'pkr~ vkidh lHkh jpuk,¡ *eqfDrcks/k jpukoyh^ ds uke ls Ng [kaMksa esa izdkf'kr
gSaA

eqfDrcks/k dh Hkk"kk vke cksy&pky dh fganh gS tks vjch&Qkjlh ewy ds 'kCnksa dks
lekfgr fd, gq, gSA lu~ lkB ds ckn dh lkekftd&jktuhfrd folaxfr;ksa dks
mUgksaus Qarklh vFkkZr~ LoIu&fp=k ds ek/;e ls dforkvksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA
O;fDr ds iru vkSj lkekftd nkf;Roksa ls eq[k eksM+ ysus dh f/kDdkje;h dFkk mudh
yxHkx lHkh dforkvksa esa ns[kus dks feyrh gSA dfork ds fo"k; dh oSpkfjd tfVyrk
dks vfHkO;Dr djus ds fy, mUgksaus izrhdksa rFkk fcacksa dk iz;ksx tku cw>dj fd;k
gSA bl dkj.k mudh dfork cks/k ds Lrj ij FkksM+h nq:g Hkh gks xbZ gSA

23.7 ikBkar iz'u

1- *eq>s dne&dne ij^ dfork dk dsanzh; Hkko fyf[k,A
2- dfo us pkSjkgs dks vPNk D;ksa ekuk gS\
3- dfo dks lM+d ij iM+k gj iRFkj ghjk D;ksa ut+j vkrk gS\ D;k vki dfo ds

fopkjksa ls lger gSa\
4- dfo dh n`f"V esa vkt ds ys[kd dh ijs'kkuh D;k gS\
5- fuEufyf[kr dkO;ka'kksa dh O;k[;k dhft,&

¼d½ eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd iRFkj esa

pedrk ghjk gS]
gj&,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS
izR;sd lqfLer esa foey lnkuhjk gS]
eq>s Hkze gksrk gS fd izR;sd ok.kh esa
egkdkO; ihM+k gS]
iyHkj eSa lcesa ls xqt+juk pkgrk gw¡]
bl rjg [kqn dks gh fn,&fn, fQjrk gw¡]
vthc gS ft+anxh!
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csodwQ+ cuus ds [kkfrj gh
lc rjQ+ vius dks fy,&fy, fQjrk gw¡]

¼[k½ thou esa vkt ds
ys[kd dh dfBukbZ ;g ugha fd
deh gS fo"k;ksa dh
oju~ ;g fd vkf/kD; mudk gh
mldks lrkrk gS
vkSj] og Bhd pquko dj ugha ikrk gSA

6- *eq>s dne&dne ij^ dfork dh Hkk"kk ij mnkgj.k lfgr fVIi.kh fyf[k,A

7- fuEufyf[kr dkO; iafDr;ksa dks if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,
tc tc flj mBk;k
viuh pkS[kV ls Vdjk;k
eLrd ij pksV yxh]
eu ls mBh dpksV]
viuh gh Hkwy ij eSa
ckj&ckj iNrk;kA

¼d½ dfork esa dfo us pkS[kV 'kCn dk iz;ksx D;ksa fd;k gS\
¼[k½ eLrd ij pksV yxus ls dfo dk D;k vk'k; gS\
¼x½ dfo viuh fdl Hkwy dks js[kkafdr djuk pkgrk gS\
¼?k½ dpksV 'kCn dk 'kfCnd vFkZ crkb,A

23.8 mÙkjekyk
cks/k iz'uksa ds mÙkj
1- lHkh jkgksa ls gksdj xqtjuk
2- dfo ls] eq[kfjr gksus ds fy,
3- ftlls ckr dhft, ogh vusd nq[k Hkjh nkLrku lqukus yxrk gSA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
23-1 1- ¼?k½ 2- ¼[k½

3- ¼d½ √ ¼[k½ √ ¼x½ X ¼?k½ √ ¼³½ X

23-2 1- ekuohdj.k

2- � dne&dne ij pkSjkgs feyuk

� lkS jkgsa QwVuk

� egkdkO; ihM+k gksuk

� tkunkj lwjs vkSj vk;rsa lquuk

� tyrh gqbZ lhf<+;k¡ p<+kuk


