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18

vfHko f) vkSj fodkl
¼0µ5 o"kZ½

Hkzw.kkoLFkk ls ysdj iw.kZ fodflr o;Ld gksus rd ekuo ds fodkl us yksxksa dks
ihf<+;ksa rd lEeksfgr fd;k gSA ;g Kku u dsoy Lo;a dks le>us ds fy;s
ykHknk;d gS oju cPpksa ds fodkl dk ekxZn'kZu djus esa Hkh l{ke gSA vki esa ls
dqN NksVs cPpksa ds ekrk firk gksaxs vFkok vkus okys le; esa ekrk firk cusaxsA cPpksa
ds tUe ds ckn gksus okys fodkl dk Kku vkidks cPpksa ds tUe ls ysdj cM+s gksus
rd ds fodkl dks le>us esa lgk;rk djsxkA vki mu {ks=kksa dk irk yxk ik;saxs tgk¡
vkids cPpksa dh vfHko`f) ;k fodkl vlekU; ;k /kheh xfr ls gks jgk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki fuEu esa l{ke gks ldsaxsµ

� ekuo thou pdz dh voLFkkvksa dk lwphdj.k(

� vfHko`f} ,oa fodkl ds uewus dh rFkk mUgsa izHkkfor djus okys dkjdksa dh

O;k[;k(

� 0µ5 o"kZ ds nkSjku gksus okys fodkl ds ehy ds iRFkjksa dk lwphdj.k(

� lkekftd o HkkoukRed fodkl ij izdk'k Mkyuk(

� Hkk"kk fodkl dh O;k[;k(

� laKkukRed fodkl dh igpku(

� cPpksa dh ns[kHkky rFkk O;ogkjxr leL;kvksa dh O;k[;kA
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18.1 thou pdz dh voLFkk,a

ekuo fodkl dks vPNh rjg ls rHkh le>k tk ldrk gS tc ge mldh fofHkUu
voLFkkvksa ij /;ku dsafnzr djsaA ekuo thou pØ dks fuEu voLFkkvksa esa oxhZÑr
fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 18-1 thou pØ dh voLFkk,a

Ø- la[;k thou dh voLFkk,a vk;q

1. xHkkZoLFkk XkHkkZ/kku ls tUe rd

2- uotkr f'k'kq vof/k tUe ls ,d eghus rd

3. 'kS'kokoLFkk ,d ekg ls 2 o"kZ rd

4. izkjafHkd ckY;koLFkk 2 ls 6 o"kZ

5. e/; ckY;koLFkk 6 ls 11 o"kZ

6. fd'kksjkoLFkk 11/12 ls 18/19 o"kZ

7. izkjafHkd izkS<+koLFkk 18/19 ls 40 o"kZ

8. e/; izkS<+koLFkk 40 ls 60 o"kZ

9. o`)koLFkk 60 o"kZ ls Åij

;fn vki Åij nh xbZ rkfydk ij n`f"Vikr djsa rks vkidks le> vk tk;sxk fd
Åij nh x;h igyh ik¡p voLFkkvksa esa ls igyh voLFkk tUe ls iwoZ dh gS vkSj ckdh
pkj dks ckY;koLFkk ds vanj gh ,dhÑr fd;k tk ldrk gSA ckY;koLFkk ds ckn
fd'kksjkoLFkk vkSj mlds ckn izkS<+oLFkk vkrh gS ftlesa lkroha o vkBoha voLFkk,a
lekfgr gSaaA vafre voLFkk o`)koLFkk gSA vr% tUe ds i'pkr eq[;r% pkj gh
voLFkk,a gSa tks fuEu gSa&

1- ckY;koLFkk 3- izkS<+koLFkk

2- fd'kksjkoLFkk 4. o`)koLFkk

18.2 fodkl ds uewus

tSfod] lkekftd vkSj laKkukRed izfØ;kvksa ds chp gksus okyh varZizfØ;kvksa ds
ifj.kkeLo:i gksus okys ifjorZuksa dk uke gh fodkl gSA

1. tSfod izfØ;kvksa ds varZxr os ifjorZu vkrs gSa tks 'kkjhfjd gSaA gekjh
vuqokaf'kdrk] 'kkjhfjd vaxksa dk fodkl] laosxkRed dkS'ky] fd'kksjkoLFkk ds

gkWjeksu laca/kh ifjorZu vkfn lHkh ifjorZu fodkl esa tSfod izfØ;kvksa dh

Hkwfedk dks n'kkZrs gSaA
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2. laKkukRed izfØ;kvksa ds varZxr ckyd dk fparu] ckSf)drk vkSj Hkk"kk vkrh

gSaA izR;{khdj.k] /;ku] laKku] leL;kvksa dk funku] Lej.k 'kfDr] dkYifudrk
vkfn lHkh Ckkyd dh laKkukRed izfØ;kvksa ij izdk'k Mkyrs gSaaA

3. lkekftd izfØ;kvksa esa vU; yksxksa ds lkFk ckyd dk laca/k] Hkkouk,a vkSj
O;fDrRo vkrs gSaA cPps dh igyh eqLdku] ekrk o ckyd ds chp vkilh yxko
dk fodkl] cPpksa esa feyuk&ck¡Vuk] viuh ckjh dh izrh{kk djuk] nwljksa ds
lkFk [ksyuk vkfn fodkl dh lkekftd izfØ;k;sa gSaaA

vkidks ;kn j[kuk pfg;s fd ;s lHkh izfØ;k;sa ckjhdh ls ,d nwljs ls xqaFkh gq;h gSa
ftldk vFkZ gS ;s lrr ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSaA laKkukRed izfØ;k;sa
lkekftd&HkkoukRed izfØ;kvksa dks c<+kok nsrh gSa vkSj tSfod izfØ;k;sa lKkaukRed
izfØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d chekj ¼tSfod izfØ;k½ cPpk
fpM+fpM+k gksrk gS vkSj yxkrkj jksrk jgrk gS ¼lkekftd&HkkoukRed½A og fu;fer
:i ls Ldwy Hkh ugha tk ldrk vkSj bl izdkj i<+kbZ esa fiNM+ tkrk gS ¼laKkukRed
izfØ;k½A yxkrkj fpM+fpM+siu ls vU; yksxksa ds lkFk mlds laca/k Hkh izHkkfor gksus
yxrs gSa ¼lkekftd izfØ;k½A

fØ;kdyki 18.1 % laKkukRed] lkekftd vkSj tSfod izfØ;kvksa ds
ik¡p&ik¡p mnkgj.kksa dh lwph cukb;sA buesa ls fdUgha nks ifjfLFkfr;ksa ds
varZlaca/k dks fn[kkus dk iz;kl dfj;sA

Ø-l- laKkukRed  lkekftd tSfod     laca/k

1-

2-

3-

4-

5-

ikBxr iz'u 18.1

1. fuEu esa fodkl dh voLFkkvksa vkSj uewuksa dk muds fooj.k ds lkFk feyku
dhft,A

I ¼voLFkk o uewus½ II  ¼fooj.k½

¼i½ uotkr ¼a½ 18@19 lky ls 40 lky

¼ii½ fd'kksjkoLFkk ¼b½ 2 ls 6 lkYk
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¼iii½ izkjafHkd izkS<+koLFkk ¼c½ dn esa o`f)

¼iv½ izkajfHkd ckY;koLFkk ¼d½ fe=k cukuk

¼v½ laKkukRed izfØ;k ¼e½ tUe & 1 ekg

¼vi½ lkekftd izfØ;k ¼f½ jax fcjaxs >qu>qus dks /;kuiwoZd ns[kuk

¼vii½ tSfod izfØ;k ¼g½ 11@12lky ls 18/19 lky

¼h izlUurk O;Dr djuk

¼i½ otu esa o`f)

¼j½ fe=kksa ds lkFk >xM+k

2. mijksDr iz'u esa ls fodkl dh voLFkkvksa dks Nk¡V dj ;gk¡ fyf[k,A
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3. mijksDr iz'u esa fodkl ds uewuksa dks Nk¡Vdj ;gk¡ fyf[k,A
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18.3 izkjafHkd ckY;koLFkk esa vfHko`f) o fodkl

vfHko`f) vkSj fodkl ,d nwljs dh iwjd izfØ;k;sa gSaA vfHko`f) 'kjhj esa
ek=kkRed ifjorZu gS ;kfu yEckbZ vkSj otu esa tcfd fodkl xq.kkRed o
ek=kkRed nksuksa gh izdkj ds ifjoZu gSaA mnkgj.k ds fy;s Hkk"kk vf/kxzg.kA fodkl
dk vFkZ gS Øec)] rdZlaxr o Li"V ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj J à[kykA

vfHko`f)    & ek=kkRed ifjorZu

fodkl    & ek=kkRed vkSj xq.kkRed ifjorZu
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lHkh izdkj dk fodkl dqN fof'k"V fl)kUrksa ds vuqlkj ?kfVr gksrk gS ftuesa ls dqN
fuEu gSa&

1- lHkh izdkj dh vfHko`f) o fodkl ,d Øec)
Ja`[kyk esa gksrs gSaA ,d cPpk rHkh cSB ikrk gS tc
mldh ihB dh ekalisf'k;ka mls lgkjk nsus ds fy;s
rS;kj gksrh gSaA

2- izR;sd cPpk lkekU;r;k dbZ voLFkkvksa ls xqtjrk
gS ftlesa ls izR;sd dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSaA

3- fodkl esa oS;fDrd fHkUurka, Hkh gksrh gSaA izR;sd
cPpk viuh ,d fuf'pr xfr ls c<+rk gSA vki
tkurs gh gSa fd cPpk ,d lky dk gksus rd pyuk
izkajHk dj nsrk gS] ijUrq vkius ;g Hkh ns[kk gksxk
fd dqN cPps ,d lky ls igys vkSj dqN ,d lky ds ckn Hkh pyrs gSaA

4- ;|fi ekuo ,dhd`r :i esa
fodflr gksrk gS fQj Hkh
mlds 'kjhj ds fofHkUu vax
fHkUu xfr ls fodflr gksrs
gSaA ewy :i ls fodkl dh
xfr dh nks J`a[kyk,a gSa%

¼a½ flQWyksdkWMy vFkkZr
fodkl flj ls ik¡o dh
vksj vxzlj gksrk gSA flj
vk Sj efLr"d igys
fodflr gksrs gSa] fQj
xjnu vkSj /kM+ vkfnA

¼b½ izkWfDleksfMLVy vFkkZr fodkl dsUnz ls iksjksa dh vksj vxzlj gksrk gSA
;kuh cPpk igys viuh jh<+ dh gM~Mh ij fu;U=k.k izkIr djrk gS fQj
ckagksa ij vkSj fQj vaxqfy;ksa ijA

5- fodkl ifjiDork vkSj lh[kus dh vkilh vra%fØ;k dk ifj.kke gSA ifjiDork
O;fDr dh vuqokaf'kd lajpuk esa mifLFkr {kerkvksa dk mtkxj gksuk gS tcfd
lh[kus dk vFkZ vuqHko o vH;kl ds mijkar vkus okys ifjorZu gSaaA

fp=k 18.1 ¼a½
Ja[kykc) o f)

vuqokaf'kd lajpuk vius ekrk&
firk ls fojklr esa ikbZ  xbZ
{kerk,a gSaaA

fp=k 18.1 (b) Ja[kykc) fodkl
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18.4 vfHko`f) o fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

¼i½ vuqokaf'kdrk% ;g og izfØ;k gS ftlls cPps ds tUe ls iwoZ gh ekrk firk ds
xq.k o uSu uD'k vkfn cPps esa vk tkrs gSaA vr% Ropk o vka[kksa dk jax] dn]
'kjhj dh cukoV] cqf) vkSj izfrHkk,a vkfn lHkh fuf'pr gksrs gSa vkSj ,d lhek
ls vf/kd buesa dksbZ Hkh ifjorZu ugha yk ldrkA

¼ii½ tUe iwoZ ¼xHkkZoLFkk½ dk okrkoj.k% ;g ekrk ds xHkkZ'; esa Hkzw.k dk okrkoj.k
gSA ;fn ek¡ dk iks"k.k mfpr ugha gS ;k og HkkoukRed :i ls ijs'kku gS ;k
/kweziku ;k efnjkiku djrh gS ;k fQj dksbZ nok ysrh gS vFkok fdlh fof'k"V
jksx ls ihfM+r gS] rks cPps dh o`f) dkQh gn rd izHkkfor gksrh gSA

¼iii½ iks"k.k% cPps ds LoLFk fodkl ds fy;s leqfpr iks"k.k vR;ar vko';d gSA ,d
dqiksf"kr cPps dh vfHko`f) ;k rks vo:) gks tkrh gS ;k lkekU; :i ls ugha
gks ikrhA

¼iv½ cqf)% dq'kkxz cqf) rhoz fodkl ls lacaf/kr gS tcfd ean cqf) ds dkj.k fodkl
ds fofHkUu igyqvksa esa deh vk tkrh gSA

¼v½ ?kj dk HkkoukRed ekgkSy% ;fn ?kj esa >xM+s ;k ruko gksa ;k cPps dks okafNr
izse o Lusg ugha fn;k tkrk ;k cPps dks 'kkjhfjd ;k ekufld izrkM+uk nh
tkrh gS rc cPps dk fodkl vo:) gks tkrk gSA

¼vi½ cPps dk LokLF;% ;fn cPpk vdlj chekj jgrk gS ;k mlesa fdlh izdkj dh
deh ;k fodykaxrk gS ;k fQj mldh var%lzoh xzafFk;ksa esa fdlh izdkj dh
leL;k gS rc mlds fodkl ds izHkkfor gkssus dh laHkkouk,a vf/kd gSaA

¼vii½ izsj.kk o izksRlkguksa dk Lrj% ,d cPps dks mlds okrkoj.k ls ftruh ek=k esa
izksRlkgu izkIr gksrs gSa vFkkZr vius okrkoj.k dks tkuus ds volj] vU; yksxksa
ds lkFk var%fØ;k ds volj vkfn lHkh fodkl dh xfr dks izHkkfor djrs gSaaA

¼viii½ lkekftd o vkfFkZd fLFkfr% ;g fu/kkZfjr djrh gS fd cPps dks fdl izdkj
dk iks"k.k] izsj.kk o izksRlkgu] lqfo/kk,a o volj izkIr gksrs gSaA

¼ix½ fyax% lHkh cPps fodkl dh ,d J à[kyk dk vuqlj.k djrs gSaA ijarq yM+fd;ksa
esa yM+dksa dh vis{kk dqN dkS'ky tYnh vkrs gSa vkSj dqN dkS'ky yM+dksa esa
yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd tYnh vkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s yM+fd;ksa esa Hkk"kk
dk fodkl rhoz gksrk gS tcfd dwnus Qkanus] idM+us vkSj Qsadus dk dkS'ky
yM+dksa esa vf/kd rhoz gksrk gSA cPpksa dk fyax Hkh muds 'kkjhfjd fodkl dks
r; djrk gS tSls yM+ds] yM+fd;ksa dh rqyuk esa vf/kd yEcs] Hkkjh o cfy"B
gksrs gSaA
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ikBxr iz'u 18.2

viuh 'kCnkcyh ij[ksa %

ekuo fodkl vkids fy;s ,d u;h ifjdYiuk gS vkSj vkidks bls i<+rs gq, dbZ u;s
'kCn feys gksaxsA bu 'kCnksa ds lcls utnhdh vFkZ okys 'kCn dk pquko dfj;sA vki
lgh mÙkj ikB ds var esa ns[k ldrs gSaA

¼i½ 'kkjhfjd cukoV% ¼a½ dyklaxzg dh cukoV ¼b½ Hkou dh lajpuk ¼c½
Mhy&MkSyA

¼ii½ ckSf)d {kerk% ¼a½ fnypLi oDrk ¼b½ rdZiw.kZ fparu  ¼c½ prqj

¼iii½ vuqoakf'kd lajpuk% ¼a½ thal iguuk ¼b½ fdlh fo'ks"k cukoV ;k y{k.k ds
lkFk tUe ysuk ¼c½ mnkjrk iwoZd nsukA

¼iv½ var%lzkoh izfØ;k % ¼a½ dksbZ egÙoiw.kZ dk;Z vk;ksftr djus dh izfØ;k ¼b½
vijk/k esa deh djuk ¼c½ gkWjekWu lzkfor djus okyh xzafFk;ksa dh izfØ;kA

¼v½ tUe iwoZ dk okrkoj.k% ¼a½ xHkZ esa Hkwz.k dk okrkoj.k ¼b½ ?kj dk okrkoj.k
¼c½ LoLFk okrkoj.k

¼vi½ ?kj dk HkkoukRed Lrj% ¼a½ ?kj esa izlUurk dk ekgkSy ¼b½ ?kj esa Mj dk
ekgkSy ¼c½ ?kj esa Hkkoqdrk dk ekgkSy

18.4 'kkjhfjd fodkl

'kkjhfjd fodkl ds vraxZr ¼1½dn o otu esa c<+ksÙkjh] ¼2½'kkjhfjd vuqikr esa

ifjorZu] ¼3½nkarksa] gfM~M;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl vkrk gSA

¼i½ dn o otu esa c<+ksrjh

tUe ds le; ,d uotkr f'k'kq dk otu yxHkx 2 ls 3.5 fdyksxzke gksrk gSA

rhu&pkj fnuksa ckn gh mldk otu 150 ls 200 xzke rd de gks tkrk gSA blds

i'pkr mldh rhozrk ls o`f) gksrh gS vkSj N% eghus rd mldk otu yxHkx nqxquk

gks tkrk gSA ,d o"kZ dh vk;q rd mldk otu rhu xquk vf/kd gks tkrk gSA

tUe ds le; cPps dh yEckbZ yxHkx 40 ls 50 lsaeh rd gksrh gS vkSj ,d o"kZ rd

;g tUe dh yEckbZ ls Ms<+ xquk vf/kd gks tkrh gSA mlds ckn ;g uhps rkfydk

esa n'kkZ;h x;h yEckbZ ds fglkc ls c<+rh tkrh gSA
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rkfydk 18.2 : NCHS  ds vuqlkj cPpksa o fd'kksjksa dk
'kkjhfjd yEckbZ o otu

vk;q ¼o"kZ esa½ yM+ds yM+fd;ka

yEckbZ ¼ls-eh½ otu ¼fdxzk½ yEckbZ ¼ls-eh½ otu ¼fdxzk½
0 50-5 3-3 49-9 3-2

¼  (3 ekg½ 61-1 6-0 60-2 5-4

½  (6 ekg½ 67-8 7-8 66-6 7-2

3/4  (9 ekg½ 72-3 9-2 71-1 8-6

1-0 76-1 10-2 75-0 9-5

1-5 82-4 11-5 80-9 10-8

2-0 85-6 12-3 84-5 11-8

3-0 94-9 14-6 93-9 14-1

4-0 102-9 16-7 101-6 16-0

5-0 109-9 18-7 108-4 17-7

6-0 116-1 20-7 114-6 19-5

7-0 121-7 22-9 120-6 21-8

8-0 127-0 25-3 126-4 24-8

9-0 132-2 28-1 132-2 28-5

10.0 137-5 31.4 138-3 32-5

11+ 140 32-2 142 33-7

12+ 147 37-0 148 38-7

13+ 153 40-9 155 44-0

14+ 160 47-0 159 48-0

15+ 166 52-6 161 51-4

16+ 171 58-0 162 53-0

17+ 175 62-7 163 54-0

18+ 177 65-0 164 54-4
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¼ii½ 'kkjhfjd vuqikr esa ifjorZu

uotkr f'k'kq dk flj mlds 'kjhj dk 1@4 ¼pkSFkkbZ½ fgLlk gh gksrk gSA tSls&tSls
og cM+k gksrk gS mldk 'kkjhfjd vuqikr cnyrk tkrk gS tSlk fd vki uhps fn;s
x;s fp=k esa ns[k ldrs gSaA

fp=k 8.1(c) % 'kkjhfjd vuqikr esa cnyko

'kkjhfjd fodkl esa ehy ds iRFkj (Milestones)

cPps esa fodkl Åij ls uhps dh vksj c<+rk gSA mlds cSBus ls igys mldh xjnu
vkSj da/ks dh ekalisf'k;ak etcwr gksuh pkfg;saA [kM+s gksus ls igys mldk /kM+ etcwr
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gksuk pkfg;sA mlds fodkl dh xfr mlds vuqokaf'kd xq.kksa ij fuHkZj djrh gS u fd
mlds vklikl ds okrkoj.k ijA ij ;g Hkh lR; gS fd tks cPpk fnypLi f[kykSuksa
ls f?kjk Q'kZ ij cSBk gS og cXxh esa cSBs nwljs cPps ls tYnh pyuk lh[ksxkA

fp=k % 18.2 'kkjhfjd fodkl esa ehy ds iRFkj

1- N% lIrkg esa% ek¡ dks ns[kdj g¡lrk gSA Mksjh ij yVds NYys dks nsj rd
ns[krk gS vkSj mldh utj ek¡ dk ihNk djrh gSA

2- rhu ekg esa% vkokt dh vksj flj /kqekrk gSA ek¡ ds da/ks ij viuk flj fVdkrk
gSA

3- N% ekg% tc vki cPps dks da/ks ls yxkrs gSa rks mldk flj vkSj ihB lh/kh
gksrh gSA rfd;s ds lgkjs cSBrk gS] xksnh esa vkus ds fy, gkFk c<+krk gSA

tSls&tSls cPpk rhozrk ls c<+rk gS] ihB vkSj /kM+ dh ekalisf'k;ksa ij mldk fu;U=k.k
lcls igys] fQj ckagks esa vkSj var esa vaxqfy;ksa ij vkrk gSA
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¼iii½ nk¡r] gfM~M;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl

1- nkar % ,d lkekU; vkSj LoLFk cPps ds uhps ds lkeus okys nkar] ftUgsa
bulkbt+j dgk tkrk gS] 5 ;k 6 ekg ds chp vkrs gSaA blds ckn Åij ds
bulkbt+j lkrosa eghus esa vkrs gSaA blds ckn Åij ds fdukjs okys nkar ftUgsa
dSukbu dgrs gSa vkBosa ekg esa vkrs gSaA fQj uhps ds dSukbu 9osa o 10osa eghus
esa vkrs gSaA 3 o"kZ dh vk;q rd vkrs&vkrs cPps ds 20 nkar vk tkrs gSaA ;s nkar
nw/k ds nakr dgykrs gSaa D;ksafd e/; ckY;koLFkk esa buds LFkku ij iDds nkar
vk tkrs gSaA

2- gfM~M;ka vkSj ekalisf'k;ka % tUe ds le; cPPks dh gfM~M;ka eqyk;e gksrh gS
ftuesa dkfVZyst fV';w vf/kd gksrs gSaA tSls&tSls og c<+rk gS] mldh gfM~M;ksa
es dSyf'k;e tek gksus yxrk gS ftls vkWflfQds'ku dgrs gSaA ;g ,d fujUrj
pyus okyh izfØ;k gSA ;gh dkj.k gS fd tc cPpk fxjrk gS] mldh gfM~M;ak
de gh VwVrh gSaA cPpksa dh gfM~M;ka pchZ vkSj ekalisf'k;kas ls <dh gksrh gSaA
izkjfEHkd o"kks± esa pchZ] ekalisf'k;ksa ls vf/kd gksrh gSA tSls&tSls cPps c<+rs gSa]
ekalisf'k;k¡] pchZ dk LFkku ys ysrh gSaA

18.5 xR;kRed fodkl ds lksiku@ehy iRFkj

vk;q xR;kRed fodkl

0&2 ekg vaxM+kbZ ysrk gS] iSj ekjrk gS] eqëh cka/ks jgrk gSA

2&4 ekg pyrs gq;s O;fDr dk viuh vk¡[kksa ls ihNk djrk
gS] fdlh pedhyh oLrq dks ?kwjrk gS] viuh Nkrh
tjk mBkrk gSA isV ds cy fyVkus ij lj mBkrk
gS vkSj ihB ds cy fyVkus ij djoV ys ysrk gSA
gkFk esa f[kykSuk idM+uk izkjaHk dj nsrk gSA

4&6 ekg xksnh esa ysus ij og viuh xnZu fLFkj j[krk gSA
f[kykSus mBkrk gS vkSj oLrqvksa dks idM+us dh
dksf'k'k djrk gSA xksnh esa vkus ds fy;s gkFk
c<+krk gSA flj vkSj da/ks mBkrk gS vkSj iyV
ldrk gSA isV ds cy ysVk gksus ij og dksguh ds
cy mBrk gSA lgkjs ls fcBkus ij og cSB Hkh
tkrk gSA

6&8 ekg flj mBk ldrk gS vkSj fcuk lgkjs ds lh/kk cSB
ldrk gSA pEep ctkrk gS vkSj Q'kZ FkiFkikrk
gSA Vscy] Q'kZ ls oLrq,a mBk ysrk gSA nksuksa gkFk
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esa f[kykSuk idM+ ysrk gSA vc rd og oLrqvksa
dks idM+us ds fy;s vius iwjs gkFk dk iz;ksx
djuk lh[k pqdk gksrk gSA

8&10 ekg ?kqVuksa pyuk izkjaHk dj nsrk gSA QuhZpj dk
lgkjk ysdj [kM+k gksus dk iz;kl djrk gSA
NksVh oLrq,a tSls cVu vkSj flDds vaxqBs vkSj
vaxqyh ls mBkrk gSA oLrqvksa dks mBk dj dkVrk
o pckrk gSA

10&12 ekg gYds lgkjs ls [kM+k gks tkrk gSA lgkjs ls pyrk
gS] gYdh oLrqvksa dks /kDdk ns ldrk gSA NksVh o
cM+h oLrq,a mBkdj mudk fujh{k.k djrk gSA

1 ls 2 lky fcuk lgkjs pyrk gSA di ls dqN Hkh ih ldrk
gSA pEep dks idM+uk o iz;ksx djuk lh[k tkrk
gSA [khapdj pykus okys f[kykSuksa ls [ksyrk gSA
lh<+h p<+ o mrj ldrk gSA vkM+h frjNh js[kk,a
cukrk gSA [kkuk Lo;a [kkrk gSA

 2 ls 3 lky [ksyrs gq, Fkdrk ugha gSA Lo;a Hkyh izdkj [kkuk
[kk ldrk gSA eyew=k ij mldk fu;U=k.k gks
tkrk gSA ckyksa esa da?kh o nkarksa dks cz'k dj
ldrk gSA vyekjh ls f[kykSus fudky o j[k
ldrk gSA lk/kkj.k funsZ'kksa dks le> ldrk gSA

 3 ls 5 lky vius diM+ksa ds cVu yxk o [kksy ldrk gSA
fcuk lgk;rk ds diM+s igu ldrk gSA 'kkSp
tkus o gkFk /kksus tSlh t:jrksa dks iwjk dj
ldrk gSA Ldwy tkus ds fy, rS;kj gksrk gSA

18.6 lkekftd HkkoukRed fodkl

tUe ds le; cPpk u rks lkekftd gksrk gS vkSj u vlkekftd] ysfdu 3 eghus esa
og eqLdqjkus yxrk gS vkSj I;kj dk izR;qÙkj Hkh nsrk gSA 5 ;k 6 eghus esa og tkus
igpkus O;fDr o vtuch esa Hksn dj ikrk gSA 1 o"kZ dh vk;q esa NksVs&NksVs [ksy [ksy
ldrk gS vkSj Ms<+ o"kZ dh vk;q es vtuch ds lkeus 'kekZus yxrk gSA nks o"kZ dh vk;q
rd mls vius ge mez cPpksa dk lkFk vPNk yxus yxrk gSA vc og xqLlk Hkh djus
yxrk gS vkSj ifjokj esa u;s cPps ds vkxeu dk izfrdkj djrk gSA ifjokjtuksa ls
fcNqM+us dk Mj c<+ tkrk gSA vius ekrk&firk dh udy djuk mls vPNk yxrk
gSA 3 lky dh vk;q rd vius ekrk&firk ds fy;s izse izn'kZu djrk gS vkSj
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lg;ksxkRed [ksy [ksyrk gSA mlds dkYifud fe=k gksrs gSaA og fyax
vk/kkfjr fØ;k,a djus yxrk gSA og Ldwy&iwoZ 'kkyk tkus yxrk gSA 4 ls 5 o"kZ
dh vk;q ds nkSjku vU; cPpksa ds lkFk [ksyuk ilan djrk gS vkSj izfrLi/kkZRed gks
tkrk gSA

18.7 Hkk"kk fodkl

tUe ds le; cPpk viuh t:jrksa ds fy;s jksrk gSA /khjs /khjs mldk jksuk dqN vyx
lk gks tkrk gS vkSj ek¡ mldh Hkw[k] ijs'kkuh vkSj nnZ ds jksus esa Hksn dj ldrh gSA

3 ekg rd og fdydkjh Hkjus yxrk gS vFkkZr tc Hkh og izlUu gksrk gS ;k
xksnh esa mBk;k tkrk gS rc og fdydkjh Hkjrk gSA 6 ls 7 eghus esa fdydkjh
ccykus esa cny tkrh gS tSls ek&ek] ck&ck vkfn 'kCnksa dks nksgjkukA 9osa eghus rd
cPpk dqN&dqN 'kCn cksy ikrk gSA ,d gh 'kCn iwjs okD; ds fy;s i;kZIr gksrk gS]
tSls ^xqfM+;k*& ftldk vFkZ gS ^eq>s xqfM+;k pkfg;s*A 1 lky dk gksrs gksrs nks 'kCnksa
dks tksM+ ldrk gSA nks o"kZ esa og 2 ;k 3 'kCnksa ds okD; iz;ksx dj ldrk gSA

5 lky dh vk;q rd ,d cPps dh 'kCnkoyh yxHkx 5000 'kCnksa dh gksrh gSA ;g
'kCndks'k fQj rhozrk ls c<+rk gSA

ikBxr iz'u 18.3

¼1½ dkWye A esa fn, x, xR;kRed vkSj lkekftd dkS'kyksa dk] tks ,d cPpk 3
o"kZ dh vk;q esa lh[krk gS] dkWye B ls feyku dfj;sA dkWye B esa dqN mÙkj
,d ls vf/kd ckj iz;ksx fd, tk ldrs gSaA

dkWye A dkWye B

¼i½ fcuk lgkjs ds pyuk ¼a½ 1 ls 2 lky esa

¼ii½ fcuk lgkjs ds cSBuk ¼b½ 3 lky esa

¼iii½ lh<+h p<+uk ¼c½ 2&3 lky esa

¼iv½ eyew=k ij fu;U=k.k ¼d½ 5 ls 6 ekg

¼v½ vtufc;ksa dks ns[kdj 'kekZuk ¼e½ 6 ekg esa

¼vi½ lk/kkj.k [ksyksa esa lg;ksx ¼f½ 1 lky esaa

¼vii½ lg;ksxkRed [ksy ¼g½ 8&10 ekg esa

¼viii½ tku igpku okys vkSj vtuch esa ¼h½ 2 lky esa
    Hksn dj ikuk
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¼ix½ 2 ;k 3 'kCnksa ds okD; cksyuk ¼i½ 6 ls 8 ekg

¼x½  ccykuk ¼j½ Ms<+ lky

¼xi½ fdlh pyrs fQjrs O;fDr dk ¼k½ 2&4 ekg esa

vka[kksa ls ihNk djuk

2- xR;kRed fodkl dh ifjHkk"kk nhft;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- nks izdkj ds xR;kRed fodklksa ds uke fyf[k;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18.8 laKkukRed fodkl ds y{k.k

cPps ds tUe ls ysdj 5 o"kZ dh vk;q rd laKkukRed fodkl dh fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSaA

� lalkj dk vfLrRo ekurk gS] pkgs og ns[k ik;s ;k ughaA ¼oLrq LFkkf;Ro½

� nwljksa dk n`f"Vdks.k ugha le> ikrk gSA ¼vkRedsfUnzr½

� rdZiw.kZ <ax ls ugha lksp ikrk gSA

� fo'okl djrk gS fd lHkh phtsa ¼thfor o e`r½ thoUr gksrh gSa vkSj muesa

Hkkouk,a Hkh gksrh gSaA

� dkYifud [ksyksa esa fyIr jgrk gSA

� Åijh fn[kkoV ls /kks[kk [kk tkrk gSA

� papy izo`fÙk dk gksrk gSA

� Lej.k 'kfDr lhfer gksrh gSA

� dkj.k laca/kksa dks le> ugha ikrk gSA

� jax] vkdkj] la[;k] fnuksa vkfn dh vo/kkj.kk le>us yxrk gSA

� cgqr T;knk ftKklk gksrh gSA
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18.9 cak;s ;k nka;s gkFk dk iz;ksx

vki lHkh tkurs gSa fd ge vius nSfud dk;ksZa ds fy;s vkerkSj ij viuk nk;ka gkFk
iz;ksx djrs gSaA ysfdu dqN cPps viuk ck;ka gkFk vius eq[; gkFk dh rjg iz;ksx
djrs gSaA ,sls cPpksa ij nk;ka gkFk iz;ksx djus ds fy;s cy ugha Mkyk tkuk pkfg;s
D;ksafd ,slk djus ls muds efLr"d ij o vU; fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
,sls cPps esa Hkk"kk lac/kh leL;k;sa Hkh fodflr gks ldrh gSaA ,slk blfy;s gksrk gS
D;ksafd nk;ka gkFk iz;ksx djus okys yksxksa esa gkFk dk iz;ksx fu;af=kr djus okyk dsUnz
efLr"d esa ck;ha vksj gksrk gS vkSj ok.kh dk dsUnz nk;ha vksj gksrk gSA ij ck;ka gkFk
iz;ksx djus okys yksxksa esa foijhr gksrk gS& ok.kh dk dsUnz ck;ha vksj rFkk gkFk ds
iz;ksx dk fu;a=k.k dsUnz nk;ha vksj gksrk gSA

tc vki cPps dks ck;sa gkFk ls nk;sa gkFk dk iz;ksx djus ds fy;s ck/; djrs gSa rc
ok.kh dk dsUnz gkFk iz;ksx ds fu;a=k.k dsUnz dk dk;ZHkkj Hkh ys ysrk gSA vr% ok.kh
ds dsUnz ij vR;f/kd Hkkj iM+rk gS vkSj blls cksypky o gkFk iz;ksx nksuksa gh dk;ksZa
ij izHkko iM+rk gSA blls cksypky laca/kh leL;k;sa iSnk gks tkrh gSaA blds lkFk gh
fy[kkoV [kjkc gks tkrh gS vkSj lkeatL; laca/kh leL;k;sa Hkh iSnk gks tkrh gSaA ;kn
jf[k,] ck;ka gkFk iz;ksx djus okys cPps dks ck;sa gkFk dk gh iz;ksx djus nhft;sA
cPps pkgs tks Hkh gkFk bLrseky djsa&nk;ka ;k ck;ka] muds ckSf)d fodkl ij bldk
dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

ikBxr iz'u 18.4

1. fuEu lwph esa ls laKkukRed dkS'kyksa ij fpg~u ¼√½ yxkb;sA vius p;u ds
dkj.k nhft,A

(i) rdZiw.kZ <ax ls lkspuk

(ii) dkYifud nqfu;k esa jguk

(iii) fgyrh oLrqvksa dk vka[kksa ls ihNk djuk

(iv) dkj.k&laca/k ds fo"k; esa Hkzkafr

(v) jaxksa dh igpku

(vi) pePp ls [kkuk [kkuk

(vii) ftKklk

(viii) Åijh cukoV ls Hkzfer gksuk

(ix) vius nkarksa esa cz'k o ckyksa esa da?kh djuk

(x) lhfer Lej.k 'kfDr
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18.10 cPpksa dh ns[kHkky

,d uotkr cPpk vlgk;] dksey o uktqd gksrk gS vkSj mldh ekrk dks mldh
vPNh ns[kHkky djus dh vko';drk gS rkfd og cM+k gksdj LoLFk o â"V&iq"V cusA
izR;sd cPps dks leqfpr vkgkj] vkjke vkSj uhan] fu;fer Luku] mfpr diM+s vkSj
jksxksa ls lqj{kk ds fy, izfrj{k.k dh vko';drk gSA

1- vkgkj% cPps ds tUe ds mijkUr ek¡ ds nw/k dk igyk ihyk lzko dksYkkWLVªe
dgykrk gSA blesa lqj{kkRed izfrfiaM gksrs gSa ftuesa dqN jksxksa ds izfr
jks/k{kerk gksrh gSA

ek¡ dk nw/k lqikP; gksrk gSA bldh vkn'kZ lajpuk o rkieku gksrk gSA ;g ekrk
dks HkkoukRed larks"k iznku djrk gS vkSj lkFk gh cPps dks Hkh lqj{kk&Hkkouk
nsrk gSA vr% lHkh uotkr cPpksa dks vko';d :i ls Lruiku djkuk pkfg;sA

tc cPpk 3 ;k 4 ekg dk gks tkrk gS rc mlds iks"k.k ds fy;s ek¡ ds nw/k gh
i;kZIr ugha gSA vr% mls /khjs&/khjs ek¡ ds nw/k ls rjy ;k v)ZBksl ;k Bksl
vkgkj ij yk;k tkuk pkfg;sA bl izfØ;k dks nw/k&NqM+kuk ;k LrU;ekspu
dgrs gSaA izkjaHk esa Qyksa dk jl] lfCt;ksa o nkyksa dk lwi fn;k tkuk pkfg;sA
blds ckn elyh gqbZ nky] Qy vkSj lfCt;ka] lwi o [khj vkfn fn;s tk ldrs
gSaA tc cPPkk 1 lky dk gks tkrk gS] og dPph lfCt;ka o jksVh] Qy vkfn
pck ldrk gSA LrU;ekspu /khjs&/khjs djuk pkfg,A

2- vkjke o uhan% cPps dh mfpr o`f) o fodkl ds fy;s vkjke dh vR;ar
vko'drk gSA blls cPpk â"V&iq"V vkSj LoLFk curk gSA ;f|i gj cPps ds
vkjke dk le; fHkUu gksrk gS] vkSlru mUgsa fuEukafdr ds vuqlkj uhan feys
rks vPNk jgrk gSA

rkfydk 18.3 cPpksa ds fy, uhan dh vof/k

vk;q uhan dh vof/k

0&2 ekg 20 ls 22 ?kaVs izfrfnu

2&6 ekg 16 ls 18 ?kaVs izfrfnu

6&12 ekg 12 ?kaVs izfrfnu ¼vkSj 1&2 ?kaVs nksigj o lqcg
dh uhan½

1&2 o"kZ 12 ?kaVs] jkr dh vkSj nksigj dh uhan feykdj

2&5 o"kZ 8 ls 10 ?kaVs] jkr dh vkSj
nksigj dh uhan feykdj
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3- Luku% lHkh cPpksa dks
fu;fer :i ls Luku
dh vknr Mkyus ds fy;s
fu;fer Luku djokuk
vko';d gSA gks lds
rks izR;sd fnu ugykus
ls igys ekfy'k Hkh
djuh pfg;sA ikuh dk rkieku 850F j[ksaA xfEkZ;ksa esa cPpksa dks fnu esa nks ckj
ugyk;k tk ldrk gSA lfnZ;ksa esa cPps dks fnu esa ,d ckj Fkk ,d fnu
NksM+dj Hkh ugyk;k tk ldrk gSA

4- mfpr oL=k% cPps ds oL=k vkjkensg] eqyk;e o vo'kks"kd diM+ksa ds tSls lwrh
gksus pkfg,A muds fMtkbu ljy] jax pedhys o vklkuh ls /kqyus okys gksus
pkfg;sA cPpksa ds oL=ksa esa vf/kd >kyj] Mksfj;ka] fjcu o cVu ugha yxs gksus
pkfg;sA crk ldrs gSa] D;ksa\ ;s
mUgsa pqHksaxs o xnZu esa fyiV
ldrs gSaA

pw¡fd cPps rhozrk ls c<+rs gSa
vr% muds diM+s u rks cgqr
lkjs gksus pkfg;s vkSj u vR;ar
eagxsA cPPks ds fy;s frdksuh
yaxksV lcls vf/kd egÙoiw.kZ
oL=k gSA vr% ;s gYds] eqyk;e]
vo'kks"kd vkSj 'kh/kz lw[kus okys
diM+s dh cuh gksuh pfg;sA

5- jksx izfrj{k.k% tUe ls gh lHkh cPpksa dks laØfer jksxksa ls fu;fer :i ls
izfrjf{kr djuk pkfg;s D;ksafd blls muds 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr
c<+rh gSA

rkfydk 18.4 izfrj{k.k Lkkfj.kh
fdlds fy;s D;k dc D;kas

xHkZorh L=kh fVVul VkWDlkbM xHkkZoLFkk ds izkjaHk fVVul ls j{kk djrk gS
¼Vh-Vh-½ esa

igys Vhds ds
,d ekg ckn

f'k'kq ch-lh-th-¼cSflyl tUe ds le; {k; jksx ¼V~;qcj dqyksfll½
¼,d lky ls de½ dSyesV XoSfju½ ls cpko

oSDlhu

fp=k 18.4 cPpksa ds oL=k

fp=k 18.3 ugykuk
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iksfy;ks dh ihus iksfy;ks ls cpko
okyh nok ¼0½
ch-lh-th- 6 lIrkg esa {k; jksx ls cpko

fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh
Mh-ih-Vh- & 1 vkSj fVV~ul ls cpko
iksfy;ks dh ihus iksfy;ks ls cpko
okyh nok (1) djrk gS
Mh-ih-Vh- &2 10 lIrkg esa fMIFkhfj;k] dkyh

[kkalh vkSj fVV~usl ls cpko
iksfy;ks dh ihus iksfy;ks ls cpko
okyh nok ¼2½ djrk gS
Mh-ih-Vh-&3 14 lIrkg esa fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh
iksfy;ks dh ihus vkSj fVV~ul ls cpko
okyh nok ¼3½ iksfy;ks ls cpko
[kljk 9 eghus esa [kljs ls cpko
NksVh ekrk NksVh ekrk ls cpko

1 lky cPps ,e-,e-vkj 15 eghus esa [kljk] xy[kqvk o
ls vf/kd :cSyk ls cpko

Mh-ih-Vh- ¼cwLVj½ 16 ls 24 eghus fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh
esa vkSj fVV~ul ls cpko

iksfy;ks dh ihus iksfy;ks ls cpko
okyh nok ¼cwLVj½
Mh-Vh ikaposa ;k NBs o"kZ fMIFkhfj;k vkSj fVV~ul

esa ls cpko
fVVul VkWDlkbM nlosa o"kZ esa fVV~ul ls cpko

fVVul VkWDlkWbM lksygosa o"kZ esa fVV~ul ls cpko

18.11 cPpksa esa O;ogkjxr leL;k;sa

NksVs cPps vDlj vuqfpr O;ogkj dk izn'kZu djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s fdlh cPps
dh gj fdlh dks ekjus dh] rksM+QksM+ djus dh] xkyh xykSt djus dh] >wB cksyus
vkfn dh vknr gks ldrh gSA ;s ,sls O;ogkj gSa tks u dsoy cPpksa dks 'kkjhfjd {kfr
igqapkrs gSa cfYd nwljs cPpksa esa mudh yksdfiz;rk Hkh de djrs gSaA

dkj.k% bu O;ogkjksa ds fodflr gksus ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA muesa ls dqN
bl Ikzdkj gSa%&

� tc cPps ,sls okrkoj.k esa jgrs gS tgk¡ mUgsa Lo;a dks vfHkO;Dr djus dh
vktknh ugha gksrh rc os ,slk O;ogkj djus yxrs gS tks fcYdqy Hkh Lohd`r
ugha gSA

� tc ekrk&firk vkSj f'k{kd cPpksa ls vR;f/kd vis{kk j[krs gSa vkSj tc cPps
mu vis{kkvksa ij [kjs ugha mrjrs] rc os vuqfpr O;ogkj fn[kkus yxrs gSaA
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� cgq/kk cPpksa dks irk py tkrk gS fd eupkgh pht izkIr djus ds fy;s vuqfpr

O;ogkj gh ,dek=k lk/ku gSA mnkgj.k ds fy;s cPps dks irk py tkrk gS fd

tc og vius NksVs HkkbZ cguksa dh fiVkbZ djrk gS rks ekrk&firk mldh rjQ

/;ku nsrs gSa ;k og jksrs gq;s tehu

ij yksVus yxrk gS rc mls og

f[kykSuk fey tkrk gS tks mls

pkfg;sA

� tc ifjokfjd ekgkSy fcxM+ tkrk

gS rc Hkh cPps vuqfpr O;ogkj

djus yxrs gSaA mnkgj.k ds fy;s

tc ekrk&firk vkil esa >xM+rs

gSa ;k ekj fiVkbZ djrs gSa ;k tc

mudh ek¡&nknh dh vkil esa curh ugha gSA

� tc cPps ds thou esa dksbZ ladV vkrk gS rc Hkh cPps vuqfpr O;ogkj fn[kkrs

gSa tSls NksVs HkkbZ ;k cgu ds tUe ij ;k ifjokj esa fdlh fiz;tu dh e`R;q
ijA

� tc cPps 'kkjhfjd rkSj ij l{ke ugha gksrs rc Hkh os vuqfpr O;ogkj fn[kkus

yxrs gSaA ,slk rc gksrk gS tc os yEch chekj ls mBs gksa ;k fQj tYnh&tYnh

chekj iM+rs gSaaA

[ksy dsUnz ds O;oLFkkidksa dks lko/kku o le>nkj gksuk pkfg;sA tc Hkh dksbZ cPpk

vuqfpr O;ogkj dk izn'kZu djrk gS rc mUgsa 'kh/kzrk ls dk;Zokgh djuh pkfg;sA

pw¡fd cgq/kk muds O;ogkj dk dkj.k mudk ?kj gh gksrk gS vr% mUgsa cPps ds

ekrk&firk dk lg;ksx ysuk pkfg;sA cPps dh leL;k dks le>dj leL;k dk

lek/kku <w¡<uk pkfg,A cPps dks ltk nsus ls] Mk¡Vus ls ;k mldk etkd mM+kus ls

dqN Qk;nk ugha gksxkA dqN vke O;ogkj leL;kvksa dh O;k[;k fuEu rkfydk esa
gSA

rkfydk 18.5 cPpksa esa dqN lkekU; O;ogkj leL;k,a

O;ogkj     vFkZ D;k u djsa D;k djsa

¼a½ nwljs cPpksa dks & Øksf/kr gksuk & ltk nsa ;k & mldk /;ku caVk nsa
ekjuk & ijs'kku gksus dh ekjsa ihVs & nwljs cPpksa dks pqipki

Hkkouk & ,slk O;ogkj vyx dj nsa
djsa fd cPps & cPps dks izse dk vglkl
dks 'keZ vk, djk;sa

& Hkkoukvksa dks O;Dr
djus dk volj nsaA

fp=k 18.5
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¼b½ phtksa dh & foo'krk dh LFkfr & MkaVsa] fpYyk,a] ihVsa  &  cgqewY; oLrqvksa
rksM+&QksM+ & bZ";kZ & ltk nsa dks mldh igq¡p
djuk & Åc ls nwj j[ksa

& /;ku vkdf"kZr & mldks [ksyus ds
djuk ds fy;s LFkku

nsa
& mls dqN lLrs

f[kykSus nsa
& cPps dk /;ku

caVk,a o mls
vU;
fØ;kvksa esa
yxk;saA

¼c½ vaxwBk pwluk & pwlus dh & ltk nsa vkSj & mls pwlus dh
vko';drk MkaVsa larqf"V nsa

& izse o vk'oklu & mldh maxfy;ksa & izse] Lusg o
ikus dh vko';drk ij dqN dM+oh vk'oklu nsa

& Fkdku pht yxk,a & mls vkuannk;h
& Hkw[k ;k mldh fØ;kdyki esa
& vlarqf"V maxfy;ka cka/ks yxk,a
& Åc & mls cPpksa dh

vko';drk
okyh oLrq,a nsa

¼d½ fcLrj xhyk & cPpk Vªsfuax ds & /kedkuk vkSj ltk & cPps dks
djuk fy;s rS;kj ugha gS nsuk Lohdkj djsa

& Hk;Hkhr gS & 'kkSp dh bPNk & eku dj pysa fd
& vlqjf{kr gS tkfgj djus ij cy cPpk vuk;kl gh

nsuk fcLrj xhyk dj
& cPps ls ;g ldrk gSA

dgsa fd vki mls & cPps dks
I;kj ugha djrs vkRefo'oklh cuk,a

¼e½ >wB cksyuk & ltk dk Hk; & mins'k ;k ltk & dkj.k le>sa

& vfr'k;ksfDr ;k vLohdkj & vko';drkuq:i

& dkYifudrk & ekQh ekaxus dks ml ij /;ku

& /;kukd"kZ.k dguk nsa

& Lo;a ijs'kku gksuk & mldh

dkYifudrk

c<+kus ds

volj iznku djsa
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¼f½ [kkus ls & Hkw[kk ugha gS & tcjnLrh djsa ;k & 'kkar jgsa

budkj djuk & rfc;rk [kjkc gS ltk nsa & u;s izdkj dk

& fdlh fo'ks"k & c[ksM+k [kM+k Hkkstu mlds

Hkkstu dks djsa ilan ds Hkkstu

ukilan djrk gS & izyksHku ;k ds lkFk nsa

& tcju mls /kedh nsa

[kkuk f[kyk;k

tkrk gS

¼g½ Hk;Hkhr jguk & nnZukd vuqHkoksa & tcjnLrh & vk'oklu nsa o

dks eu esa djsa mls fpUrk

nksgjkrk gS & /kedk,a eqDr djsa

& ekrk&firk dk & okrkoj.k dks

lkfu/; pkgrk [kq'kgky j[ksa

gS & izksRlkgu nsa

& Xykfu vuqHko & Mjkus okys

djrk gS ;k Lo;a vuqHkoksa ls nwj

dks izse ls oafpr j[ksa

le>rk gS

¼h½ pksjh djuk & viuk& & MkaVsa & cPps dks mldh

ijk;k & mls cqjk yxus viuh phtsa nsa vkSj

ds fo"k; esa nsa mu ij

vutku gS & ltk nsa vkSj cPps LokfeRo dh

& vr`Ir bPNk,a dks vLohÑr Hkkouk vkus nsa

& fpM+fpM+kiu djsa & mnkj vkSj le>nkj

& vkØked & I;kj de djsa cusa] cPps dks

Hkkouk,a & nwljksa ds NwV nsa

lkeus mls & jpukRed

viekfur djsa vfHkO;fDr ds

lk/ku miyC/k

djk;sa

& lPps fe=k

cukus esa mldh

lgk;rk djsa
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ikBxr iz'u 18.5

1. lgh mÙkj pqusa o vius mÙkj ds rdZ crk,aA

¼i½ ;fn cPps dk okrkoj.k ------------------------- gks rks mldk O;ogkj vuqfpr gks

tkrk gSA

¼a½ dBksj   ¼b½ Lora=k   ¼c½ dBksj o LorU=k   ¼e½ buesa ls dksbZ ugha

rdZ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼ii½ cPpk vx¡Bk pwlrk gS D;ksafd og&

¼a½ Åck gqvk gS ¼b½ vlqjf{kr gS ¼c½ Hk;Hkhr gS

¼d½ /;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gS

rdZ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

— — — — — ¼iii½ cPpk fcLrj xhyk djrk gS D;ksafd og&

¼a½ Åck gqvk gS ¼b½ vlqjf{kr gS ¼c½ Hk;Hkhr gS

¼d½ /;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gS

rdZ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼iv½ cPpk >wB cksyrk gS D;ksafd og&

¼a½ Åck gqvk gS ¼b½ vlqjf{kr gS ¼c½ bZ";kZyq gS

¼d½ /;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gS

rdZ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vfHko f) vkSj fodkl
¼0 - 5 o"kZ½

vkius D;k lh[kk\

  

fodkl ds uewus fodkl ds fl)kar

tSfod izfØ;k
'kkjhfjd fodkl

xR;kRed fodkl

flQSyksdkWMy
fl)kUr

izkWDlheksfMLVy
fl)kUr

laKkukRed izfØ;k  Hkk"kk fodkl

lkekftd izfØ;k  lkekftd o
HkkoukRed fodkl

  

 

vfHko f) vkSj fodkl dks
izHkkfor djus okys dkjd

cPpksa dh ns[kHkky

cPpksa esa O;ogkj
leL;kvksa dk lek/kku
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18.4 ikBkUr iz'u

1- xR;kRed fodkl ds ehy ds iRFkjksa dh lwph cukb;sA

2- 4 o"kZ ds ckyd dh laKkukRed fo'ks"krk,a crkb;sA

3- dqN yksx ck;sa gkFk dk vf/kd iz;ksx D;ksa djrs gSa\ ;fn mUgsa nk;ka gkFk
vf/kd iz;ksx djus ij tksj fn;k tk;s rc D;k gksrk gS\

4- cPpksa ds oL=kksa ds pquko ds le; dkSu ls fcanqvksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg;s\

5- izfrj{k.k lkj.kh fyf[k;sA

6- cPpksa esa O;ogkjxr leL;k;ksa ds fo"k; esa fyf[k;sA blds dkj.k fyf[k;s vkSj
muesa ls fdUgha ikap ds lek/kku dh fof/k;ka fyf[k;sA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

18-1 1-  ¼i½ ¼e½ ¼ii½ ¼g½ ¼iii½ ¼c½ ¼iv½ ¼b½ ¼v½ ¼f½ ¼vi½ ¼d½ ¼vii½ ¼a½

2- fodkl dh voLFkk,a&¼i½ uotkr] ¼ii½ fd'kksjkoLFkk] ¼iii½ iwoZ izkS<+koLFkk
¼iv½ iwoZ ckY;koLFkk
fodkl ds uewus ¼i½ lKkaukRed izfØ;k ¼ii½ lkekftd izfØ;k
¼iii½ tSfod izfØ;k

18-2 (i) c  (ii) b  (iii) b  (iv) b  (v) a  (vi) c

18-3 (i) a  (ii) d  (iii) a  (iv) a  (v) b  (vi) a (vii) f  (viii) b  (ix) d  (x) h
(xi) g  (xii) i

18-4 (i), (ii), (iv), (v), (vii), (viii), (x)

18-5 (i) (a) ftl okrkoj.k esa vfHkO;fDr dh Lora=krk u gks ogk¡ cPps vuqfpr
O;ogkj fodflr dj ysrs gSaA

(ii) (a) tks cPpk Åck jgrk gS og vDlj vaxwBk pwlrk gSA

(iii) (b) vlqjf{kr o Hk;Hkhr cPPks fcLrj xhyk djrs gSaA

(iv) (d) /;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gSA

vf/kd tkudkjh ds fy, ykWx vkWu djsa
http://wwww.pey.pdse.edu/psicafe/areas/development/physdev-child/


