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x `g] ifjokj vkSj x`g foKku

^?kj I;kjk ?kj^ & gk¡] ge lHkh ds ?kj gSa tgk¡ ge vius ifjokj ds lkFk jgrs gSa vkSj
?kj eas jgus dk vkuan mBkrs gSaA gekjs ifjokj esa firk&ekrk] HkkbZ o cgu vkSj
dHkh&dHkh dqN fj'rsnkj Hkh ,d gh Nr ds uhps jgrs gSa vkSj ,d xg̀LFkh dh jpuk
djrs gSaA ,d x`gLFkh esa ukjh L=kh ;k iRuh ?kj ds fofHké fØ;kdykiksa dks djrs gq,
x`g.kh dh eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA ijarq ,d xg̀.kh dh vo/kkj.kk /khjs&/khjs cny
pqdh gSA vkt] L=kh o iq:"k la;qDr :i ls ?kj o ifjokj ds nkf;Roksa dk fuokZg djrs
gq, izlérk dk vuqHko dj jgs gSaA efgyk,a dkedkth cu jgh gS vr% iq:"kksa us
ifjokj dh HkykbZ ds fy;s nkf;Roksa ds fuoZgu esa Hkkxhnkjh ysuh 'kq: dj nh gSA blh
dkj.k efgykvksa o iq:"kksa nksukas dks gh ifjokj dh HkykbZ dk Kku gksuk pkfg;s o
ifjokj ds jgu lgu dk Lrj c<+kus ds fy;s iz;kljr jguk pkfg;sA blh lanHkZ esa
x`g foKku fo"k; yM+ds o yM+fd;ksa dks tkudkjh nsrk gSA

bl ikB ls vkidks xg̀ foKku fo"k; ds vFkZ] mn~ns';] egÙo] foLrkj ,oa jkstxkj
ds voljksa ds fo"k; esa Kku gksxkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki fuEu dj ik;saxs &

� ?kj] ifjokj o x`g foKku dh ifjHkk"kk(

� x`g foKku fo"k; ds vFkZ] mn~ns';] egÙo o Hkzkafr;ksa dk mYys[k(

� x`g foKku fo"k; ds fofHké {ks=kksa o nSfud thou ds dkS'kyksa ds fodkl dh
O;k[;k(

� jkstxkj o Lojkstxkj ds fofHké voljksa dk lwphdj.kA

1.1 x̀g foKku dk vFkZ

xg̀ foKku 'kCn nks 'kCnksa *xg̀^ ,oa *foKku^ ls cuk gSA x̀g 'kCn dk rkRi;Z ml LFkku

x`g foKku  1

fVIi.kh



x`g foKku 2

x̀g] ifjokj vkSj x`g foKku
x`g izca/u&dyk o foKku

ekWM~;wy - 1

fVIi.kh

ls gS tgk¡ ifjokj jgrk gSA foKku 'kCn dk vFkZ ml Kku ls gS tks okLrfodrk]
fl)kUrksa o fu;eksa ij vk/kkfjr gSA bu nksuksa 'kCnksa dks tksM+dj x `g foKku dk vFkZ
bl izdkj fn;k tk ldrk gS & xg̀ foKku dk vFkZ ?kj o ikfjokfjd thou dks
csgrj cukus ds fy;s oSKkfud Kku dks lqO;ofLFkr rjhds ls ykxw djuk gSA

pw¡fd x`g foKku nSfud thou ds fofHké igyqvksa tSls Hkkstu] vkokl] diM+k]
LokLF;] lalk/ku o fofHké lsokvksa vkfn ls lacaf/kr gS] vr% bl fo"k; esa lHkh
lacaf/kr dyk o foKku fo"k;ksa ds fl)kUr 'kkfey gksrs gSaA bu fl)kUrksa dks LoLFk
o izlé thou dks c<+kok nsus ds fy;s ykxw fd;k tkrk gSA vr% x`g foKku nSfud
thou dh dyk o foKku gSA

vkb;s ns[ksa] xg̀ foKku fdl izdkj thou dh dyk o foKku gSA x`g foKku esa vki
iks"kd rÙoksa] Hkkstu lewgksa o larqfyr vkgkj vkfn ds fo"k; esa i<+rs gSa ftuls vkids
oSKkfud Kku esa vfHkòf) gksxhA tc vki iks"kd rÙoksa ls ;qDr Hkkstu cukus ds fy;s
bl Kku dk mi;ksx djrs gSa rc ;g foKku gS ijUrq tc rS;kj Hkkstu dks vki
dykRed rjhds ls ijkslrs gSa rc ;g ,d dyk gSA blh izdkj vki oL=k] js'kksa o
muds xq.kksa o ns[kHkky ds fo"k; esa tc i<+rs gSa rc ;g foKku gS ijarq tc vki
fdlh oL=k dk uewuk rS;kj djds mldks fly dj mldh lqanjrk c<+kus ds fy;s
d<+kbZ vkfn djrs gSa] rc ;g dyk gSA dyk o foKku ds bl lfEeJ.k dks vki
nSfud thou ds dbZ {ks=kksa esa mi;ksx djrs gSaA

fØ;kdyki 1-1: vius nSfud thou esa dyk o foKku ds lfEeJ.k dks
nsf[k,A fuEu ds fy;s de ls de ,d mnkgj.k nhft;s&

Ø- la[;k             fØ;k mnkgj.k

1- Hkkstu tks vki [kkrs gSa

2- diM+s tks vki igurs gSa

3- vkidh jlksbZ dh lkt&lTtk

4- cPps dh ns[kHkky

1.2 xg̀ foKku D;ksa i<+saa

x`g foKku dh f'k{kk vkils lacaf/kr gSA ;g Kku vkids ?kj] ifjokj o lalk/kuksa d
mfpr mi;ksx ds fy;s vko';d gSA vr% bl fo"k; dk mn~ns'; vkidks o vkids
ifjokj ds fy;s vf/kd ls vf/kd larks"k nsuk gSA

;g fo"k; nSfud thou ds fy;s oSKkfud Kku o dkS'ky nsrk gSA blds vfrfjDr]
x`g foKku vkidks jkst+xkj ds dbZ volj Hkh iznku djrk gSA
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x`g izca/u&dyk o foKku
� vkthfodk & vkReksUufr ds fy;s pquk gqvk is'kk ;k O;olk;A

� O;olk; & ,d ,slk fu;fer O;olk; ftlds fy;s O;fDr fo'ks"k mi;qDr gks
;k ftl esa o ikjaxr gksA

� oSrfud jkst+xkj & fdlh laxBu ;k O;fDr ds fy;s dk;Z dj ds osru dekukA

� Lojkstxkj & viuk Lo;a dk O;olk; ftlls vk; izkIr gksA

� m|ferk & y?kq O;kikj ls lh/kh vk; izkIr djukA

1.3 x̀g foKku dk egÙo

xg̀ foKku dk Kku vkidks u;h pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s rS;kj djrk gSA
vR;f/kd Kku dk lkeuk djus] rduhdh mUufr o lekt esa lQyrk iwoZd thou
fuokZg djus vkSj O;fDr;ksa dks c<+rh gqbZ t:jrksa dks iwjk djus esa ;g Kku lgk;d
fl) gksrk gSA

xg̀ foKku ,d ,slk fo"k; gS tks vki dks lkgl ds lkFk] cnyrs oDr dh pqukSfr;ksa
dk lkeuk djus ds fy;s izf'kf{kr djrk gSA

� O;fDrxr egÙo

;g fo"k; vki dks oSKkfud Kku o ?kj xg̀LFkh ds nkf;Roksa ds n{krkiw.kZ fuoZgu ds
fy;s dkS'ky nsrk gSA lkFk gh ;g vki dks Lojkstxkj o oSrfud lsokvksa ds fy;s Hkh
rS;kj djrk gSA

� ?kj vkSj ikfjokfjd thou ds fy;s egÙo

xg̀ foKku miyC/k lalk/kuksa ds Hkjiwj mi;ksx ls ?kj o ikfjokfjd thou dks n<̀+
cukus ij cy nsrk gSA bl fo"k; ls fofHkUu foKku fo"k;kas dks ,dhÑr djds muds
Kku }kjk ?kj o ikfjokfjd okrkoj.k] LokLF; vkSj O;fDr;ksa ds fodkl vkSj ?kjsyw
lalk/kuksa eas lq/kkj o c<+ksRrjh dh tkrh gSA dsoy ;gh ,d fo"k; gS tks Hkkstu] diM+s]
vkokl] LokLF;] ekuoh; laca/k] ifjokj ds lk/kuksa vkSj O;fDr ls lcaf/kr gSA

ifjokj leqnk; dh lcls NksVh lkekftd bdkbZ gS vr% ifjokj dh lef̀) esa x`g
foKku dk ;ksxnku] leqnk; o jk"Vª ds fodkl esa Hkh lgk;rk djrk gSA

� vkfFkZd LFkkf;Ro dk egÙo

xg̀ foKku ds fofHkUu igyw O;fDr dks dbZ izdkj ds O;olk;ksa ds fy;s rS;kj djrs
gSaA vr% fdlh Hkh ukSdjh vFkok Lojkstxkj ls ifjokj dk vkfFkZd LFkkf;Ro lqfuf'pr
gksrk gS ftlls vkxs ifjokj ds jgu lgu esa o ifjokj dh thou 'kSyh esa Hkh c<+ksRrjh
gksrh gSA
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ikBxr iz'u 1.1

¼1½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr 'kCnksa ls djsaA

(a) og LFkku tgka ge jgrs gSa ------------------A

(b) og O;fDr tks ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrk gS ----------------A

(c) og fo"k; tks LoLFk o izlUu thou 'kSyh esa c<+ksRrjh djrk gS---------------A

(d) fdlh laxBu vFkok fdlh O;fDr ds fy;s dk;Z djds osru dekuk
------------------A

(e) lh/kh vk; c<+kus ds fy;s y?kq m|ksx ---------------------A

(2) uhps fn;s dFkuksa esa lgh mÙkj ij ¼√½ dk fu'kku yxkb;sA vius mÙkj ds fy,
dkj.k crkb,A

1- x`g foKku nSfud thou dh t:jrksa dks iwjk djrk gS

(a) dsoy yM+dksa dh (b) dsoy yM+fd;ksa dh

(c) yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa dh (d) u yM+dksa vkSj u
yM+fd;ksa dhA

D;ksafd ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- x`g foKku yksxksa dh HkykbZ ds fy;s fuEu fl)kUrksa ds Kku dk ikyu
djrk gSA

(a) dsoy foKku ds (b) dsoy dyk fo"k;ksa ds

(c) u rks foKku ds vkSj u (d) foKku o dyk nksuksa ds
    dyk ds

D;ksafd ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.4 x`g foKku ds fo"k; esa Hkzkafr;ka

,d vke O;fDr ds fy;s xg̀ foKku dk vFkZ [kkuk idkuk] flykbZ djuk o xg̀
lTtk djuk ek=k gSA oLrqr% xg̀ foKku bu lcls c<+dj gSA ;g ,d ,slk fo"k;
gS tks xg̀ dk;ksZa dks vkSj ?kjsyw dkedkt+ksa dks fuiVkus esa foKku o dyk ds fo"k; esa
gesa f'kf{kr djrk gSA blds vfrfjDr ;g fo"k; u dsoy vkidks oSKkfud xg̀lTtk
cfYd dbZ O;olk;ksa ds fy;s Hkh rS;kj djrk gSA
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x`g izca/u&dyk o foKku
bl fo"k; dh egÙkk ds ckotwn blds ckjs eas dbZ Hkzkafr;ka cuh gqbZ gSaA bu Hkzkafr;ksa
dks nwj djus dh vko';drk gSA vkb;s mu Hkzkafr;ksa ls tqM+s igyqvksa dh foospuk djsaA

Hkazkfr & xg̀ foKku ek=k [kkuk idkuk] flykbZ djuk] xg̀lTtk o cPpksa dh
ns[kHkky vkfn fl[kkrk gSA

lR; & ge bl lR; ls bUdkj ugha dj ldrs fd Hkkstu] vkokl o diM+k nSfud
thou dh vk/kkjHkwr vko';drk,a gSaA x`g foKku fo"k; bu igyqvksa dks 'kkfey dj
oSKkfud Kku ds igyw ij vf/kd cy nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s ge Hkkstu dsoy
viuh Hkw[k feVkus ds fy;s ugha djrs] cfYd ge Hkkstu iks"kd rÙoksa dh t:jr iwjk
djus ds fy;s Hkh djrs gSaA ;s rÙo gekjs fodkl o vfHko`f) ds fy;s vko';d gSa]
vkSj fofHkUu fØ;kdykiksa dks iwjk djus ds fy;s gesa ÅtkZ nsrs gSa o gekjs 'kjhj ds
fofHkUu dk;ksZa dks fu;fer djrs gSaA

;g lc ge xg̀ foKku fo"k; ds ,d {ks=k esa lh[krs gSaA xg̀ foKku fo"k; esa [kkuk
idkus ds igyw esa idkus dh fHkUu fof/k;ksa o fl)kUrksa ds fo"k; esa crk;k tkrk gS
rkfd iks"kd rRoksa dh de ls de gkfu ds lkFk Hkkstu esa fofo/krk] larqyu]
mi;qDrrk o iks"k.k Hkh gksA vr% lPpkbZ ;g gS fd ;|fi x`g foKku }kjk [kkuk
idkuk rks fl[kk;k tkrk gS ijarq ;g dykRed o oSKkfud vk/kkj ij fd;k tkrk
gSA

blh izdkj] x`g foKku fo"k;ksa esa dyk o foKku ds laca/k dks vk/kkj nsus okys vusdksa
mnkgj.k gSaA tc vki oL=k foKku] O;fDrRo fodkl] oS;fDrd o i;kZoj.k dh
LoPNrk] le;] iSlk o ÅtkZ tSls lzksrksa dk izca/ku o cPpksa o cM+ksa dh ns[kHkky i<+saxs
rks ik;saxs fd foKku ds fl)kUr x`g foKku fo"k; esa viuh xgjh iSB cuk;s gq;s gSa
rkfd bu fl)kUrksa dks nSfud thou esa ykxw djds] O;fDr dk vkpj.k Hkh oSKkfud
gh cuk;k tk ldsA bl izdkj xg̀ foKku ekuork dh HkykbZ ds fy;s dk;Z djrk
gS o xg̀ fuekZ.k dyk dks le`) djrk gSA

Hkzkafr & xg̀ foKku fo"k; dsoy yM+fd;ksa ds fy;s gS D;ksafd Hkfo"; esa mUgsa ?kj

laHkkyuk gSA

lR; & vkt NksVs ifjokjksa dh vf/kdrk gSSA nSfud thou dh ftEesnkfj;ksa ds ogu
ds fy;s L=kh vkSj iq:"k ,d nwljs ij vf/kdkf/kd fuHkZj gksrs tk jgs gSaA blds
vfrfjDr ukSdjhis'kk efgyk,a Hkh c<+rh tk jgh gSaA ftldk vFkZ gS] efgykvksa ij
vfrfjDr ftEesnkjh dk c<+ukA nwljs 'kCnksa eas ge dg ldrs gSa fd efgyk vius
ifjokj dh HkykbZ ds fy;s x`gfuekZ.k ds lkFk vk; Hkh c<+k jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa
esa efgykvksa ds vfrfjDr dk;ZHkkj esa iq:"kksa dh Hkh Hkkxhnkjh gksuh pkfg;sA xg̀ foKku
fo"k; efgykvksa o iq:"kksa nksuksa dks nSfud thou ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr djkrk
gSA vr% ;g dguk xyr gS fd x`g foKku fo"k; dsoy yM+fd;ksa ds fy;s gSA gesa

rF; % jk"Vªh; eqDr fo|ky;h
f'k{kk laLFkku esa x g foKku
ds 49% fo|kFkhZ iq#"k gSaA
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viuk nf̀"Vdks.k cnyuk gksxk vkSj Lohdkj djuk gksxk fd x̀g foKku yM+dksa ds fy;s
Hkh mruk gh ykHknk;d gSA

Hkzkafr & tc yM+fd;k¡ xg̀dyk viuh ek¡ ls lh[k ldrh gSa rks x`g foKku D;ksa\

lR; & gk¡] yM+fd;k¡ dbZ xg̀fuekZ.k dykvksa dks viuh ek¡ ls lh[k ldrh gSa ysfdu
x`g foKku fo"k; i<+dj os bu xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr D;ksa] dSls vkSj dc ds mÙkj
tku ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, vpkj cukus ds
fy, rsy dk iz;ksx D;ksa fd;k tkrk gS\ ,d
lk/kkj.k O;fDr dk mÙkj gksxk fd vpkj lqjf{kr
j[kus ds fy, fdUrq rsy dSls vpkj dks lqjf{kr
j[krk gS\ x`g foKku eas vki lh[ksaxs fd rsy
lajf{kr oLrqvksa tSls vke] uhacw vkfn ds gok ls
lh/ks laidZ dks vo:) dj [kjkch gksus dks
jksdrk gSA ;g mnkgj.k lw{etSfodh ij vk/kkfjr
gS] tc vki ;g fo"k; i<+saxs rks vkidks ,sls vusd
mnkgj.k vkSj oSKkfud rdZ feysaxsA vr%
okLrfodrk ;g gS fd gkykafd ge dbZ phtsa
viuh ek¡ ls lh[krs gSa] oSKkfud rdZ ls gesa os dk;Z csgrj <a+x ls djus esa lgk;rk
feyrh gSA

Hkzkafr 4 & xg̀ foKku i<+us ds ckn vkd"kZd O;kolkf;d volj miyC/k ugha gksrsA

vlR; & lPpkbZ ;g gS fd xg̀ foKku fo"k; dks gkbZLdwy Lrj rd i<+us ds ckn
Hkh vusd {ks=kksa eas jkst+xkj ds fofHkuu volj gSaA ,slk vU; dksbZ fo"k; ugha gS ftlesa
jkst+xkj dh bruh lEHkkouk,a gksaA blds vfrfjDr xg̀ foKku fo"k; O;fDr dks
Lojkstxkj ds ;k y?kq bdkb;k¡ [kksyus ds volj Hkh iznku djrk gSA ge bl ikB
esa ckn esa bu jkstxkj ds voljksa dh foLrkj ls O;k[;k djsaxsA

1.5 x̀g foKku ds {ks=k

x`g foKku ,d fefJr fo"k; gS tks nSfud thoud dh ifjfLFk;ksa ls lacaf/kr gS vkSj
x`g foKku ds ikap fofHkUu {ks=k gSaa ijarq blesa Ldwy Lrj ij dsoy pkj gh {ks=k i<+k;s
tkrs gSaA x`g foKku ds izR;sd {ks=k o blds ?kVd] ftuds fo"k; esa vki i<+saxs] uhps
fn;s tk jgs gSaA

rkfydk 1-1

{ks=k ?kVd

[kk| ,oa iks"k.k Hkkstu] iks"k.k] vkgkj fu;kstu] iks"k.k Lrj]
foKku LokLF; vkSj jksfx;ksa dh ns[kHkky] [kk| Ø; ,oa

HkaMkj.k] [kk| ifjj{k.kA

fp=k 1.1
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x`g izca/u&dyk o foKku
lalk/ku izca/ku miHkksDrk f'k{k.k] dk;Z uhfr;ka] vk; izca/ku]

cpr ,oa fuos'k] LFkku O;oLFkk] le; o ÅtkZ
izca/ku] ÅtkZ laj{k.k ,oa i;kZoj.k izca/kuA

ekuo fodkl ckY;dky o e/; ckY;dky esa fodkl]
fd'kksjkoLFkk] ekuo fodkl ds dqN fo'ks"k eqn~nsA

oL=k foKku oL=k foKku o bldh lajpuk] oL=k ifjlTtk]
oL=kksa dk p;u] ns[kHkky o j[kj[kkoA

uksV % dkWyst Lrj ij ,d vU; {ks=k] izlkj f'k{kk] Hkh lfEefyr djds ,d iw.kZ fo"k;
ds :i esa i<+k;k tkrk gSA

1.6 x`g foKku esa volj

nSfud thou ds fy, xg̀ foKku ds izR;sd {ks=k ds voljksa o dkS'kyksa dh rkfydk
1-2 esa foLrkj ls O;k[;k dh x;h gSA

ikBxr iz'u 1.2

¼1½ x`g foKku fo"k; ls lacaf/kr fdUgha rhu Hkzkafr;ksa ds fo"k; esa fyf[k;sA

(i) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼2½ x`g foKku fo"k; ds izR;sd {ks=k ds nks voljksa ds fo"k; esa fyf[k;sA

(a) (i) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(b) (i) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(c) (i) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(d) (i) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



rkfydk 1-2 : nSfud thou esa {ks=kkuqlkj volj o dq'kyrk fodkl

volj

{ks=k & lalk/ku izca/ku
� xzkgd lrdZ O;fDr cuuk
� ikfjokfjd vk; o O;; dk prqj izca/ku
� cpr dh vko';drk dks igpkuuk vkSj fuos'k

djuk
� dk;Z ljyhdj.k ds rjhds viukuk vkSj Fkdku

ij fu;a=k.k ikuk rFkk le; o ÅtkZ dk izca/ku
djuk

� LFkku laxBu o lkSan;hZdj.k dk vkilh lac/k
igpkuuk

� ?kj eas ÅtkZ ds lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx
o laj{k.k djuk

� i;kZoj.k ijd tkx:drk
� nSfud thou esa dk;Z uhfr;ksa ds fy;s :>ku dk

fodkl djuk o uhfr ds ekudksa dk fodkl djuk

ekuo fodkl
� cpiu ds izkjaHk ls ckyd ds fodkl ds fofHkUu

igyqvksa dh igpku djuk
� 'kkjhfjd ifjorZuksa] fodklkRed dk;Z o fd'kksjkoLFkk

ds y{k.k o leL;k;sa le>uk
� O;fDr ds fodkl ls lacaf/kr fof'k"V eqn~nksa ds

izfr tkx:d gksuk

oL=k foKku
� fofHkUu mi;ksxksa ds fy;s oL=kksa dk prqjkbZ iwoZd

pquko
� fofHkUu oL=k ifjlTtkvksa ds fo"k; esa tkudkjh

ysuk o oL=k dks ltkus dh lk/kkj.k rduhdksa dh
iz;ksx fof/k tkuuk

� oL=k o diM+ksa dk prqjkbZiw.kZ pquko o ns[kHkky

[kk| o iks"k.k foKku
� Hkkstu] iks"k.k o LokLF; ds varlZca/k dks igpkuuk
� iks"kd rÙoksa dh vko';drkuqlkj larqfyr vkgkj

rS;kj djus dh ;kstuk cukuk
� chekj O;fDr;ksa ds LokLF; ykHk gsrq vkgkj dh

;ksguk cukuk o vkgkj rS;kj djuk

nSfud thou ds fy, dq'kyrk fodkl

� ,d tkx:d xzkgd dh ftEesnkfj;ka o vf/kdkjksa dks igpkuus dh ;ksX;rk
� miHkksDrk lgk;d lkexzh dk [kjhnkjh djrs le; o lsok,a ysrs le; iz;ksx
� miHkksDrk lqj{kk dkuwuksa ds izfr tkx:drk
� miyC/k vk; eas O;; ds dq'ky izca/ku dh {kerk
� cpr djus dh ;ksx;rk
� cpr o fuos'k ;kstukvksa ls vf/kdkf/kd ykHk mBkus dh ;ksX;rk
� ÅtkZ dh cpr ds fy;s le; ;kstuk cukuk o dk;Z ljyhdj.k dh

fof/k;ksa ds iz;ksx dh dq'kyrk
� fofHkUu ?kjsyw fØ;kdykiksa ds fy;s LFkku O;oLFkk dh ;ksX;rk
� ?kj esa uohuhdj.k ;ksX; o vuohuhdj.k ;ksX; ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx dh

{kerk
� i;kZoj.k {k; dks jksdus dh ;ksX;rk o i;kZoj.k ijd mRikn o O;ogkj dk

mi;ksxA
� uhfr;ksa dh lafgrk ds ewY; dks egÙo nsuk

ekuo fodkl
� cPps dh mldh 'kkjhfjd] laosxkRed] lkekftd] HkkoukRed] Hkk"kk o laKkukRed

fodkl ds vuqlkj ns[kHkky djuk
� fd'kksjksa ds lEiw.kZ fodkl dh O;oLFkk dh Hkwfedk vnk djuk
� fof'k"V t:jrksa o leL;kvksa ds yksxksa dk izca/ku djuk

� iz;ksx ds vuq:i oL=kksa dh igpku o pquko esa n{krk izkIr djuk
� oL=klTtk ds fy;s oL=k ifjlTtk dk iz;ksx djuk
� xq.koÙkk o yscyksa ds vk/kkj ij oL=k o diM+s [kjhnuk
� diM+ksa dh /kqykbZ o HkaMkj.k esa dq'kyrk izkIr djuk

� iks"kd lac/kh oS;fDrd vko';drkuqlkj larqfyr vkgkj rS;kj djds viuh
jpukRedrk dk ifjp; nsuk

� iks"kd rÙoksa dh deh ds dkj.k gksus okys jksxksa ds y{k.kksa ds vk/kkj ij vkgkj
fu;kstu dh vko';drk dk izn'kZu djuk

� jksxh O;fDr ds iks"k.k ls lacf/kr LokLF; leL;kvksa ds vuqlkj vkgkj esa
ekewyh ifjorZu djus dh ;ksX;rk dk izn'kZu djds vkgkj rS;kj djuk

� Hkkstu esa laiw.kZrk o fofo/krk ykus dh ;ksX;rk fodflr djuk o Hkkstu dks
[kjkc gksus ls cpkuk

� vkgkj laca/kh iks"k.k ds Lrj dk vuqeku yxkuk o iks"kd rÙoksa dh deh ls
gksus okys lkekU; jksxksa ds y{k.kksa dks igpkuuk

� ifjokj eas jksfx;ksa ds fy;s fof'k"V vkgkj dh ;kstuk cukdj iks"k.k laca/kh
ns[kHkky djuk

� mi;qDr HkaMkj.k o [kk| laj{k.k dh fof/k;ksa dk mi;ksx
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1.7 x`g foKku esa jkstxkj ds volj

bl ikB ds Hkkx 1-2 esa vki jkst+xkj eas izos'k gsrq 'kCnkoyh ds fo"k; esa tku gh pqds
gSaA jkst+xkj ds voljksa ds fo"k; esa v/;;u djus ls igys jkst+xkj ds voljksa ls
lacf/kr 'kCnkoyh dks tkuuk vko';d gSA vki fdlh csdjh] cqVhd ;k Ms ds;j lsaVj
esa dk;Z djds osru Hkksxh deZpkjh cu ldrs gSaA ijarq ;fn vki Loa; dh csdjh]
cqVhd ;k Ms ds;j lsaVj pykrs gSa rc vki Lojkst+xkj O;fDr dgyk,axsA tc vki
y?kq m|e ds :i eas fdlh vk; ds lk/ku dks viukrs gSa rc vki m|eh dgyk,axsA
Ldwy Lrj ij x`g foKku fo"k; dk v/;;u djus ds ckn vki osru Hkksxh dehZ]
Lojkst+xkj ;k m|eh cuus ds dbZ volj izkIr dj ldrs gSaA

mPprj ek/;fed Lrj iwjk djus ds ckn osru Hkksxh dehZ] Lojkst+xkj vkSj m|eh
cuus ds laHkkfor jkst+xkj ds volj uhps fn;s x;s gSaaA

¼A½ osru jkst+xkj ds volj

� miHkksDrk laxBu@lHkk ds deZpkjh ds :i esaA

� miHkksDrkvksa ds vf/kdkjksa ds lykgdkj ds :i esaA

� miHkksDrk lkexzh o lsokvksa ds foØ; izfrfuf/k;kas ds :i esaA

� cpr o fuos'k ;kstukvksa ds izfrfuf/k ds :i esaaA

� cpr fuos'k ;kstukvksa ds deZpkjh ds :i esaA

� QuhZpj] midj.kksa o vU; ?kjsyw lkeku] ljdkjh ,Eiksfj;e] gLrdyk dsUnzksa]
?kjsyw phtksa dh mRiknu bdkb;ksa ds 'kks:e ds deZpkfj;ksa ds :i esaA

� ulZjh Ldwy] Ms ds;j lsUVj] Øsp o ckyokM+h ds deZpkjh ds :i esaA

� vfrfFk x`g] gksVy o n¶rjksa dh ns[kjs[k dfeZ;ksa ds :i easA

� xg̀ foKku egkfo|ky;ksa o xg̀ foKku fo"k; i<+kus okys fo|ky;ksa ds iz;ksx'kky
lgk;dksa ds :i easA

� MªkbDyhfuax dh nqdku ds deZpkjh ds :i esaA

� [kkuiku dsanzksa] vLirky ds iF; foHkkx] tyiku xg̀] dSUVhu o [kk| lkexzh
ls lacf/kr LVksj ds deZpkjh ds :i esaA

� oL=k@ifj/kku cukus okyh bdkbZ esa] oL=k m|ksx o fMtk;fuax bdkbZ ds
deZpkjh ds :i esaA

¼B½ Lojkstxkj ds volj

� ?kjsyw gLrdyk] ltkoVh lkexzh o jpukRed phtksa ds mRiknd ds :i esaA

� ulZjh Ldwy] Ms ds;j lsUVj] ckyokM+h o ØSp ds ekfyd ds :i esaA

� fdlh vfrfFk vkokl xg̀ vkSj isbax xsLV gkml ds ekfyd ds :i esaA
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� diM+ksa dh flykbZ vkSj flys&flyk, diM+ksa dh fQfuf'kax djus okys tSls cVu]
rqjiu o lkM+h ij QkWy yxkus okys ds :i easA

� cqVhd] cqus gq;s diM+ksa dh bdkbZ] oL=k cqukbZ bdkbZ o oL=k ltkoV bdkbZ ds
ekfyd ds :i esaA

� MªkbDyhfuax dh nqdku ds ekfyd ds :i esaA

� dSaVhu ekfyd ds :i esaA

� ?kj ls iSd dh x;h Hkkstu lkexzh o vkgkj lsokvksa ds vkiwfrZdrkZ ds :i esaA

� csdjh] ifjjf{kr o izlaLdfjr (Processed) Hkkstu bdkbZ ds ekfyd ds :i esaa

� ikfVZ;ksaa dh dsVfjax lsok ds izca/kd ds :i esaA

� dqfdax] oL=k foKku] oL=k ltkoV] lkW¶V VkW; cukus dh o cqukbZ bR;kfn dh
d{kk,¡ pykus okys ds :i esaA

� migkjksa dh iSfdax] rkts o lw[ks xqynLrs foØ;drkZ ds :i esa o ikfVZ;ksa dh
ltkoV ds fy;s lsok,a nsus okys ds :i esaA

� cPpksa o efgykvksa dh if=kdkvksa ds ys[kd ds :i esaA

x`g foKku fo"k; ds Kkrk ds :i esa] vkidh tkudkjh ds fy;s mPprj ek/;fed
Lrj ds ckn miyC/k jkstxkj rkfydk 1-3 esa Li"V :i ls fn;s x;s gSaA ek/;ed Lrj
dh i<+kbZ ds i'pkr~ miyC/k jkst+xkj Hkh Li"Vr;k crk fn;s x;s gSaA

ikBxr iz'u 1.3

 (1) uhps xg̀ foKku fo"k; esa osru jkst+xkj ds dqN mnkgj.k fn;s x;s gSaA nk¡;h vksj
ds dkWye esa fyf[k;s fd vki ck¡;h vksj dh izR;sd osru jkstxkj dh fLFkfr dks
Lojkst+xkj esa dSls ifjofrZr dj ldrs gSaA

oSrfud jkst+xkj Lojkst+xkj

¼a½ ulZjh Ldwy dk deZpkjh --------------------------------------------------

¼b½ ljdkjh ,Eiksfj;e dk deZpkjh --------------------------------------------------

¼c½ dsVfjax lsok dk izca/kd --------------------------------------------------

¼d½ tyiku xg̀ dk jlksb;k --------------------------------------------------

¼e½ cpr o fuos'k ;kstuk dk deZpkjh --------------------------------------------------

¼f½ ikd d{kkvksa esa lgk;d --------------------------------------------------

¼g½ ?kj ls vkgkj lsokvksa ds vkiwfrZdrkZ
ds lkFk dk;Z djuk --------------------------------------------------

¼h½ vfrfFk xg̀ ds ns[kHkkydrkZ --------------------------------------------------

¼i½ foØ;drkZ --------------------------------------------------
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vkius D;k lh[kk
xg̀ foKku

 

dkS'ky fl[kkrk gS

 

thus ds fy, thodksiktZu ds fy,

}kjk

µosru jkst+xkj
µLojkst+xkj
µm|ferk

ikBkUr iz'u

1- mi;qDr mnkgj.k lfgr fuEufyf[kr esa varj Li"V dhft,

a½ osru jkst+xkj o Lo&jkstxkj

b½ ?kj o xg̀LFkh

c½ O;olk; o m|ferk

2- x`g foKku dsoy yM+fd;ksa ds fy, vFkZiw.kZ gSA O;k[;k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1 1- ¼a½ ?kj ¼b½ xg̀.kh ¼c½ xg̀ foKku ¼d½ osru jkstxkj ¼e½ m|ferk

2- (i) c] (ii) d

1-2 1.2 iwjk ikB i<+sa

1-3 1- a½ viuk ulZjh Ldwy [kksydj

b½ migkjksa dh nqdku dk ekfyd

c½ viuh Loa; dh dsVfjax lsok izkjEHk dj

d½ viuk Loa; dk tyiku xg̀ pykdj

e½ cpr o fuos'k ;kstuk dk ,stsaV cudj
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xg̀] ifjokj vkSj xg̀ foKku ekWM~;wy - 1

fVIi.kh

x`g izca/u&dyk o foKku
f½ viuh Loa; dh dqfdax d{kk,¡ pykdj

g½ ?kj ls vkgkj lsokvksa dh vkiwfrZ djuk

h½ viuk Lo;a dk vfrfFk xg̀ pykdj

i½ viuk Lo;a dk cqVhd [kksydj

1-4 1- csdjh lgk;d

2- vfrfFk lsok DydZ

3- 'kks:e lgk;d

4- foØ; izfrfuf/k

5- o)̀ ns[kHkky dk;ZdrkZ

6- f'k{kk lgk;d

7- oL=k vuqekudrkZ

8- d<+kbZ drkZ

vf/kd tkudkjh ds fy,
http;//www.hect.org dk ykWx vkWu dhft,

vkSj HERO ij fDyd dhft,


