
4

vkgkj] iks"k.k ,oa LokLF;

vkgkj 'kCn lqurs gh vla[; dYiuk;sa gekjs efLr"d esa vkrh gSaA ge [kkus&ihus ds
vfrfjDr ;g Hkh lksprs gSa fd ge dgk¡] fdu yksxksa ds lkFk vkSj dSls [kkrs gSa\
vkgkj gekjs thou esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS lkFk gh gekjs vfLrRo ls
tqM+k jgrk gSA 'kk;n ;g gekjs thou dh lokZf/kd egÙoiw.kZ vko';drk gSA

vkgkj NksVh&NksVh bdkb;ksa ls feydj curk gS] tks gekjs 'kjhj dks iks"k.k nsrk gSA
budh vko';drk vyx&vyx ek=kk esa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks fof'k"V dk;Z
laiUu djus esa gksrh gSA rkRi;Z ;g gS fd vPNk iks"k.k] vPNs LokLF; ds fy;s
vko';d gksrk gSA ;fn gekjs vkgkj esa vko';d iks"kd rÙo xyr ek=kk esa gksa]
vko';drk ls vf/kd ;k de gksa rks gekjs 'kjhj esa iks"kd rÙoksa dk vlarqyu gks
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa dbZ chekfj;k¡ gks tkrh gSaA

bl ikB esa ge i<+saxs fd Hkkstu ;k ^vkgkj* thou ds fy;s D;ksa vko';d gS] blds
D;k&D;k dk;Z gSa rFkk D;k&D;k rÙo gSa\ vkidks blesa ^iks"k.k* rFkk ^iks"kd rÙoksa*
tSls 'kCnksa ds ckjs esa Hkh crk;k tk;sxkA bUgsa tkuus ds ckn vki iks"kd rÙoksa ds
Lkzksr rFkk dk;ks± ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxs rFkk fofHkUu O;fDr;ksa dks fdruh
ek=kk esa budh vko';drk gS] ;g Hkh tku ldsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr dj ik;saxs&

� vkgkj dh ifjHkk"kk rFkk Hkkstu ds dk;ks± dks le>kuk(

� iks"k.k ,oa iks"kd rÙoksa dh ifjHkk"kk(

� iks"kd rÙoksa ds lzksr rFkk dk;ks± dk lwphdj.k(
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� izLrkfor vkgkj ¼vkj-Mh-,-½ ds vuqlkj iks"kd rÙoksa dh vko';drk dh
O;k[;k(

� vkgkj] iks"k.k rFkk LokLF; ds chp ijLij laca/k n'kkZukA

4-1 vkgkj D;k gS\

vkgkj 'kCn ,slh izR;sd oLrq ds fy;s iz;qDr gksrk gS tks ge [kkrs gSa rFkk tks gekjs
'kjhj dk iks"k.k djrk gSA blesa Bksl] v)ZBksl rFkk rjy lHkh izdkj ds [kk|
inkFkZ 'kkfey jgrs gSaA bl izdkj] [kk| inkFkks± esa fuEufyf[kr nks fo'ks"krk,a gksuh
vko';d gSa%&

(i) inkFkZ [kkus ;ksX; gksuk pkfg;s

(ii) inkFkZ ls 'kjhj dks iks"k.k feyuk pkfg;s

D;k vkius dHkh lkspk gS fd Hkkstu dks ewyHkwr vko';drk D;ksa ekuk x;k gS\

dksbZ Hkh inkFkZ ftls ge [kk ldsa rFkk tks 'kjhj dk iks"k.k djs vkgkj
dgykrk gSA blesa os lc rÙo gSa tks gekjs 'kjhj esa egÙoiw.kZ dk;Z
djrs gSaA

4-2 Hkkstu ds dk;Z

Hkkstu ds eq[;r% rhu dk;Z gSaa&

¼1½ lkekftd dk;Z

Hkkstu vkSj [kkuk ,d egÙoiw.kZ lkekftd vFkZ j[krk gSA fdlh vU; O;fDr
ds lkFk feytqy dj Hkkstu djus ls lkaetL; dh Hkkouk fodflr gksrh gSA
fo'o Hkj esa Hkkstu fdlh Hkh vk;kstu dk ,d varjax fgLlk gksrk gSA vkius
ns[kk gksxk fd cPps ds tUefnu ij ;k ifjokj esa 'kknh&C;kg vkSj vU; 'kqHk
voljksa ij nkor nh tkrh gS vkSj mlesa lqLokn O;atu f[kyk;s tkrs gSaA
/kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkh Hkkstu dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA

¼2½ euksoSKkfud dk;Z

ge lcdh dqN HkkoukRed vko';drk,sa gksrh gSa tSls lqj{kk] izse vkSj
vknj&lRdkjA bu HkkoukRed vko';drkvksa dh iwfrZ dk Hkkstu ,d ek/;e
gSA mnkgj.kkFkZ tc vkidh ek¡ vkidh ilan dk Hkkstu rS;kj djrh gS rc
vkidks dSlk yxrk gS\ vkidks eglwl gksrk gS fd ek¡ vkidks I;kj djrh gS
vkSj vkidk /;ku j[krh gSA dHkh&dHkh Hkkstu iqjLdkj ds :i esa Hkh fn;k
tkrk gSA D;k vkidks ;kn gS tc vkius cPps dks vPNk dk;Z djus ij buke
ds :i esa pkWdysV nh gks\ blh izdkj dqN [kk| inkFkZ chekjh ds lkFk tqM+
tkrs gSa tSls f[kpM+h ;k lknk HkkstuA :X.kkoLFkk esa ,d nq%[kn lh vuqHkwfr



x `g foKku  49

vkgkj] iks"k.k ,oa LokLF; ekWM~;wy - 2
[kk| o iks"k.k

fVIi.kh

gksrh gS vr% ml le; fn;k x;k Hkkstu Hkh euksoSKkfud :i ls mUgha
Hkkoukvksa ls tqM+ tkrk gSA

¼3½ 'kkjhfjd dk;Z&Hkkstu gekjs 'kjhj ds fy;s rhu fof'k"V dk;Z djrk gS&ÅtkZ

iznku djuk] 'kjhj fodflr djuk rFkk 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;fer djuk

vkSj jksxksa ls lqjf{kr j[kukA vkbZ;s bUgsa foLrkj ls i<+saA

¼i½ Hkkstu ÅtkZ iznku djrk gS

izR;sd euq"; dks dke djus ds fy;s ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ?kj ;k

ckgj dgha Hkh ?kweus] [kkus vkSj dke djus lHkh esa ÅtkZ dh vko';drk gksrh

gSA tks Hkkstu vki djrs gSa mlls ;g 'kfDr izkIr gksrh gSA foJke djrs le;

Hkh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA D;k vki crk ldrs gSa D;ksa\ D;ksafd vkids

'kjhj ds vanj dqN fØ;k,a fujarj gksrh jgrh gSaA tSls ân; }kjk jDr&lapkyu]

mnj }kjk Hkkstu dk ikpu] QsQM+ksa }kjk 'okl fØ;k vkfnA lHkh dks

viuh&viuh fØ;k djus ds fy;s ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSaA Hkkstu gesa

;g 'kfDr nsrk gSA

¼ii½ Hkkstu 'kjhj ds fodkl esa lgk;d gksrk gS

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,d f'k'kq o;Ld dSls cu tkrk gS\ gekjk 'kjhj

gt+kjksa NksVh&cM+h dksf'kdkvksa ls feydj curk gSA 'kjhj dks fodflr djus

ds fy;s u;h&u;h dksf'kdk,¡ curh jgrh gSaA bu dksf'kdkvksa ds cuus esa

Hkkstu dk izeq[k ;ksxnku gSA ;s dksf'kdk,sa dHkh&dHkh pksV ls u"V ;k

{kfrxzLr gks tkrh gSa] rc budh txg u;h dksf'kdk,¡ curh gSaA dksf'kdkvksa

dh ejEer Hkkstu }kjk gksrh gSA bl izdkj Hkkstu 'kjhj dks cukus] fodflr

djus vkSj mls Bhd djus dk dk;Z djrk gSA

¼iii½ Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;fer djrk gS rFkk jksx ls 'kjhj dh j{kk

djrk gS

'kjhj ds vUnj izdV gksus okys jksxksa vkSj muds dhVk.kqvksa ls yM+us dh 'kfDr

gesa Hkkstu ls gh feyrh gSA gekjs 'kjhj esa tks fØ;k,¡ fujUrj Lor% gks tkrh

gSa mudk fu;U=k.k vkSj mudk lqpk: :i ls pyuk gekjs Hkkstu ij fuHkZj

gSA 'olu fØ;k] jDr&lapkyu] ikpu] ey&fu"dklu ;s lc fØ;k,sa Hkkstu

}kjk gh O;ofLFkr vkSj fu;fer gksrh gSaA gekjs 'kjhj dk rkieku 98.6 fMxzh

QSjugkbZV ;k 37 fMxzh lsaVhxzsM jgrk gSA blh izdkj ân; dh xfr yxHkx

72@ feuV gksrh gSA 'kjhj ls ey fu"dklu fu;fer :i ls gksuk vko;';d

gSA ;fn ,slk ugha gksrk rks dbZ xM+cfM+;k¡ gks ldrh gSa tSls ^dCt* dk jksxA
Hkkstu }kjk gh ;s leLr dk;Z lqpk: vkSj fu;fer :i ls pyrs gSaA
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fp=k 4.1 Hkkstu ds dk;Z
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ikBxr iz'u 4-1

1- Hkkstu dh ifjHkk"kk crkb;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkkstu ds rhu dk;Z crkb;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Hkkstu ds izR;sd dk;Z ds fy, ,d mnkgj.k nhft;sA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-3 iks"k.k rFkk iks"kd rÙo

vkb;s iks"k.k ds ckjs esa i<+saA ge lHkh Hkkstu djrs gSaA Hkkstu 'kjhj dk iks"k.k djrk
gS rFkk 'kjhj dks LoLFk j[krk gSA ge tks Hkkstu djrs gSa og fofHkUu izfØ;kvksa ls
gks dj xqt+jrk gS tSls ikpu] vo'kks"k.k vkSj fQj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa jDr
lapkyu }kjk iz;qDr gksrk gSA ftl Hkkstu dk ikpu o vo'kks"k.k ugha gks ikrk gS
og fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

iks"k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk Hkkstu 'kjhj }kjk xzg.k fd;k tkrk gS vkSj
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

iks"k.k Hkkstu [kkuk ipuk jDr esa ?kqyuk fofHkUu vaxksa esa
igq¡puk 'kjhj }kjk iz;qDr

iks"kd rÙo rFkk muds dk;Z

ge lHkh tkurs gSa fd Hkkstu gekjs 'kjhj dks iks"k.k o LokLF; iznku djrk gSA
Hkkstu esa fufgr iks"kd rÙoksa }kjk 'kjhj dks iks"k.k feyrk gSA iz'u ;g gS fd ;s
iks"kd rÙo dkSu ls gSa\

iks"kd rÙo Hkkstu esa mifLFkr os jklk;fud inkFkZ gSa tks 'kjhj dks iks"k.k nsus
ds fy;s mÙkjnk;h gSaA

iks"kd rÙo nks izdkj ds gksrs gSa&

¼1½ og̀n iks"kd rÙo

¼2½ lw{e iks"kd rÙo

vPNs LokLF; ds fy;s og̀n vkSj lw{e nksuksa gh iks"kd rÙo vko';d gSaA 'kjhj ds
fy;s nksuksa dk gh egÙoiw.kZ dk;Z gSA
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1- og̀n iks"kd rÙo&;s Hkkstu esa cM+h ek=kk esa mifLFkr jgrs gSa vkSj 'kjhj ds fy;s
cM+h ek=kk esa vko';d gksrs gSaA

dkcksZgkMªsV] izksVhu] olk ,oa rsy o`gn iks"kd rÙoksa dh Js.kh esa vkrs gSaA

¼a½ dkcksZgkbMªsV ;k 'kdZjk

(i) izkI; dkcksZgkbMªsV & LVkpZ] dUn] vukt] nky] vkyw vkfn esa cM+h ek=kk
esa 'kdZjk gksrh gSA ;s lk/kkj.k 'kdZjk ds :i esa phuh] xqM+] Qy] 'kgn
vkSj nw/k esa i;kZIr ek=kk esa miyC/k jgrs gSaA LVkpZ vkSj 'kDdj vklkuh
ls ikP; gksrs gSa o 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSaA

(ii) vizkI; 'kdZjk vFkok vkgkjh; js'ks & bl izdkj ds dkcksZgkbMªsV Hkkstu
esa lsY;wykst+ ;k gsehlsY;wykst+ ds :i esa ik;s tkrs gSa tks fd 'kjhj }kjk
vikP; gksrs gSaA buls ey dh o`f) gksrh gS rFkk buls ey fu"dklu esa
enn feyrh gSA

'kjhj esa dkcksZgkbMªsV] olk vkSj izksVhu ls ÅtkZ izkIr gksrh gSA fdUrq 'kdZjk] ÅtkZ
izkIr djus dk lcls lLrk Lkzksr gSA ;fn vkids 'kjhj esa 'kdZjk rFkk olk ls i;kZIr
ÅtkZ ugha fey ik jgh gS rc 'kjhj izksVhu ls ÅtkZ ysus dk dke djrs gSaA vr%
izksVhu ls 'kjhj dh mfpr lajpuk gks lds] blds fy;s vko';d gS fd dkcksZgkbMªsV
vkSj olk i;kZIr ek=kk esa 'kjhj esa jgsaA

fdyks dSyksjh Hkkstu esa ÅtkZ dk ,d ekid gSA

dkcksZgkbMªsV ds dk;Z bl izdkj gSa&

� 'kdZjk ÅtkZ dk ^eq[; Lkzksr* gSA

� mfpr ek=kk esa 'kdZjk ds iz;ksx ls ^izksVhu* dh cpr 'kjhj lajpuk ds fy;s
gksrh gSA

� vkgkjh; js'ks ey of̀) djds ^ey R;kx dh izfØ;k* dks vklku dj nsrs gSaA

1 xzke 'kdZjk ls 4 fdyks dSyksjh ÅtkZ feyrh gSA

'kdZjk ds vkgkjh; lzksr gSa&

� vukt&xsgw¡] pkoy] cktjk] eDdk vkfn

� dan&ewy] vkyw] 'kdjdanh] pqdUnj vkSj VSih;ksdk

� 'kDdj] xqM+

� nkysa&jktek] puk o vU; lHkh nkysa
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¼b½ izksVhu & 'kkjhfjd ljapuk ds fy;s izksVhu dh vko';drk gksrh gSA

,d xzke izksVhu ls 4 fdyks dSyksjh ÅtkZ feyrh gSA

izksVhu NksVs&NksVs inkFkks± ls ftUgsa vehuks ,sflM dgrs gSa] feydj curs gSaA ;s dqy

22 gksrs gSa] ftuesa ls 8 ,sls gksrs gSa tks gekjs 'kjhj }kjk fufeZr ugha gks ldrsA bUgsa

vko';d vehuks ,flM dgrs gSa vkSj bUgsa Hkkstu ls gh izkIr fd;k tk ldrk gS

ckdh vU; lHkh vehuks ,flM gekjk 'kjhj cuk ysrk gSA

izksVhu ds dk;Z rFkk lzksr

dk;Z

¼i½ 'kjhj ds rUrqvksa dh of̀)] ejEer rFkk j[kj[kko ds fy;s vko';d gSaA

¼ii½ ,Ut+kbe] gkWjeksu] gheksXyksfcu rFkk izfrfiaM ¼,UVhckWMht½+ ds fuekZ.k ds fy;s

vko';d gSaA

¼iii½ jDr teko esa lgk;d gSaA

¼iv½ vko';drk iM+us ij ÅtkZ iznku djrs gSaA

lzksr

& ekal] eqxsZ] eNyh] vaMs

& nw/k] pht+] iuhj] ngh

& lks;kchu] eVj] nkysa

& vukt] lw[ks esos] frygu tSls fry] ew¡xQyh vkfn

fo'ks"krk,a

(i) i'kqvksa ls izkIr izksVhu tSls ek¡l] vaMk] nw/k vkfn] ouLifr ls izkIr izksVhu

tSls nkysa] vukt vkfn dh vis{kk csgrj xq.koÙkk okyk gksrk gSA

(ii) izR;sd vkgkj esa ,d ;k vf/kd izksVhu ds lzkssrksa dk lekos'k djus ls gesa

i;kZIr ek=kk esa izksVhu izkIr gks tkrk gSA

uksV&tc 'kjhj dks mfpr ek=kk esa dkcksZgkbMªsV rFkk olk ugha feyrs rks izksVhu

ÅtkZ dh vko';drk dks iw.kZ djrs gSa rFkk os 'kjhj lajpuk tSls t+:jh dk;Z ds

fy;s miyC/k ugha gks ikrsA
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fØ;kdyki 4-1 & ,sls ik¡p O;atu crkb;s ftuesa izksVhu ds nks eq[; lzksr
lefUor gksaA

Ø- la- O;atu dk uke izksVhu Lkzksr

1-

2-

3-

4-

5-

¼c½ olk o rsy & olk o rsy gekjs Hkkstu esa ÅtkZ ds dsUnzHkwr lzksr gaSA 1 xzke
olk ls 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrah gSA olk NksVh&NksVh bdkb;ksa ftUgsa
QSVh ,flM dgrs gSa] ls feydj curk gSA olk dh izÑfr mlesa mifLFkr
QSVh ,flM ij fuHkZj djrh gSA QSVh ,flM nks izdkj ds gksrs gSa& larÌr vkSj
vlar̀IrA larÌr ¼lSpqjsVsM½ olh; vEy ¼QSVh ,flM½ Bksl olk esa ik;s tkrs
gSa vkSj vlar̀Ir olh; vEy rsy esa vf/kd ek=kk esa ik;s tkrs gSaA ouLifr rsyksa
esa vlarÌr olh; vEy vf/kd ek=kk esa ik;s tkrs gSaA D;k vkidks irk gS fd
olk vkSj rsy esa D;k vUrj gksrk gS\

tc dksbZ inkFkZ dejs ds lkekU; rkieku ij rjy gksrk gS rks ̂ rsy* dgykrk
gS o dejs ds rkiØe ij ^Bksl* gksrk gS rks olk dgykrk gSA

fØ;kdyki&4-2 & ik¡p izdkj ds olk o rsy dh lwph cukb;s tks vkids
?kj esa iz;ksx fd, tkrs gSaSA

1. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

olk rFkk rsy ds Lkzksr o dk;Z

dk;Z

¼i½ ÅtkZ dk dsUnzhHkwr Lkzksr gSA

¼ii½ izksVhu dk ÅtkZ ds :i esa gksus okys iz;ksx dks de djrk gSA
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¼iii½ olk esa ?kqyu'khy foVkfeu ,]Mh]bZ]ds] dks laiw.kZ 'kjhj esa igq¡pkrk gS vkSj buds
vo'kks"k.k esa enn djrk gSA

¼iv½ 'kjhj dk rkieku cuk;s j[krk gSA Ropk ds uhps olk 'kjhj dh xehZ dks cuk;s
j[kus esa enn djrk gSA

¼v½ dksey o egÙoiw.kZ 'kkjhfjd vaxksa dks laj{k.k nsrk gSA

¼vi½ rUrqvksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA

Lkzksr

& ouLifr rsy] ?kh] eD[ku

& frygu vkSj ew¡xQyh

& ek¡l] eqxhZ] eNyh] vaMs

& nw/k] iuhj] pht+

fo'ks"krk,a

(i) olk ls Hkkstu esa Lokn] ikpu'khyrk o lqUnjrk c<+rh gSA

(ii) olk ls isV Hkjs jgus dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g T+;knk nsj rd isV esa Bgjrk
gSA

ikBxr iz'u 4-2

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft;s&

¼a½ iks"k.k D;k gS\

¼b½ iks"kd rÙoksa ds dk;ks± dh lwph cukb;sA

¼c½ fuEufyf[kr [kk| inkFkks± ds nks&nks mnkgj.k nhft;sA

(i) ftlesa izksVhu vf/kd ek=kk esa gks&

(ii) ftlesa 'kdZjk vf/kd ek=kk esa gks&

2- lgh ;k xyr crkb;s&

(a) izksVhu dk eq[; dk;Z ÅtkZ nsuk gSA

(b) vkgkjh; rUrq vizkI; 'kdZjk gSA

(c) vkgkj esa vukt o nkyksa dk lfEeJ.k izksVhu dh xq.koÙkk c<+krk gSA

(d) olk dejs ds rkiØe ij rjy gksrk gSA
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2.    lw{e iks"kd rÙo

,sls vU; egÙoiw.kZ iks"kd rÙo tks Hkkstu esa vYi ek=kk esa jgrs gSa ij 'kjhj ds fy;s
vko';d gSa] lw{e iks"kd rÙo dgykrs gSaA ̂ [kfut* vkSj ̂ foVkfeu^ lw{e iks"kd rÙoksa
dh Js.kh esa vkrs gSaA ;fn ;s lw{e iks"kd rÙo mfpr ek=kk esa ugha [kk;s tk;sa] rks dqN
jksx gksus dh laHkkouk gks tkrh gSA

[kfut rFkk foVkfeu lw{e iks"kd rÙo dgykrs gSaA

vkb;s vc dqN egÙoiw.kZ lw{e iks"kd rÙoksa dk v/;;u djsaA

(a) foVkfeu & gekjs 'kjhj esa foVkfeu vfr vYiek=kk esa jgrs gSa ij vkidks ;g
tkudj vk'p;Z gksxk fd 'kjhj ds lHkh eq[; dk;ks± esa budk egÙoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA ;s foVkfeu nks izdkj ds gksrs gSa&

(i) olk esa ?kqyu'khy & ,] Mh] bZ vkSj ds

(ii) ikuh esa ?kqyu'khy & ch vkSj lh

vkb;s vc bu foVkfeuksa ds dk;ks± rFkk Lkzksrksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA

rkfydk 4-2 : olk esa ?kqyu'khy foVkfeu ds dk;Z ,oa lzksr

iks"kd rÙo dk;Z lzksr

foVkfeu , (i) us=kksa ds mfpr :i ls dk;Z djus & ftxj] vaMk] eNyh dk rsy
ds fy;s vR;ko';d gSA & nw/k vkSj nw/k ds mRikn

& gjh iÙksnkj lCth tSls ikyd]
esFkh bR;kfn

(ii) ;g gekjh Ropk] ukd] eq¡g] xys & ihys@yky Qy vkSj lCth tSls
vk¡[k] dku] QsQM+s vkSj vU; iihrk] larjk] xktj] dk'khQy]
vaxksa dh vanj dh irZ dks vke vkfn
LoLFk j[krk gSA

foVkfeu Mh (i) nk¡r vkSj gfM~M;ksa dks etcwr & lwjt dh jks'kuh esa Ropk
cukus esa vR;ko';d gSA }kjk fufeZr

(ii) dSfY'k;e vkSj Q+kWLQksjl dk 'kjhj & vaMs] ftxj] eNyh] eNyh dk
esa mi;ksx vkSj vo'kks"k.k djus esa rsy] nw/k] eD[ku Hkh vPNk lzksr
enn djrk gSA gS

& fjQkb.M rsy vkSj ?kh tks fd
foVkfeu Mh fefJr gksa

foVkfeu bZ vkWDlhtu dh mifLFkfr esa dqN & lHkh vukt] nkyksa rFkk
rÙoksa dks u"V gksus ls cpkrk gSA ouLifr rsyksa esa

foVkfeu ds pksV yxus ij jDr dks tekus & vk¡rksa esa ik;s tkus okys
esa enn djrk gSA ,d cSfDVfj;k }kjk fufeZr

& gjh iÙksnkj lfCt;k¡] vaMs
vkSj ftxj
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rkfydk 4-3 % ty esa ?kqyu'khy foVkfeu ds dk;Z rFkk lzksr

iks"kd rÙo    dk;Z lzksr

foVkfeu ch (i) 'kjhj esa 'kdZjk ds mi;ksx esa & ftxj] eqxkZ] e¡kl] eNyh]
dkWEiysDl lgk;dA vaMs] lkcqr vukt] nkysa]
¼dqy 8 foVkfeu (ii) Luk;q laLFkku ds lkekU; dke gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vkSj nw/k
feydj foVkfeu djus esa enn djrs gSaA
ch dkWEiysDl (iii) mfpr o f) ds fy;s vko';d gSaA
dgykrs gSa] tSls (iv) 'kjhj ds vaxksa dks lqpk: :i ls
Fkk;feu] dk;Z djus esa enn djrs gSaA
jkbcks¶ysfou] (v) jDr esa yky dksf'kdkvksa dks
uk;flu vkfnA cukus esa enn djrs gSaA

(vi) Hkw[k c<+kus o Hkkstu ds ikpu esa
enn djrs gSaA

foVkfeu lh (i) ,sls rÙoksa ds fuekZ.k esa lgk;d & jlnkj Qy tSls vk¡oyk
gksrk gS ftuls rUrq vkSj larjk] uhcw] ve:n
dksf'kdk,sa tqM+dj jgrh vkfn
gSaA & gjh iÙksnkj lfCt;k¡

(ii) et+cwr nk¡r vkSj gfì;ksa ds fy;s tSls ikyd] iÙkkxksHkh
vko';d gSA & vadqfjr nkysa tSls puk

(iii) gheksXyksfcu dks cukus esa lgk;dA
(iv) 'kjhj esa vU; iks"kd rÙoksa

ds mi;ksx esa enn djrk gSA
(v) jksx ds dhVk.kqvksa ls yM+us

dh {kerk esa enn djrk gSA

ikBxr iz'u 4-3

1- foVkfeu ,] ch] lh] Mh] bZ vkSj ds dks fuEufyf[kr esa oxhZÑr dhft;s&

(i) ty esa ?kqyu'khy foVkfeu -----------------------------------------------------------------------------

(ii) olk esa ?kqyu'khy foVkfeu -----------------------------------------------------------------------------

2. crkb;s] fuEufyf[kr dFku lgh gSa vFkok x+yrA x+yr dFku dks lgh dj
fy[ksaA

(i) 'kjhj ij [kqyh /kwi iM+us ij gekjh Ropk esa foVkfeu ^lh* mRiUu gksrk
gSA ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) foVkfeu ^,* vk¡[kksa dks LoLFk j[krk gSA----------------------------------------------------

(iii) foVkfeu ^ds* ls Hkw[k dk vuqHko gksrk gSA----------------------------------------------------
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(iv) jDr teko ds fy;s foVkfeu ^bZ* vko';d gSA------------------------------------------

(v) et+cwr nk¡r o gM~Mh ds fy;s foVkfeu ^,* rFkk ^ch* vko';d gSA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(b) [kfut yo.k ¼feujYl½

laiw.kZ 'kkjhfjd rUrqvksa esa [kfut cgqr gh vYiek=kk esa gksrs gSa ijarq ;s 'kjhj dks
cuk;s j[kus vkSj vR;ar egÙoiw.kZ 'kkjhfjd izfØ;kvksa ds fy;s vfr vko';d gSaA
dqy 19 [kfut yo.k ,sls gSa tks fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy;s fofHkUu ek=kkvksa
esa vko';d gksrs gSaA

vkb;s vc dqN [kfutksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djsaA

dSfY'k;e&dSfY'k;e vkSj QkWLQ+ksjl gesa nw/k] ngh] gjh iÙksnkj lfCt;ksa] jkxh] rsy]
nkysa vkSj chtksa eas i;kZIr ek=kk esa miyC/k gks tkrk gSA vU; HkksT; inkFkZ Hkh vPNh
ek=kk esa dSfY'k;e iznku djrs gSaA

— dSfY'k;e dk eq[; dk;Z nk¡rksa rFkk gfì;ksa dks cukus dk gSA

dSfY'k;e dh deh ls 'kjhj esa gfì;ksa dh of̀) de gks tkrh gSA bldk vlj
[k+kl rkSj ij cPpksa o cqtqxks± ij iM+rk gSA bldh deh ls vkWLVh;ksiksjksfll
uked chekjh gks tkrh gS] ftlesa gìh det+ksj gks tkrh gS rFkk tYnh VwVus
dh laHkkouk gksrh gSA

— ek¡lisf'k;ksa dh xfr'khyrk rFkk jDr teko ds fy;s Hkh dSfY'k;e vko';d
gSA

gM~Mh cukus] jDr teko] rFkk ek¡lisf'k;ksa dh xfr'khyrk ds fy;s
dSfY'k;e vfuok;Z gSA

ykSg rÙo ¼vk;ju½ & 'kjhj dks ykSg rÙo cgqr gh vYiek=kk esa pkfg;sA ;g
gheksXyksfcu dk ,d vko';d Hkkx gSA gheksXyksfcu jDr dh yky dksf'kdkvksa esa
jgrk gS rFkk jDr dk yky jax blh ds dkj.k gksrk gSA lkcqr vukt o nkysa gekjs
'kjhj dks ykSg rÙo iznku djrh gSaA gjh iÙksnkj lfCt;ksa] vaMs ds ihys Hkkx ls]
ftxj vkSj ek¡l ls Hkh ykSg rÙo izkIr gksrk gSA gekjs ns'k esa tula[;k dk ,d cM+k
Hkkx] fo'ks"kdj efgyk,¡ ,oe~ cPps] ykSg rÙo dh deh ls gksus okyh chekjh
^,uhfe;k* ls xzLr gSaA

,slk blfy;s ugha gS fd yksx ykSg rÙo ;qDr Hkkstu ugha djrs ysfdu gekjs Hkkstu
es vkWDt+hysV vkSj Q+kbVsV gksus ls ykSg rÙo dk iz;ksx o lapkj 'kjhj esa de gks
ikrk gSA foVkfeu lh vkSj izksVhu ykSg rÙo ds lapkj vkSj mi;ksx esa lgk;d gksrs
gSaA vkWDt+hysV vkSj QkbVsV dks ^ck/kd rÙo* dgk tkrk gS] tcfd izksVhu vkSj
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foVkfeu lh dks lgk;d rÙo dgk tkrk gSA izkFkfed LokLF; dsUnz cPpksa vkSj
efgykvksa dks] jDr dh deh ls eqfDr ikus ds fy;s] ykSg xksfy;k¡ forfjr djrs gSaA

gheksXyksfcu ds fuekZ.k ds fy;s ykSg rÙo vfrvko';d gSA

vk;ksMhu & Fkk;jkbM xzfUFk ls mRiUu gksus okys FkkbjkWfDlu uked gkjeksu ds
fy;s vk;ksMhu ,d vko';d rÙo gSA Fkk;jkWfDlu ls 'kjhj ds cgqr ls dk;Z laiUu
gksus esa enn feyrh gSA ikuh vkSj Hkkstu vk;ksMhu ds vPNs Lkzksr gSaA dsoy dqN
ikS/ks vk;ksMhu ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj gesa vPNh ek=kk esa vk;ksMhu nsrs gSaA leqnzh
Hkkstu Hkh vk;ksMhu ls Hkjiwj gksrk gSA vk;ksMhu dh deh ls ?ksaxk ;k xnZu dh
vfrof̀) uked jksx gks tkrk gSA vk;ksMhu dh deh ls cPpksa esa ekufld eUnrk Hkh
gks tkrh gSA Hkkjro"kZ ds vusd Hkkxksa ds fuoklh bl vHkko ls izHkkfor ik;s tkrs gSaA

vfHkof̀) vkSj fodkl ds fy;s vk;ksMhu vko';d gSA

?ksaaxk ls cpus ds fy;s gesa vius izfrfnu ds vkgkj esa vk;ksMhu ds Lkzksrksa dk vo';
iz;ksx djuk pkfg;sA lk/kkj.k ued ds LFkku ij gesa vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx
djuk pkfg;sA

vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx izfrfnu vius vkgkj esa djuk pkfg;sA

dqN HkksT; inkFkks± tSls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] ewyh] xktj] fHkaMh] frygu esa ,d
^xkW;Vªkstu* uked rÙo fufgr gksrk gS] tks Fkk;jkWfDlu ds cuus vkSj mlds mi;ksx
esa ck/kd gksrk gSA ;g xkW;Vªkstu Hkkstu idkrs le; u"V gks tkrs gSa vr% Åij
crkbZ xbZ HkksT; lkexzh [kkus ls igys idk ysuh pkfg;sA

ikBxr iz'u 4-4

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft;s&

¼1½ lk/kkj.k ued ,oa vk;ksMhu;qDr ued esa D;k varj gS\

¼2½ dSfY'k;e dh D;k egÙkk gS\

¼3½ 'kjhj esa ykSg rÙo ds vo'kks"k.k esa lgk;d rFkk ck/kk igq¡pkus okys fdUgha
nks&nks dkjdksa ds uke crk;saA

¼4½ gheksXyksfcu cukus ds fy;s dkSu lk [kfut yo.k vko';d gS\

¼5½ gekjs 'kjhj esa gfì;k¡ fdl [kfut yo.k ls curh gSa\

¼6½ cPpksa esa ekufld eUnrk fdl [kfut yo.k dh deh ls gksrh gS\
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fØ;kdyki 4.3 & vkius tks dy Hkkstu [kk;k Fkk mlds vk/kkj ij
fuEufyf[kr ckrsa crkb;s&

¼1½ LkHkh O;atuksa dh lwph cuk;sa tks vkius [kk;s FksA

¼2½ [kk| lewg ¼HkksT; inkFkZ½ dks O;atu esa ls igpkusaA

¼3½ mijksDr Hkkstu esa ls og̀n rFkk lw{e iks"kd rÙoksa dks igpkusaA

    iks"kd rÙo
Ø-la- [kk;s x;s O;atu lkexzh ògn    lw{e

(c) ikuh

ikuh gekjs 'kjhj dk eq[; iks"kd rÙo gSA 'kjhj dk 2@3 Hkkx ikuh gksrk gSA
Hkkstu ds fcuk xqt+kjk gks ldrk gS fdUrq ikuh ds fcuk ughaA ;g gekjs 'kjhj
ds lHkh dksf'kdkvksa rFkk vaxksa ds rarqvksa esa ik;k tkrk gSA ;g rarqvksa vkSj
vaxksa dks pkjksa vksj ls laj{k.k nsdj mudh vk?kkrksa ls j{kk djrk gSA

ikuh dh lgk;rk ls iks"kd rÙo ikpu] vo'kks"k.k rFkk laogu dh izfØ;k
}kjk 'kjhj esa igq¡prs gSaA ikuh dh lgk;rk ls vuko';d rÙoksa dk ew=k ds
:i esa fu"dklu gksrk gS rFkk ilhus ds fu"dklu ls 'kjhj dk rkieku
larqfyr cuk jgrk gSA

lk/kkj.kr;k gesa izfrfnu 6&8 fxykl ikuh ihuk pkfg;sA ikuh gesa nw/k] NkN
;k Qyksa ds jl ds :i esa Hkh fey tkrk gSA

ikuh thou ds fy;s vfr vko';d gSA
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rkfydk 4.4
Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-lh-,e-vkj½ }kjk vuqeksfnr Hkkjr ds fy;s fu/kkZfjr vkgkj rkfydk

lewg dk;Z ds
vuqlkj
fooj.k

'kkjhfjd
Hkkj
¼fd0xzk0½

dqy ÅtkZ
¼fdyks0 ds0½

izkVhu    olk
¼xzk0½    ¼xzk0½

dSfY'k;e
¼fexzk0½

ykSg
rÙo
¼fexzk0½

   foVkfeu ^,*
¼jsVhukWy dSjksVhu½
¼E;wth½    ¼E;wth

Fkk;feu
¼fexzk0½

jkbcks¶ysfou
¼fexzk0½

fudksfVfud
,flM
¼fexzk0½

iSjkMkfEyu
¼fexzk0½

,ldkWfcd
,flM
¼fexzk0½

Qksfyd
,sflM
¼E;wyh½

foVkfeu
^ch*

12

¼E;wyh½

iq#"k gYdk dk;Z
e/;e dk;Z
Hkkjh dk;Z

efgyk  gYdk dk;Z
 e/;e dk;Z
 Hkkjh dk;Z
xHkZorh L=kh
nqX/k lzkoh ek¡
0&6 ekg
6&12 ekg

f'k'kq 0&6 ekg
6&12 ekg

cPps 1&3 o"kZ
4&6 o"kZ
7&9 o"kZ

yM+ds 10&12 o"kZ
yM+fd;k¡ 10&12 o"kZ

fd'kksj 13&15 o"kZ
fd'kksjh 13&15 o"kZ

fd'kksj 16&18 o"kZ
fd'kksjh 16&18 o"kZ

2425 1.2 1.4 16

60 2875 60 20 400 28 600 2400 1.4 1.6 18 2.0 40 100 1

3800 1.6 1.9 21

1875 0.9 1.1 12

50 2225 50 20 400 30 600 2400 1.1 1.3 14 2.0 40 100 1

2925 1.2 1.5 16

50 +300 +50 30 1000 38 600 2400 +0.2 +0.2 +2 2.5 40 400 1

+550 +25 45 1000 30 950 3800 +0.3 +0.3 +4 2.5 80 150 1.5

50 +400 +18 +0.2 +0.2 +3

5.4 108/kg 2.05/kg 500 55µg/kg 65µg/kg 710µg/kg 0.1 25 25 0.2
8.6 98/kg 1.65/kg 350 1200 50µg/kg 60µg/kg 650µg/kg 0.4

12.2 1240 22 12 400 0.6 0.7 8 30
19.0 1690 30 25 400 18 400 1600 0.9 1.0 11 0.9 40 40 0.2-1.0

26.9 1950 41 26 600 2400 1.0 1.2 13 1.6 60

35.4 2190 54 22 600 34 600 2400 1.1 1.3 15 1.6 40 70 0.2-1.0

31.5 1970 57 19 1.0 1.2 1.3

47.8 2450 70 22 600 41 600 2400 1.2 1.5 16

46.7 2060 65 28 1.0 1.2 14 2.0 40 100 0.2-1.0

57.1 2640 78 22 500 50 600 2400 1.3 1.6 17

49.9 2060 63 30 1.0 1.2 14 2.0 40 100 0.2-1.0
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4-4 iks"kd rÙoksa dh vko';drk
vc ge le> pqds gSa fd vPNs LokLF; ds fy;s lHkh iks"kd rÙoksa dh 'kjhj dks
vko';drk gksrh gSA ij iks"k.k dh vko';drk dks iw.kZ djus ds fy;s gesa fdruk
Hkkstu djuk pkfg;s\ fdlh Hkh O;fDr dh iks"kd rÙoksa dh vko';drk dh ek=kk
vyx&vyx ckrksa ij fuHkZj djrh gSA vkb;s ge muds ckjs esa le>saA

iks"kd rÙoksa dh ek=kk ij fuEufyf[kr ckrksa dk izHkko iM+rk gS&

� vk;q

� yackbZ@Hkkj

� fyax

� tyok;q

� LokLF;

� O;olk;

� 'kkjhfjd n'kk

Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-lh-,e-vkj-½ us i;kZIr vuqla/kku ds i'pkr~
fofHkUu oxks± ds fy;s vko';d iks"kd rÙoksa dh ek=kk fu/kkZfjr dh gSaA rkfydk 4.4
fu/kkZfjr nSfud vko';d iks"kd rÙoksa dh ek=kk dks n'kkZrh gSA

vkius /;ku fn;k gksxk fd gYdk dk;Z djus okys O;fDr dks Hkkjh dk;Z djus okys
O;fDr dh vis{kk de ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA L=kh vkSj iq:"k rFkk mudh
'kkjhfjd fLFkfr] LoLFk voLFkk ;k chekj voLFkk ij Hkh ÅtkZ dh vko';d ek=kk
fuHkZj djrh gSA xHkkZoLFkk vkSj nw/k fiykus okyh ekrkvksa] yM+ds vkSj yM+fd;ksa rFkk
iq:"k ,oa L=kh ¼xHkZorh½ ds fy;s vko';d iks"kd rÙoksa dh ek=kk esa vUrj ij vkius
/;ku fn;k gksxkA

vxj vki /;ku ls rkfydk ns[ksa rks vki f'k'kqvksa] Ldwy iwoZ dh vk;q ds cPpksa]
Ldwyh cPpksa] fd'kksj vkSj O;Ld lHkh ds fy;s ,d fu/kkZfjr vko';d ÅtkZ dh ek=kk
ns[ksaxsA o;Ld yksxksa esa dk;Z dh izÑfr ds vk/kkj ij ÅtkZ dh vko';d ek=kk
fHkUu&fHkUu gks tkrh gSA xHkkZoLFkk vkSj nqX/klzko ds le; vko';d ÅtkZ dh ek=kk
vyx crkbZ xbZ gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa rFkk 'kkjhfjd vko';drkvksa ds vuq:i
Hkh iks"kd rÙoksa dh vko';d ek=kk fu/kkZfjr dh xbZ gSA

ikBxr iz'u 4-5

lgh mÙkj ij ¼√½ fpg~u yxkb;s%&

1- vkgkj ,d izfØ;k gS ftlesa Hkkstu xzg.k fd;k tkrk gS vkSj

¼a½ 'kjhj esa ikpu gksrk gSA ¼b½ 'kjhj esa vo'kks"k.k gksrk gSA

¼c½ 'kjhj esa iz;qDr gksrk gSA ¼d½ mijksDr lHkh
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2- og̀n iks"kd rÙo gSa&'kdZjk] olk vkSj _______A

¼a½ izksVhUk ¼b½ foVkfeUk

¼c½ [kfut yo.k ¼d½ mijksDr lHkh

3- lw{e iks"kd rÙo gSa&

¼a½ foVkfeUk] ikuh ¼b½ foVkfeUk] [kfut

¼c½ 'kdZjk] [kfut ¼d½ mijksDr lHkh

4- iks"kd rÙoksa dh vko';d ek=kk fHkUu&fHkUu yksxksa esa&

¼a½ ,d leku gksrh gSA

¼b½ lk/kkj.kr;k leku] dHkh&dHkh varj gksrk gSA

¼c½ dHkh&dHkh ,d leku rFkk dHkh&dHkh varj gksrk gSA

¼d½ fHkUu&fHkUu gksrh gSA

4-5 vkgkj] iks"k.k rFkk LokLF; esa ijLij laca/k

bl ikB ds izkjaHk esa vkius vkgkj ;k Hkkstu ds vFkZ ,oa dk;ks± ds ckjs esa lh[kkA vkius
LokLF; dh ifjHkk"kk Hkh igys ikB esa i<+h gSA vkb;s ge iks"k.k ds ckjs esa foLrkj ls
i<+ s aA ge le>s a fd vkgkj rFkk ik s"k.k fdl izdkj ls LokLF; ls
lacaf/kr gS\

^iks"k.k* ,d oSKkfud izfØ;k gS ftlesa Hkkstu dsUnz fcUnq gSA iks"k.k dh lcls ljy
ifjHkk"kk gS& eq[k esa izos'k djus ds ckn Hkkstu ij fd;k x;k v/;;uA iks"k.k dh
vkSipkfjd ifjHkk"kk bl izdkj gS&,slh izfØ;k dk v/;;u ftlesa tho viuh o `f)]
fodkl o 'kjhj dks cuk;s j[kus ds fy;s Hkkstu xzg.k dj] mls lgh <ax ls mi;ksx
esa ykrs gSaA lHkh HkksT; inkFkks± esa dqN ,sls vko';d rÙo gksrs gSa tks gekjs 'kjhj esa
dqN egÙoiw.kZ dk;Z djrs gSaA Hkkstu esa mifLFkr ;s vko';d rÙo gh ^iks"kd rÙo*
dgykrs gSaA

;s iks"kd rÙo] 'kjhj ds fofHkUu dk;ks± esa lgk;d gksrs
gSa tSls fd òf) esa] vaxksa ds laj{k.k esa] jksx ds izfr
laj{k.k esaA

fdlh Hkh O;fDr dk LokLF;] mlds }kjk iz;qDr Hkkstu
ds izdkj o ek=kk ij fuHkZj djrk gSA ,d O;fDr ds
of̀) o fodkl ds fy;s rFkk LoLFk thou ds fy;s
vPNk iks"k.k vfuok;Z gSA tc dksbZ O;fDr lgh Hkkstu

ugha djrk rks 'kjhj dk lkekU; fodkl ugha gksrkA 'kjhj ds dqN vo;o esa dqN
chekjh dh Hkh vk'kadk jgrh gSA dqiks"k.k ls ekufld o lkekftd nksuksa gh fodkl
ij izHkko iM+rk gSA

lgh iks"k.k vPNs LokLF; ds fy, vfrvko';d iwoZizsf{kr gSA

vkgkj

LokLF;

iks"k.k
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ikBxr iz'u 4-6

viuh 'kCn {kerk dks igpkusa&

vk'kk gS vkidks vkgkj ds dk;ks± ds ckjs esa i<+us esa et+k vk;k gksxkA bl vH;kl
dks i<+us esa dbZ u;s 'kCn vk;s gksaxsA vkb;s ns[ksa fd vkius budks fdruk le>k gS\
uhps dqN 'kCn o muds laHko vFkZ fn;s x;s gSaA tks vFkZ lcls ut+nhd gks og pqusaA
lgh mÙkj ikB ds var esa tk¡p ldrs gSaA

¼1½ iks"kd rÙo

¼a½ Lokfn"V Hkkstu ¼c½ thou o fodkl ds fy;s
vko';d rÙo

¼b½ larqfyr vkgkj ¼d½ HkksT; inkFkZ

¼2½ HkksT; inkFkZ

¼a½ fo"kdkjd ¼c½ vk/;kfRed

¼b½ [kkus ;ksX; ¼d½ Hkstus ;ksX; inkFkZ

¼3½ ikpu

¼a½ [kk| inkFkZ dks 'kjhj }kjk iz;qDr ¼c½ [kkuk idkuk
rÙo esa cnyus dh izfØ;k

¼b½ of̀) ¼d½ jklk;fud izfrfØ;k

¼4½ ògn iks"kd rÙo

¼a½ og̀n xq.k ¼c½ fu;r ek=kk

¼b½ vk¡[kksa ls ns[kk tk lds ¼d½ vf/kd ek=kk esa
vko';d iks"kd rÙo

¼5½ Qfy;k¡

¼a½ vukt ¼c½ ges'kk gjs jgus okys ikS/ks

¼b½ nky ¼d½ dk¡Vs

'kCndks'k Lrj 4&5 % vfr mÙke] 2&3 vPNk] 0&1% vkidks nksckjk ikB
i<+us dh vko';drk gSA
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vkgkj

dk;Z

euksoSKkfud   'kkjhfjd lkekftd

iks"kd rÙo

ÅtkZ nsuk     'kjhj fuekZ.k laj{k.k vkSj fu;ferrk

o gn iks"kd rÙo lw{e iks"kd rÙo

[kfut yo.k & 'kjhj dh o f) o fu;a=k.k
¼dSfY'k;e] ykSg

rÙo] vk;ksMhu½

foVkfeu &
foVkfeu ^,* de jks'kuh esa n f"V] us=kksa

ds LokLF; o lkekU; n f"V
esa lgk;d

foVkfeu ^Mh* & gM~Mh rFkk nk¡r ds fodkl
esa lgk;d

foVkfeu ^bZ* & iztuu
foVkfeu ^ds* & jDr ds teko esa enn
^ch* dkWEiySDl & lk/kkj.k o f) o fodkl
foVkfeu ^lh* & LoLFk nk¡r o etcwr gM~Mh

'kdZjk & ÅtkZ
olk & ÅtkZ
izksVhu & 'kjhj dh o f)
ty & 'kjhj ds rkieku

dk fu;a=k.k rFkk
fu"dklu dk;Z

eq[; dk;Z eq[; dk;Z

vkius D;k lh[kk

dk;Z
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1- ÅtkZ iznku djus okys rFkk 'kjhj cukus okys dksbZ nks [kk| lzksr fy[ksaA

2- ògn rFkk lw{e iks"kd rÙo dh ifjHkk"kk nsaA

3- 'kdZjk rFkk izksVhu ds dk;Z fy[ksaA

4- fdlh Hkh O;fDr ds vko';d iks"k.k ij izHkko Mkyus okys dkj.k fy[ksaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1 1- ,slk inkFkZ tks [kkus ;ksX; gks o 'kjhj dk iks"k.k djsA

2- lkekftd] 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud dk;Z

3- 1- ÅtkZ nsus okyk

2- 'kjhj dks cukus okyk

3- fu;a=k.k dk dk;Z rFkk jksxksa ls lqj{kk

4-2 1- ¼a½ ikB i<+sa

2- ¼a½ xyr ¼b½ lgh ¼c½ lgh ¼d½ x+yr ¼dkj.k ds fy;s ikB i<+sa½

4-3 1- ty esa ?kqyu'khy&foVkfeu ^ch* o ^lh*

olk esa ?kqyu 'khy & foVkfeu ^,*] ^Mh*] ^bZ*] o ^ds*

2- (i) x+yr ^Mh* (ii) lgh (iii) xyr foVkfeu ^ds* jDr teko ds fy;s
vko';d] foVkfeu ^ch* dkWEiySDl ikpu fØ;k esa enn djrk gS o mlls
Hkw[k c<+rh gSA (iv) x+yr] ^ds* (v) xyr

4-4 1- vk;ksMhu vk;ksMhu;qDr ued ls feyrh gSA

2- gM~Mh dk fodkl] jDr teko rFkk ekalisf'k;ksa esa ijLij laca/k

3- foVkfeu ^lh* rFkk izksVhu vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA

vo'kks"k.k esa vkWDt+ysV o QkbVsV ck/kk Mkyrs gSaA

4- ykSg rÙo 5. dSfY'k;e] 6. vk;ksMhu

4-5 1- ¼b½ 2- ¼a½ 3- ¼b½ 4- ¼d½

4-6 1- iks"kd rÙo & ¼c½ ,sls rÙo tks thou esa fodkl rFkk iks"k.k ds fy;s
vko';d gksrs gSaA

ikBkar iz'u
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2- ¼a½ [kk;s tkus okys ¼b½ [kkus ;ksX;

3- ikpu & ¼a½ mnj esa Hkkstu ds NksVs ;wfuV esa VwVus dh izfØ;k tks
fodkl vkSj o`f) ds fy;s vko';d gSA

4- og̀n iks"kd rÙo & ¼a½ ,sls rÙo tks tho dks vkerkSj ij T+;knk ysus
iM+saA

5- Q+yh & ¼b½ Qyh okys ikS/kksa esa mi;ksx esa yk;k tkuk okyk [kk| inkFkZ
tks fd Hkkjr esa nky ds :i esa tkuk tkrk gSA

4-7 ¼1½ ÅtkZ nsus okys & pkoy@xsgw¡ rFkk vkyw

'kjhj cukus okys & nkysa] nw/k

¼2½ o`gn iks"kd rÙo & 'kdZjk] izksVhu] olkA T+;knk ek=kk esa vko';d gksrs
gSaA

lw{e iks"kd rÙo & foVkfeu o [kfut de ek=kk esa vko';d gksrs gSaA

¼3½ 4-6 ns[ksa

¼4½ 4-5 ns[ksa

vf/kd tkudkjh ds fy;s ns[ksa
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