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izR;sd Hkou] pkgs og vkidk O;fDrxr ?kj gks ;k fQj O;kolkf;d Hkou] tSls
vkWfQl@dk;kZy;] nqdku] gksVy] vLirky ;k Dyc vkfn] dks LoPN vkSj O;ofLFkr
j[kus dh vko';drk iM+rh gS] rkfd ;g lHkh dks vkefU=kr djrs yxsaaA ;gha ij
xg̀O;oLFkk dh Hkwfedk vkrh gSA LoPNrk vkSj j[kj[kko pkjksa vksj ljyrk ls fn[kkbZ
nsrs gSaA

xg̀O;oLFkk ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa dh 'kq:vkr ?kjsyw LoPNrk ls gqbZ vkSj vkt
O;kolkf;d Lrj ij LoPNrk ds Å¡ps ekunaMksa dks dk;e j[kus rd vk igq¡ph gSA
blds vykok xg̀O;oLFkk ,slh gks ftlls ifjJe] LoPNrk lkexzh vkSj midj.k] vkSj
fdlh Hkh laLFkk@izfr"Bku esa QfuZf'kax bR;kfn esa cpr laHko gks ldsA

ijarq bl vR;ar egÙoiw.kZ fØ;kdyki dh okLrfod dk;Z iz.kkyh vkSj izfØ;kvksa dks
tkuus ls igys ;g egÙoiw.kZ gS fd ge x̀g O;oLFkk dh O;kolkf;d ladYiuk] bldh
Hkwfedk o egÙo] xg̀O;oLFkk ds fHkUu&fHkUu dk;Z vkSj blesa dk;Zjr yksxksa ds
mÙkjnkf;Roksa ls ifjfpr gks tk;saA blds vfrfjDr blesa dk;Zjr yksxksa dh os'kHkw"kk
vkfn ds Lrj dks Hkh /;ku esa j[kuk vR;ar vko';d gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki fuEufyf[kr dks djus esa l{ke gks ldsaxs%

� xg̀ O;oLFkk dk vFkZ o blds egÙo dh O;k[;k(

� fdlh Hkou ds mu {ks=kksa dh igpku djus esa tgk¡ xg̀ O;oLFkk dh vko';drk
gks(

� O;kolkf;d laLFkkuksa esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dk lwphdj.k vkSj izR;sd
dk;ZdrkZ ds dk;ksZa dh foLr̀r lwph cukuk(

28
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� xg̀ O;oLFkk esa dk;Zjr deZpkfj;ksa }kjk mfpr os"kHkw"kk viukus dh vko';drk
dh O;k[;kA

28-1 x `g O;oLFkk D;k gS\

lk/kkj.k 'kCnksa esa x`g O;oLFkk dk vFkZ gS ?kj dk j[kj[kko ;k ?kj dks lqpk: :i
ls pykus ds fy;s bldh LoPNrk] mfpr j[kj[kko o O;oLFkk dh ns[k&js[kA tc
vki vius ?kj dks LoPN vkSj O;ofLFkr j[krs gSa rc vki bls vf/kd ls vf/kd lqanj
Hkh j[kuk pkgrs gSaA vki ;g dSls lqfuf'pr djsa fd ?kj esa izR;sd oLrq iz;ksx djus
;ksX; fLFkfr esa gS] dksbZ Hkh oLrq VqVh QwVh voLFkk esa ugha gS vkSj diM+s QVs iqjkus
ugha gSa\ lHkh uy] xht+j] fctyh dh rkj] cYc] V~;wc] ia[ks] Iyx vkfn Hkyh Hkk¡fr dk;Z
dj jgs gksa vkSj 'kkWVZ lfdZV ds dkj.k vkx vkfn yxus dk Hk; u gks] bR;kfnA

vr% ?kj dh izR;sd oLrq dks Bhd vkSj O;ofLFkr j[kus dh fHkUu&fHkUu izfØ;k;ksa dks
lkewfgd :i ls vPNh xg̀ O;oLFkk dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge ;g Hkh dg ldrs
gSa fd x̀g O;oLFkk fdlh LFkku dks LoPN] lqUnj vkSj O;ofLFkr j[kus dh izfØ;k gS
rkfd ;g izlUurknk;d fn[ks vkSj lHkh dks vkefU=kr djrk gqvk yxs pkgs og
O;fDr ml LFkku ij jg jgk gks] feyus ds fy, vk;k gks ;k fQj dk;Z dj jgk gksA

28-2 x`g O;oLFkk dk egÙo

xg̀ O;oLFkk dk egÙo tkuus ds fy;s vkb;s fuEu fLFkfr dks ns[ksa&

jksgu dh dej esa nnZ gS D;ksafd mlds xn~ns esa xk¡B gSA mls Vªsu ls dgha tkuk gSA
vr% og ugkus ds fy;s uy [kksyrk gS ijarq mlesa ikuh ugha vk jgk gSA og Nr ij
VSad esa ikuh ns[kus ds fy;s tkrk gS rks irk pyrk gS fd ikbi esa Nsn ls lkjk ikuh
fudy pqdk gSA

og uk'rs ds fy;s cSBrk gS rks fdlh Hkk¡fr Lo;a dks fxjus ls cpkrk gS D;ksafd dqlhZ
VwVh gq;h gS vkSj mldh ?k`.kk dk fBdkuk ugha jgrk tc og vius Hkkstu esa ,d
dkWdjksp ns[krk gSA

D;k vki jksgu dh txg gksuk pkgsaxs\ D;k vki dHkh xans 'kkSpky; dk iz;ksx djuk
pkgsaxs ;k xans o QVs iqjkus diM+s iguuk pkgsaxs\ D;k vki fdlh eSys LFkku ij dk;Z
djuk pkgsaxs\ ;fn vki [kkuk [kkus ckgj tk jgs gksaa rks D;k vki fdlh ,sls jsLrjka
esa tkuk pkgsaxs tgk¡ dqlhZ est VwVs gksa vkSj tgk¡ pkjksa vksj dhM+s edksM+s jsax jgs gksa\
D;k vki xans vkSj mcM+ [kkcM+ fcLrj ij lksuk ilan djsaxs\

vo'; gh vkidk gj tokc *uk^ esa gh gksxkA ;s cgqr NksVh&NksVh phtsa gSa ijarq vkids
nSfud thou esa buls dkQh QdZ iM+rk gSA ;s NksVh&NksVh phtsa gh vPNh x̀g O;oLFkk
dk lkj gSaA ;fn jksgu le; jgrs gh Vidrs uy dks Bhd djok ysrk] [kkus dh dqlhZ
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dh ejEer mlh le; djok ysrk tc ;g VwVuh 'kq: gq;h Fkh] ;k ukyh tc :duh
'kq: gq;h Fkh] rHkh mldh lQkbZ djok ysrk] vius ?kj esa fu;fer :i ls dhM+s edkSM+s
ds fy;s fNM+dko djok ysrk&rc vo'; gh mlds ?kj dk okrkoj.k LoPN o
vkjkensg gksrk] ftlesa jksgu vR;ar izlUu o 'kkar jgrkA mls tjk Hkh ijs'kkuh]
volkn o fujk'kk ugha vuqHko gksrh ;k mls ghu Hkkouk dk f'kdkj ugha gksuk iM+rkA
vPNh xg̀O;oLFkk lHkh midj.kksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyh dks lqfuf'pr djrh] u
dgha ikuh Vidrk] ,d vkjkensg okrkoj.k gksrk ftlesa jksgu ijs'kkuh jfgr thou
thrkA vr% xg̀O;oLFkk dk vFkZ gS NksVs NksVs dk;ksZa dks le; jgrs gh fuiVk ysukA

fØ;kdyki 28-1

vius ?kj dk fujh{k.k djds mu {ks=kksa dh lwph cukb;s tks &

& iw.kZr;k O;ofLFkr gksa

& misf{kr gksa

 28-3 xg̀ O;oLFkk ds {ks=k

vc rd vki le> gh pqds gksaxs fd vius ?kj ds fy;s vPNh xg̀ O;oLFkk fdruh
egÙoiw.kZ gSA mlh izdkj ;g fdlh Hkh vU; izfr"Bku ds fy;s Hkh mruh gh egÙoiw.kZ
gS] pkgs og dksbZ nqdku gks] O;kikj dsUnz] vkWfQl] Dyc] vfrfFkxg̀] vLirky] gksVy
;k fQj dksbZ Nk=kkoklA ftu izfr"Bkuksa dk ftØ fd;k x;k gS muds izR;sd {ks=k dks
LoPN o O;ofLFkr j[kk tkuk pkfg;s vkSj ;gk¡ ij j[kh x;h izR;sd oLrq dks dk;Z
djus o vkd"kZd fLFkfr esa gksuk pkfg;sA vr% x̀g O;oLFkk izR;sd izfr"Bku ds fy;s
fu;fer o vR;ko';d fØ;kdyki gSA

O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa x̀g O;oLFkk izR;sd {ks=k ds vuq:i izf'kf{kr yksxksa ds ,d
ny }kjk dh tkrh gSA uhps] Hkou ds {ks=kksa dh ,d foLr̀r lwph nh tk jgh gS tgk¡
ij xg̀ O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA ;fn pkgsa rks vki bl lwph esa dqN vU;
dks Hkh tksM+ ldrs gSaA

¼1½ dejs vkSj xfy;kjs & Nr vkSj nhokjkas dk jax] okWy isij] ia[ks] ,;j
daMh'kuj] fctyh ds fLop vkSj lkWdsV] fctuh dh ok;fjax] f[kM+fd;ka]
njokts] dk¡p] fcLrjs] dkyhu] rkys] pkch vkfnA

¼2½ 'kkSpky; & uy] flad] 'kkSpky;] xht+j] ty vkiwfrZ] fctyh ds lkWdsV vkSj
fLop] rkSfy;s] VkW;ysV isij] lkcqu] 'kSEiw bR;kfnA

¼3½ fyuu & fyuu ¼Vscy uSifdu] Vscy DykWFk] lkbysal DykWFk] rkSfy,] pknj
cSM doj] dEcy] esgekuksa ds diM+s] deZpkfj;ksa dh ofnZ;k¡] vkfnA½

¼4½ QuhZpj vkSj QfuZf'kax & QuhZpj] insZ] Vscy ySEi] V~;wc ykbV] >kM+ Qkuwl]
cYc] lksQk] Mk;fuax Vscy vkSj dqflZ;ka] vkfnA
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¼5½ cxhpk & ikS/ks] xeys] ykWu dh ?kkl] Qwy] isM+] >kfM+;ka] ckM+ vkfnA

¼6½ lkoZtfud {ks=k & lhf<+;ka] xfy;kjs] ykWch] dkWuÝsUl@lsfeukj d{k]
izrh{kky;] euksjatu d{k] ikfdZax] Dyc] rj.krky] vkWfQl] lkoZtfud 'kkSpky;]
bR;kfnA

fØ;kdyki 28-2: vius 'k;u d{k] 'kkSpky; vkSj jlksbZ?kj esa tkdj ,slh
ikap oLrqvksa dh lwph cukb;s ftUgsa x`g O;oLFkk dh vko';drk gS &

 {ks=k x`g O;oLFkk dh vko';drk

 'k;ud{k i) mnkgj.k% vYekjh ds gRFkksa ds isap dls tkus dh vko';drkA

ii)

iii)

iv)

v)

 'kkSpky; i) mnkgj.k% Vidrh Vadh dh ejEer djus dh vko';drkA

ii)

iii)

iv)

v)

 jlksbZ ?kj i) mnkgj.k% m[kM+s njoktksa dh ejEer dh vko';drkA

ii)

iii)

iv)

v)

ikBxr iz'u 28-1

¼1½ fuEu oDrO;ksa dks lgh dfj;s&

¼a½ xg̀ O;oLFkk dk vFkZ gS vius ifjokj dks iks"kd vkgkj nsukA

¼b½ xg̀ O;oLFkk dk vFkZ dsoy vkoklh; Hkou ls gSA

¼c½ xg̀ O;oLFkkid ?kj dh O;oLFkk djus okyk O;fDr gSA
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¼d½ ?kj esa xg̀ O;oLFkk ukSdjkuh djrh gSA

¼e½ cM+s gksVy esa x̀g O;oLFkk ,d gh O;fDr }kjk dh tkrh gSA

¼2½ uhps dqN {ks=kksa@midj.kksa dh lwph nh x;h gSA buds ns[kHkky laca/kh lq>ko
nhft;s&

¼i½ ia[kk

¼ii½ uy

¼iii½ xSl dk pwYgk

¼iv½ feDlh

¼v½ ikbZi

¼vi½ nhokjsa

¼vii½ f[kM+fd;ka

¼viii½ ,;j daMh'kuj

¼ix½ ykWu

¼x½ pknjsa

vkb;s vc ns[ksa] Åij fyf[kr xfrfof/k;ksa dks djus dh ftEesnkjh fdldh gSA

28.4 O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa x`g O;oLFkk deZpkjh

vkids ?kj esa dkSu ?kj dh ns[kHkky ds fy;s lcls vf/kd mÙkjnk;h gS\ gk¡] vkidh
ek¡] ftudh enn laHkor% vU; ikfjokfjd lnL;ksa }kjk ;k fdlh dkeokyh }kjk dh
tkrh gSA Bhd blh izdkj vf/kdka'k O;kolkf;d laxBuksa esa xg̀ O;oLFkk dk
mÙkjnkf;Ro x`g O;oLFkkid ;k gkml dhij uke ds O;fDr ¼L=kh ;k iq:"k½ dks lkSaik
tkrk gSA ;g O;fDr izfr"Bkuksa ds Hkouksa dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko ds fy;s
mÙkjnk;h gksrk gSA laxBu ds vkdkj izdkj dks ns[krs gq;s mlesa xg̀ O;oLFkk ds
fofHkUu igyqvksa dh ns[kHkky ds fy;s ,d vyx foHkkx Hkh gks ldrk gSA ,d NksVh
nqdku esa bu igyqvksa dh ns[kHkky ds fy;s ,d O;fDr dh fu;qfDr dh tk ldrh
gSA tcfd cM+s vkWfQlksa] O;kolkf;d izfr"Bkuksa] vfrfFk x̀gksaa] gksVyksa] vLirkyksa]
Nk=kkoklksa] Dyc vkfn esa lk/kkj.kr;k dqN yksxksa dk ,d lewg mudh x̀g O;oLFkk
dh ns[kHkky djrk gSA dqN izfr"Bku bl dk;Z esa fuiq.k ckgjh yksxksa dh enn ysrs
gSaA

tgka Hkh bl rjg ds vyx x̀g O;oLFkk ds foHkkx gksa ogk¡] mfpr laxBukRed lajpuk
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dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fHkUu&fHkUu dk;ksZa ds fy;s fHkUu&fHkUu yksx gksrs gSaA
vkb;s muesa ls izR;sd ds drZO; ,oa vf/kdkjksa dh O;k[;k djsaA

xg̀O;oLFkkid & xg̀ O;oLFkkid xg̀ O;oLFkk dk drkZ&/krkZ gksrk gSA og izR;{k :i
ls lHkh deZpkfj;ksa o x`g O;oLFkk ds gj igyw dks fu;fU=kr djrk gSA og vius
izfr"Bku dh LoPNrk] lkSUn;Z vkSj ns[kHkky ds fy;s mÙkjnk;h gksrk gSA

lg&xg̀O;oLFkkid & og xg̀O;oLFkkid dh gh Hkk¡fr lHkh dk;ksZa ds fy;s ftEesnkj
gksrk gSA ;fn izfr"Bku@laxBu 24 ?kaVs dk;Z djrk gS rc ogk¡ vyx&vyx ikyh
esa dke djus okys ,d ls vf/kd xg̀O;oLFkkid gksrs gSaA

x`gO;oLFkkid vkSj lg&x̀gO;oLFkkidksa dh lgk;rk ds fy;s fuEu lnL; gksrs gSaA
bu lnL;ksa dh lgk;rk ds fy;s Hkh dbZ dk;ZdrkZ gksrs gSaA

daVªksy MsLd lqijokbtj & ;g O;fDr laxBu ds fHkUu&fHkUu foHkkxksa rFkk
deZpkfj;ksa ds chp rkyesy LFkkfir djrk gSA og lHkh lans'kksa] f'kdk;rksa vkfn ds
fy;s dsUnz fcanq dk dk;Z djrk gS vkSj bl ckr dk Hkh ys[kk tks[kk j[krk gS fd fdl
O;fDr dks dkSu lk dk;Z lkSaik x;k gSA

oL=k HkaMkjdrkZ & oL=kksa ds HkaMkj.k] LoPNrk vkSj mudks ysus&nsus o muds
j[kj[kko ds fy;s mÙkjnk;h gksrk gSA bu oL=kksa esa uSifdu] Vscy DykWFk] pknjsa]
csMdoj] rfd;s ds fxykQ] dacy] insZ o ofnZ;ka vkfn vkrs gSaA

¶yksj lqijokbtj & cgqqeaftyk bekjrksa esa izR;sd eafty dh ns[kjs[k ¶yksj
lqijokbtj }kjk dh tkrh gSA og fu/kkZfjr eafty dh LoPNrk o j[kj[kko ds fy;s
mÙkjnk;h gksrk gSA blds varxZr dejs] xkfy;kjs] foJke d{k] lhf<+;k¡] izdk'k
O;oLFkk] fLop vkfn dh ejEer o ns[kHkky vkrh gSA

lkoZtfud {ks=k fujh{kd & ;g O;fDr izrh{kk d{k] ykWch] dkWuÝsUl ;k lsehukj d{k]
euksjatu d{k] ikfd±x {ks=k] Dyc] vkWfQl] vkfn dh LoPNrk o j[kj[kko ds fy;s
mÙkjnk;h gksrk gSA

DykWd :e fujh{kd & ;g lkekU; izlk/ku d{kksa dh LoPNrk o j[kj[kko ds fy;s
mÙkjnk;h gksrk gSA

m|ku fujh{kd & ;g Qwyksa dh ltkoV vkSj izfr"Bku ds ckx cxhpksa dh ns[kHkky
ds fy;s mÙkjnk;h gSA

izf'kf{kr dkjhxj & uylkt] bysDVªhf'k;u] c<+bZ] isaVj vkfn izf'kf{kr dkjhxjkas dh
vko';drk NksVh eksVh ejEer ds fy;s gksrh gSA blds fy;s ,d vyx bathfu;fjax
o ns[kjs[k foHkkx Hkh gks ldrk gS vkSj x`gO;oLFkk foHkkx bu dk;ksZa dks djus ds fy;s
bl foHkkx ls rkyesy cuk;s j[k ldrk gSA
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bu dk;ks± dks djus ds fy;s mPp Lrjh; n{krk dh vko';drk gksrh gSA n{krk ds
vfrfjDr izR;sd laLFkku esa xg̀ O;oLFkk dks Je] lQkbZ lkexzh] midj.kksa] QfuZf'kax
vkfn esa cpr djus esa l{ke gksuk pkfg;sA

fØ;kdyki 28-3 & vius ?kj esa viuh ek¡] firkth] HkkbZ] cguksa vkSj Lo;a
vkids }kjk fd;s x;s fØ;kdykiksa dh lwph rS;kj dhft;sA

ikfjokfjd lnL; fØ;kdyki

firk

ekrk

HkkbZ

cgu

vki Lo;a

ikBxr iz'u 28-2

vkids fj'rsnkj vLirky esa HkrhZ gSaaA fyf[k;s fd fuEu ifjfLFkfr;ksa esa vki
fdu&fdu deZpkfj;ksa ls laidZ djsaxs&

1- dejs dh pknjsa o rfd;s cnyus gSaA

2- igyh eafty ij vkids dejs ds ckgj xfy;kjs dk cYc [kjkc gks x;k gSA

3- ykWch esa j[ks lksQs ij [kkuk fxj x;k gSA

4- DykWd :e ds 'kkSpky; xans gSaA

5- cxhps ds ikS/ks lw[k x;s gSaA

6- lkekU; izcU/ku dh f'kdk;r ntZ djuk pkgrs gSaA

7- vki iwjs Hkou dh ns[kHkky ds fy;s ftEesnkj O;fDr dh f'kdk;r ntZ djokuk
pkgrs gSaA

vc pwafd vki xg̀ O;oLFkk deZpkfj;ksa ds fo"k; esa tkurs gSa] rks ;g vR;ar vko';d
gks tkrk gS fd muds os'k&Hkw"kk ds Lrj ds fo"k; esa dqN crk;k tk;A

28-5 xg̀ O;oLFkk deZpkfj;ksa dh lkt lTtk o os'kHkw"kk

,d vPNh lkt lTtk o os'kHkw"kk okyk O;fDr LoPNrk o n{krk dk ifjp; nsrk gSA
tgk¡ rd laHko gks] x`g O;oLFkk esa dk;Zjr deZpkjh dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg;sA
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1- rjksrkt+k] vPNh os'kHkw"kk esa] lqfTtr o LoPN yxuk pkfg;s u fd muhank ;k
eSykA

2- cky vPNh rjg ls laokjus pkfg, vkSj efgykvksa dks cky vPNh rjg ls
cka/kus pkfg;sA

3- uk[kwu <ax ls rjk'kus pkfg;sA

4- bL=kh dh gqbZ LoPN onhZ iguuh pkfg;sA

5- vaxwfB;ka ;k vU; vkHkw"k.k iguus ls cpuk pkfg;sA

6- efgykvksa dks gYdk esdvi gh djuk pkfg;sA

7- de ,sM+h okys gYds] vkjkensg twrs iguus pkfg;sA

8- lHkh peZ jksx] tqdke bR;kfn ls eqDr jguk pkfg,A

9- uk[kwu dkVus] ukd dqjsnus] iSj fgykus] est+ ij cSBus] Fkwdus] iku pckus o
flxjsV ihus dh vknrksa ls nwj jguk pkfg;sA

10- izfrfnu Luku djuk pkfg;sA

;fn deZpkfj;ksa }kjk LoPNrk ds Åij fyf[kr ekinaM ugha viuk;s x;s rks blls
laxBu dh izfr"Bk /kwfey gks ldrh gSA

fØ;kdyki 28-4% ,d x`g O;oLFkkid ds :i esa viuh ekrk th dks ns[ksa
vkSj muds }kjk viukbZ tkus okyh ik¡p LoPNrk dh vknrksa dh lwph
cukb;sA

ikBxr iz'u 28-3

;k=kk djrs le; vki lM+d ds ikl okys fdlh jsLrjka ;k eksVy ij :ds gksaxsA ogk¡
ds deZpkfj;ksa }kjk viukbZ tkus okyh vkB vLoLFk vknrksa ij ¼tks vkius ns[kh gksa½
izdk'k Mkfy;sA

ikBkUr iz'u

1- xg̀ O;oLFkk 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ ;g D;ksa egÙoiw.kZ gS\

2- vkids ?kj ds jlksbZ] cjkens vkSj ykWu ds j[kj[kko ds fy, xg̀ O;oLFkk dh
fØ;kvksa dh lwph rS;kj dhft,A

3- gksVy ds 'k;ud{k] xkfy;kjksa] ykWch vkSj 'kkSpky;ksa ds j[kj[kko esa x̀gO;oLFkkid
}kjk iz;qDr ik¡p rjhds crkb;sA
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4- jhek dh fu;qfDr ,d xg̀O;oLFkkid ds :i esa gq;h gSA mls nl O;fDrxr
LoPNrk dh vknrksa ds ckjs esa crkb,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

28-1 ¼1½ ¼a½ xg̀ O;oLFkk dk vFkZ fdlh LFkku dks LoPN] lqUnj vkSj lqO;ofLFkr
j[kuk gSA

¼b½ xg̀ O;oLFkk O;kolkf;d vkSj vkoklh; izfr"Bkuksa nksuksa ij ykxw
gksrh gSA

¼c½ xg̀ O;oLFkkid og O;fDr gS tks izfr"Bkuksa dks LoPN o O;ofLFkr
j[krk gSA

¼d½ ?kj ij x`g O;oLFkk x`g.kh] ?kj ds vU; lnL;ksa vkSj lgk;dksa }kjk
dh tkrh gSA

¼e½ cM+s gksVyksa esa xg̀ O;oLFkk izf'kf{kr dkjhxjksa ds lewg }kjk dh
tkrh gSA

¼2½ ¼i½ ia[ks & rsy Mkysa] fc;fjax cny nsaA

¼ii½ uy & jcj ds okW'kj cnysa] isap dlsaA

¼iii½ xSl dk pwYgk & xSl ds cVu@V~;wc cny nsa] pwYgs dh lQkbZ djsaA

¼iv½ feDlj xzkbUMj & CysM ij /kkj j[kok,a] fpdukbZ lkQ djsaA

¼v½ ikbi & Nsnksa dh ejEer djsaA

¼vi½ nhokj & nqckjk isaV djsa] okWy isij dks cny nsa ;k nksckjk fpidk
nsaA

¼vii½ f[kM+dh ds dkap & VwVs gq;s dkap cny nsa] dCtksa ds isap dlsaA

¼viii½ ,;j daMh'kuj & xSl Hkjsa] fQYVj dh lQkbZ djsaA

¼ix½ ykWu & [kkn nsa] dVkbZ djsa vkSj [kjirokj lkQ djsaA

¼x½ pknjsa & nkx /kCcs NqM+k nsa] /kqykbZ djsa o bL=kh djsaA

28-2 ¼i½ fyuu d{k lqijokbtj

¼ii½ ¶yksj lqijokbtj

¼iii½ lkoZtfud {ks=k lqijokbtj
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¼iv½ DykWd :e lgk;d

¼v½ m|ku fo'ks"kK

¼vi½ daVªksy MsLd lqijokbtj

¼vii½ xg̀O;oLFkkid

28-3 ¼i½ vLoPN O;fDrRo

¼ii½ ukd dqjsnuk

¼iii½ vaxwfB;ka iguuk

¼iv½ muhank gksuk ¼pqLr u gksuk½

¼v½ xans oL=k

¼vi½ yEcs uk[kwu

¼vii½ uk[kwu ij usy ikWfy'k yxh gqbZ

¼viii½ Åaph ,M+h okys twrs ;k pIiysa

¼ix½ [kqys cky


