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fodkl% Lo:i

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,d o;Ld O;fDr dh rqyuk esa cPps dk O;ogkj vyx
D;ksa gksrk gS vFkok muds 'kkjhfjd jpuk vyx D;ksa gksrh gSa\ ge lkekU;r% ml
okLrfod rF; dks ugha tkurs gSa fd geesa fujUrj cnyko gksrk jgrk gSA tc ,d
f'k'kq dk fodkl cPps ds :i esa gksrk gS rks muesa dqN cnyko gksrs gSa vkSj rRi'pkr
o;Ld cuus ij Hkh cnyko utj vkrs gSaA ijUrq dqN cnyko tSls Hkkoqdrk dh
vfHkO;fDr esa mRrsftr gks tkuk] vFkok lkspus vkSj dkj.k tkuus dh ;ksX;rk]
O;fDrxr ewY;ksa dk xBu vFkok LorU=k :i ls dk;Z djus dh {kerk] gkykafd ;s lc
cnyko Li"V :i ls ugha ns[ks tk ldrs gSa] ijUrq ifjiDork dh fLFkfr esa cnyko rFkk
O;fDr dks l{ke cukus dh izfØ;k Lor% gh ?kfVr gksrh jgrh gSA Øe'k% ifjorZuksa esa
ifjiDork dh vkSj dks ykus okyh bl J̀a[kyk dh izfØ;k dks gh fodkl ds :i eas
tkuk tkrk gSA bl ikB ls vkidks fodkl ls lacaf/kr vusd iz'uksa dks le>us rFkk
muds mRrj nsus esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr ds fy, l{ke gksaxs%

••••• fodkl dh vo/kkj.kk rFkk izfØ;kvksa dks le>saxs(
••••• fodkl ds fl)kUrksa dh igpku vkSj O;k[;k dj ldsaxs] vkSj
••••• fodkl v/;;u ds fy, eq[; ,izksp ds laca/k esa tkudkjh izkIr djus ,oa le>us

esa l{ke gksaxs(
••••• òf) ,oa fodkl ds chp Hksn dj ldsaxsA
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 11.1 fodkl dh izd̀fr

fodkl ds nks eq[; igyw gSa vFkkZr~ bl Hkkx esa fodkl dk vFkZ vkSj mldh izfØ;kvksa
dh O;k[;k dh tk jgh gSA

11.1.1 fodkl dk D;k vFkZ gS\

lk/kkj.k 'kCnksa esa] fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fDr ds laiw.kZ
thoudky esa òf) ,oa ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dks bl :i esa Hkh ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS% ;g ifjorZuksa dh ,d izxfr'khy J̀a[kyk gS tks fd Øfed :i
ls gksrk gS vkSj ;g ifjiDork ds y{; dh vksj vxzlj gksrk gSA

izxfr'khy 'kCn bafxr djrk gS fd ifjorZu fn'kkRed] vkxs fodkl dh vksj gksrk gS
rFkk ihNs dh vksj ugha gksrkA

Øec)rk rFkk lqlaxrrk 'kCn ;g Li"V djrk gS fd fodklkRed Øe esa fofHkUu
pj.kksa ds chp fuf'pr laca/k gksrk gSA

izR;sd ifjorZu bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k 'kq: fd;k x;k gS vkSj blds
i'pkr D;k ifj.kke gksxkA

fodkl dks lkjka'k :i eas bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gSA

1- blesa izxfr'khyrk] lqlaxrrk rFkk Øec)rk gksrh gSA

2- ifjorZu tks fd fuf'pr fn'kk rFkk fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA

3- ifjorZu tks fd vO;ofLFkr ugha gksrk gS ijUrq tgka ij] ekStwnk le; esa D;k gS
vkSj blds i'pkr~ ¼nwljs pj.k esa½ D;k gksxk] ds chp fuf'pr laca/k gksrk gSA

blls ;g Li"V gksrk gS fd fodkl ds QyLo:i ,d O;fä esa u;h fo'ks"krk;sa rFkk
;ksX;rk;sa vkrh gSaA ;g dk;Z ds fuEure Lrj ls mPp Lrj dh vksj vxzlj gksrs gSaA

fodkl ds ifj.kke ds :i esa gksus okys lHkh ifjorZu ,d leku ugha gksrsA mnkgj.k
ds fy, vkdkj eas ifjorZu ¼'kkjhfjd fodkl½] vkuqikfrd :i eas ifjorZu ¼cPps ls
Ok;Ld½] vfHky{k.kksa esa ifjorZu ¼cPps ds nkar dk yksi½ rFkk u, vfHky{k.kksa dks vftZr
djuk ,d vyx rjg dk ifjorZu gSA bl izdkj ds ifjorZu Li"V :i esa ns[ks tk
ldrs gSa vkSj ftldh igpku fo'ks"k :i ls xzksFk ds le; dh tk ldrh gSA ;gka òf)
¼xzksFk½ rFkk fodkl ^^MsoysiesUV** ds 'kCnksa ds chp vUrj crkuk vko';d gks tkrk
gSA budk iz;ksx ikjLifjd ifjorZu ds :i esa vDlj fd;k tkrk gS] rFkkfi] ;s ,d
nwljs ls vR;f/kd :i ls ijLIj lEc) gSa vkSj fQj Hkh buds chp dkQh vUrj gSA
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xzksFk ¼òf)½ dks Li"V :i ls ekik tk ldrk gS vFkok fof'k"V ifjorZu tks fd
ek=kkRed izd̀fr ds gksrs gSa tSls ̂ ^yEckbZ esa òf)** ,d yM+dh ds cky yEcs vkSj lqUnj
yxrs gSa( vkSj ,d ò) vkneh ds cky jks,a vkfn tSls yxrs gSaA

nwljs 'kCnksa esa] fodkl mUehyu izfof/k vFkok {kerk esa òf) ds xq.kkRed ifjorZuksa dks
n'kkZrk gSA ;g Li"V :i ls òf) ¼xzksFk½ ds :i esa ugha gksrkA fodkl ds mnkgj.kksa
esa fVIif.k;ka bl izdkj gSa ̂ ^og ,d lqUnj ukStoku efgyk gks xbZ gS**] ̂ ^mUgksaus laxhr
esa viuh izfrHkk dk fodkl vPNh rjg ls dj fy;k gS**] ^^vc gekjs firkth
lkekftd dk;Z dj jgs gSa D;ksafd os lsokfuòRr gks x, gSa** vkfnA ;s lHkh ǹ"Vkar
oS;fDrd fgrksa rFkk ;ksX;rkvksa esa ifjorZuksa ds gSaA bl izzdkj ̂ ^fodkl** ¼MsoyiesUV½
,d O;kid 'kCn gS rFkk òf) ^^xzksFk** blds ,d vo;oksa esa ls gSA

 11.2 dSls fodkl gksrk gS\

nks eq[; izfØ;kvksa ds ek/;e ls fodkl ¼MsoyiesUV½ gksrk gS%

(i) ifjidork vkSj

(ii) lh[k ¼yfuZax½

1- ifjiDork ,d O;fDr esa ekStwn fo'ks"krkvksa ¼xq.kksa½ vFkok laHkkoukvksa dks izdV
djrh gS vFkok mls lkekU;r% fu[kkjrh gS D;ksafd ;s vuqokaf'kd gksrs gSaA ;g
vkuqokaf'kd :i ls O;fDr dks D;k xq.k feys gSa] dk 'kq) ifj.kke gSA

2. lh[kus ls cPps vkl ikl ds ekgkSy esa vkilh okrkZyki djrs gSa ftlds
ifj.kkeLo:i muds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA

mnkgj.kkFkZ] tc ,d cPps ds nkar fudyus 'kq: gksrs gSa vFkok pyuk&fQjuk 'kq:
gksrk gS rks ;g lc mldh ifjiDork ds dkj.k gh gksrk gSA ijUrq] tc ,d cPpk
fdlh fo'ks"k izdkj ds ùR; dks djus ds fy, fuiq.krk gkfly djrk gS vFkok ,d
fo'ks"k izdkj dk xkuk xkrk gS rks ;g ,d lh[kus dk dk;Z gSA

ifjiDork rFkk lh[k ¼yfuZax½ nksuksa lkFk&lkFk pyrs jgrs gSa vkSj ;s ,d nwljs dks
izHkkfor djrs jgrs gSaaA oLrqr% okrkoj.kh; lh[kuk vDlj ifjiDork dks izksRlkfgr
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d O;fDr esa KkukRed ;ksX;rkvksa dk fodkl vuqHko rFkk
okrkoj.k ,oa ifjiDork }kjk lqyHk djk;s x, voljksa ij fuHkZj djrk gSA

fu"d"kZ :i eas ;g dgk tk ldrk gS fd ifjiDork lh[kus ds fy, dPph lkexzh
lqyHk djkrk gS vFkkZr~ ;fn fodkl ds fy, vuqokaf'kd xq.kksa dh laHkkouk,a lhfer gSa
rks fcuk i;kZIr iz;kl ds O;fDr visf{kr ifj.kke izkIr dj ldrk gSA
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vr%] vdsys iz;kl ls gh dksbZ O;fDr vUrjkZ"Vªh; /kkod ugha gks ldrk tc rd fd
O;fDr esa loZJs"B 'kkjhfjd ;ksX;rkvksa ds fy, vkuqokaf'kd xq.k u gksaA

eq[; fcUnqvksa dk lkjka'k bl izdkj gS%

••••• ifjiDork rFkk lh[kuk nks izfØ;k,a gSa ftlds ek/;e ls fodkl gksrk gSA

••••• vkuqokaf'kd jkW eSVhfj;y ds dkj.k ifjiDork vkrh gS tks fd lHkh O;fDr;ksa esa
gksrh gSA

••••• fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djus ls okrkoj.k ds lkFk lh[kus ,oa okrkZyki djus ds
ifj.kkeLo:i O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu gks tkrk gSA

••••• ifjiDork rFkk lh[kuk iwjd izfØ;k,a gSaA

 11.3 òf) ¼xzksFk½ oØ

vki igys ds vuqPNsn eas lh[k pqds gSa fd òf) ¼xzksFk½ dks ekik tk ldrk gS vkSj ;g
ek=kkRed :i esa gks ldrk gSA vkb, ns[ksa fd laiw.kZ ekuo thou Øe esa fdl rjg
dh òf) gksrh gS] vkb, bl iz'u dk mRrj nsus dh dksf'k'k djsa%

(i) D;k rhoz òf) ¼xzksFk½ ds dksbZ dkj.k gSa\

(ii) vf/kdre òf) dc gksrh gS\

(iii) D; izR;sd pj.k ij òf) ifjorZuksa dk rjhdk cnyrk jgrk gS\

xzksFk ¼òf)½ oØ bu lHkh iz'uksa ds mRrj nsus esa gekjh enn djsxkA ;g ewy :i ls
xzksFk ¼òf)½ dh izfr'krrk rFkk mez ¼o"kZ esa½ ds chp lEc)rk dks n'kkZrk gSA

fuEufyf[kr fp=k ¼fp=k 11.1½ ls fopkj vf/kd Li"V gks tk,xkA

fp=k 11.1% òf) oØ
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bl fp=k esa] mez ¼o"kZ esa½ dks x v{k ij rFkk òf) ¼xzksFk½ dh izfr'krrk dks Y v{k ij
n'kkZ;k x;k gSA oØ dk >qdko izd̀fr rFkk òf) ¼xzksFk½ ds Lrj dks bafxr djrk gSA

bl fp=k ls ;g Li"V gksrk gS fd igys rhu o"kks± esa òf) ¼xzksFk½ cgqr rhoz xfr ls gqbZ
gS vkSj izFke o"kZ esa vR;kf/kd rsth ls òf) gqbZ gSA blds i'pkr] 5 o"kZ ls yxHkx 12

o"kZ ds chp òf) nj de gqbZ gSA bls iBkjh; voLFkk dgk tkrk gS] ftlesa cPpk
laHkor% vkRelkr djrk gS vkSj iwoZ o"kks± esa òf) ds vuqHkoksa dk vglkl djrk gSA

ckn esa 12 ls 18 o"kZ dh vof/k esa ,d ckj iqu% rhoz òf) ¼xzksFk½ Åijh pj.k ij gksrk
gS ftlesa vR;f/kd rhoz òf) gksrh gSA ;g voLFkk fd'kksjkoLFkk gksrh gS rFkk bl
voLFkk esa fujUrj òf) gksrh jgrh gS] ijUrq xfr /kheh gksrh gSA

òf) oØ ¼xzksFk doZ½ blfy, Hkh egRoiw.kZ gS fd ;g fcuk O;o/kku vFkok vfujUrjrk
rFkk fcuk vkdfLed ifjorZuksa ds òf) ¼xzksFk½ dh fujUrj izfØ;k dks bafxr djrk gSA
nwljk] ;g ekuo ds laiw.kZ thou esa òf) ¼xzksFk½ dh lrr~ izfØ;ok dks Hkh n'kkZrk gSA

bl izdkj vkidks òf) ¼xzksFk½ oØ ls fofHkUu fodkl ds pj.kksa dh fdLeksa dk irk
py x;k gksxk%

pj.k mez òf) nj

'kS'ko dky tUe ls 1 o"kZ rd vR;f/kd rhoz

cpiu ls iwoZ 1-3 o"kZ rhoz

cpiu dh e/; voLFkk 3-5 Ok"kZ dqN rhoz

cpiu ds ckn dh voLFkk 5-12 o"kZ iBkjh; voLFkk

fd'kksjkoLFkk 12-18 o"kZ vR;Ur rhoz

o;Ld 18 o"kZ ,oa blls Åij òf) /khjs&/khjs gksrh gS

'kS'ko dky] cpiukoLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk bu rhuksa pj.kksa esa vf/kdred òf) gksrh
gSA bu pj.kksa ds nkSjku vftZr dh xbZ fuiq.krk dh izd̀fr ls ;g lkfcr gksrk gSA

'kS'kodky rFkk iwoZ cpiukoLFkk esa Hkk"kk dh idM+ vkSj KkukRed fuiq.krk esa
vlk/kkj.k eu%pkfyr fodkl gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] rhoz xfr ls 'kkjhfjd cnyko gksrk gS] ;kSu&pkyd dk;Z
djuk 'kq: dj nsrs gSa] KkukRed vkSj lkekftd fuiq.krk esa lq/kkj gks tkrk gS vkSj
lkekU;r% lHkh ekuo {kerkvksa esa òf) gks tkrh gSA

laf{kIr :i eas dgk tk ldrk gS fd òf) oØ ¼xzksFk doZ½ fodkl ds fofHkUu pj.kksa
esa gksus okys ifjorZuksa dks le>us rFkk mudh laHkkouk dk vuqeky yxkus esa gekjh
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lgk;rk djrk gSA bl izdkj ge mudks vPNh rjg lek;ksftr rFkk vuqdwfyr dj
ldrs gSaaA

 ikBxr iz'u 11.1

1 izR;sd dFku ds lkeus lR; vkSj vlR; fy[ksa%

(i) ifjiDork rFkk lh[kuk nks vyx&vyx izfØ;k,a gSa vkSj buesa vkil esa
dksbZ laca/k ugha gksrkA

(ii) iw.kZ fodkl dh Åijh lhek dk fu/kkZj.k thal djrs gSaA

(iii) lHkh ifjorZu] tks fd fodkl ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] ,d leku gksrs gSaA

(iv) òf) oØ ¼xzksFk odZ½ ds vuqlkj] òf) ,d lrr~ izfØ;k gSA

(v) iwoZ cpiukoLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk nksuksa dky esa vf/kdre òf) gksrh gSA

(vi) o;Ld voLFkk ds nkSjku òf) #d tkrh gSA

2. òf) oØ ¼xzksFk doZ½ D;ksa egRoiw.kZ gS\ nks dkj.k crk,aA

 11.4 fodkl ds fl)kUr

cgjgky] lHkh O;fDr;ksa dk fodkl ,oa òf) muds Lo;a ds rkSj&rjhdksa rFkk muds
vius lanHkZ ds vk/kkj ij gksrk gSA ;gka ij dqN ewy fl)kUr gSa ftlds dkj.k fodkl
dh izfØ;k gksrh gS vkSj LkHkh ekuo tkfr esa bls ns[kk tk ldrk gSA bUgsa fodkl dk
fl)kUr dgk tkrk gSA vkb, vc ge bldk mYys[k djsaA

1. fodkl i)fr dk vuqlj.k

lHkh ekuo tkfr esa] fodkl lqO;ofLFkr] lqlaxfBr rFkk izfr:i rjhds ds rkSj ij
gksrk gSA izR;sd iztkfr;ksa dh fof'k"V i)fr gksrh gS ftldk fd mlds lHkh lnL;
vuqlj.k djrs gSaA fodkl dk Øe Hkh ,d leku gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] lHkh cPps
eqM+uk] jsaxuk] [kM+k gksuk vkSj rRi'pkr~ pyuk lh[krs gSaA os ,d fo'ks"k voLFkk esa
igqaprs gSa] ijUrq mudk Je vFkok rjhdk ,d leku gh jgsxkA

O;kdj.k dk v/;;u djrs le; fØ;k ls igys lnSo laKk ds ckjs esa lh[k tkrk gSA
dqN cPps ,d&lkFk lh[k tkrs gSa ijUrq fcuk laKk dh tkudkjh ds fØ;kvksa ds ckjs
esa ugha lh[kk tk ldrkA Hkkoh fodkl izR;sd Lrj ij pj.kkc) J̀a[kyk dk ifj.kke
gksrk gS ftlesa ,d fLFkfr iwoZ esa xqtj pqdh gS rFkk ,d ckn esa ?kfVr gksxhA
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mnkgj.kkFkZ] ,d cPpk igys cM+k gksuk lh[krk gS] fQj og pyus fQjus yxrk gS vkSj
LFkkbZ nkar ls igys cPps ds nkar fudyrs gSaA

D;k ;g 'kkjhfjd] O;kogkfjd vFkok ok.kh laca/kh igyw gS fd fodkl lqO;ofLFkr rkSj
ij gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] tYnh fodkl 'kh"kZ ls vkjEHk gksrk gS vFkkZRk~ 'kh"kZ ls vFkok
Åijh {ks=k ls fupys ¼iqPNh;½ vFkok Vsy {ks=k rdA nwljk fl)kUr ;g gS fd òf)
¼xzksFk½ 'kjhj ds dsUnzh; v{k ls fcYdqy 'kh"kZ vFkok 'kh"kZLFk {ks=k dh vksj gksrk gSA xfr
vFkok fodkl ds }kjk lkekU; i)fr dks ugha cnyk tk ldrk] lHkh cPps yxHkx
,d le; ij ,d leku ekSfyd vk/kkjksa ls xqtjrs gSaA

2. lkekU; ls fo'ks"k ¼Xykscy ls fo'ys"k.kkRed½ dh vksj fodkl dh 'kq:vkr

cPps dh izfrfØ;k;sa pkgs og xfrokgh vFkok ekufld gksa fof'k"V ;k vusdhd̀r gksus
ls iwoZ lkekU; izdkj dh gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d uotkr f'k'kq igys ,d le; esa
vius laiw.kZ 'kjhj dks ?kqekrk gS vkSj rRi'pkr vius 'kjhj ds fo'ks"k Hkkx dks xfreku
djuk lh[krk gSA bl izdkj ;fn ,d cPps ds ikl dksbZ f[kykSuk j[krs gSa rks og vius
laiw.kZ 'kjhj dks f[kykSuk ysus ds fy, xfreku djrk gS vkSj mls idM+rk gSA vkSj cM+k
cPpk vius gkFk dks ckgj fudkyrk gS D;ksafd mls irk gksrk gS fd fo'ks"k xfr ds }kjk
gh mldk mís'; iwjk gks tk,xkA

cksyus esa 'kCn dgus ls igys cPpk tc vkokt fudkyrk gS rks mls dksykgy dgrs
gSaA blh izdkj] lHkh [ksyus dh oLrq,a fo'ks"k ukeksa ds lh[kus ls igys ̂ ^f[kykSus** gksrh
gSaA gekjs fnu izfrfnu dh ftUnxh esa cPpksa dk fujh{k.k ;g n'kkZrk gS fd os igys
lk/kkj.k dk;Z djrs gSa vkSj dqN le; ckn os tfVy fØ;k;sa djus yxrs gSaA

3. fodkl ls lekdyu gksrk gS

,d ckj tc cPpk fo'ks"k vFkok vyx&vyx izfrfØ;kvksa dks lh[k ysrk gS] rc pwafd
fodkl fujUrj gksrk jgrk gS] og bu fof'k"V izfrfØ;kvksa dks laiw.kZ :i eas la'ysf"kr
vFkok lekdfyr dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] izkjHka eas ,d cPpk ,d rFkk NksVs&NksVs
'kCnksa dks cksyuk lh[krk gSA ckn esa] og Hkk"kk ds :i esa bu okD;ksa dks lkFk&lkFk
feykdj cksy ldrk gSA blh izdkj] ,d vo;Ld cPps ds efLr"d eas dkj ds fy,
fo'ks"k vo/kkj.kk gksrh gSA ckn esa] tSls&tSls og fodkl ¼òf)½ djrk gS rks mldh
vo/kkj.kk O;kid gks tkrh gS D;ksafd og u, igyqvksa dks vkRelkr djus esa leFkZ gks
tkrk gSA

4. fodkl dh fujUrjrk

'kkjhfjd] ckSf)r vFkok ok.kh dk fodkl vpkud gh ugha gksrkA bldk fodkl
/khjs&/khjs] fu;fer xfr ls gksrk gSA c̀f) ¼xzksFk½ cPps ds xHkZ esa vkus ds le; ls vkjaHk
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gksrh gS vkSj tksfd ifjiDork ¼o;Ldrk½ dh voLFkk rd fujUrj pyrh jgrh gSA
'kkjhfjd rFkk ckSf)d xq.kksa dk fodkl fujUrj :i esa rc rd gksrk jgrk gS tc rd
fd og òf) ¼xzksFk½ ds pje fcUnq rd ugha igqap tkrsA c̀f) rc rd yxkrkj pyrh
jgh gS tc rd fd muesa ̂ ^>Vds rFkk #dkoVsa** ugha vkrhaA ;g fodkl dh fujUrjrk
dh izd̀fr gS ftlds dkj.k ,d pj.k ls òf) ¼xzksFk½ 'kq: gksrh gS vkSj vxys pj.k
dh vksj fodkl gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d cPpk viuh fof'k"V vk;q Lkhek esa ,d
fo'ks"k dk;Z dks djus esa fuiq.k ugha gksrk] rc ;g mlds vxys pj.k ds fodkl dk;Z
dks izHkkfor djsxkA 'kS'kodky esa [kjkc okrkoj.k ds dkj.k HkkoukRed ruko ckn esa
cPps ds O;fDrRo dks izHkkfor dj ldrk gSA blh izdkj] f'k'kq voLFkk eas mi;qDr
ikSf"Vd Hkkstu nsus esa ykijokgh ls cPpksa dk 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i ls
fodkl ugha gk ikrk ftlls ckn esa fodkl :d ldrk gSA

5. O;fDr fo'ks"k ij fodkl nj dh fofHkUurk

cgjgky] lHkh rjg ds fodkl lqO;ofLFkr rFkk lqlaxfBr :i ls gksrs gSa ysfdu ftl
xfr ls fodkl gksrk gS og O;fDr fo'ks"k ij vyx&vyx gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d
3 o"kZ dk cPpk vaxzsth dh o.kZekyk dks igpku ldrk gS tcfd nwljk 5 o"kZ dk cPpk
,slk djus esa l{ke ugha gks ldrkA bldk vFkZ ;g gS fd 3 o"kZ dk cPpk dkQh rst
gS vFkok 5 o"kZ dk cPpk fiNM+k gqvk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd
fuiq.krk dks vftZr djus vFkok mlesa ifjiw.kZrk gkfly djus dh nj cPps&cPps esa
vyx&vyx gksrh gSA bl okLrfodrk dks izekf.kr djus ds vuqØe esa] fodkl dh
lhek ¼jsUt vkWQ MsoyiesUV½ dh vo/kkj.kk 'kq: dh xbZ gSA o.kZekyk lh[kus dh jsUt]
mnkgj.kkFkZ] gS fd cPpk 3-51/2 o"kksZ± esa fdlh Hkh le; lh[k tkrk gSA bl vk;q lhek
ds Hkhrj vkus okys lHkh cPps lkekU; :i esa le>s tkrs gSaA fodkl dh nj esa
fofHkUurk vusd {ks=kksa] tSls nkar fudyus] ftl mez esa cPpk cSBus] cM+k gksus]
pyus&fQjus r#.k voLFkk vkfn ds le;] esa ns[kk tk ldrk gSA

6. 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fodkl fofHkUu njksa ij gksuk

u rks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fodkl ,d leku nj ls gksrk gS vkSj u gh ckSf)d
fodkl ,d leku nj ls gksrk gSA 'kkjhfjd vFkok ckSf)d fodkl ds fofHkUu ?kVdksa
esa òf) fofHkUu njkas ij gksrk gS vkSj vyx&vyx le; ij ifjiDork dh voLFkk esa
igqaprs gSaA dqN {ks=kksa esa] 'kjhj dk fodkl Rofjr xfr ls gksrk gS] tcfd nwljs dk
fodkl /kheh xfr ls gksrk gSA bl izdkj] 'kjhj ds vaxksa dk vkdkj le;&le; ij
cnyrk jgrk gS vkSj òf) ¼xzksFk½ esa bu vlekurkvksa ds dkj.k 'kjhj o;Ld yxus
yxrk gSA

fodkl ds lHkh {ks=k vkjafHkd voLFkk esa lg&lEcfU/kr gksrs gSaA ,d cPpk ftldk
ckS)d fodkl vkSlr ls vf/kd gS rks og lkekU;r% vkdkj esa] T;knk lkekftd
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;ksX;rk rFkk fo'ks"k #fp;ksa eas Hkh vkSlr ls vf/kd gksrk gSA blls Li"V gksrk gS fd
cPps dk ckSf)d] 'kkjhfjd] lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl ,d nwljs ls tqM+s gq,
gksrs gSaA ,d 'kehZyk cPpk Ldwy dh xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysus esa leFkZ ugha gksxkA ,d
fodykax cPps dks fe=k cukus esa dfBukbZ gks ldrh gSA bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk
gS fd dSls fodkl dk ,d ?kVd nwljs dks izHkkfor djrk gSA

D;k vki tkurs gSa

fofHkUu vaxksa dh yEckbZ] otu rFkk fodkl fofHkUu le;ksa ij iw.kZ :i
ls gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] vuqla/kku v/;;uksa ls irk pyrk gS fd%

& yxHkx N% ls vkB o"kZ dh vk;q esa efLr"d ifjiDo gksrs gSa(

& fd'kksjkoLFkk ds nkSjku iSj] gkFk rFkk ukd dk vf/kdre fodkl
gksrk gSA

& fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fny] yhoj] ikpu iz.kkyh vkfn dk fodkl
gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds i'pkr~] fodkl dk dksbZ Hkh ,d {ks=k nwljs dks fodkl dh vksj ys
tkrk gS vkSj LorU=k :i ls fodflr gksrk gSA oSKkfudksa ds ekeys esa] mngkj.kkFkZ]
KkukRed fodkl vU; {ks=kksa esa igys ?kfVr gksrk gSA /kkod ds ekeys esa 'kkjhfjd
fodkl vU; {ks=kksa ls igys ?kfVr gksxkA

7. fodkl vgadsUnzokn ls ijdsUnzokn dh vksj gksrk gS

bldk vFkZ gS fd izkjaHk esa cPpk cgqr gh vkRe dsfUnzr gksrk gS vkSj og nwljs ds ckjs
esa ugha lksprkA mldh vko';drk,a vkSj bPNk,a mruh gh gksrh gSa ftruh fd mls
tkudkjh gSA og ;g Hkh ugha le>rk fd mlds ekrk&firk D;k lksprs vFkok eglwl
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d nks o"kZ dk cPpk vk/kh jkr esa pkdysV [kkus ds fy;s jksrk
o fpYykrk gS rc og ;g le> ugha ikrk gS fd mldh ekax blfy, iwjh ugha dh
tk ldrh D;ksafd bl le; cktkj cUn gSA tc og cM+k gks tkrk gS] rc] og bl
vgadsUnzokn ls ijdsUnzokn vFkok ̂ ^vU; mUeks"kh** vFkok nwljkas ds ckjs esa lkspus yxrk
gSA ,d nl lky ds cPps dh Hkh nks lky ds cPps ds leku gh bPNk gksrh gS ijUrq
og vlaHkkoh ekax ugha djrk D;ksafd og ugha pkgsxk fd mlds ekrk&firk dks ijs'kkuh
gksA

8. fodkl ijra=krk ls Lora=krk dh vksj ys tkrk gS

ijra=krk dk vFkZ nwljksa ij vkfJr jgus ls gS] tcfd Lora=krk dk vFkZ Lo fuHkZjrk
ls gSA NksVs cPps viuh ns[kHkky vkSj dY;k.k ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa] ijUrq
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o;Ld cPps Lo;a dh ns[kHkky djus esa lJe gkssrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd
fodkl dh xfr ijra=krk ls Lora=krk dh vksj gksrh gSA

tc ,d NksVs cPps dks Hkw[k yxrh gS rks og viuh eka dh izrh{kk djrk gS fd og ls
[kkuk nsxhA nwljh vksj ,d fd'kkjs ¼o;Ld½ cPpk Lo;a vius fy, [kkuk ys ldrk
gSA

9. fodkl Hkfo"; lwpd ¼izsfMDVscy½ gS

tSlk fd fodkl ds iwoZ fl)kUrksa eas ppkZ dh xbZ gS fd izR;sd cPps ds fy, fodkl
dh nj leku :i ls fLFkj gksrh gSA ;g bafxr djrk gS fd blls ;g laHko gksrk gS
fd Hkfo"; esa cPpksa ds fodkl ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj fdrus
va'k ij fo'ks"kdj yEckbZ] otu] KkukRed ;ksX;rk vkfn dk fodkl gksxkA

11.4.1 fodkl ds fl)kUrksa dh tkudkjh D;ksa egRoiw.kZ gS\

1. blls gesa ;g tkuus esa enn feyrh gS fd D;k vis{kk djrs gSa vkSj dc bldh
vis{kk gSA ;g ,d fo'ks"k vk;q esa cPps dh ;ksX;rk ds ckjs esa lVhd fp=k izLrqr
djrk gSA

2. ;g gesa lwfpr djrk gS fd cPps esa dc fodkl gksxk vkSj dc fodkl ugha gksxk
vFkkZr ;g gesa fodkl ds fy, voljksa dks miyC/k djkus vFkok ifjiDork dh
izrh{kk djus ds fy, izsfjr djrk gSA

3. ;g ekrk&firk] v/;kidksa rFkk cPps ds lkFk dk;Z djus okys vU; O;fDr;ksa dks
cPpksa ds O;kid fodkl ls iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk djrk gS rFkk cPpksa dh
#fp;ksa ,oa O;ogkjksa dks cnyrk gSA ;g v/;kidksa dks crkrk gS fd D;k i<+kuk
gS] dc c<+kuk gS vkSj dSls i<+kuk gSA

bl izdkj fodkl ds fl)kUr ges fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks le>us ds fy,
vk/kkj iznku djrs gSa tks fd O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrk gSA cgjgky] 'kjhj ds
Hkhrj vkSj ckgj dfri; fLFkfr;ksa }kjk fodkl dh i)fr ,oa nj esa ifjorZu gks
ldrk gSA dfri; dkjd tSls iks"k.k] ;kSu] cqf)] pksV rFkk chekjh] nkSM+us] laLd̀fr
vkfn Hkh bu fofHkUurkvksa dks mRiUu djrs gSaA

 ikBxr iz'u 11.2

d̀i;k ,d ¼Vh@,Q½ fpUg yxk,a vkSj vius mRrj dh tkap djsaA ;fn ikap ls
vf/kd mRrj xyr gksrs gSa rks bdkbZ dks iqu% ;kn djsa vkSj mldh iqu% tkap djsaA

1. òf) ¼xzksFk½ vfu;fer rFkk vO;ofLFkr rjhds ls gksrk gSA

2. ,d vkSlr ls de ckSf)d fodkl okyk cPpk vPNs LokLF;] lkekftd rFkk
'kkjhfjd lajpukvksa ls ;qDr gksrk gSA
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3. ,d {ks=k eas vkSlr ls vf/kd xq.kksa okyk cPpk nwljksa dh vis{kk vkSlr ls de
gksxk D;ksafd fodkl ifjgkj dk lkekU; fu;e gSA

4. cPpksa esa fodkl dk izØe Hkyh izdkj fLFkj gksrk gSA

5. xq.kksa esa vk;q ds vk/kkj ij fof'k"Vrk izkIr djrs gSa blfy;s fodkl Øfed gksrk
gSA

6. lkekU; fo'ks"krkvksa ds fodflr gksus ls igys cPpk fof'k"V dkS'ky iznf'kZr djrk
gSaA

7. cPpksa dk fodkl gksus ij os vkRe fo'oklh gks tkrs gSaA

8. ,d cPps vkSj o;Ld O;fDr ds chp eq[; vUrj ;g gS fd igys os vkRe dsfUnzr
gksrs gSa vkSj ckn esa ijdsfUnzr gks tkrs gSaA

9. cPpk NksVh oLrqvksa ij /;ku djus ls igys cM+h oLrqvksa dks ns[krk gSA

10. fodkl fujUrj gksus ds dkj.k izFke pj.k esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS vxys
pj.k rd tkrk gS rFkk mls izHkkfor djrk gSA

11. izR;sd O;fDr lk/kkj.kr% fodkl ds gj izeq[k pj.k ls gksdj xqtjrk gSaA

 11.5 fodkl v/;;u ds fy, ǹf"Vdks.k

fodkl dh izd̀fr rFkk izeq[k fl)kUrksa ij ppkZ djus ds i'pkr~] ge vc dqN
ǹf"Vdks.kksa dk ijh{k.k djsaxs ftlesa ekuo tkfr ds fodkl ds v/;;u ds fy,
vuqla/kkudrkZvksa dks yxk;k x;k gSA mudh lhekvksa rFkk lqǹ<+rkvksa ds lkFk ekuo
tkfr ds fodkl ds v/;;u ds fy, nks eq[; ǹf"Vdks.k ij ppkZ dh xbZ gSA bu
ǹf"Vdks.kksa dks vkStkjh dh oSjk;Vh ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls lk{kkRdkj
vuqlwph] iz'ukofy;ka] fu/kkZj.k iSekuk] mik[;ku] vkRedFkk;sa vkfnA fodkl ds nks
eq[; ,izkspksa dk v/;;u bl izdkj gS&

1. izfrfu/;kRed ǹf"Vdks.k

2. vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k

1. izfrfu/;kRed ǹf"Vdks.k

;g v/;;u fofHkUu vk;q okys dqN izfrfuf/k cPpksa ij leku le; ij fd;k tkrk
gSA lkekU;r% izR;sd cPps ds fy, dsoy ,d fujh{k.k fd;k tkrk gS vkSj v/;;u
esa fofHkUu vk;q okys cPps dks 'kkfey djds fodklkRed ifjorZuksa dh igpku dh
tkrh gSA

mnkgj.kkFkZ] ,d o"kZ] nks o"kZ] rhu o"kZ vkSj vf/kd vk;q okys cPpksa ds izfrfuf/k ds dk;Z
fu"iknu dk rqyukRed v/;;u djds mudh ckSf)d ;ksX;rk esa ifjorZu dh tkap
dh tk ldrh gSA bl ǹf"Vdks.k ds fuEufyf[kr ykHk gSa%
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••••• yEch vof/k ds v/;;uksa eas ;g izfrn'kZ 'kfä dh gkfu dks jksdrk gSA

••••• ;g de [kphZyk] le; dh cpr djus okyk rFkk vfHkys[k ds j[k&j[kko eas
lqfo/kktud gSA

••••• ;g O;kogkfjd gSA

cgjgky] bl ǹf"Vdks.k dh dfri; gkfu;ka Hkh gSa] tks fd bl izdkj gSa%

••••• O;fDr dh lexzrk rFkk oS;fDrdrk ugha jgrhA

••••• izfrn'kZ esa O;fDr ds v/;;u esa fodklkRed fujUrjrk dh gkfu gksrh gSA

2. vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k

tSlk fd uke ls gh izrhr gksrk gS fd iwoZrhZ ǹf"Vdks.k dh rqyuk esa ;g fodkl dk
yEckbZ ds vk/kkj ij v/;;u gSA ;g ǹf"Vdks.k leku O;fDr ds v/;;u ij cy nsrk
gSA

bl izdkj ;fn uotkr f'k'kqvksa dk izfrn'kZ cuk;k tkrk gS rks os buQSULkh]
vyhZpkbYMgqM] ysV pkbYMgqM vkfn ds ek/;e ls ns[krs gSaA fodkl dh izfØ;k dks
le>us ds fy,] vusd i)fr;kas dk bLrseky fd;k tkrk gSA I;kts bfrgkl fof/k ,d
,slh fof/k dk mnkgj.k gS tks fd yEcs le; rd gksus okys O;ogkj dk v/;;u djrh
gSA viuh iq=kh ij vka[k o gkFk ds leUo; ds v/;;u dh ibxsV v/;;u vuqnS?;Z
ǹf"Vdks.k dk ,d izfl) mnkgj.k gSA

vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k ;g ns[kus dk lcls vPNk rjhdk gS fd òf) dSls gksrh gS\] blesa
dqN dfe;ka gSa] tks fd fuEufyf[kr gS%&

••••• nh?kkZof/k ds fy, cM+s izfrn'kZ ls laidZ cuk, j[kus esa dfBukb;ak vkrh gSaA

••••• blesa T;knk le; yxrk gS vkSj [kphZyk Hkh gSA

••••• lCtsDV ij ijh{k.kksa dks ckj ckj lEikfnr fd;k tkrk gS ftlls vad izHkkfor
gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 11-3

nh xbZ leL;kvksa dks i<+sa vkSj muds v/;;u ds fy, mi;qDr ,izksp dk mYys[k djsa%

1. D;k xHkZLFk f'k'kq esa mRlkgh rFkk f'k'kq voLFkk esa ftn~nh gksus tSls y{k.ksa dk
ijh{k.k fd;k tk ldsxk\

2. D;k fofHkUu vk;qoxZ ds cPps Hkwrksa okyh fQYe ns[kus ij leku HkkoukRed
izfrfØ;k djrs gSaA
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3. D;k fofHuu laLd̀fr;ksa eas iys&c<+s 5 o"kZ okys cPpksa eas leku ckSf)d ;ksX;rk,a
fn[ksaxhA

4. vka[k&gkFk leUo; i)fr ds ijh{k.k ds fy, fdl mez ds cPpksa dk ijh{k.k
gksuk pkfg,A

5. iwoZ fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lek;kstu ekrk&firk ls oafpr gksus ds izHkko dk v/
;;uA

6. tUe ls ikap o"kZ dh mez okys cPpksa dh lkekftd izfrfØ;k dk v/;;uA

 vkius D;k lh[kk

••••• fodkl esa izxfr'khyrk] laxrrk rFkk Øfed ifjorZu lfUufgr gksrs gSaA ifjorZu
,d fuf'pr fn'kk ls vkxs dh vksj gksrk gSA gksus okys ifjorZu izd̀fr esa
vO;ofLFkr ugha gksrsA

••••• fodkl nks eq[; izfØ;kvksa tSls ifjiDork vkSj lh[kus dh izòfRr ds ek/;e ls
gksrk gSA

••••• òf) ¼xzksFk½ oØ fodkl dh voLFkk esa ifjorZuksa vf/kdre òf) dh vof/k rFkk
òf) ds rjhds esa ifjorZu dk irk yxkus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

fodkl ds fl)kUr fuEufyf[kr gSa%

••••• ;g ¼iSVuZ½ i)fr dk vuqlj.k djrk gSA

••••• ;g lkekU; ls fo'ks"K dh vksj vkjaHk gksrk gSA

••••• fodkl fujUrj gksrk gSA

••••• fodkl dh nj O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gsA

••••• fodkl lekdyu ds fy, ekxZn'kZd gSA

••••• fodkl dh njsa fofHkUu O;fDr;ksa esa fofHkUu gksrh gSA

••••• fodkl ds v/;;u ds ǹf"Vdks.k fuEufyf[kr gSa%

(i) izfrfu/;kRed

(ii) vuqnS?;Z

 ikBkUr iz'u

1. fodkl 'kCn dh O;k[;k djsaA

2. os nks eq[; izfØ;k,a D;k gSa ftlls fodkl gksrk gS\
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3. fodkl ds eq[; fl)kUrksa dks laf{kIr esa crk,aA muesa ls fdUgha rhu ds fo"k; esa
mnkgj.k lfgr Li"V djsaA

4. fodkl ds fl)kUrksa dk Kku dSls lgk;d gksrk gS\

5. fuEufyf[kr esa vUrj crk,a%

(i) ifjiDork ,oa lh[kuk

(ii) izfrfu/;kRed rFkk vuqnS?;kZRed ǹf"Vdks.k

(iii) vkRedsfUnzr ¼bxks&lsfUVªTe½ rFkk ijdsfUnzr

(iv) ijrU=krk ¼ghVªksxkWeh½ vkSj Lok;Rrk ¼vkWVksukeh½

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

11.1 (i) vlR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) lR;

(v) lR; (vi) vlR;

11.2 1. vlR; 2. vlR; 3. vlR; 4. lR; 5. lR;

6. vlR; 7. lR; 8. lR; 9. lR; 10. lR;

11.3 1. ykax 2. Økl 3. Økl 4. Økl 5. ykax
6. ykax

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. vuqPNsn 11.1.1 dks ns[ksa

2. vuqPNsn 11.1 dks ns[ksa

3. vuqPNsn 11.4 dks ns[ksa

4. vuqPNsn 11.4 dks ns[ksa

5.

(i) vuqPNsn 11.2 dks ns[ksa

(ii) vuqPNsn 11.5 dks ns[ksa

(iii) vuqPNsn 11.4 ¼5½ dks ns[ksa

(iv) vuqPNsn 11.4 ¼7½ dks ns[ksa


