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vkRe D;k gS\

vkRe gekjs nSufUnu O;ogkj dk dsanz fcanq gS vkSj ge lHkh vius ckjs esa izR;{khdj.k
,oa fo'oklksa dk ,d leqPp; j[krs gSaA ;g vkRe laizO;; O;ogkj ds la;kstu vkSj
vfHkizsj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g thou ds izkjaHk esa fodflr gksus yxrk
gSA fodflr gksus ds lkFk gh ge esa vkReltxrk dk cks/k vkus yxrk gSA okLro esa]
ge lHkh vuqHkoksa esa O;oLr gksrs gSa tks gekjs vkRe cks/k dks c<+krs gSaA jkstlZ ds vuqlkj
ge yksxksa ls ldkjkRed lEeku pkgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa nwljs yksxksa }kjk izse vkSj
lEeku ikus dh izcy bPNk gkssrh gSA vkRe dk v/;;u vkSj bldk dk;Z djuk ,d
vkdf"kZr djus okyk fo"k; gSA bl ikB esa vki tku ik,axs fd fdl izdkj vkRe dk
laizO;; fuekZ.k gksrk gS vkSj vkRe ds fofHkUu vk;ke ekuo O;ogkj ls lacaf/kr gSaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki dj ldsaxs %

••••• vkRe ds lEizO;; dh O;k[;k(

••••• Hkkjrh; ǹf"V ls dfYir vkRe ds fofHkUu Lrjksa dh O;k[;k(

••••• vkRe ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu(

••••• vkRe ltxrk ds ewY; dks le>uk( vkSj

••••• vkRe dk vU; izfØ;kvksa ls laca/k dk o.kZuA
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 16.1 vkRe dk laizR;;

;fn dksbZ iwNrk gS % vki dkSu gSa\ ge cgq/kk 'kkjhfjd vkd̀fr] fo'ks"kd xq.kksa] y{;ksa
vkSj vfHkizsjdksa vkfn dk o.kZu dj nsrs gSaA vkRe laizO;; fofo/k lwpukvksa dk laxzg
gSA ;g euksoSKkfud dk;ksZa ds dsanzh; i{k dks cukrk gSA rFkkfi bldh ifjHkk"kk vusd
ǹf"Vkdks.kksa ls nh xbZ gSA bu ǹf"V;ksa dh xgu tkap ls irk pyrk gS fd vkRe ,d
drkZ ds lkFk&lkFk oLrq gSA vkRe ds vUrxZr O;fDr dk fparu] vuqHkwfr vkSj dk;Z
ds drkZ dk :i vkrk gSA bl izdkj tc eSa Øks/k dk vuqHko djrk gw¡ ;k Lora=krk
ds fopkj ds ckjs esa lksprk gw¡] og ÞeSaß gS vkRe drkZ:i esaA nwljh vksj vkRe dkjd
ds :i esa vkRe ds ckjs esa nwljs O;fDr dk ǹf"Vdks.k ;k Þeq>sß gSA gky ds o"kksZa esa
'kks/kdrkZvksa us vkRe dh vfHkO;fDr;k¡ ;k ekufld izfrekuksa dks le>us dk iz;kl
fd;k gSA

vkRe dk vuqHko vfr lkekU; fdarq tfVy ǹ'; ?kVuk gSA bldh lajpuk vkSj
fo"k;oLrq lekt vkSj laLd̀fr] ftlesa yksx jgrs gSa] }kjk fufeZr gksrh gSA lkaLd̀frd
lanHkZ ij vk/kkfjr yksx fo'o dk foHkktu ÞvkReß vkSj ÞvukReß Jsf.k;ksa esa djrs gSaA
O;fDroknh laLd̀fr;ksa esa yksx Lora=k vkRe izR;; dks ojh;rk nsrs gSa tcfd lewgoknh
laLd̀fr;ksa esa vkReizR;; ds varfuHkZj dks ojh;rk nsrs gSaA Lora=k vkRe izR;; vkRe
dks lhfer] vyx vkSj O;fDrd bdkbZ ekurk gS tks O;fDr dh leLr fØ;kvksa ds dsanz
esa gksrk gSA blds foijhr varj fuHkZj vkRe izR;; tqM+ko] varj fuHkZjrk vkSj
lgHkkfxrk ij cy nsrk gSA bl vFkZ esa vkRe vkSj vukRe dh lhek;sa dqN va'k rd
,d nwljs dks <ad ysrh gSaA fQj Hkh ;g ns[kk tk ldrk gS fd vkRe izR;; dh nks
fof/k;k¡ foLr̀r ǹf"Vdks.k vkSj fdlh&fdlh laLd̀fr esa yksx nksuksa izR;;ksa dks fofHkUu
va'kksa esa iz;ksx djrs gSaA

dqN 'kks/kdrkZ lksprs gSa fd vkRe dk fopkj lkekftd var%fØ;k eas mfnr gksrk gSA
fo'ks"k :i ls tc fdlh cPps dks dksbZ lacksf/kr djrk gS rc og vkRe ds ckjs esa lkspus
yxrk gSA bl rjg vkRe lkekftd vuqHko esa tUe ysrk gSA /khjs&/khjs yksx vkRe ds
fof'k"V ǹf"Vdks.k dk vkarjhdj.k dj ysrk gS tks O;ogkj dks izHkkfor djus dk ,d
l'kDr lk/ku cu tkrk gSA gekjs vkRe dk dqN Hkkx O;fDrxr gksrk gS ftlds ckjs
esa dsoy ge tkurs gSaA nwljk Hkkx lkoZtfud gksrk gS ftls nwljs yksx tkurs gSaA vkRe
dk ,d Hkkx vkSj Hkh gS tks ,d lewg dh gekjh lnL;rk ls vkrk gSA bl vkRe dks
lewgxr vkRe ;k lkekftd igpku dgk tkrk gSA

 16.2 vkRe ds Lrj

vkRe fofHkUu Lrjksa ij vuqHko fd;k tkrk gS] fofy;e tsEl] ftlus vkRe dk xaHkhj
v/;;u izkjaHk fd;k] HkkSfrd vkRe] lkekftd vkRe vkSj vk/;kfRed vkRe ds ckjs esa
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crkrk gSA ublj i;kZoj.kh; vkRe dh ckr djrk gSA vkb;s bu izdkjksa ds ckjs esa vkSj
vf/kd tkudkjh izkIr djsaA i;kZoj.kh; vkRe ml vkRe dh vksj ladsr djrk gS tks
ns'k&dky esa HkkSfrd :i ls igpku esa lfEefyr gksrk gSA varj&oS;fDrd vkRe esa
og vkRe lfEefyr gksrk gS tks lkekftd laca/kksa esas fo|eku jgrk gS tc ge nwljs
ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA O;kid vkRe og vkRe gS tks gekjh Lèfr esa jgrk gSA
;g oS;fDrd vkSj O;fDrxr gSA var esa laizR;kRed vkRe og fopkj gS tks ,d O;fDr
ds eu esa jgrk gSA ge lHkh fopkjksa dk ,d lewg cuk ysrs gSaA vkRe ds oxZ esa D;k
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj laizR;; djuk izR;sd laLd̀fr esa ,d
fuf'pr <ax ls iksf"kr gksrk gSA ;g vkRe ds laca/k esa fopkjksa dk ,d O;kid tky
gSA bl fcanq dks Li"V djus ds fy, ge Hkkjr esa fodlr iapdks'k ds izR;; ij fopkj
dj ldrs gSaA ;gk¡ ij dks'k dk rkRi;Z I;kt dh ijrksa dh Hkk¡fr ijrksa ;k Lrjksa ls
gSA tho ,sls ik¡p dks'kksa ls cuk gS vkSj vkRe dk fopkj inkuqØe esa laxfBr cgqLrjh;
jpuk ds :i esa gksrk gSA bu dks'kksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk gS %

1- vUue; dks'k % blds varxZr HkkSfrd 'kjhj vkrk gSA ;g vfLrRo dh lcls
ckgjh ijr gSA bls vUue; blfy, dgrs gSa D;ksafd ;g ge tks vUu [kkrs gSa
mlls curk gSA

2- izk.ke; dks'k % ;g ijr thou ¼izk.k½ ls lacaf/kr gS vkSj ;g 'oklfØ;k rFkk
ÅtkZ mRiUu djus okyh izfØ;k }kjk fu:fir gksrk gSA ikap izHkkod Hkh blh esa
lfEefyr gksrs gSaA

3- eukse; dks'k % ;g Kkusafnz;ksa ls cuk gqvk gSA ;g vga dh txg gS vkSj ;g
O;fDrxr layXurk dh vksj ys tkrk gS tks yksxksa dks bPNkvksa vkSj deksZa ds
ca/ku esa Mkyrk gSA

4- foKkue; dks'k % ;g ik¡p Kkusafnz;ksa ,oa cqf) ls cuk gS ;g lkalkfjd thou
dks O;ofLFkr djrk gSA blesa fo|eku ÞeSa&iuß dk Hkko tho dks iwoZ deksZa ls
tksM+rk gSA vgadkj dh Hkkouk;sa Hkh mRiUu gksrh gSaA

5. vkuane; dks'k % ;g vkuan dh ijr gSA vkuan dh vuqHkwfr dk vk/;kfRed
vk/kkj Hkh gksrk gSA bfPNr oLrq dh izkfIr ls feyk lq[k Hkh blh dk Hkkx gSA

 ikBxr iz'u 16.1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

1. oS;fDrd laLd̀fr esa yksx&&&&&&&&&&&&& dks ojh;rk nsrs gSa tcfd
lewgxr laLd̀fr esa os &&&&&&&&&&& dks ojh;rk nsrs gSaA
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2. &&&&&&&&&&& us HkkSfrd vkRe] lkekftd vkRe vkSj vk/;kfRed vkRe
dh ckr dgh gSA

3. Hkkjrh; fopkjksa esa of.kZr iapdks'kh; fl)kar ds vuqlkj vUue; dks"k esa
&&&&&&&&&&& lfEefyr gksrk gSA

 16.3 vkRe ds i{k

vkRe ds euksoSKkfud v/;;uksa esa 'kks/kdrkZvksa us vkRe ds vusd i{k [kkst fudkys
gSaA buds vuqlkj vkRe cgqeq[kh gSA tSlk fd vki vxzfyf[kr o.kZu esa ik;saxs] vkRe
ds ckjs esa gekjs fopkj] budk ewY;kadu] bldk izLrqrhdj.k vkSj bldk yksxksa ds chp
fofHkUu fujh{k.k vkSj egRoiw.kZ rjhdksa ls O;ogkj ds :i iznku djuk gSA okLro esa
yksxksa }kjk vkRe ds ckjs esa jD[ks fopkj O;fDrxr thou dks :i iznku djrs gSa vkSj
laxfBr djrs gSa vkSj lkewfgd thou esa Hkkx ysus dk volj nsrs gSaaA

vkRe lEeku

;g vkRe laizR;; dk ewY;kadu djus okyk ?kVd gSA ;g ewy :i ls vkarjhd̀r
lkekftd fu.kZ;ksa ls vkSj oS;fDrd xq.k fdrus lkFkZd gSa] ds fopkjksa ls lac) gSA
vkRe lEeku fdlh ds euksoSKkfud LokLF; esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA yksx tks vius
ckjs esa vPNk vuqHko djrs gSa ;k mPp vkRe lEeku j[krs gSa] os mu yksxksa dh vis{kk
tks fuEu vkRe lEeku okys gksrs gSa vf/kd fØ;k'khy] vfHkizsfjr] vkxzgh vkSj izlUu
gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd vizlUurk vkSj fujk'kk fuEu vkRe lEeku ls lacaf/kr
gksrs gSaA bl izdkj gekjk vius HkkokRed ewY;kadu] ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa
dk ml O;ogkj ds fy, tks ge Hkfo"k; esa djus tk jgs gSa] ds egRoiw.kZ ifj.kke gksrs
gSaA 'kks/kksa us n'kkZ;k gS fd fuEu vkRe lEeku dk laca/k volkn vkSj vkRe la'k; ls
gSA

vkRe lkeFkZ;

vkRe lkeFkZ; gekjs ml fo'okl dh vksj ladsr djrh gS ge ftls izkIr djus ;ksX;
gSaA nwljs 'kCnksa esa bldk ladsr fdlh O;fDr dh izR;{k ;ksX;rk dh vksj gSA
vkRe&lkekF;Z fuf'pr djrs gSa fd ge i;kZoj.k vkSj nwljs yksxksa ds lkFk dSls
var%fØ;k djrs gSaA fuEu vkRe lkeF;Z okys cPpksa dh vis{kk mPp vkRe lkeF;Z okys
cPps leL;kvksa dk 'kh?kz lek/kku dj ysrs gSaA cUnqjk ds vuqlkj vkRe lkeF;Z fo'okl
esa fuEukafdr pkj eq[; izHkkoksa dh 'kfDr gksrh gS &

¼d½ laKkukRed % ;g fopkj izfrd̀fr;ksa ij izHkko dh vksj ladsr djrk gSA vkRe
lkeF;Z ;ksX;rk ds ewY;kadu vkSj iz;kl djus dh rS;kjh dks izHkkfor djrh gSA
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¼[k½ vfHkizsj.kkRed % ;g izHkkfor djrh gS fd ge dc rd iz;kl djrs jgsaxsA

¼x½ HkkokRed % ;g ruko] fpark vkSj fu;a=k.k dh Hkkouk ls laca/k j[krh gSA

¼?k½ p;u % blds varxZr pqukSrhiw.kZ fØ;kvksa dk pquko vkrk gSA

vkRe izLrqrhdj.k

;g O;ogkjkRed vkRe vfHkO;fDr ls laca/k j[krk gSA ge cgq/kk mu izfrekvksa ls

lacaf/kr gksrs gSa ftUgsa ge nwljs ds lkeus izLrqr djrs gSaA izlk/kuksa vkSj QS'ku m|ksx

dk c<+rk egRo gekjs vius 'kkjhfjd :i ds ckjs esa fpark dh lhek dks Li"Vr% iznf'kZr

djrk gSA ge vDlj vius mu izHkkoksa ls lac) jgrs gSa tks ge lkoZtfud {ks=k esa

izsf"kr djrs gSaA rduhdh :i esa vkReizLrqrhdj.k 'kCn dk vFkZ os mik; gSa tks yksx

vius dks nwljksa dh lksp ds vuqlkj <kyus ds fy, iz;ksx djrs gSaA ;fn thou ,d

ukVd gS rks ge iVdFkk ls yh xbZ fdlh iafDr dks vfHkuhr djrs gSaA 'kks/kdrkZvksa

us ml izfØ;k dks v/;;u djus dk iz;kl fd;k gS ftlds }kjk ge nwljksa dh lksp

ds vuqlkj Lo;a dks <kyus dk iz;kl djrs gSaA vkReizLrqrhdj.k ds vusd :i gks

ldrs gSaA ;g psru ;k vpsru] lgh ;k xyr /kkj.kk nsus okyh vkSj okLrfod n'kZdkas

;k Lo;a ds fy;s gks ldrh gSA lkekU; :i ls vkReizLrqrhdj.k ds fy, nks eq[;

vfHkizsjdksa dh igpku dh xbZ gSA blesa j.kuhrkRed vkReizLrqrhdj.k vkSj

vkRe&lR;kiu vkrs gSaA j.kuhrkRed izLrqrhdj.k 'kfDr] izHkko vkSj lgkuqHkwfr izkIr

djus ds fy, nwljksa ij izHkko cukus dk iz;kl djuk gSA viuk futh ykHk vkSj vkRe

izksUufr vDlj gesa nwljksa dh ǹf"V esa lEekfur vkSj vPNk cuk nsrs gSaA vkRe lR;kiu

yksxksa dks vius vkRe laizR;; dks ǹ<+ djus esa lgk;rk djrk gSA

vkRe fujh{k.k

vkRe fujh{k.k dk vFkZ ml lhek ls gS tgk¡ rd ckg~; ifjfLFkfr vkSj nwljksa dh

izfrfØ;k O;fDr  dks O;ogkj  dks fu;fer djus esa lgk;rk djrh gSA jktuhfrK]

fcØh dk;ZdrkZ] vkSj dykdkj mPp vkRe fujh{k.k djus okys O;fDr gSaA fuEu

vkRefujh{k.k okys O;fDr vius O;ogkj dks fo'okl] /kkj.kk vfHk:fp tSls dkj.kksa ds

vk/kkj ij fu;fer djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd mPp vkRe fujh{k.k okys yksx nwljksa

dh vksj vf/kd /;ku nsrs gSa tcfd fuEu vkRe fujh{k.k okys yksx Lo;a ij vf/kd

/;ku nsrs gSaA mPp vkRe fujh{k.k okys O;fDr fe=k cukus ds fy, O;fDr ds dk;Z

laiknu ij /;ku nsrs gSa tc fd fuEu vkRe fujh{k.k okys fe=k cukus esa viuh ilan

dks ojh;rk nsrs gSaA os] ftu dk vkRefujh{k.k mPp Js.kh dk gS] viuh laiw.kZ ;ksX;rk]

ftldk mi;ksx dj ldrs gSa] dk vkdyu j[krs gSaA os j.kuhrkRed vkReizLrqrhdj.k

ds laca/k esa cgqr Hkkoqd gksrs gSaA
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vkRepsruk

;fn ge vius nSfud thou dh tkap djrs gSa rks ge vius dks cgqr lh fØ;kvksa esa
O;Lr ikrs gSaA bu fØ;kvksa ds chp dHkh&dHkh ge vius vki ls nwj gksrss gSaA vius
ckjs esa ge cgqr de lksprs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge ges'kk vkRe&dsafnzr ugha gksrsA fQj
Hkh dqN ?kVuk;sa ge dks Lo;a dh vksj ykSVus dks etcwj dj nsrh gSA bl rjg ge
tc 'kh'kk ns[krs gSa] Lo;a ls ckr djrs gSa] Jksrkvksa ;k dSejs ds leq[k ;k fdlh lewg
esa ,d egRoiw.kZ fLFkfr esa gksrs gSa ge vkRe ltx gks tkrs gSaA tc ge vkRe ltx
gksrs gSa ge vius vkarfjd ekud ls vius O;ogkj dh rqyuk djus yxrs gSaA bl rqyuk
ls udkjkRed varj feyrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gekjk vkRelEeku ?kVus yxrk
gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, gesa vkRe varj dks de djuk pkfg, ;k vkRe
ltxrk dks fLFkfr ls Lo;a dks gVk ysuk pkfg,A ;g ns[kk x;k gS fd dqN yksxksa dk
LoHkko vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk vkRefujh{k.k ¼O;fDrxr vkRepsruk½ dk gksrk
gS gS tc nwljksa dk LoHkko ckgjh lkoZtfud /kkj.kk ¼lkoZtfud vkRe psruk½ ds izfr
ltx gksuk gksrk gSA

 16.6 vkRe dh ltxrk % vkRe dks vk¡dus esa ge
  fdrus lgh gksrs gSa \

dHkh&dHkh ;g eku fy;k tkrk gS fd ge vius ckjs esa cgqr vPNh rjg tkurs gSaA
fdarq okLro esa ;g lgh ugha gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vius vkRe laizR;;
ds ckjs esa ,sls cgqr ls i{k gSa tks ge tkurs gSa vkSj  muds ckjs esa nwljs yksx Hkh tkurs
gSaA nwljs 'kCnksa esas ;g lkoZtfud gSA fdarq fuEukafdr rhu vkSj Hkh laHkkouk;sa gSa %

1. vkRe ds dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks ogh O;fDr tkurk gS vkSj nwljs muls
vufHkK gksrs gSaA

2. vkRe ds dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks O;fDr Lo;a ugha tkurk vfirq nwljs yksx
tkurs gSaA

3. vkRe dh dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks O;fDr u Lo;a tkurk gS vkSj u nwljs gh
tkurs gSaA

vki lqfo/kk ls ,slh ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk dj ldrs gSa tgk¡ O;fDr dh tkudkjh
esa vkSj nwljksa dh tkudkjh esa ;k vutkus esa fo'ks"krkvksa esa fdlh izdkj dh vlaxfr
gksA LoLFk thou thus ds fy, O;fDr dh fo'ks"krkvksa dh mfpr iz'kalk gksuh pkfg,A
;g vkdyu lR; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;g fdlh dh 'kfDr;ksa vkSj nqcZyrkvksa
ds fu"i{k Kku vkSj le> ij vk/kkfjr gS] ftlls mfpr dk;Z fof/k dh ;kstuk dh
tk ldsA
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tc ge vkRe dh ppkZ dj jgs gksa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cgq/kk yksx Lo;a
ds izfr iwokZxzg j[krs gSaA blls yxrk gS fd vius dks cpkus dh ps"Vk djrs gSa vkSj
phtksa dks bl rjg ns[krs gSa fd vkRe dh ldkjkRed fo'ks"krkvksa esa òf) gks xbZ gSA
mnkgj.k ds fy, fdlh dk;Z esa lQyrk ds fy, viuh ;ksX;rk] iz;kl vkSj
fo'ks"krkvksas dks ljkgrs gSa vkSj lQyrk ds fy, volj ;k HkkX; tSls dkjdksa dh ckr
djrs gSaA gj O;fDr nwljksa ls vius fy;s ldkjkRed iz'kalk pkgrk gS pkgs og lgh
gks ;k xyrA ;g Lo;a ds izfr xyr /kkj.kk ds fuekZ.k vkSj blls lacaf/kr vusd
leL;kvksa dh vksj ys tkrk gSA

 ikBxr iz'u 16.2

dkye esa fn;s x;s 'kCnksa ls dkye c ds o.kZu dk feyku dhft;s %

dkye v dkye c

d- vkRe lEeku ¼1½ vkRe dh O;ogkj ijd vfHkO;fDr

[k- vkRe lkeF;Z ¼2½ og lhek tgk¡ rd ckg~; ifjfLFkfr vkSj nwljksa dh
    izfrfØ;k;sa O;fDr ds O;ogkj dks fu;fer djus esa
    lgk;rk dj ldrh gSaA

x- vkRe izLrqrhdj.k ¼3½ vkRe laizR;; dk ewY;kadu&?kVd

?k- vkRe fujh{k.k ¼4½ Lo;a ds ckjs esa lkspuk

M- vkRe psruk ¼5½ viuh ;ksX;rk ij fo'okl

 16.7 vkRe dk vU; izfØ;kvksa ls laca/k

,d {k.k dk fparu ;g Li"V dj nsxk fd vkRe yxHkx lHkh izdkj ds euksoSKkfud
izfØ;kvksa esa layXu gSA gekjk lh[kuk] izR;{khdj.k] vfHkizsj.k] Lèfr] lHkh vkRe dh
fLFkfr vkSj izd̀fr ls vkdkj ikrs gSaA O;fDr dks bl rF; dks igpku ysuk pkfg, fd
;s lHkh vkSj vU; euksoSKkfud izfØ;k;sa ;kaf=kd ugha gSaA ;s vkRe dh fØ;k;sa ;k dk;Z
gSaA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ vius dks nk¡o ij yxk gqvk ikrk gS rc og blls
fuiVus dk vf/kdre iz;kl djrk gSA blh rjg ge oLrqvksa dks ns[krs vkSj izR;{k
djrs gSa vkSj yksx ml rjhds ls dke djrs gSa tks muds vuqdwy gksrk gSA

gky ds o"kksZa esa 'kks/kdrkZ vkRe izR;; ;k vkRe ds laca/k esa muds fopkjksa dks fofHkUu
euksoSKkfud izfØ;kvksa ls lacaf/kr djus esa :fp ysus yxs gSaA
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,slk ik;k x;k gS Lora=k vkRe izR;; okys yksx viuh vkarfjd fo'ks"krkvksa vkSj
egRoiw.kZ y{k.kksa ij tksj nsrs gSaA blds foijhr varfuZHkZj vkRe okys yksx laca/kksa vkSj
lanHkksZa ds ckjs esa T;knk lksprs gSaA blh rjg nwljs yksxksa ds O;ogkj dh O;k[;k djrs
le; varfuZHkZj vkRe okys yksx ifjfLFkfrtU; dkjdksa ds egRo dks igpkurs gSaA
'kks/k us n'kkZ;k gS fd ifjfLFkfrtU; vkSj lanHkZ ij fuHkZj O;k[;k;sa vf/kdrj
vejhfd;ksa dh rqyuk esa Hkkjrh; yksxksa }kjk iz;ksx fd;s tkrs gSaA

bl laca/k esa vkRe laizR;; esa lkaLd̀frd foHksnksa vkSj fofHkUu izfØ;kvksa ds fy, blds
ifj.kkeksa ij /;ku fn;k x;k gSA ,d iwoZ ds vuqHkkx esa bl vksj ladsr fd;k x;k
Fkk fd vkRe laizR;; ds ;s nks izdkj gSa Lora=k vkSj varfuZHkZjA vkb;s ge tkap ysa fd
laizR;; ds ;s nksuksa izdkj laKku] vfHkizsj.k vkSj laosx ls fdl izdkj lacaf/kr gSaA

vkRe vkSj laKku

vkRe laizR;; ds laKku ij izHkko fofHkUu rjhdksa ls ik;s tkrs gSaA ;g ik;k tkrk gS
fd Lora=k vkRe&izR;; okys O;fä vius vkarfjd xq.kksa dks egRoiw.kZ ekjrs gSaA tcfd
blds foijhr var% fuHkZj izR;; okys O;fä lekt ,oa lanHkZ ij T;knk fuHkZj gksrs gSaA

vkRe vkSj laosx

dqN laosx vkarfjd fo'ks"krkvksa ij tksj nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, vgadkj ;k Js"Brk
dh Hkkouk cgq/kk rc ikbZ tkrh gS tc O;fDr dksbZ dk;Z iw.kZ dj ysrk gSA blh rjg
tc O;fDrxr mís'; ;k bPNk;sa ¼vkarfjd fo'ks"krk;sa½ viw.kZ jg tkrh gSa rks HkXuk'kk
gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa laosxkRed vuqHko vkRe dks lkekftd laca/kksa ls vyx
dj nsrs gSaA nwljh vksj dqN ldkjkRed laosx gksrs gSa tSls fe=krk dh Hkkouk ;k
d̀R;Krk ;k lEEkku dh HkkoukA ,sls laosx rHkh ?kfVr gksrs gSa tc O;fDr nwljksa ds
fudV ;k :fp ds vuqdwy laca/k esa gksrk gSA ,sls laosxksa dh vuqHkwfr varjoS;fDrd
tqM+ko dks mUur cukrs gSaA ;g ckr udkjkRed laosxksa ds fy, Hkh lp gS tSls _.kh
gksus ;k vijk/k dh HkkoukA ;g blfy;s gksrh gS D;ksafd nwljksa ls laca/k cus ugha jgrsA
laosxksa dk ;g oxZ lkekftd layXu laosx n'kkZrs gSaA ,slk ik;k tkrk gS fd varfuZHkZj
vkRe laizR;; okys O;fDr Lora=k vkRe laizR;; okys O;fDr;ksa dh vis{kk lkekftd
layXu laosx dk vuqHko vDlj djrs gSaA

vkRe vkSj vfHkizsj.k

izk;% ,slk lkspk x;k gS fd vfHkizsj.k dk eqík O;fDr dh vkarfjd izfØ;kvksa ls
lacaf/kr gSA vko';drkvksa vkSj vfHkizsjdksa ds fopkj bUgha izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA ;g
ǹf"Vdks.k Lora=k vkRe laizR;; ds cgqr fudV gSA ;s lHkh O;fDr ;k *eq>^ ls tqM+h
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vfHkizsj.k dh vksj ladsr djrs gSaA vkRefuZHkZj vkRe ds ckjs esas ;g ns[kk x;k gS fd
O;ogkj egRoiw.kZ nwljksa tSls ekrk&firk] f'k{kd] vU; ikfjokfjd lnL; nwljksa ds
izfr nkf;Roksa vkSj drZO;ksa dh vis{kkvksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA bl lanHkZ esa
miyfC/k vfHkizsjd dks v/;;uksa ls mi;ksxh mnkgj.k feyrs gSaA

miyfC/k vfHkizsjd ÞJs"B cuus dh bPNkß ls lacaf/krA ;g bPNk lHkh laLd̀fr;ksa esa
feyrh gSA mu laLd̀fr;ksa esa ftuesa Lora=kk vkRe izHkkoh gksrk gS ;g vko';drk
O;fDrxr gksrh gS] tcfd mu laLd̀fr;ksa esa tgk¡ varfuZHkZj vkRe dk izHkko gksrk gS ;g
vko';drk varoSZ;fDrd vkSj lkekftd :i ls fufeZr gksrh gSA Hkkjr ds lanHkZ esa
tgk¡ lkekftdrk vkSj varfuZHkZj vkRe dk izHkko gksrk gS lkekftd fnypLih
miyfC/k ds ckjs esa fparu dk egRoiw.kZ i{k mHkj dj vkrh gSA

 ikBkar vH;kl

1- vkRe ds laizR;; dk o.kZu dhft,A

2- Hkkjrh; n'kZu esa of.kZr ik¡p dks'kksa ds uke crkb;sA

3- vkRe ewY;kadu dh laHko fof/k;ksa dk o.kZu dhft;sA

4- vkRe laizR;; laosx vkSj vfHkizsj.k ls laca/k dh ppkZ dhft,

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16.1

1- Lora=k] varfuZHkZj

2- fofy;e tsEl

3- HkkSfrd 'kjhj

16.2

¼d½ 3

¼[k½ 5

¼x½ 1

¼?k½ 2

¼M-½ 4
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ikBkar vH;kl ds fy, ladsr

1- lanHkZ vuqHkkx 16.1

2- lanHkZ vuqHkkx 16.2

3- lanHkZ vuqHkkx 16.4

4. lanHkZ vuqHkkx 16.5


