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euksoSKkfud dSls v/;;u djrs gSa\

fiNys ikB esa vkius euksfoKku dh izd̀fr] euksoSKkfud ds dk;Z rFkk euksfoKku dh
fofHkUu 'kk[kkvksa] bR;kfn ds ckjs esa lh[kk gSA vc vki fofHkUu fo"k;ksa ds chp
euksfoKku ds egRoiw.kZ LFkku dks le> ldrs gSaA vkt vke yksxkas] uhfr&fuekZrkvksa]
fo|kfFkZ;ksa] is'ksojksa] O;kikfj;ksa vkSj efgykvksa eas euksfoKku dks ,d fo"k; ds :i esa
tkuus ds fy, vR;f/kd #>ku gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd euksfOkKku efLr"d]
eu vkSj O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gS] vkSj euksoSKkfud oSKkfud fof/k;ksa dk
iz;ksx djds v/;;u djrs gSaA euksoSKkfud ftu fofHkUu fof/k;ksa] rduhdksa vkSj
midj.kksa dk iz;ksx vius 'kks/k vkSj v/;;u ds fy, djrs gSa muds ckjs esa vki bl
ikB esa v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn] vki%

••••• euksoSKkfud v/;;uksa vkSj 'kks/k ds y{;ksa dk o.kZu dj ik,axs(

••••• 'kks/k ds cqfu;knh vkSj izk;ksfxd igyqvksa dh ppkZ dj ldsaxs(

••••• euksoSKkfudksa }kjk viukbZ xbZ fofHkUu fof/k;ksa ls ifjfpr gks ik,axs(

••••• iz;kskxsa dks djus esa lfEefyr pj.kksa dk o.kZu dj ldsaxs(

••••• euksoSKkfudksa }kjk iz;ksx fd, x, fofHkUu midj.kksa dks tku ik,axs( vkSj

••••• euksoSKkfud v/;;uksa esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds iz;ksx dks le> ik,axsA
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 2.1 euksoSKkfud v/;;uksa vkSj 'kks/k ds y{;

foKku dh Hkk¡fr gh euksoSKkfud O;ogkj vkSj vuqHko dh izd̀fr ,oa dk;Z dks le>us
dh dksf'k'k djrs gSaA os fofHkUu euksoSKkfud izfØ;kvksa tSls Lej.k] fpUru] lh[kuk]
izR;{khdj.k] cqf) bR;kfn ls lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj nsus dh dksf'k'k djrs gSaA ,slk
djrs oDr 'kks/kdrkZ ;k vUos"kd oSKkfud ifjizs{;ksa dks viukrs gSaA os Kku ds ifjǹ';
dks bl rjg ls fodflr djus dk iz;kl djrs gSa fd og foKku dh vko';drkvksa
dks iwjk dj ldrk gSA foKku ls rkRi;Z ,slh O;ofLFkr tk¡p ls gS] tks fu"i{k i;Zos{k.k
ij vk/kkfjr gksrh gSA bl izdkj oSKkfud Kku fdlh Hkh O;fä }kjk tkap ds fy,
miyC/k gksrk gSA og O;fDr mls le>dj mldk lR;kiu djrk gSA blfy,
oSKkfud Kku dks lkoZtfud dh laKk nh tkrh gSA

nSfud thou esa gekjk i;Zos{k.k vDlj gekjs ilanxh ;k ukilanxh ls izHkkfor gksrk
gSA okLro esa ge nwljksa ds dFku dks LOkhdkj dj ysrs gSa vkSj ge ij vkdfLed iM+k
izHkko] og xyr ;k lgh gks ldrk gS] gekjs futh le> dk Hkkx cu tkrk gSA blds
foijhr] ,d oSKkfud flQZ i;Zos{kd ij Hkjkslk djrk gS] og futh izkFkfedrkvksa }kjk
izHkkfor ugha gksrk gS cfYd og ,sls i{kikrksa ls eqDr gksrk gSA mlh izdkj] oSKkfud
Kku fdlh dh futh lEifÙk ugha gksrk gSA vkius oSKkfud if=kdkvksa ds ckjs esa vo';
lquk gksxkA ;fn vkidks ,slh if=kdk dks i<+us dk ekSdk feyrk gS rks vki ik,axs fd
oSKkfud v/;;u dk rjhdk iwjh rjg mfYyf[kr ;k izysf[kr gksrk gSA nwljs 'kCnks
esa] Kku lkoZtfud gksrk gS vkSj dksbZ Hkh bls izkIr djuk pkgrk gS] mlds fy, [kqyk
gksrk gSA 'kks/k dk izys[ku nwljs mís'; ls mi;ksxh gksrk gSA dksbZ Hkh O;fä Lo;a
v/;;u djuk pkgrk gS] ,sls nLrkost dh udy dj ldrk gSA

varr% oSKkfud v/;;u oLrqfu"B gksrk gSA ;g vkRefu"B dkjdksa ls eqDr ekuk tkrk
gS vkSj dksbZ Hkh O;fDr nh xbZ fof/k dk vuqlj.k djds mldk mlh rjg ls voyksdu
;k vuqHko djrk gSA

euksoSKkfudksa us oSKkfud fof/k dks Lohdkjk gS vkSj Kku dks mRiUu djus dh dksf'k'k
dh gSA og Kku foKku ds mi;qZDRk mfYyf[kr fu;eksa ij [kjk mrjrk gSA tSlkfd
oSKkfud vius v/;;u ds y{; ls lacaf/kr fuEu mís';ksa dks izkIr djus dh dksf'k'k
djrk gS%

1- fooj.k% cks/k izkIr djus dk igyk dne v/;;u ds varxZr ifjǹ'; dk mfpr
;k oSKkfud fooj.k j[kuk gSA ;g oLrqvksa ds {ks=k o lhek dks fu/kkZfjr djrk
gSA

2- O;k[;k% O;k[;k dk vFkZ v/;;u ds varxZr ifjǹ'; dks fu/kkZfjr djus okys
dkjdksa dk dFku gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dksbZ dg ldrk gS fd O;k[;k dkjdksa
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dks iznku djrh gS ftlls dqN ?kfVr gksrk gSA bl izdkj] tc ,d euksoSKkfud
;g n'kkZrk gS fd vH;kl O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS rks og lh[kus dh O;k[;k
dj jgk gSA

3- Hkfo"; dFku% tc ge dqN ifjǹ';ksaa dh O;k[;k djus esa l{ke gksrs gSa rc ge
Hkfo"; DFku dh fLFkfr esa gksrs gSa fd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds varxZr D;k ?kfVr
gksxkA Hkfo"; dFku djus dh ;ksX;rk fofHkUu vkdfLed dkjdksa ds oSKkfud
fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksrh gSA mu dkjdksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr esa fdlh
dks Hkfo"; esa D;k gksxk] crkus esa enn dj ldrh gSA

4- fu;a=k.k% Hkfo"; crkus dh ;ksX;rk] ifjorZu ykus ds fy, vko';d Kku iznku
djrh gSA mnkgj.kLo:i] iksfy;ks dh nok ds iz;ksx ls iksfy;ks dks jksdk tkrk
gSA mlh rjg] ;ksxkH;kl ;k foJke yksxksa ds LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk esa
lq/kkj ykus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl izdkj Kku dk iz;ksx KkudÙkkZ dks
bfPNr ifj.kke izkIr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g flQZ mlh oDr
laHko gksrk gS] tc gekjs ikl oSKkfud Kku gSA

 ikBxr iz'u 2.1

1- fjä LFkku dh iwfrZ djsa%

¼v½ foKku ------------------------------ [kkst dh ,d fof/k gS] og ----------------------- i;Zos{k.k ij
vk/kkfjr gSA

¼c½ foKku lkoZtfud gS ;k mldk -------------------------- nwljs O;fDr ds lkFk fd;k
tk ldrk gS vksj bls ----------------------- fd;k tk ldrk gSA

¼l½ oSKkfud v/;;u --------------------------------- gSA

 2.2 cqfu;knh vkSj izk;ksfxd 'kks/k

dksbZ v/;;u ;k 'kks/k ,d iz'u ;k leL;k ls 'kq: gksrk gS D;ksafd ge mldk mÙkj
;k lek/kku pkgrs gSaA ,slh leL;k;sa fofHkUu izdkj dh gksrh gSaA ,d ògn vFkZ eas bu
leL;kvksa dk oxhZdj.k ^^cqfu;knh** vkSj ^^izk;ksfxd** Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA
cqfu;knh 'kks/k dk fu/kkZj.k fodflr le> fl)kUr fuekZ.k vkSj fl)kar dh tkap ds
lkFk gksrk gS vkSj izk;ksfxd 'kks/k dk okLrfod thou dh leL;kvksa ds lek/kku ds
fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bls le>k tkuk pkfg, fd 'kks/k ds bu nksuksa izdkjksa dh
foHkktd js[kk cgqr iryh gSA fl)kar ls iz;ksx ;k iz;ksx ls fl)kar esa ifjorZu Hkh
gks ldrk gSA
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izpfyr vFkZ esa] fo'ks"k leL;kvksa ds lek/kku ds fy, izk;ksfxd 'kks/k rduhdh dk
fodkl djrk gS ftudk iz;ksx futh] ikfjokfjd] LokLF; laxBu vkSj i;kZoj.k
laca/kh {ks=kksa esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA okLro esa
euksfoKku dh vusd ubZ 'kk[kk,a fodflr gqbZ gSaA os izd̀fr ls iwjh rjg izk;ksfxd gSaA
bldk izHkko cgqr vkd"kZd gSA QyLo:i vusd fo'ofo|ky;ksa us izk;ksfxd euksfoKku
;k blds fofHkUu fo'ks"khd̀r {ks=kksa esa ikB~;Øe dks 'kq: fd;k gSA

euksfoKku esa cqfu;knh vkSj izk;ksfxd v/;;u ds varj dks fuEu izdkj ls fpfUgr
fd;k tk ldrk gSA cqfu;knh 'kks/k lS)kafrd le> ij izdk'k Mkyrk gSA ;g fl)karksa
vkSj fu;eksa ds ckjs esa le> iznku djrk gSA os lhfer ifjfLFkfr;ksa ;k O;fDr;ksa ls
ca/ks ugha gksrs gSaA blds foijhr izk;ksfxd 'kks/k dk ,d fo'ks"k leL;k ds lek/kku dk
ladqfpr y{; gksrk gSA ;g vius iwokZfHkeq[khdj.k esa ;FkkFkZ gksrk gS vkSj lhfer 'krZ
ls ca/kk gksrk gSA

vkt euksoSKkfud Kku cqfu;knh ds lkFk&lkFk izk;ksfxd fn'kkvksa esa Hkh vxzlj gks
jgk gS vkSj nksuksa esa ikjLifjd vknku&iznku gksrk gSA euksfoKku dk {ks=k yksxksa ds
thou dh xq.koÙkk esa òf) djus ds fy, cM+s iSekus ij foLr̀r gks jgk gSA
mnkgj.kLo:i] ean cqf) ds cPpksa dh enn ds fy, gLr{ksi dk;ZØe dks fodflr
djuk ;k fpUrkxzLr yksxksa ds fy, izk;ksfxd 'kks/k gksrk gSA

 2.3 izk;ksfxd fof/k

lk/kkj.k Hkk"kk esa iz;ksx dh O;k[;k fu;af=kr vkSj fHkUu n'kkvksa ds vUrxZr i;Zos{k.k
ds :i esa dj ldrs gSaA lkekU;r;k izk;ksfxd fof/k dks mi;qZDr vU; fof/k;ksa dh
vis{kk ojh;rk nh tkrh gS D;ksafd blesa dkj.krk dkjdksa dks le>us dh ;ksX;rk gksrh
gSA iz;ksx] iwoZoÙkhZ n'kkvksa vkSj vuqxkeh n'kkvksa esa Øekxr ifjorZuksa ds chp laca/k ds
v/;;u ls lacaf/kr gksrk gSA izk;ksfxd fof/k dkj.k vkSj izHkko ,oa bu nks fLFkfr;ksa ds
chp laca/k izLFkkfir djus esa lgk;rk djrk gS] ftls lkekU;r% fopj.k ekuk tkrk
gSA bls le>us ds fy, ge ,d mnkgj.k ysaxsA

eku ysa fd ,d f'k{kd tkuuk pkgrha gS fd D;k dfork ikB fof/k ekSu IkkB dh vis{kk
,d dfork Lej.k eas lgk;rk djsxk\ og fuEu izdkj dh izfØ;k dks viuk;sxk %

ifjdYiuk dk fuekZ.k% leL;k ds mÙkj ds fy, f'k{kd ds ikl id iz'u ;k leL;k
gS ftlesa fd ,d pht ¼dfork ikB fof/k½ nwljh pht ¼Lej.k½ ij izHkko dks [kkstk
tkuk gSA vius iwoZ Kku vkSj 'kks/kksa ds vk/kkj ij] iz;ksxdrkZ ,d iwoZdYiuk djrk gSA
orZEkku fo"k; esa f'k{kd leL;k dk laHko mÙkj crkrk gSA og iwoZdYiuk djrh gS fd
dfork ikB fof/k dfork dks Lej.k ds fy, vPNk gSA iwoZdYiuk dh tkap ds fy, og
,d iz;ksx djsxhA
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Lora=k vkSj vkfJr fopj.kksa dks igpkuuk% izk;ksfxd fof/k dks le>us ds fy,]
O;fDr dks fopj.kksa ds fl)kar ls vo'; ifjfpr gksuk pkfg,A ̂ ^fopj.k inkFkks±] phtksa
;k izkf.k;ksa dk ,d ekiusokyk y{k.k gksrk gSA** ifjek.kkRed :i ls ekih gqbZ fopj.ksa
vk;q] es/kk] ijh{k.k la[;k] fyax] /keZ] tkfr] bR;kfn gSaA iz;ksxdrkZ dk lEcU/k fopj.kksa
ds eq[; nks izdkjksa ls gksrk gS%

••••• Lora=k fopj.k vkSj

••••• vkfJr fopj.k

O;ogkj ds dqN pqus igyqvksa ij blds izHkko dks le>us ds fy, iz;ksxdrkZ }kjk ¼tSls
orZeku ekeys esa lh[kus dh fof/k½ Lora=k fopj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Lora=k
fopj.k ds vkfJr fopj.k ij izHkkoksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA tSls orZeku
mnkgj.k esa /kkj.kkA nwljs 'kCnks esa] vkfJr fopj.k vuqxkeh fopj.k gksrk gS] ftl ij
izHkko dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

Lora=k fopj.k ds vkfJr fopj.k ij izHkko dk v/;;u djrs oDr] budk laca/k
vDlj okrkoj.k eas mifLFkr vusd dkjdksa dh la[;k }kjk izHkkfor gksrk gSA ,sls
laxr fopj.kksa dks iz;ksxdrkZ }kjk fu;af=kr djus dh vko';drk gksrh gSA iz;ksxdrkZ
nks lewgksa tSls izk;ksfxd vkSj fu;a=k.k dk mi;ksx djrs gq, iz;ksx ;kstuk cukrk gSA
izk;ksfxd lewg Lora=k fopj.k dk fu:i.k izkIr djrk gS vkSj fu;a=k.k lewg vkfJr
fopj.k dh vuqifLFkfr esa dk;Z djrk gSA bu nksuksa lewgksa dks Lora=k fopj.k ds
fu:i.k ds vykok lHkh lanHkks± esa leku ekuk tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa dk izfrp;u% nwljk dk;Z v/;;u ds fy, tula[;k ds fu/kkZj.k vkSj
izfrp;u dh fof/k dk fu.kZ; ysuk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn iz;ksx ds fy, dksbZ
n'koha oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks ysuk pkgrk gS] rks laHkor;k og lHkh Ldwyksa eas ugha tk
ldrk gSA blfy, og ,d Ldwy ds n'koha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh leku la[;k dk
pquko djrh gSA izfrp;u iwjs tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA O;fDr dks fu.kZ;
djuk iM+rk gS fd fdl izdkj dh izfrp;u fof/k dk mls mi;ksx djuk pkfg,A
vfu;fer izfrp;u dks lcls vPNh fof/k ekuk tkrk gS D;ksafd izfrp;u dh bl
fof/k ls tula[;k ds lHkh lnL;ksa ds pquko dh leku laHkkouk gksrh gSA

ckg~; fopj.kksa ij fu;a=k.k% ;g laHkkouk gksrh gS fd dqN nwljs fopj.kksa tSls vk;q]
fyax bR;kfn Lej.k dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrs gSaaA bu lHkh fopj.kksa dks fu;af=kr
fd;k tkrk gSA ,slk djrs le; iz;ksxdrkZ leku es/kk] vk;q vkSj fyax ds izfrHkkfx;ksa
dks pqurk gSA iz;ksxdrkZ vokafNr ckg~; fopj.kksa dks fu;af=kr djus ds fy, rduhdksa
dk bLrseky djrk gSA muesa ls dqN fuEu gSaA

1- feyku% izfrHkkfx;ksa dks mudh fo'ks"krkvksa ls feyk;k tkrk gSA
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2- foyksiu% vokafNr fopj.k dks foyksi }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gS ¼tSls
'kksjxqy½

3- n'kkvkssa dh fLFkjrk% ;fn foyksiu laHko ugha gS rks n'kk dks iwjh vof/k ds fy,
fLFkj fd;k tk ldrk gSA

iz;ksx dh ;kstuk ¼:ikadu½% iz;ksxdrkZ fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk p;u djsxk] mUgsa
vk/ks esa ckaVsxk vkSj mUgsa leku lkexzh ¼dfork½ ;kn djus ds fy, nsxkA ,d lewg
dks lkexzh dks ekSu :i ls i<+us dk funZs'k fn;k tkrk gSA bl lewg dks ^^fu;a=k.k
lewg** dgk tkrk gSA nwljk lewg leku le; esa dfork dks tksj ls ikB djrk gSA
;g lewg ^^izk;ksfxd lewg** gSA nksuksa lewgksa ds Lej.k dh rqyuk dh tk,xhA

iwoZdYiuk dk lR;kiu% ;fn iz;ksxdrkZ nksuksa lewgksa dh /kkj.kk esa fo'ks"k varj ikrh
gS] rks og vuqeku dj ldrh gS fd dfork dh ikB fof/k dforkvksa ds /kkj.k ds fy,
csgrj gSA ;g tkap&ifj.kke iwoZdYiuk dks lkfcr djsxkA

izk;ksfxd fof/k dh lhek% izk;ksfxd fof/k oSKkfud vkdM+sa laxzg djus esa cgqr
'kfDr'kkyh gksrh gSA ysfdu bldh Hkh lhek,a gSaA blls izkIr tkap&ifj.kke izkd̀frd
ifjfLFkfr;ksa esa ykxw ugha fd;s tk ldrs gaSA dHkh&dHkh iz;ksx vuSfrd ;k [krjukd
lkfcr gks ldrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa] iz;ksx ekis tkus okys O;ogkj ds lkFk
gLr{ksi dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2.2

fuEu dFkuksa esa dkSu lk lgh ;k xyr gS] mldh tkap djsaA

1- iz;ksx fu;af=kr n'kk ds varxZr i;Zos{k.k gksrk gSA lgh@xyr

2- Lora=k fopj.k dk tksM+&rksM+ ugha fd;k tkrk gSA lgh@xyr

3- izk;ksfxd lewg Lora=k fopj.k ds fu:i.k dks izkIr djrk gSA lgh@xyr

4- fu;af=kr lewg izk;ksfxd lewg dh vis{kk vius xq.kksa esa fHkUu gks ldrk gSA
lgh@xyr

 2.4 xSj&izk;ksfxd fof/k;k¡

izk;ksfxd fof/k dks euksfoKku esa ojh;rk nh tkrh gS] D;ksafd blesa cgqr vf/kd 'kq)rk
ik;h tkrh gSA ysfdu vusdksa ckj ge leL;kvksa dk lekuk djrs gSa] tks izk;ksfxd
tksM+&rksM+ dk fo"k; ugha gks ldrk gSA HkhM+ esa yksxksa ds O;ogkj dks iz;ksx'kkyk eas
v/;;u ugha fd;k tk ldrk gS] bls izk;ksfxd fof/k }kjk ugha le>k tk ldrk gS
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fd ,d cPpk d{kk esa phtksa dks D;kas rksM+rk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa fofHkUu fof/k;ksa dh
t:jr gksrh gSA dqN xSj&izk;ksfxd fof/k;ksa dk uhps o.kZu fd;k x;k gS%

i;Zos{k.k% i;Zos{k.k lHkh foKkuksa dk izkjafHkd fcUnq gSA ;g LokHkkfod ?kVuk dk ,d
v/;;u gS] ftl oDr os ?kfVr gksrs gsaA ysfdu flQZ i;Zos{k.k gh lc dqN ugha gks
ldrk gSA O;fDr dks ;g tkuuk pkfg, fd og D;k i;ZOks{k.k djuk pkgrk gSA
vU;Fkk dqN vkadM+s NwV ldrs gSaA euksOkSKkfud v/;;uksa esa ge uSlfxZd ds lkFk
fu;af=kr i;Zos{k.k dk bLrseky djrs gSaA ;g nwljs izdkj dk i;Zos{k.k Hkh gksrk gS]
ftls izfrHkkxh i;Zos{k.k dgk tkrk gS] ftlesa i;Zos{kd Lor% lewg ds ,d Hkkx ds :i
esa i;Zos{k.k djrk gSA

vUrnZ'kZu% vUrnZ'kZu dk vFkZ vkRe fujh{k.k gksrk gSA ;g euksfOkKku dh lcls iqjkuh
fof/k gSA ;g nq[k] lq[k] Fkdku] bR;kfn ds Hkkoksa dks le>us ds fy, ,d cgqr gh
egRoiw.kZ fof/k gSA ;fn dqN O;fDr fQYe ns[kus tkrs gSa] os ml fQYe dks ilan dj
ldrs gSa] nwljs mls ukilan dj ldrs gSa ysfdu os flQZ vUrnZ'kZu }kjk ilan ds
laosxkRed izfrfØ;k dks le> ldrs gSaA vUrnZ'kZu esa] /;ku dks vius vanj ;g <w¡<us
ds fy, yxk;k tkrk gS fd vuqHkokRed Lrj ij D;k gks jgk gSA mnkgj.kkFkZ] vki
o"kks± ckn ,d Ldwy ds lkFkh ls feyrs gSa] vki gkFk feykdj mldk vfHkoknu djrs
gSa& fe=krkiw.kZ O;ogkj dh ,d fØ;k&ysfdu vki mlls feydj vanj ls [kq'kh dk
vuqHko ugha djrs gSa D;ksafd mlus vkidks d{kk esa /kedk;k FkkA

losZ{k.k% ;g lkekftd leL;kvksa dk v/;;u gksrk gS] tSls 'kjkc[kksjh dh ?kVuk]
[kkl O;olk; dh yksdfiz;rk] vlQy 'kkfn;ksa ds dkj.kA yksx bu leL;kvksa dk
tksM+&rksM+ ls losZ{k.k djus eas lQy ugha gks ldrs gSaA euksoSKkfud iz'uksa vkSj
lk{kkRdkj dh vuqlwph ds lkFk yksxksa ds ,d ny ds ikl tkrs gSaA os tkuuk pkgrs
gSa fd fdrus yksx VwFk isLV ds [kkl ekdkZ [kjhn jgs gSaA losZ{kd dks dHkh&dHkh ykxksa
dk mÙkj nsus ls euk djuk] i{kikriw.kZ mÙkj] HkVdkus okys mÙkj] bR;kfn tSlh
leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA lko/kkuhiwoZd fd;k x;k losZ{k.k leL;k ds
[kkl {ks=k esa >qdko ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gSA

fo"k; bfrgkl% ^O;fä bfrgkl* ,d O;fDr dk foLr̀r ladfyr vkadM+k gksrk gSA
euksoSKkfud O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy, ckY;koLFkk ls orZeku le; rd
ds iwjs bfrgkl dks ladfyr djrk gSA bl fof/k dk iz;ksx vDlj vlkekU; O;ogkj]
vijkf/k;ksa ds O;ogkj] cPpksa dh leL;k ;k O;fDrRo eas fodklkRed ifjorZukas ds
v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA lacaf/kr O;fDr ds xq.kksa ds lkFk gh mldh detksfj;ksa
ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA

lglaca/kh 'kks/k% bldk iz;ksx nks Js.kh ds dkjdksa@fopj.kksa ds laca/kksa dks irk yxkus
ds fy, fd;k tkrk gSA ge bl fof/k dk iz;ksx Ldwy laca/kh miyfC/k esa es/kk]
vk/;kfRed mUufr esa /kkfeZd izòfÙk] ijh{kk ifj.kke esa Hkk"kk dkS'ky] bR;kfn ds
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laca/k dks tkuus ds fy, djrs gSaA laca/k 'kfDr dks lglaca/kh xq.kkad }kjk izdV fd;k
tk ldrk gSa] og 1.00 ls $ 1.00 dh Js.kh esa gksrk gSA ,d ldkjkRed lg laca/k
lwfpr djrk gS fd tSls ,d fopj.k dk ewY; c<+rk gS rks nwljs fopj.k dk ewY; Hkh
c<+rk gSA udkjkRed lglaca/k crkrk gS fd tSls ,d fopj.k dk ewY; c<+rk gS rks
nwljs fopj.k dk ewY; ?kVrk gSA lglaca/kh 'kks/k dkj.k vkSj izHkko laca/k dks iznf'kZr
ugha dj ldrk gSA ysfdu ;g v/;;u ds varxZr ǹ';oLrq ds u;s varǹZf"V dks
mtkxj djrk gSA

 ikBxr iz'u 2.3

1. Lora=k fopj.k D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ,d foKku ds :i esa euksfoKku ds y{;ksa dks lwfpr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2.5 euksoSKkfud midj.k

v/;;u djrs oDr euksoSKkfud laxr vkadM+k ds laxzg djus ds fy, fofHkUu
midj.kksa dk lgkjk ysrs gSaA ;s midj.k ;k lk/ku fofHkUu izdkj ds gksrs gSa vkSj budk
bLrseky fofHkUu mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA Lèfr Mªe vkSj VsfpLVksLdksi dk
vDlj bLrseky Lèfr vkSj izR;{khdj.k ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA mlh rjg bZ-
bZ-th-th-] bZ-lh-th-] ih-bZ-Vh-] th-,l-vkj-] ,e-vkj-vkbZ] ,Q-,e-vkj-vkbZ- bR;kfn dk
iz;ksx Luk;q&euksoSKkfud dk;Z ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA bu bysDVªksfud vkSj
fo|qr midj.k dh enn míhiuksa dh izLrqfr vkSj vuqfØ;kvksa ds vfHkys[ku eas yh
tkrh gSA Vsi fjdkMZj vkSj ohfM;ks fjdkfM±x dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA buds
vykok euksoSKkfud fofHkUu euksoSKkfud xq.kksa rd igq¡pus ds fy, dkxt&isafly dk
mi;ksx djrs gSaA buds varxZr fuEu vkrs gSa%

1- iz'ukoyh vkSj lk{kkRdkj dk;ZØe% yksxksa ls lwpuk izkIr djus ds fy,
euksOkSKkfud vksj vU; lkekftd oSKkfud iz'ukoyh dk iz;ksx djrs gSa] mls
Mkd ls Hkstk tkrk gS ;k lk{kkRdkj dk;ZØeksa dks 'kks/kdrkZvksa }kjk Lo;a izLrqr
fd;k tkrk gSA iz'u [kqys ;k can y{; okys gks ldrs gSaA [kqys y{; okys iz'u



27euksfoKku

euksoSKkfud dSls v?;;u djrs gSa\

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

mÙkjnkrk dks Lora=krk iznku djrs gaS fd og mÙkj ftl <ax ls nsuk pkgrk gS]
mlh izdkj ls nsA cfYd can y{; okys iz'u dk fuf'pr mÙkj gksrk gS vkSj
mÙkjnkrk dks fn, x, mÙkjksa esa ls pquuk gksrk gSA bu midj.kksa dh izLrqfr vkSj
iz;ksx ,d dyk gksrh gS vkSj blds fy, mfpr izf'k{k.k dh t:jr gksrh gSA
lk{kkRdkj dk iz;ksx fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gS ¼tSls uSnkfud] deZpkfj;ska
dk pquko] 'kks/k½ vkSj lkekftd vknku&iznku dh fLFkfr dks izLrqr djrk gSA
,d vPNk lk{kkRdkjdrkZ mÙkjnkrk dks [kqydj rFkk vius fopkjksa dks Li"V inksa
eas izdV djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

2- euksfefrd ijh{k.k%  euksfOkKku 'kCn ls ifjfpr dksbZ O;fDr cqf) ijh{k.k]
O;fDrRo ijh{k.k] vfHk{kerk ijh{k.k] vfHk#fp lwph vkSj vU; leku euksoSKkfud
midj.kksa ls Hkh ifjfpr gksxkA os O;fDrxr fofHkUurkvksa dk eki iznku djrs gSaA
,d ijh{k.k O;ogkjksa vkSj xq.kksa ds uewus dh ekud eki gksrh gSA bu ijh{k.kksa dk
mi;ksx O;fä ds Lrj dks fuf'pr djus ds fy,] tks yksxksa ds ml leqnk; ls
lEcfU/kr fdlh fo'ks"krk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gks] ftlesa ijh{k.k dk ekudhdj.k
fd;k x;k gSA mi;ksxh gksus ds fy,] ijh{k.k dh dbZ fo'ks"krk;sa vo'; gksuh
pkfg, ¼ns[ksa CkkWDl 2.1½A

CkkWDl 2.1% euksOkSKkfud ijh{k.kksa dh fo'ks"krk;sa

fo'oluh;rk% ;g ijh{k.k dh ,d:irk dks lwfpr djrk gSA ijh{k.k ij
fuHkZjrk ds fy, mls fofHkUu voljksa ij leku ifj.kke nsuk pkfg,A bl
izdkj] ;fn dksbZ O;fDr vkt cqf) esa vkSlr ls Åij gS rks 3 eghus ds ckn
Hkh og cqf) esa blh Lrj ij ik;k tk,xkA ;fn izkIrkad leku gksrs gSa rks ge
dg ldrs gSa fd ijh{k.k fo'oluh; gSA bls iqu% ijh{k.k&fo'oluh;rk ds
uke ls tkuk tkrk gSA nwljs izdkj dh fo'oluh;rk dks vkarfjd ,d:irk
dgrs gsaA ;g ml lhek dh vksj ladsr djrh gS] tgk¡ ij ijh{k.k ij tkap ds
fofHkUu en ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gSaA

oS/krk% ijh{k.k oS/k gksrk gS] ;fn ;g mlh xq.k dks ekirk gS] ftlds fy, mls
rS;kj fd;k x;k gSA bl izdkj] cqf) dk ijh{k.k rHkh oS/k gksrk gS] tc ;g cqf)
dks gh ekirk gS ¼vfHk#fp ;k O;fDrRo dks ugha½A bl mís'; ls ge ijh{k.k
ds vadks dks fdlh ckg~; y{k.k ls lacaf/kr djrs gSaA

izfreku% izfreku lewg }kjk izkIr vadksa dks lwfpr djrk gS] tks ,d lanHkZ
fcUnq ds :i esa dk;Z djrk gSA ge euksoSKkfud xq.kksa ds 'kwU; ewY; dks ugha
tkurs gSaA vr% fujis{k ekiu laHko ugha gksrk gSA ijh{k.k ds izkIrkad nwljs
O;fDr;ksa ds izkIrkdksa ds lanHkZ esa vFkZiw.kZ gksrs gSaA ,d euksoSKkfud ijh{k.k
izkIrkad ,d lkis{k izkIrkad gksrs gSaA vr% ijh{k.kksa ds fy, izfrekuksa dks fodflr
djuk vko';d gSA os ijh{k.k izkIrkdkas dh O;k[;k esa enn djrs gSaA
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ekudhdj.k% bldk vFkZ ijh{k.k fu"iknu ds fy, fof/k;ksa vkSj n'kkvksa dks
LFkkfir djuk gSA ¼tSls le;] funsZ'k] vakaduk] O;k[;k½A ;g ijh{k.k fu;ekoyh
esa O;ofLFkr :i ls of.kZr gksrk gSA ;g vFkZiw.kZ vkadM+k izkIr djus esa enn
djrk gSA

3. iz{ksih ijh{k.k@rduhd% blds varxZr fofHkUu izdkj ds dk;Z vkrs gSa] og
vfunsZf'kr ;k vLi"V gksrk gSA bu dk;ks± ij O;fDr dk fu"iknu dks fdlh izR;{k
<ax ls mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA fu"iknu dks fopkj ds varxZr
euksoSKkfud xq.k ds iz{ksi.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;s ijh{k.k
euksoSKkfud xq.k ds vizR;{k ewY;kadu dks izdV djrk gS vkSj 'kks/kdrkZ Li"V
O;ogkfjd vfHkO;fDr ;k fu"iknu dh O;k[;k djrk gSA bl izdkj] ,d O;fDr
D;k dgrk ;k djrk gS] mls lkis{k ewY; ugha ekuk tkrk gSA fNis gq, vFkZ dks
izR;{k vFkZ dh vis{kk vf/kd izeq[krk nh tkrh gSA dqN izfl) iz{ksih ijh{k.kksa ds
varxZr jks'kk bad CykWV ijh{k.k (Rorschach Ink Blot Test) vkSj eqjs dk FksesfVd
,i'kZsI'ku ijh{k.k (TAT) vkrs gSaA izFke ijh{k.k ds oDr O;fDr dks L;kgh /kCcksa
ds ,d leqPp; dks fn[kk;k tkrk gS vkSj vis{kk dh tkrh gS fd O;fä ;g crk,
fd /kCCkk fdl pht dks iznf'kZr djrk gS ;k ns[kh xbZ fofHkUu oLrq,a D;k gSaA
O;fDr ls izkIr izfrfØ;kvksa dk mi;ksx mlds O;fDrRo dh [kkst esa fd;k tkrk
gSA bl ijh{k.k dk mi;ksx vDlj uSnkfud leqPp; ls cuk gksrk gSA VSV (TAT)

rLohjksa ds ,d leqPp; ls cuk gksrk gS vkSj mÙkjnkrk dks dgkfu;ksa dks fy[kus
dh vko';drk gksrh gSA bu dgkfu;ksa dh] O;fDr ds O;fDrRo dks le>us ds
fy,] O;k[;k dh tkrh gSA

 2.6 euksoSKkfud v/;;uksa esa uSfrd fopkj

euksoSKkfud v/;;u ekuoksa ij fd;k tkrk gSA vr% fo'ks"k fl)karksa dks viukuk
vko';d gks tkrk gS ftlls fd izfrHkkfx;ksa dks fdlh izdkj dh pksV u igqapsA dqN
ekU; fl)kar fuEu gSa%

1. lwfpr lgefr% 'kks/kdrkZ nwljs O;fDr;ksa ls iwoZ lgefr ysus ds ckn gh muds
Åij v/;;u dj ldrs gSaA

2. xksiuh;rk% 'kks/k ds tkap% ifj.kke dks xksiuh; j[kk tkrk gS rFkk bls fdlh dks
Hkh ugha crk;k tkrk gSA

3. tkudkjh nsuk% ;fn fdlh izdkj dk Ny] /kks[kk ;k Hkze v/;;u esa fd;k tkrk
gS rks 'kks/kdrkZ dk drZO; gksrk gS fd og vius v/;;u dks iwjk djus ds ckn
izfrHkkxh dks Li"V dj nsA
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4. okilh dk vf/kdkj% izfrHkkfx;ksa dks v/;;u ls vius dks vyx djus dk
vf/kdkj gksrk gSA ;fn og ,slk djuk pkgrk gSA

5. mÙkjnkf;Ro% v/;;u ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks gqbZ {kfr ds fy, 'kks/kdrkZ
mÙkjnk;h gksrk gSA

vkt uhfr'kkL=kh; lfefr dk xBu vke ckr gks x;h gSA 'kks/kdrkZ ds 'kks/k djus ls
igys ;g lfefr 'kks/k ds uhfr'kkL=kh; igyqvksa ij fopkj djrh gSA

uSnkfud ifjos'k esa ijh{k.kksa dk mi;ksx euksfodkj xzflr yksxksa dks izekf.kr djus ds
fy, fd;k tkrk gSA bls leqfpr ns[kHkky ds lkFk vkSj flQZ izf'kf{kr O;fDr;ksa ds
}kjk gh fd;k tkuk pkfg,A bldk xyr iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

 2.7 euksfoKku esa lkaf[;dh dh vko';drk

lkaf[;dh xf.kr dh ,d 'kk[kk gSA blesa laxzg] oxhZdj.k] o.kZu vkSj la[;kRed
vkadM+ksa dh O;k[;k vkrs gSaA euksfoKku esa lkaf[;dh dk mi;ksx fuEu ds fy, fd;k
tkrk gS%

••••• O;ogkj dk o.kZu] rFkk

••••• O;ogkj dh Hkfo";ok.khA

tc lkaf[;dh dk iz;ksx O;ogkj ds o.kZu ds fy, fd;k tkrk gS rks o.kZukRed
lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k tkr gSA tc bldk iz;ksx O;ogkj dh O;k[;k ds fy,
fd;k tkrk gS rks vkuqekfud lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

o.kZukRed lkaf[;dh vad gksrs gSa] ftUgsa vDlj fopyu ds o.kZu ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA izeq[k o.kZukRed lkaf[;dh dsUnzh; izòfr ek/;] ekf/;dk] cgqykad fopyu
dh eki] vkSj lglaca/k gSaA

vkuqekfud lkaf[;dh dk bLrseky iz;ksxksa ;k [kkstksa ds fy, fd;k tkrk gS] og uewuk
ds vk/kkj ij tula[;k ds lkekU;hdj.k ds fy, fufeZr gksrk gSA vkuqekfud
lkaf[;dh vusd gksrs gsa] ^Vh* ijh{k.k muesa ls ,d gSA

lkaf[;dh ds dk;Z

lkaf[;dh vusd mís';ksa dh iwfrZ djrh gSA muesa ls izeq[k fuEu gSa%

1. vkadM+k vkSj lwpuk dks laf{kIr vkSj 'kq) :i ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

2. izkIr ifj.kke vf/kd 'kq) vkSj oLrqfu"B gksrs gSaA

3. vkadM+s dk fo'ys"k.k vf/kd oSKkfud cuk;k tkrk gSA
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4. lkekU; fu"d"kks± ij igqapk tk ldrk gSA

5. rqyukRed v/;;uksa dks laHko fd;k tkrk gSA

6. nks ;k nks ls vf/kd fopj.kksa ds laca/kksa dh [kkst dh tk ldrh gSA

7. O;ogkjksa ds ckjs esa iwoZdYiuk dh tk ldrh gSA

 2.8 dqN cqfu;knh lkaf[;dh vo/kkj.kk;sa

tc vkadM+s ds cM+s leqPp; dks laxzg fd;k tkrk gS] bls lkekU;r% ckjEckjrk
foHkktu lkj.kh esa laf{kIr :i esa izLrqr fd;k tkrk gS rks ;g cgqr vFkZiw.kZ vkSj
le>us ;ksX; gks tkrk gSA ckjackjrk foHkktu lkj.kh lkaf[;dh fo'ys"k.k dh izkjafHkd
voLFkk gksrh gSA

ckjackjrk foHkktu

eku yhft, fd vkius ,d d{kk ds 25 fo|kfFkZ;ksa dks ,d ijh{k.k fn;k gS] mUgksaus
fuEu vad izkIr fd, gSa%

10, 7, 6, 5, 5, 6, 8, 9, 3, 6, 8, 7, 4

8, 9, 5, 7, 4, 9, 6, 6, 11, 10, 8, 9, 8, 3

vadksa ds mi;qZDr foHkktu esa vf/kdre vad 11 gS vkSj fuEure vad 3 gSA bl izdkj]
lEiw.kZ lewg us bu nks vadksa ds chp ds vad dks izkIr fd;k gSA mi;qZDr vkadM+s dks
lkj.kh ds fuEu :i eas izLrqr fd;k tk ldrk gS ftlesa vkus okys vadksa vkSj
ckjackjrk dks fn[kk;k x;k gSA lkj.kh fn[kkrk gS fd vf/kdre fo|kfFkZ;ksa ds vad
Js.kh 6-8 gSA

feyku fu'kku (I) ,d vad ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj feyku 5 vadksa ds lewg
esa j[kk x;k gSA ikapoh feyku fu'kku izFke pkj feyku dkVus okyh js[kk ls dVrk
gSA ;s [akM gesa cM+h la[;k dks fxuus esa enn djrk gSA

lkj.kh 2.1% ckjackjrk dk foHkktu

vad feyku dqy vad feyku dqy vad feyku dqy

3 II 2 6 IIII 5 9 IIII 4

4 II 2 7 III 3 10 II 2

5 III 3 8 IIII 5 11 I 1
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vkadM+s dh fo'ks"krkvksa dk lkj fudkyus ds fy, fof/k;ksa ds iz;ksx dks dsUnzh; izòfÙk
dk ekud dgrs gSaA ekud vadksa ds foHkktu dh izòfÙk dk lw{e o.kZu djrk gSA vc
ge mu ij fopkj djsaA

ek/;% ek/; dsUnzh; izòfÙk dk lcls yksdfiz; rFkk izeq[k ekud gksrk gSA bls ^vad
xf.krh; ek/;* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd ;g nwljs lka[;hdh tSls Lrjh;
foyxko vkSj lglaca/k dh x.kuk ds fy, vk/kkj iznku djrk gS vkSj ekis x, fopj.kksa
dh fo'ks"krkvksa ds lkj dk o.kZu djrk gSA

mnkgj.kkFkZ] vkius vo'; ik;k gksxk fd tc dHkh dksbZ fØdsV Jà[kyk [ksyh tkrh
gS rks yksx vius Vsfyfotu ls fpids gksrs gSaA vDlj eSp ds nwljs Hkkx esa Vsfyfotu
ij 'kh"kZd tSls ̂ju nj^& orZeku vkSj ju nj & visf{kr izLrqr gksrk gSA ju nj izfr
vksoj vkSlr vad gksrk gSA

ek/; iwjs cuk;s vadks dk fudkyk x;k vkSlr gksrk gSA bls cuk;s x;s iwjs vadksa ds
dqy ds }kjk x.kuk dh tkrh gS vkSj mlds ckn vadksa dks ,d lkFk la[;k }kjk Hkkx
fn;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn gekjs ikl 7 vad tSls% 10, 20, 20, 40, 50, 10, 10

gSaA

ek/; dh bl fof/k }kjk x.kuk dh tk ldrh gS%

,u ¼vadksa dh la[;k½ ¾ 7

10 + 10 + 20 + 20 + 40 + 50 + 10 + 10 = 
160

7
 =22.86

ek/; (M) X }kjk lacksf/kr fd;k tkrk gS ¼ "X ckj** dh rjg mPpkj.k fd;k tkrk
gSA½

O;fDrxr la[;k "X" ds }kjk lwfpr fd;k tkrk gS

dqy la[;k dks "N" ds }kjk djrs gSaA

ekf/;dk% ekf/;dk [kkl ewY; gksrk gSA ;g vadksa ds lewg dks nks leku Hkkxksa esa
ckaVrk gSA igys Hkkx esa lHkh cM+s ewY; gksrs gSa vkSj nwljs Hkkx esa ekf/;dk ls NksVs ewY;
gksrs gSaA ekf/;dk fLFkfr; vkSlr gksrk gS vkSj ;g vadksa dh fo'kkyrk ls izHkkfor ugha
fd;k tkrk gSA bls vklkuh ls le>k vkSj x.kuk fd;k tkrk gSA

mnkgj.k% fuEu vadksa dh ekf/;dk 25 gS%

12, 20, 23, 23, 25, 26, 28, 35, 40

25 ls pkj vad NksVs gSa vkSj pkj vad cM+s gSaA

cgqyd ¼eksM½% cgqyd ¼eksM½ ,d vad gksrk gS] og vadksa dh nh gqbZ Js.kh esa vf/kdre
ckj vkrk gSA eksM 'kCn Ýkalhlh Hkk"kk ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ izpyu gksrk gS]
bl izdkj eksM lcls vf/kd vkus okyh ;k ̂ yksdfiz;* la[;k gksrk gSA fuEu vadksa esa
20 eksM gS%



euksfoKku

euksoSKkfud dSls v/;;u djrs gSa\

fVIi.kh

32

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

10, 15, 20, 20, 20, 35, 35

bldh x.kuk cgqr vklkuh ls gksrh gSA eksM dk iz;ksx vDlj O;kikj] ekSle dh
Hkfo";ok.kh] izpyu] bR;kfn esa fd;k tkrk gSA

lglaca/k% lglaca/k la[;kvksa dh ,d fof/k gS] og gesa crkrh gS fd fopj.kksa ds nks
leqPp; dSls ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA cM+h la[;k ds mnkgj.kksa esa] nks fopj.k lnSo
leku ;k foijhr fn'kk esa ?kVrs ;k c<+rs gSaA tc ;g ik;k tkrk gS fd ,d laca/k
mHkjrk gSa mls ^lglaca/k* dgk tkrk gSA tc ,d fopj.k esa vad leku fn'kk esa
cnyrk gS tSlk fd nwljs fopj.k esa Hkh gksrk gS ;k foijhr fn'kk esa cnyrk gS&
lglaca/k ¼laca/k½ dk fuekZ.k gksrk gSA

bl vad ds }kjk euksoSKkfud nks ofpj.kksa ds chp laca/k LFkkfir djrk gS] mls
lglaca/k dk xq.kkad dgrs gSaA ;g ?kkrkad gksrk gS] og xq.k ds lkFk ek=kk ds laca/k dks
O;Dr djrk gSA bu fopj.kksa ds lkFk rhu laHkkfor laca/k laHko gksrs gSa& ldkjkRed]
udkjkRed vkSj 'kwU; laca/kA

ikjLifjd laca/k dh fo'kkyrk% & 1.00 ls $ 1.00 dh Js.kh ds chp gksrk gSA lglaca/k
xq.kkad dh Js.kh dh fuEu rjhds ls O;k[;k dh tk ldrh gSA

xq.kkad laca/k

.00 + .20 rd ux.;

+ .21 + .40 rd vYi

+ .41 + .60 rd lhfer

+ .61 + .80 rd Å¡pk

+ .81 + .99 rd cgqr Å¡pk

+ 1.00 iw.kZ

;g ldkjkRed ikjLifjd laca/k dh ,d Js.kh gSA leku Js.kh udkjkRed ikjLifjd
laca/k ds fy, Hkh gksrh gSA ftldk vFkZ gksrk gS fd ,d fopj.k dk vad nwljs fopj.k
ds vad ds lkFk foijhr fn'kk esa cnyrk gSA

 ikBxr iz'u 2.4

1. dsUnzh; izòfÙk dk ekud D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. lglaca/k fdls dgk tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


