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O;fDr izR;{khdj.k vkSj vUroZS;fäd
vkd"kZ.k

ge igys gh ns[k pqds gSa fd vkRe dh vuqHkwfr dh izkfIr ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA
,d uotkr vkRe vkSj nwljksa esa varj djus ds ;ksX; ugha gks ldrk gSA gekjk vkRe
Kku bl vFkZ esa fofp=k gS fd ge bl ckr ds fy, tkx:d gSa fd gekjk ,d vkRe
gSA bl izdkj dh vkRe psruk ,d cgqr cM+h miyfC/k gSA

bl ckr dk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS fd vkRe ds Kku ds fy, dqN
izdkj ds lkekftd Kku dh vko';drk gksrh gSA izkjaHk esa f'k'kq dks ckyd vkSj
ckfydk ds lalkj ftlesa vU; yksx vkrs gSa esa Hksn dk vHkko gksrk gSA cPPkk lkekftd
okrkoj.k esa fueXu gksrk gSA ogha ls /khjs&/khjs cPpk vkRe dh ltxrk izkIr djrk
gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs %

••••• vkRe dh vfHkòf) vkSj fodkl ds fy, lkekftd okrkoj.k ds egRo dks le>us
esaA

••••• var%oS;fDrd vkd"kZ.k dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dh igpku djus esa vkSj

••••• vkRe&izR;{khdj.k esa egRoiw.kZ nwljksa ds lkFk var%fØ;k dh Hkwfedk dks le>us
esaA
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 22.1 nwljksa dk izR;{khdj.k

'kS'ko ds vafre pj.k ij cPps vkRe ds izfrfuf/kRo dh jpuk ,d oLrqxr bdkbZ ds
:i esa izkjaHk dj nsrs gSaA laKkukRed vkSj Hkk"kkf;d fodkl nwljksa ds var%fØ;k dks
ljy cuk nsrk gSA nwljs gekjh fo'ks"krkvksa dks Li"V djus esa lgk;rk djrs gSaA ge
mudh vis{kk ds vuqdwy vius O;ogkj dks lek;ksftr dj ysrs gSaA Hkk"kk ij dqN vf/
kdkj ds lkFk cPps vius vkRe Kku dks O;ofLFkr dj ysrs gSaA igpkuuk ;k fuf'pr
djuk fd dksbZ oLrq *esjh^ gS vU; lHkh oLrqvksa ls *eq>ŝ  ds dqN iwoZ dfYir varj dks
ns[kk tk ldrk gSA rhljs o"kZ rd cPps esa dqN fo'ks"krk;sa iznf'kZr djus dh :>ku
gksrh gSA os vkarfjd izfØ;kvksa] /kkj.kk] bPNk'kfDr ds vfLrRo dh vksj ladsr djus
yxrs gSaA tSls&tSls cPpksa dk vkRe laizR;; c<+rk gS varj vkSj vf/kd Li"V gks tkrk
gSA ;g ns[kk tk ldrk gS fd vkRelaizR;; ewy:i ls ,d lkekftd fØ;k gSA
ifjos'k esa vU; yksx mUgas lanHkZ vkSj ekxZn'kZu iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
lkekU; :i ls ik;k tkrk gS fd ekrk&firk cPpksa ds dk;ksZa dks Lohdkj ;k vLohdkj
djrs gSaA os y{; lq>krs gSa vkSj vkdka{kkvksa dks izksRlkfgr djrs gSaA os cPpksa dks ifjos'k
esa vusd ?kVukvksa dh ckrsa djrs gSaA ;s leLr fLFkfr;k¡ cPpksa dks vkRe ds ckjs esa
lh[kus esa lgk;d gksrh gSaA fo'ks"kdj cPps laosxkRed fu;eu ds ckjs esas lh[krs gSaA

fQj Hkh vkRe dks ek=k nwljksa ds }kjk vkdkj nsus okyh oLrq le>uk xyr gSA ;g
,d tfVy lkekftd mRikn gS ftlesa cPps ds vius vuqHkoksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

vkRe ds ckjs esa lh[krs le; cPpksa esa ;g le> Hkh fodflr gksrh gS fd yksx vU;
oLrqvksa ls fHkUu gksrs gSa] mudh dfri; fo'ks"krk;sa gksrh gSa vkSj os Lora=k euksoSKkfud
vfLrRo j[krs gSaA f'k'kq nwljs O;fDr;ksa esa vf/kd :fp ysrs gSaA os oLrqvksa vkSj
O;fDr;ksa esa varj ds ckjs esa tkx:d gksrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd nwljksa ds ckjs esa
le> vkRe dh le> ls lacaf/kr gksrh gSA cPps nwljksas dh vkarfjd izfØ;kvksa tSls
vuqHkwfr] fopkj vkSj vfHkizk; ds izfr tkx:drk dh izkjafHkd voLFkk esa gksrs gSa vk;q
ds c<+us ds lkFk gh mudh tkx:drk c<+rh vkSj foLr̀r gksrh tkrh gSA Ldwy tkus
okys cPps nwljksa dk tfVy vkSj foLr̀r o.kZu djrs gSaA cPps lfØ; :i ls ,d
lkekftd le> cuk  ysrs gSaA blesa cPpksa dh Lo;a viuh vkSj nwljksa dh euksoSKkfud
izfØ;kvksa esa lekurk [kkstuk Hkh 'kkfey gksrk gSA

 22.2 /kkj.kk fuekZ.k

nwljksa dk izR;{khdj.k djuk gekjs nSfud thou dk egRoiw.kZ dk;Z gSA tc vki
fdlh O;fDr ls feyrs gSa rks mlds izfr ,d /kkj.kk cuk ysrs gSaA blds fy, mls
ns[kuk vkSj mlds }kjk cksys x;s dqN 'kCn gh i;kZIr gksrs gSaA tc ge nwljksa dks ns[krs
gSa ge dsoy dqN NksVh&NksVh lwpuk;sa ugha tksM+rsA cfYd ge nwljksa ds dqN xq.kksa dks
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euksfoKkuns[krs gSaA ge ,d xR;kRed iw.kZ cukrs gSaA ge iw.kZ O;fDr ds izfr ,d /kkj.kk cuk
ysrs gSaA xq.k dgha 'kwU; esa ugha jgrs os ,d nwljs ls var%fØ;k djrs gSa vkSj ,d u;k
iw.kZ fufeZr dj ysrs gSaaA

/kkj.kk cukrs le; vius fo'oLr ;k iz'kaflr lzksrksa ij vf/kd egRo ds lkFk fuHkZj
djrs gSaA bl rjg dHkh&dHkh ge udkjkRed lwpuk ij cy nsrs gSaA ge vlk/kkj.k
lwpuk dks Hkh egRo nsrs gSaA varr% izFke /kkj.kkvksa ij ckn dh lwpuk dh vis{kk
vf/kd cy fn;k tkrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd nwljksa ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; djrs
le; muds O;ogkj ds mnkgj.k ;kn djrs gSa vkSj mUgha ij viuk fu.kZ; vk/kkfjr
djrs gSaA /kkj.kk cukrs vkSj fu.kZ; ysrs le; ge iwoZorhZ lkjka'k dks Hkh eu esa j[krs
gSaA

 ikBxr iz'u 22.1

lR; vkSj vlR; crkb;s %

1- izkjaHk esa cPpk vkRe vkSj nwljksa esa varj ugha dj ldrkA  ¼lR;@vlR;½

2. cPps ds c<+us ds lkFk mldk vkRe laizR;; fuf'pr gks tkrk gSA ¼lR; vlR;½

3. fodflr gksrs gq, O;fDr dks ifjos'k ds yksx vko';d lanHkZ vkSj ekxZn'kZu iznku
djrs gSaA   ¼lR; vlR;½

4. /kkj.kk fuekZ.k djrs le; ge fo'oLr lzksrksa ij fuHkZj djrs gSa ¼lR; vlR;½

5. izkjafHkd voLFkk ls gh cPps  nwljksa dh Hkkoukvksa ds izfr vfrlaosnu'khy gksrs gSaA
   ¼lR; vlR;½

 22.3 lkekftd txr ds izfr O;ogkj

vUrjoS;fäd vkd"kZ.k

ge ml lkekftd txr esa jgrs gSa ftl esa vkSj yksx Hkh jgrs gSaA ge izk;% muls
ifjokj] Ldwy] cktkj] yxHkx gj txg esa var%fØ;k djrs gSaA nwljksa ds laidZ esa
vkdj O;fDr vkRe dh vuqHkwfr djrk gSA bl izdkj O;fDr;ksa ds e/; gksus okyh
izfØ;k;sa ;k rduhdh :i ls var%oS;fDrd izfØ;k;sa gekjs thou dk dsanz cu tkrh
gSaA lekt euksoSKkfudksa us foLrkj ls bu fofHkUu izfØ;kvksa dh [kkst dh gSA ;gk¡ ge
nks izfØ;kvksas ds ckjs esa tkusaxs & vkd"kZ.k vkSj nh?kZdkyhu laca/kA

'kkjhfjd vkd"kZ.k % lkekU;r% ik;k x;k gS fd 'kkjhfjd ǹf"V ls vkd"kZd yksxksa ds
izfr ge vf/kd ldkjkRed izfrfØ;k djrs gSaA ge cgq/kk vkd"kZd O;fDr;ksa ds izfr
vf/kd lq[kn izfrfØ;k djrs gSaA
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euksfoKku lekurk vkSj iwjdrk % ge vius ls leku yksxksa dks ilan djrs gSaA dgk tkrk gS
leku mM+ku okys iaNh ,d lkFk mM+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa ,d lh vfHkòfr vkSj fopkj
j[kus okys yksxksa dks ge vf/kd ilan djrs gSaA iwjdrk og fLFkfr gS ftlesa fHkUu gksrs
gq;s Hkh yksx ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA vkSj os ,d nwljs ls var%fØ;k djuk  ilan
djrs gSaA ,slk vkd"kZ.k vehj vkSj xjhc ds chp Hkh gks ldrk gSA

varjaxrk vkSj fudVrk % fudVrk dk rkRi;Z 'kkjhfjd lehirk ls gSA ik;k x;k
gS fd fe=krk vDlj mu yksxksa ds e/; fodflr gksrh gS ftUgsa ge cjkcj ns[krs jgrs
gSaA bl izdkj varjaxrk vkSj fudVrk nwljs O;fDr;ksa ds izfr vkd"kZ.k iSnk djrh gSA
ckj&ckj varjoS;fDrd laidZ varjoS;fDrd vkd"kZ.k dh vksj ys tkrk gSA

ikjLifjd ilan % ge fdlh O;fDr dks ilan djrs gSa ;k ugha ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd nwljk gesa ilan djrk gS ;k ughaA vDlj ge mu yksxksa ls cpuk pkgrs
gSa tks gekjs izfr udkjkRed /kkj.kk j[krs gSa vkSj mu yksxksa dk lkFk pkgrs gSa tks gesa
ilan djrs gSaA

vuqjkx% vuqjkx mu Hkkoukvksa vkSj laosxksa dh vksj ladsr djrs gSa tks xgurk vkSj
fn'kk esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj gekjh Hkkouk;sa vfr xgu ;k de xgu vkSj
ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrh gSaA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd dksbZ O;fDr
dqN ,slk djrk gS ftlls ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko mHkjrs gSa mls ge ilan
;k ukilan djrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr ldkjkRed ;k udkjkRed Hkkoksa ls ek=k tqM+k
Hkh gksrk gS rks mls ge ilan ;k ukilan djrs gSaA

lEc)rk dh vko';drk % ge vius vodk'k dk vf/kdka'k le; nwljksa ds lkFk
var%fØ;k esa yxkrs gSa D;ksafd lEc)rk vfLrRo esa cus jgus ds volj c<+krh gSA blus
LFkk;h lEcU/k ds xq.k ;k vko';drk dh fn'kk fn[kkbZ gSA fLFkfrtU; fo'ks"krk;sa Hkh
bl vko';drk dks mHkkj ldrh gSaA

LFkk;h laca/k % gekjs cgqr ls laca/k cM+s yacs le; rd pyrs jgrs gSaA os vkthou gks
ldrs gSa tSls fe=krk] fookg vkfnA laca/k cgqr izdkj ds gks ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy, muesa vkReh;rk] opuc)rk vkSj xq.k dh ek=kk esa varj gks ldrk gSA

cgqr ls yksx laca/k dks ,d izdkj dk lkekftd vuqca/k ekurs gSaA ge laca/kksa dks
iqjLdkj Lo:i ekurs gSa tks gesa laca/k LFkkfir gksus ij feyrk gSA ftu {ks=kksa esa geesa
dqN deh gksrh gS muesa feyus okyk iqjLdkj vf/kd ewY;oku gksrk gSA fQj Hkh lHkh
izdkj ds fudV laca/kksa esa ijLij fuHkZjrk lcls egRo dk lekurRo gSA O;fDr ds :i
esa cPps ek¡ ds }kjk fofHkUu izdkj ds yxko ds lkFk ikys tkrs gSaA

;g lqjf{kr] nwj&nwj vkSj mHk;eq[kh gks ldrs gSaA euksoSKkfud lksprs gSa fd f'k'kq
nwljs O;fDr ij fo'okl vkSj izse djuk] vfo'okl djuk vkSj nwj jguk ;k vius
yxko ds vk/kkj ij nksuksa dk feyk&tqyk :i lh[krs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd ek¡
dk f'k'kq ls laidZ vkSj cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr mldh tkx:drk ,oa
vuqdwyu lqjf{kr yxko dh vksj ys tkrk gSA
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euksfoKkucPpksa dks vius ekrk&firk rFkk HkkbZ&cguksa ds lkFk var%fØ;k dh izfrd̀fr cPpksa esa
Lusg vkSj izse ds xq.k dh jpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ekrk&firk ds fy,
mudk izse ekrk&firk ds izfr muds vkd"kZ.k vkSj oS;fDrd ln~xq.kksa ls fu/kkZfjr gksrk
gSA Hkkjrh; lekt }kjk ftu dqN ln~xq.kksa ij cy fn;k tkrk gS os bl izdkj gSaA

nku % ekrk&firk dh lgk;rk djuk] {kek djuk vkSj lgu djukA

U;k; % ekrk&firk ds izfr drZO; rFkk muds vf/kdkjksa dk lEeku djukA

foosd'khyrk % muds ykHk ds fy, rdZ dk iz;ksx djukA

/kS;Z % muds ykHk ds fy, d"V lgu djukA

la;e % fo/oald laosxksa ij fu;a=k.k djuk vkSj vkRekuq'kklu dk vH;kl djukA

?kfu"V fe=krk

tc fe=k ,d lkFk dkQh le; rd jg ysrs gSa] fofHkUu fLFkfr;ksa esa var%fØ;k djrs
gSa vkSj ,d nwljs dks lkaosfxd lgk;rk iznku djrs gSa rc ?kfu"V fe=krk fn[kkbZ nsrh
gSA cpiu esa cPps fe=kksa ds lkFk fofHkUu fØ;k dykiksa esas Hkkx ysus ds bPNqd jgrs gSa
rFkk nksuksa i{k mlesa vkuan ysrs gSaA yxko dh mijof.kZr 'kSyh cPpksa dh var%fØ;k dks
izHkkfor djrh gS vkSj cnys esa muds laca/kksa ij xq.kkRed izHkko Mkyrh gSA
fd'kksjkoLFkk vkSj iwoZ izkS<+koLFkk esa fe=krk vkSj izxk<+ gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS
fd efgyk;sa iq#"kksa dh vis{kk vf/kd ?kfu"B fe=k cukrh gSaA ?kfu"B laca/kksa dh
vfHkO;fDr fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ftlds varxZr vkRe jgL;
[kksyus okyk O;ogkj] laosxkRed vfHkO;fDr] lgk;rk ysuk vkSj nsuk] fo'okl vuqHko
djuk] ,d nwljs ds lkFk gksus ij lq[k vuqHko djuk vkfn vkrs gSaA dqN yksx ?kfu"B
fe=krk cukus esas vlQy jg tkrs gSa vkSj vdsykiu vuqHko djrs gSaA

 ikBxr iz'u 22.2

lgh fodYi pqfu;s%

1- ge lekurk vkSj ijLij vkd"kZ.k dc vuqHko djrs gSa %

d- tc vius ls feyrh vfHkòfÙk;ksa vkSj fopkjksa okys yksxksa dks ilan djrs gSaA

[k- ge mu yksxksa dks ilan djrs gSa ftudh vfHkòfÙk;k¡ vkSj fopkj leku gksrs gSaA

x- ge vkd"kZd yksxksa dks ilan djrs gSaA

2. ge nh?kZdkyhu laca/k ilan djrs gSa %

d- D;ksafd laca/kksa dk ewY; ge tkurs gSaA

[k- D;ksafd ijLij fuHkZjrk laca/kksa dk ,d lkekU; rRo gSA

x- D;ksafd ge vius fiz;tuksa ls yxko j[krs gSaA

?k- Åij ds lHkhA
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 vkius D;k lh[kk

••••• vkRe izR;{khdj.k ,d tfVy lkekftd izfØ;k gS ftlesa cPps ds vius vuqHkoksa
vkSj lekt nksuksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA

••••• cPpk nwljksa ls varj djuk lh[krk gS vkSj ,d Lora=k euksoSKkfud vkfLrRo
j[krk gSA

••••• ge lkjh tkudkjh ds vk/kkj ij nwljksa ds izfr jk; cukrs gSaA

••••• ikjLifjd vkd"kZ.k dk fu/kkZj.k vusd dkjdksa ds vk/kkj ij gksrk gS & 'kkjhfjd
vkd"kZ.k] ifjp;] lekurk vkfnA

••••• egRoiw.kZ nwljs & ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=k vkfn vkRe&izR;{khdj.k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

••••• nh?kZdkyhu laca/k O;fDr dks euksoSKkfud vkSj laosxkRed lgk;rk iznku djrk
gSA

 ikBkar vH;kl

1- vkRe fodkl esa nwljksa ds izR;{khdj.k dh Hkwfedk dh ppkZ dhft;sA

2. ikjLifjd vkd"kZ.k esa fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk Li"V dhft;sA

3. nh?kZdkyhu laca/kksa ds fy, viuh ǹf"V ls egRoiw.kZ dkjdksa dh igpku dhft;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

22.1

1- lR; 2. vlR;  3. lR; 4. lR; 5. lR;

22.2

1- ¼[k½ 2. ¼?k½

ikBkar vH;kl ds ladsr

1- lanHkZ 22.1

2. lanHkZ 22.3

3. lanHkZ 22.3


