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2 6

izkjafHkd cpiu esa oSdkfld
lajpuk

tUe ls ysdj iw.kZr~ fodflr o;Ld cuus rd ,d ekuo ds fodkl ds fo"k; us ;qxksa
ls yksxksa dks vkdf"kZr fd;k gSA ;g Kku u dsoy Lo;a dks le>us esa mi;ksxh gS cfYd
;g cPps ds fodkl ds fy, ekxZn'kZu Hkh miyC/k djkrk gSA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, laHko gksxk%

••••• ekuo thou dky ds Lrjksa dh lwph RkS;kj djuk(

••••• fodkl dh fofHkUu izfØ;kvksa dh :ijs[kk rS;kj djuk(

••••• òf) rFkk fodkl ds izfrekuksa ¼iSVuZ½ dk o.kZu djuk(

••••• fodkl dks izHkkfor djus okyh fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼y{k.kksa½ dk o.kZu djuk( rFkk

••••• izkjfEHkd ckY;koLFkk esa cPps dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djukA

 26.1 thou dky ds Lrj

lEiw.kZ thou dky ds lanHkZ esa ;fn ge blds fofHkUu Lrjksa ij /;ku dsfUnzr djsaxs
rks ge ekuo fodkl dks csgrj <ax ls le> ik,axsA ekuo thou dky dks
fuEufyf[kr pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

1- izloiwoZ vof/k& xHkZ/kkj.k ls tUe rd
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dks lqlk/; cukuk 2. uotkr dh vof/k& tUe ls ,d eghus rd

3. 'kS'ko& 1 eghus ls 2 o"kZ rd

4. izkjfEHkd ckY;koLFkk & 2 o"kZ ls 6 o"kZ rd

5. e/; ckY;koLFkk& 6 o"kZ ls 11 o"kZ rd

6. fd'kksjkoLFkk& 11@12 o"kZ ls 18@19 o"kZ rd

7. izkjfEHkd o;LdkoLFkk& 18@19 o"kZ ls 40 o"kZ rd

8. v/ksM+ vk;q& 40 ls 60 Ok"kZ rd

9. ò)koLFkk & 60 ls Åij

 26.2 fodkl ds izfreku

fodkl] ftldk okLrfod :i ls vFkZ  vusd izfØ;kvksa 'kkjhfjd] lkekftd] rFkk
laKkukRed ds e/; tfVy varfØ;kvksa ds ifj.kke gSA

1. 'kkjhfjd ¼tSfod½ izfØ;k,a% O;fDr ds :i&jax esa ifjorZu izkd̀frd gSA bu
izfØ;kvksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 'kkfey gSA gekjh vkuqoaf'kd fojklr] 'kkjhfjd
bafnz;ksa dk fodkl] fØ;kRed dkS'kyksa ;Fkk lkbdfyax] Mªkbfoax] ys[ku vkfn esa
fuiq.k gksuk] gkeksZuy ifjorZu tSls ewNsa vkuk] ;kSukjaHk esa Hkkj dk c<+uk] ;s lc
fodkl esa tSfod izfØ;kvksa dh Hkwfedk dks n'kkZrs gSaA

2. KkukRed izfØ;k,a% bu izfØ;kvksa eas fopkjksa] cqf)eÙkk rFkk cPps dh Hkk"kk esa
ifjorZu 'kkfey gSaA izR;{khdj.k] /;ku] tkuuk] le>uk] leL;k lek/kku
djuk];kn djuk] dYiuk djuk] ;s lHkh KkukRed izfØ;kvksa dks n'kkZrs gSaA

3. lkekftd izfØ;k,a% bu izfØ;kvksa eas vU; yksxksa ds lkFk cPps ds lEcU/kksa esa]
mldh Hkkoukvksa rFkk O;fDrRo eas ifjorZu 'kkfey gSaA f'k'kq dh igyh eqLdku]
eka rFkk cPps ds e/; yxko dk fodkl] cPps }kjk vius lkeku] ikjh rFkk vU;ksa
ds LkkFk [ksy esa ckaVuk lh[kuk( ;s lc lkekftd izfØ;kvksa dks n'kkZrs gSaA

Lo;a djds ns[ksa% cPps esa KkukRed] lkekftd rFkk tSfod izfØ;kvksa ds 10 mnkgj.kksa
dh ,d lwph rS;kj dhft,A

 ikBxr iz'u 26.1

fuEufyf[kr dk feyku djsa%

d [k

(i) uotkr ¼d½ yEckbZ esa òf)

(ii) fd'kksjkoLFkk ¼[k½ 2-6 o"kZ
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(iv) izkjfEHkd ckY;koLFkk ¼?k½ nksLr cukuk

(v) KkukRed izfØ;k ¼³½ tUe&,d eghus rd

(vi) lkekftd izfØ;k ¼p½ ns[kuk rFkk iyVuk fgyuk

(vii)tSfod izfØ;k ¼N½ 11&12 Ok"kZ ls 18&19 o"kZ

 26.3 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa òf) rFkk fodkl

òf) rFkk fodkl lEiwjd izfØ;k,a gSaA òf) 'kjhj esa ek=kkRed ifjorZuksa dks n'kkZrh
gS tSls Hkkj rFkk yEckbZA blds foijhr fodkl ls rkRi;Z xq.kkRed rFkk ek=kkRed
nksuksa izdkj ds ifjorZu 'kkfey gSa ¼;Fkk Hkk"kk xzg.k½A

fodkl dks ̂ ^lqO;ofLFkr lqlaxr ifjorZuksa dh izxfr'khy J̀a[kyk** ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu izdkj ds fodklkRed ifjorZu fofHkUu fl)kUrksa dk vuqlj.k djrs gSaA bueas
ls dqN fl)kUr fuEukuqlkj gSa%

1. òf) rFkk fodkl lqO;ofLFkr vuqØe dk vuqlj.k djrs gSaa

2. izR;sd cPPkk lkekU;r% vusd Lrjksa ls xqtjrk gS rFkk izR;sd dh viuh vfuok;Z
fo'ks"krk,a gksrh gSaA

3. fodkl dh nj o izfreku eas O;fDrxr :i ls vUrj gksrk gSA

4. ;|fi euq"; ,dhd̀r bdkbZ ds :i eas fodflr gksrk gS fdUrq mlds 'kjhj dk
izR;sd Hkkx fHkUu nj ls fodflr gksrk gSA ewy :i ls fodkl dh nj dh nks
J̀a[kyk,a gksrh gSa%

¼d½ eLrdkHkkseq[kh ¼flfQyksdksMy½ vFkkZr flj ls iSj rd fodkl izfØ;k,aA
bl izdkj igys flj o efLr"d fodflr gksxkA

¼[k½ lehi&nwjkfHkeq[kh ¼izkWDlheksfMLVy½ dsUnz ls vfUre Nksjksa rd ¼lkbM dh
vksj½ bl fodkl ds varxZr cPpk loZizFke viuh jh<+ ij fu;a=k.k izkIr
djrk gS mlds ckn gkFk o maxfy;ksa ijA

5. fodkl vfuok;Z :i ls ifjiDou rFkk lh[kus ds e/; varfØ;k dk ifj.kke gSA
tgka ifjiDou dk vFkZ ̂ ^O;fDRk ds vuqoaf'kd izfrHkk eas izLrqr mi;qDr lEHkkfor
fo'ks"krkvksa** ls gS ogha lh[kus ls rkRi;Z lacaf/kr iz;klksa ls gS] os ifjorZu tks
vuqHko rFkk iz;kl ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSaA
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nks rFkk pkj o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds LFkwy ¼l/ku½ xfrd dkS'kyksa ¼;Fkk nkSM+uk]
mNyuk] lhf<+;k p<+uk] dwnuk½ rFkk lw{e xfrd dkS'kyksa ¼xzg.k djuk] fpidkuk]
pEep ls [kkuk] fxBkad cka/kuk] cky cukuk] cVu yxkuk] cVu [kksyuk vkfn½ dk
voyksdu djsaA bu dkS'kyksa ds fodkl ds Øe dh igpku dhft,A bu dkS'kyksa eas
izR;sd esa fodkl esa ifjiDou rFkk lh[kus dh rqyukRed Hkwfedk dk irk yxkb,A

 26.4 òf) rFkk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

1. oa'kkuqxr% oa'kkuqxr ls rkRi;Z tks gesa vius iwoZtksa ls izkIr gksrk gSA blls bl
rF; dk fu/kkZj.k gksrk gS fd ge fdrus yEcs ;k Hkkjh gks ldrs gSaA bl izdkj]
oa'kkuqxr gekjs 'kjhj ds vkdkj] gekjh ckSf)d {kerk ds lkFk&lkFk vusd
'kkjhfjd] ekufld rFkk euksoSKkfud] lkekftd O;ogkjkRed xq.kksa dk fu/kkZj.k
djrk gSA

2. izloiwoZ okrkoj.k% xHkkZoLFkk ds nkSjku dk okrkoj.k] ckn ds fodkl dk ,d
egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA ;fn eka dks bl nkSjku vPNk isk"k.k izkIr ugha gksrk gS
;k og HkkokRed :i ls nq[kh jgrh gS ;k /kweziku ;k 'kjkc] ;k fdlh vU; nok
dk lsou djrh gS ;k fof'k"V izdkj dh chekfj;ksa ls ihfM+r gS rks bu rF;ksa dk
cPps ds fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

3. iks"k.k% ,d cPps ds LoLFk fodkl ds fy, mfpr iks"k.k vfuok;Z gSA ,d
dqiks"k.k;qDr cPps dk fodkl ;k rks vo#) ;k foØr gksrk gSA

4. ekufld Lrj% rhoz cqf) dk laca/k rhoz fodkl ls gS tcfd fuEu cqf) dk
laca/k fodkl ds fofHkUu igyqvksa esa fiNM+us ls gSA 'kjhj o cqf) dk vkil eas
xgjk laca/k gS tSls dgkor Hkh gS fd ̂ ^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk cqf) dk okl gksrk
gS**

5. ?kj dk HkkokRed okrkoj.k% ;fn ?kj esa vR;f/kd }s"k@yM+kbZ gksrh gS ;k cPps
dks i;kZIr Lusg ;k /;ku ugha fn;k tkrk gS ;k cPps dks 'kkjhfjd@ekufld :i
ls mRihfM+r fd;k tkrk gS rks blls cPPks ds fodkl ij izfrdwy izHkko iM+sxkA
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk vkids Lusg] /kS;Z ;k vknjiw.kZ O;ogkj ls cPPks
ij vPNk izHkko iM+sxkA

6. cPps dk LokLF;% ;fn cPpk ckj&ckj chekj iM+s ;k fdlh fod̀fr dk f'kdkj
gks tkrk gS ;k viax gS ;k vO;ofLFkr var%L=kkoh fØ;k] rks mlls cPps dk
fodkl izHkkfor gksxkA fdlh izdkj dh vkUrfjd 'kkjhfjd fod̀fr Hkh cPps ds
fodkl dks izHkkfor djrh gSA
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7. míhiu dk Lrj% ,d okrkoj.k }kjk miyC/k míhiu dh ek=kk] okrkoj.k ds
vUos"k.k ds volj] vU; yksxksa ds lkFk vUr%fØ;k ds volj& lHkh fodkl dh
nj dks izHkkfor djrs gSaA míhiu ls rkRi;Z dksbZ Hkh oLrq tks O;fDr dks fØ;k
djus ij etcwj djrh gSA

8. lkekftd&vkfFkZd fLFkfr% ;g cPps dks izkIr gksus okys iks"k.k] míhiu] lqfo/kkvksa
rFkk voljksa ds izdkj] dks fu/kkZfjr djrh gS vkSj blfy, ml cPps ds fodkl
dh nj dks izHkkfor djrk gSA

9. ;kSu% lHkh cPps fodkl ds leku Øe dk vuqlj.k djrs gSaA cgjgky] dqN
dkS'ky yM+fd;ksa eas ¼tSls Hkk"kk fodkl½ tYnh fodflr gksrs gSa rks dqN yM+dksa
esaaA ;kSu Hkh ,d dkjd gS tks dHkh&dHkh fodkl ds dqN igyqvksa esa cPps dh
lEHkkoukvksa ¼{kerkvksa½ dk fu/kkZj.k djrk gS tSls yM+ds yM+fd;ksa dh vis{kkd̀r
yEcs ,oa opu esa vf/kd Hkkjh gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 26.2

crk,a fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa ;k vlR;%

1. fodkl ges'kk ,d gh nj ij gksrk gSA lR;@vlR;

2. fodkl dsoy okrkoj.k ls gh izHkkfor gksrk gSA lR;@vlR;

3. c̀f) vkSj fodkl nksuksa ,d gh vo/kkj.kk gSA lR;@vlR;

4. lkekU;r% fodkl ,d gh Øe dk vuqlj.k djrk gSA lR;@vlR;

5. xHkZorh efgyk dk LokLF; cPps ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA   lR;@vlR;

6. nkEiR; fod̀fr cPps ds fodkl dks izHkkfor dj ldrh gSA  lR;@vlR;

7. ftruk vf/kd cPps dks okrkoj.k ds lehi tkus fn;k tk,xk] cPps dk fodkl
mruk gh de gksxkA    lR;@vlR;

8. gekjs lh[kus dh {kerk dk fu/kkZj.k oa'kkuqxr vk/kkj ij gksrk gSA  lR;@vlR;

 26.5 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa fodkl dh fo'ks"krk,a

tSls fd igys mYys[k fd;k tk pqdk gS izkjfEHkd ckY;koLFkk dh vof/k 2 o"kZ ls 6
o"kZ dh vk;q ds e/; dh gksrh gSA dHkh&dHkh bl vof/k dks izfXo|ky;h vof/k Hkh
dgrs gSaA bl Lrj esa cPps vf/kd vkRefuHkZj gks tkrs gSa] viuk /;ku j[kus yxrs gSa]
Hkk"kk dks lh[kus yxrs gSa] lewg dk Hkkx cuus yxrs gSa] vf/kd lqO;ofLFkr gks tkrs gSa]
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dks lqlk/; cukuk Ldwy dh rS;kjh ds dkS'ky fodflr djus yxrs gSa ¼funsZ'kksa dk vuqikyu djuk] v{kjksa
dks igpkuuk vkfn½ rFkk mPp Lrj dk Lo%fu;a=k.k izkIr dj ysrs gSaA

¼d½ KkukRed fodkl ds y{k.k

••••• ;g fo'okl djuk fd lalkj fo|eku gS] pkgs og Lo;a mls ns[k u lds ¼oLrq
LFkkf;Ro½

••••• vU;ksa dk ifjizs{; ¼fopkj½ dks u ns[k ikuk ¼vkRedsfUnzr½

••••• rdZlaxr fopkjksa dk vHkkoA

••••• ;g /kkj.kk j[kuk fd lHkh oLrq,a ¼thfor rFkk vthfor½ esa thou rFkk Hkkouk,a
fo|eku gSaA

••••• dYiukvksa eas fyIr jguk rFkk viuh /kkj.kkvksa ds lkFk [ksyukA

••••• lrgh :i ls utj vkus okyh vo/kkj.kkvksa ls ljyrk ls Hkzfer gksukA

••••• vdsfUnzr /;ku

••••• lhfer Lej.k 'kfDr

••••• lkekU; laca/kksa ds fo"k; esa Hkzfer

••••• jax] vkdkj] vkd̀fr] la[;k] fnuksa vkfn dh ewy vo/kkj.kk dks xzg.k djukA

••••• mPp Lrj dh mRlqdrk

••••• nks 'kCnksa ls iwjs okD; rd rFkk O;kdjf.kd iz;ksxksa ds lkFk Hkk"kk eas ifjorZuA

¼[k½ 'kkjhfjd fodkl ds y{k.k

nks o"kZ dh vk;q ij% ,d cPpk

••••• ,d cPps dk Hkkj 23-30 ikmaM] rFkk yEckbZ 32-35 bap gksrh gSA

••••• vkarksa dh {kerk rFkk ew=kk'k; ij fu;a=k.k

••••• nkSM+ ldrk gS] ckWy dks ykr ekj ldrk gS rFkk 3 D;wc dh eafty cuk ldrk
gSA

2-3 o"kZ dh vk;q ij

••••• cPps dk Hkkj 32-33 ikmaM gks tkrk gS rFkk mldh yEckbZ 37-38 bap gks tkrh
gSA

••••• lhf<+;ksa ls Nykax yxk ldrk gS] Vªkblkbdy pyk ldrk gS] ,d vkB D;wc
okyk Vkoj [kM+k dj ldrk gS vkfnA

3-4 o"kZ dh vk;q ij

••••• cPps dk Hkkj 30-40 ikmaM rFkk mldh yEckbZ 40-41 bap gks tkrh gSA
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••••• ?kj esa vusd nSfud dk;ks± esa vkRe fuHkZj gks tkrk gS tSls diM+s iguukA

••••• ,d iSj ij [kM+k gks ldrk gS Åij&uhps Nykax yxk ldrk gS] xksy o Økl
ds vkdkj dks cuk ldrk gSA

4-5 o"kZ dh vk;q ij

••••• cPps dk otu 42-43 ikmaM rFkk yEckbZ 43-44 bap gks tkrh gSA

••••• ifjiDo eksVj fu;a=k.k vk tkrk gS] fLdfiax] Lo;a diM+s cnyuk] yEch Nykax
yxkuk] pkSdksj ;k f=kdks.k vkdkj dks cuk ikrk gSA

¼x½ laosxkRed fodkl ds y{k.k

2 o"kZ dh vk;q ij

••••• >YykgV Hkjk Øks/k n'kkZrk gS

••••• u, f'k'kqvksa ¼;fn gksa½ ls ukjkt jgrk gSA

••••• udkjkRed izòfr gksrh gSA

2-3 o"kZ dh vk;q ij

••••• vU;ksa ls vyx gksus dk Hk; gksrk gS A

••••• udkjkRed izòfr gksrh gSA

••••• Øks/k] nq[k rFkk g"kZ ds fy, fHkUu fHkUu psgjs cukrk gS

••••• fouksn izòfr mRiUu djrk gSA

3-4 o"kZ dh vk;q ij

••••• ekrk firk ds izfr Lusg n'kkZrk gS

••••• tufud gLrykFko eas vkuUn izkIr djrk gS

••••• va/ksjs] jk{kl] pksV vkfn dk dkYifud Hk; gksrk gSA

4-5 o"kZ dh vk;q esa

••••• ftEesnkjh rFkk Xykfu ds vglkl dk vuqHko djrk gS

••••• miyfC/k;ksa esa xoZ dk vuqHko djrk gSA

¼?k½ lkekftd fodkl ds y{k.k

2 o"kZ dh vk;q ij

••••• tks djus dks dgk tk, mldk foijhr djrk gS

2-3 o"kZ dh vk;q ij

••••• ekrk firk dh fØ;kvksa dh udy djrk gS
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••••• vkfJr gksrk gS] fyiVrk gS

••••• LoRocks/kd gksrk gS

••••• cPPksa ds lkFk [ksyuk ilan djrk gS

3-4 o"kZ dh vk;q esa

••••• nwljksa ds lkFk ckaVuk lh[krk gS

••••• vU; cPpksa ds lkFk leUo; ¼lg;ksx½ ds lkFk [ksyrk gS

••••• ulZjh Ldwy esa izos'k djrk gS

••••• vius leku ^fyax vfHkHkkod* dks igpkuus yxrk gS

••••• dkYifur fe=k cuk ysrk gS

••••• ekuo 'kjhj eas #fp mRiUu gksus yxrh gS

••••• viuh ;kSu Hkwfedk fØ;k,a djus yxrk gS

4-5 Ok"kZ dh vk;q esa

••••• vU; cPpksa ds lkFk [ksyus yxrk gS

••••• izfrLi/khZ gks tkrk gS

••••• mfpr ;kSu fØ;kvksa dks ojh;rk nsrk gSA

fVIi.kh% ;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd ;s lwphc) fØ;k,a ek=k mnkgj.k Lo:i gSaA
fodkl dh vU; vusd vfHkO;fDr;ka gSa rFkk ;s lHkh ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA

 ikBxr iz'u 26.3

crk,a fd fodkl ds fdl {ks=k esa izR;sd fuEufyf[kr vkrs gSa%

1. leUo; ¼lgk;d½ [ksy

2. Xykuh

3. oLrq LFkkf;Ro

4. ;kSu Hkwfedk,a lh[kuk

5. va/ksjs dk Hk;

6. dkYifud fe=k

7. mNyuk o dwnuk

8. dkVuk o fpiduk
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 vkius D;k lh[kk

izloiwoZ

uotkr

'kS'ko

izkjfEHk ckY;koLFkk ¾ thou pØ ds Lrj

e/; ckY;koLFkk

fd'kksjkoLFkk

o;LdkoLFkk

e/; o;LdkoLFkk

ò)koLFkk tSfod

fodkl dh izfØ;k,a    ¾ KkukRed

lkekftd

(i) lHkh fodkl laO;ofLFkr Øe

dk vuqlj.k djrs gSaA

(ii) fodkl esa O;fDrxr Lrj ij vUrj ¾ òf) rd fodkl ds fl)kUr

(iii) 'kjhj ds fofHkUu Hkkx fHkUu&fHkUu

xfr ls fodflr gksrs gSaA

(iv) ifjiDou rFkk vf/kxe ds e/;

varfØ;k ds ifj.kkeLo:i fodkl

gksrk gSA

(v) izR;sd cPps fodkl ds vusd

Lrjksa ls xqtjrk gSA

      ¾ HkkokRed ifjfLFkfr

lkekftd

HkkokRed

KkukRed ¾

'kkjhfjd

cqf)

oa'kkuqxrrk

izloiwoZ okrkoj.k

iks"k.k

LokLF;
Lkkekftd vkfFkZd fLFkfr
;kSu
míhiu dk Lrj

òf) rFkk fodkl dks izHkkfor
djus okys dkjd

izkjfEHkd ckY;kOkLFkk dh fo'ks"krk,a
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oSdfYid ekWM~;wy
izkjafHkd cpiu dh f'k{kk

dks lqlk/; cukuk

 ikBkUr iz'u

1- òf) rFkk fodkl ds fl)kUrksa dh lwph cukb,A

2. ,sls nks cPpksa dks yhft, tks viuh vk;q ls cM+k gS rFkk nwljk viuh vk;q ds
vuqlkj NksVk gSA muds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku
dhft,A

3. ,d rhu o"kZ dh vk;q okys cPps dk ,d g¶rs ds fy, ewY;kadu dhft, rFkk
mldh lkekftd] HkkokRed] 'kkjhfjd rFkk KkukRed fodkl dh fLFkfr dh ,d
lwph rS;kj dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26.1

¼i½ ¼³½ ¼ii½ ¼N½ ¼iii½ ¼x½ ¼iv½ ¼[k½ ¼v½ ¼p½

¼iv½ ¼?k½ ¼vii½ ¼d½

26.2

¼1½ xyr ¼2½ xyr ¼3½ xyr ¼4½ lgh ¼5½ lgh
¼6½ lgh ¼7½ xyr ¼8½ lgh

26.3

1. lkekftd fodkl

2. HkkokRed fodkl

3. KkukRed fodkl

4. lkekftd fodkl

5. HkkokRed fodkl

6. lkekftd fodkl

7. 'kkjhfjd fodkl

8. 'kkjhfjd fodkl


