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eu vkSj O;ogkj dh tSodh; vkSj
lkaLd̀frd jpuk

gesa vdlj ;g vk'p;Z gksrk gS fd dSls ge fofHkUu rjhds dk O;ogkj djrs gSaA dHkh
ge vkuUn dk vuqHko djrs gSa] rks dHkh ge nq%[kh gks tkrs gSaA ftu vo;oksa ds lkFk
gekjk tUe gqvk gS& efLr"d] rfU=kdk iz.kkyh vkSj ,fUnzd& xfrd iz.kkyh 'kjhj
jpuk ds fØ;kfof/k dk dsUnz fcUnq gksrk gSA igys ;g /kkj.kk Fkh fd ge lHkh ds Hkhrj
dqN Hkko gksrs gSa tks fd gekjs O;ogkj  dks fu;fU=kr djrs gSaA vkt] ge tkurs gSa
fd gekjs fØ;k dyki rFkk 'kkjhfjd ps"Vk;sa ,d okrkoj.k esa gksrs gSa vkSj ;s la;qDr
:i ls lkekftd&lkaLd̀frd okrkoj.k rFkk raf=kdk iz.kkyh ¼Luk;q ra=k½ }kjk
fu/kkZfjr gksrs gSaA ge ,d laLd̀fr eas tUe ysrs gSa tks fd igys ls gh fo|eku gksrh
gSA ftlds ifj.kkeLo:i] bl iz.kkyh ds fØ;k&dyki vDlj lkekftd&lkaLd̀frd
okrkoj.k }kjk O;ofgr ¼esfM,VsM½ gksrs gSaA bl izfØ;k esa] gekjs Luk;qrU=k vksVkseksckby
ds ,d batu ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks fd okgu dh gj le; xfr rFkk pky dks
fu;fU=kr djrk gSA lkekftd&lkaLd̀frd lanHkZ gesa ,d [kkl rjhds ls dk;Z djus
ds fy, volj iznku djrk gS tks fd gekjs lkspus rFkk dk;Z djus ds rjhds dks
izHkkfor djrk gSA tSfod rFkk lkaLd̀frd dkjdksa ds ikjLifjd izHkko dks /;ku esa j[ks
fcuk ekuo O;ogkj dk dksbZ Hkh fo'ys"k.k viw.kZ gh jgsxkA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr ds fy, l{ke gksaxs%

••••• fodklØe] vkuqoaf'kdrk rFkk okrkoj.k ds chp lac)rk LFkkfir djus esa(
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••••• dksf'kdk rFkk U;wjkWu dh lajpuk rFkk dk;ks± dh O;k[;k djus esa(

••••• Luk;q rU=k iz.kkyh dh lajpuk ,oa dk;ks± dk mYys[k djus esa(

••••• efLr"d rFkk muds O;ogkj ds fu;a=k.k laca/kh fo'ks"k {ks=kksa dk mYys[k djus esa(

••••• var%lzkoh xzfUFk rFkk buds fØ;k fof/k;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs rFkk ;ksfuxzfUFk
,oa v.Mk'k; dh egÙkk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

••••• vkuqoaf'kd y{k.kksa ds lapkj.k dk o.kZu dj ldsaxs(

••••• laLd̀fr rFkk fyax dh Hkwfedk ds chp laca/kksa dk mYys[k dj ldsaxs(

••••• fyax igpku ij ǹf"V Mkyrs gq, lekthdj.k rFkk ijlaLd̀frx̀g dh izd̀fr dks
le> ldsaxsA

 3.1 fodkl Øe] vkuqoaf'kdrk rFkk okrkoj.k

;fn vki vius vkl&ikl ns[ksaxs rks vkidks irk pysxk fd vki fofHkUu ,sls thoksa
ls f?kjs gq, gSa tks fd :i vkSj O;ogkj esa vyx&vyx gSaA ftuesa ekuo tkfr]
dhM+s&edksM+s] ljhl̀i] i{kh] ekuodYi] Lru/kkjh rFkk eNyh vkfn gSaA izkf.kfoKku ds
fo'ks"kKksa dk er gS fd fodkl Øe dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i vkt 'kjhj jpuk
fo|eku gS tks fd dbZ yk[k o"kks± dh vof/k dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i bl fLFkfr
esa gSA ,d vaxzsth tho oSKkfud pkYlZ MkfoZu }kjk fodkl Øe dh vo/kkj.kk dk
izfriknu fd;k x;kA fodkl Øe ds bfrgkl ds ifj.kkeLo:i O;ogkjksa dh HkkSfrd
lajpuk rFkk i)fr vkt feyh gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj] fodkl Øe dh izfØ;k
ds fy, okrkoj.k dk vuqdwyu ,d dsUnz fcUnq gS tks xq.k vkSj O;ogkj ekuo 'kjhj
dks vfLrRo esa cuk, j[kus esa enn djrs gSa og cus jgrs gSa rFkk vU; O;ogkj foyqIr
gks tkrs gSaA bls izkd̀frd p;u dh izfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

ekuo fodkl dh rhu fo'ks"krk,¡ gSa tks bUgsa vU; mitkfr;ksa ls vyx djrh gSaA igyh
fo'ks"krk dks ckbisMfyt+e dgk tkrk gSA ;g lh/kh rjg ls pyus esa enn djus okyh
;ksX;rk dks n'kkZrk gSA nwljh fo'ks"krk dks eLrh"dj.k ¼,ulhQSykbts'ku½ dgk tkrk
gSA ;g efLr"d ds vkdkj esa òf) rFkk fof'k"V efLRk"d Årdksa ds vuqikr dks bafxr
djrk gSA bldh rhljh fo'ks"krk Hkk"kk;h fodkl gSA fulansg ;g ;ksX;rk ekuo
tkfr;ksa ds fy, izHkkoh laisz"k.k rFkk lkaLd̀frd miyfC/k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

vkuqokaf'kdrk ls rkRi;Z mu vuqokaf'kd y{k.kksa ls gS tks euq"; dks ekrk&firk ls
fojklr esa feyrk gSA bls vDlj Cyw fizUV ds :i eas tkuk tkrk gSA ,d O;fDr ds
vkuqokaf'kd tSfod vFkok vkuqokaf'kdh ¼dksM½ lafgrk O;ogkj dks vkdkj nsus ds fy,
okrkoj.k ds lkFk ikjLIkfjd fØ;k djrs gSaaA okrkoj.k esa og HkkSfrd rFkk lkekftd
ifjos'k 'kkfey gksrk gS ftleas ,d O;fDr thfor jgrk gS] fodflr gksrk gS rFkk
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vkpj.k djrk gSA ifjokj] Ldwy rFkk leqnk; ftlds Hkhrj O;fDr jgrs gSa] mlds
}kjk fd, tkus okys O;ogkj dh i)fr dks fu/kkZfjr djus ds fy, vkuqokaf'kd y{k.kksa
ds lkFk ikjLIkfjd fØ;k djrs gSaA vc bl ikB ds ckn okys vuqPNsn esa vkuqokaf'kd
O;ogkj ds ckjs esa vf/kd v/;;u djsaxsA

 3.2 thou dh ewy bdkbZ ds :i esa dksf'kdk

D;k vkius b±V rFkk mlds i'pkr Hkou fuekZ.k dh izfØ;k dks ns[kk gS\ okLrqfon
bldk fMtkbu cukrk gS vkSj dkjhxj bZV tksM+rk gS ftlls bZV dh ,d bekjr dk
fuekZ.k gksrk gSA Bhd blh rjhds ls] gekjk 'kjhj Hkh dksf'kdkvksa ls cuk gSA ftl
izdkj ls bZV bekjr esa ,d NksVh bZdkbZ ds :i esa gksrk gS Bhd blh izdkj dksf'kdk
gekjs 'kjhj esa ,d NksVh bdkbZ ds :i esa gksrk gSA izR;sd tho  pkgs og ikS/kk gks]
tkuoj vFkok ekuo tkfr gh D;ksa u gks] lHkh dh jpuk bu NksVh bZdkb;ksa ls gksrh
gS ftls dksf'kdk ¼lsy½ dgk tkrk gSA lHkh tSfod iztkfr;ksa dh dksf'kdkvksa rFkk
tSfod la?kVdksa ds fofHkUu Hkkxksa dh dksf'kdkvksa ds chp dqN fHkUurk,a gksrh gSaA lHkh
dksf'kdkvksa eas nzO; ftls lkbVksIykTe dgrs gSa ukfHk esa ik;k tkrk gS tks dksf'kdk
f>fYy;ksa ls f?kjs gksrs gSaA dksf'kdkvksa ds Hkhrj dk;Z rFkk fofHkUu dksf'kdkvksa ds chp
leUo;u ¼dksvkfMZus'ku½ ls gh thou laHko gSA lHkh tSfod iztkfr;ksa dk thou
dksf'kdkvksa dh dk;Z iz.kkyh ij fuHkZj djrk gSA

 3.3 raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½

ftu dksf'kdkvksa ls Luk;q ra=k dk fuekZ.k gksrk gS mUgsa raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ rFkk
fXy;k dgrs gsaA dsoy raf=kdk dksf'kdk gh ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lwpuk
igq¡pkrs gSaA lw;kZLr dk vkuan ysus] laxhr lquus] fdlh fiz;tu ds ckjs esa ,dkUr txg
esa lkspus ;k fdlh leL;k dk lek/kku djus vkfn esa yk[kksa raf=kdk dksf'kdkvksa ds
dk;Z dk lapkyu 'kkfey gSA ;s raf=kdk dksf'kdk,a okrkoj.k ls xzkfgdk ds ek/;e ls
lwpuk ladfyr djrs gSa vkSj mlds ckn bu lwpukvksa ds rkyesy ds i'pkr gh iwjk
dk;Z laHko gks ikrk gSA raf=kdk dksf'kdk,¡ lwpuk laxzfgr Hkh djrh gSa ftlls O;ogkj
lEikfnr gksrk gSA efLr"d dk vk/kk fgLlk raf=kdk dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA
fXy;y dksf'kdk,¡ 'ks"k vk/ks Hkkx dk fuekZ.k djrh gSaaA dsUnzh; raf=kdk ra=k esa
dksf'kdk,¡ fofHkUu vkdkj vkSj eki ds gksrs gSaA raf=kdk dksf'kdk ds rhu eq[; vax gksrs
gSa& dksf'kdk 'kjhj ¼lksek½] MsUMªkbV~l vkSj ,DlkWUl bu lajpukvksa dk laf{kIr fooj.k
bl izdkj gSA

1- lskek vFkok dksf'kdk 'kjhj] raf=kdk dksf'kdk dk lcls cM+k Hkkx gksrk gSA ;g
mikip; ¼esVkcksfyte½ dks fofu;fer rFkk fu;fU=kr djrk gS vkSj laiw.kZ
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dksf'kdk dks vuqj{k.k djrk gSA lskek vU; raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls
vkosxksa dks Hkh izkIr djrk gSA dksf'kdk 'kjhj esa dsUnzd gksrk gS tks fd ,sls
jlk;uksa dk fuekZ.k djrk gS tks fd ladsrks ds izsjd gksrs gSaaA

2- òf{kdk ¼MsUMªkbV~l½ og  'kk[kk,a gksrh gSa tks fd dksf'kdk 'kjhj ls foLrkfjr
gksrs gSa rFkk tfVy :i esa QSys gksrs gSaA raf=kdk dksf'kdk,a MsUVªkbV~l òf{kdk
U;wjkslaf/kd ¼flukfIVd dusD'ku½ ds ek/;e ls vU; raf=kdk dksf'kdkvksa ls
vusd vkxr ¼buiqV½ dks vf/kdrk ls izkIr djrh gSaaA lwpuk Hkstus okyh dksf'kdk
,d jlk;u NksM+rh gSa tks fd izkfIr djus okyh dksf'kdk dh xfrfof/k dks izHkkfor
djrk gSA lwpuk fluSfIVd VfeZuy ls gksdj MsUMªkbV~l vFkok dksf'kdk 'kjhj esa
tkrh gS ijUrq nwljs jkLrs ls ugha tkrhA

3- v{krUrq ¼,Dlksu½ ,d cM+k rUrq gksrk gS tks fd dksf'kdk rU=k ls nwj rd QSyk
gqvk gksrk gSA v{krUrq] òf{kdk vU; raf=kdk dksf'kdkvksa vFkok is'kh; ra=kksa rFkk
xzfUFk;ksa dks ladsr Hkstrk gSA v{krUrq] dsUnzh; Luk;q eaMy esa raf=kdk dksf'kdk
ekxZ dk fuekZ.k djrk gSA ekbfyu 'ks;kFk }kjk ,DlkWu dk ìFFkdj.k gksrk gSA
ekbfyu 'ks;kFk] fXy;ky dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gSA

fp=k 3.1% lsy ,oa U;wjku dh cukoV

dksf'kdk 'kjhj

v{krUrq ¼lapkfjr
var½

òf{kdk dk vfHkxzkgh varLkehiLFk dsUnzd }kjk
mÙksftr ukM+h

ekbfyu 'ks;kFk

dsUnzd
VfeZuy cVu

v{k rUrq VfeZuy

dksf'kdk
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raf=kdk vkosx ¼lapkj.k½

fo|qrh; vkos'kksa dh J̀a[kyk ds ek/;e ;s ,d lwpuk vkrh gS tks fd ,d raf=kdk
dksf'kdk ls nwljs raf=kdk dksf'kdk esa tkrh gSA bUgsa raf=kdk vkosx dgk tkrk gSA ;s
efLRk"d ds fof'k"V {ks=k dks Hksth tkrh gSa tgk¡ laosnu gksrk gSA v{krUrq ¼,DlkWu½ vkSj
raf=kdk dksf'kdk;sa] lnhZ ;k xehZ tSlh dksf'kdkvksa dks vius lkFk ugha ys tkrhA
laonsu rHkh gksrk gS tc lwpuk efLr"d esa igqaprh gSA

U;wjkslfU/k ¼fluSIl½

og {ks=k tgk¡ vkosx ,d rfU=kdk dksf'kdk ls nwljh rfU=kdk dksf'kdk esa tkrk gS mls
U;wjkslaf/k ¼fluSIl½ dgk tkrk gSA U;wjkslaf/k ¼fluSIl½ raf=kdk dksf'kdk ds chp ,d
laxe tSlk gksrk gSA U;wjkslaf/k esa [kkyh txg ¼fluSfIVd Dys¶V½ ds ek/;e ls ladsrksa
dk lapkj.k ,d raf=kdk dksf'kdk ls nwljs raf=kdk dksf'kdk esa gksrk gSA U;wjkslaf/k
¼fluSIl½ ds Hkstus dk {ks=k v{krUrq dk vfUre fookpu gksrk gS] tcfd U;wjkslaf/k
¼fluSIl½ ds izkfIr dk {ks=k òf{kdk dh 'kk[kkvksa dk vxzHkkx gksrk gSA os jklk;fud
rRo tks fd ladsrksa dks lqpk# :i ls lapkfjr djrs gSa mUgsa ¼U;wjks VªkalehVj½ raf=kdk
lapkjd dgk tkrk gSA

 3.4 raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ ds izdkj

dk;Z ds vk/kkj ij eq[;r% U;wjkWu nks
izdkj dk gksrk gS ,d xzkgd rfU=kdk
dksf'kdk rFkk nwljk xfrd rfU=kdk dksf'kdk
xzkgd rfU=kdk dksf"kdk Luk;q rU=k esa
lwpuk ykrk gS ,slh lwpuk laonsu ds ek/
;e ls gksdj igqaprh gSA ekal is'kh; xfr
ds fy, xfrd raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½
efLRk"d ds vkns'kksa dks dk;Z :i eas ifjf.kr
djrh gS tSls pckuk] Vgyuk] ys[ku rFkk
,sls dk;Z tks fd gekjh lapsruk ds rgr
vkrs gSaA ifjyf{kr dk;Zokfg;ka es: jTtq ¼Likbuy dkMZ½ }kjk e/;LFk dh tkrh gSaA
lkal ysus vkSj vka[k >idkuk vuSfPNd ¼buokyUVsfj½ dk;Zokgh gSA ;s vuSfPNd
dk;Zokfg;ka xfrd rfU=kdk dksf"kdk }kjk fu;af=kr gksrh gSaA

Lo;a bldk iz;kl djsa

vki vius fe=k esa igy >idkuk 'kq: dj ldrs gSaA blds fy, vkidks
larjs ds fNyds dh t:jr gSA vki larjs ds fNydksa dks fe=k dh vka[kksa
ds 6-7 bap nwj ys tk,a vkSj mls vka[k esa nck,aA vkids fe=k dh vka[ksa
vUkSfPNd :i ls >iduh 'kq: gks tk,axhA

fp=k 3.2% ifjyf{kr dk;Zokfg;ka
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 ikBxr iz'u 3.1

1- vU; tkfr;ksa ls ekuo tkfr esa fofHkUurk ds D;k y{k.k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ dh lajpuk ds eq[; Hkkxksa dh O;[;k djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- Li"V djsa fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

(i) dsoy raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij lwpuk dks
LFkkukUrfjr djrh gSA lR;@vlR;

(ii) Luk;q rU=k dksf'kdk,a xzkgdksa ds }kjk okrkoj.k ¼ifjos'k½ ls lwpuk ,df=kr
djrh gSaA lR;@vlR;

(iii) raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;jkWu½ lwpuk dks LVksj ugha djrh gSA

4- mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

(i) raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ efLr"d ds ------------------------------- vkdkj dks cukrh
gSaA

(ii) ,d dksf'kdk ds rhu Hkkx gksrs gSaA ;s Hkkx -----------------------------] ------------------------- vkSj
------------------------------ gSaA

 3.5 Luk;q rU=k

Luk;q rU=k vjcksa raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls cuk gSA ;g lwpuk dks izkIr djus]
dk;Zokgh djus vkSj mls Hkstus ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA 'kjhj dh leLr
fØ;k&dyki Luk;q rU=k }kjk fu;afU=kr gksrs gSaA blds nks fgLls vFkkZRk~ dsUnzh; rFkk
ifj/kh; gSaA

dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ esa efLr"d rFkk Likbuy dkMZ ¼es#jTtq½ gksrk gSA
Likbuy dkMZ NksVk dkye gksrk gS tks fd ihB ds ewy ¼csl½ ls 'kq: gksrk gS vkSj
;g xnZu ls gksdj [kksiM+h ds ewy rd foLrkfjr gksrk gSA efLr"d ,d laj{kd
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[kksiM+h ls f?kjk gksrk gSA dsUnzh;
Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ Luk;q ¼uoZ½
laosnu dks Hkstus rFkk laosnu
¼lsUlVh½ lwpuk ds izkIr djus ds
fy, mRrjnk;h gksrk gSA

isjhQjsy Luk;q rU=k raf=kdk
dksf'kdk ds ,sls lewg ds :i esa
gksrk gS tks fd dsUnzh; Luk;q
rU=k ¼lh,u,l½ rFkk 'kjhj ds
'ks"k fgLlksa ds chp lwpuk Hkstrk
gSA ;g Luk;q vkosxksa dks 'kjhj ds
Hkhrj vkSj blls ckgj ys tkus ds
fy, mRrjnk;h gksrs gSaA isjhQsjy Luk;q rU=k nks vkSj Hkkxksa esa caVk gksrk gS%

••••• dkf;d ra=k ¼lkseSfVd flLVe½

••••• Lok;Ùk ra=k ¼vkWVksukfed flLVe½

Luk;q rU=k eas dkf;d ra=k efLr"d rFkk es: jTtq dks 'kjhj ds ,sfPNd ekal is'kh;
rU=kksa ls tksM+rk gSA ;g iz.kkyh ckgjh fo'o ds izfr laosnu'khy gksrh gS vkSj fØ;k
djrh gSA blesa nksuksa bfUnz;ka rFkk xfrd raf=kdk dksf'kdk,a gksrh gSaA laosfnd raf=kdk
dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ feyus okys ladsrksa dks dsUnzh; Luk;q eaMy dks LFkkukUrfjr djrh
gSaA ;s ladsr xzkgd ¼fjlsIVj½ dksf'kdk esa mRiUu gksrs gSa vkSj KkusfUnz;ksa tSls vka[k
vkSj dku] esa fLFkr gksrs gSaA xfrd raf=kdk dksf'kdk ¼eksVksj&U;wjkWu½] ftudh dksf'kdk
'kjhj e: jTtq ds Hkhrj gksrk gS] e: jTtq ls ladsrksa dks ckgj Hkstrk gSA dkf;d
Luk;q rU=k dadkyh is'kh; rU=kksa dks fu;afU=kr djrk gS] tks fd 'kjhj ds dk;Z'khyrk
esa lgk;d gksrk gSA

Lok;Ùk% Luk;q rU=k esa raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ 'kjhj ds Hkhrj vuSfPNd fØ;kvksa]
tSls fd fny] isV rFkk yhoj ¼;d̀r½ dk;Z djrk gS] dks fu;fU=kr djrk gSA
vkWVksukWfed Luk;q rU=k vulaosnh ¼flEiSFksfVd½ rFkk v)Z&vuqlaosnh ¼iSjk flEiSFksfVd½
iz.kkfy;ksa dks la?kfVr djrk gSA vuqlaosnh ¼flEiSFksfVd½ Luk;q rU=k vkikrdkyhu
ifjfLFkfr;ksa esa izcy gksrs gSaA ;g iz.kkyh gekjs laosxksa ¼euksHkko½ dks fu;fU=kr djrh
gSA ;g 'kdZjk ysoy c<+us] fny dh /kM+du] jDr ncko c<+us dks bafxr djrk gS rFkk
ikpu dh /kheh izfØ;k dks Hkh ifjyf{kr djrk gSA bu ifjorZuksa ls ge rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa dks lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA iSjkflEiSFksfVd Luk;q rU=k vkjke dh
ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa izcy gksrs gaSA ;|fi] vusd ifjfLFkfr;ksa esa
nksuksa iz.kkfy;ka lkFk&lkFk dk;Z djrh gSa rFkk vuqdwyu dks lEHko cukrh gSA

fp=k 3.3% Luk;q ra=k

dsUnzh; Luk;q ra=k

es# jTtq

efLr"d ewy

isjhQjsy Luk;q ra=k

vulaosnh ukfM+;k¡
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fp=k 3.4: Lok;Ùk ¼vkWVksukfed½ Luk;q rU=k

 3.6 dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½

lh,u,l esa efLr"d vkSj Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ gksrs gSaA vkius lh[kk gS fd
Likbuy dkWMZ esa fLFkr raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ fj¶ySDl ¼ijkorZu½ fØ;k dks
mRiUu dj ldrs gSaA ;g ,d fjys ¼izlkj.k½ LVs'ku ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ;g
'kjhj ds Hkhrj KkusfUnz; raf=kdk dksf'kdkvksa ls lwpuk efLr"d dks Hkstrk gS vkSj
eksVksj vkns'kksa dks ysdj is'kh; rU=kksa dks okfil Hkstrk gSA Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½
dh xaHkhj pksV ds dkj.k lkekU;r% KkusfUnz; dh gksfu gksrh gS rFkk pksV yxus ds
LFkku ls uhps ds fgLls iSjkykbt gks tkrs gSaa blds nks izeq[k ?kVd gSa ftuds uke xsz
rRo ¼xzs eSVj½ rFkk OgkV eSVj ¼lQsn rRo½ gSaA

xzs rRo ¼xzs eSVj½ Likbuy dkWMW ¼es#jTtk½ ds dsUnz ds utnhd ik;k tkrk gS tks fd
lwpukvksa dks izØfer djrk gS vkSj lQsn rRo ckgjh ijrksa esa ik;k tkrk gS ftlesa
v{krUrq rFkk efLr"d dks ,oa efLr"d ls lwpuk lapkfjr djuk fufgr gSA

;fn LVhy ds Xykl esa vkids fy, pk; yk;k tkrk gS vkSj vki vpkud mls mBkus
dk iz;kl djrs gSa rks D;k vkius eglwl fd;k fd vkidh vaxqfy;ka dSls xeZ eglwl
djrh gSaA

izefLr"dh; okfgdk,a

QSykrh gSa
QSykrh gSa
?kVkrk gS

QSykrh gSa

ok;qekxZ [kksyuk

xfr ,oa cy nsuk

mBkuk
c<+kuk

fldqM+u de djuk

xfr'khyrk de djuk

foJkfUr

mÙksftr djuk
iztuu ra=k

ew=kk'k;
foJkfUr

fldqM+uk

xfr'khyrk c<+kuk

lzko dh deh

LosnxzafFk fØ;k

foJkfUr dh deh

/khek djuk

fldqM+uk

fldqM+uk

lzko dks míhfir djuk
fldqM+uk

fldqM+uk

isfjQsjy okfgdk

iqryh

ykj xzafFk;ka

g̀n; /kM+du

vkek'k;

ikpu ekxZ

vf/kòDd xzafFk

cky
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bl ekeys esa] gekjs Ropk ds xeZ xzkgd mÙksftr gks tkrs gSa rFkk raf=kdk vkosxksa dks
izTofyr djrs gSaaA

gekjs gkFk ds xzkgd esa vkus okyh lwpuk raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls gksdj Libuy
dkWMZ ¼es#jTtq½ esa tkrh gS tgk¡ ;g dkMZ ds dsUnz esa fLFkr xzs&rRo ¼xzs eSVj½ esa izos'k
djrh gSA ;g gekjs efLr"d esa lQsn rRo ¼OgkbV eSVj½ ls gksdj vkrh gSA efLr"d
laosfnd lwpuk dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ,d vuSfPNd izfØ;k dks bafxr djrk gS
ftlds dkj.k Xykl dks NksM+us tSlh izfrfØ;k gksrh gSA

efLRk"d

;fn vki efLr"d dh HkkSfrd lajpuk ds ckjs esa le>uk pkgrs gSa rks vki bldk
iz;kl dj ldrs gSaA 'kh'ks ds lkeus [kM+s gk tk;sa rFkk vius laiw.kZ psgjs ds lekus
okys Hkkx] viu cka;s dku ls nksuksa HkkSgksa ds ek/;e ls gksrs gq, nka;s dku rd] dh
dkYifud js[kk [khpsaA vkids efLr"d dk vf/kdka'k Hkkx bl ykbu ds Åij fLFkr
gksrk gSA

efLr"d] dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ dk izeq[k Hkkx gksrk gS tks fd dikyh; dks"B
esa fLFkr gksrk gSA ;g laj{k.k ds fy, [kksiM+h ls <dk gqvk gksrk gSA efLr"d dk Hkkj
vkSlru rhu ikmUM ¼yxHkx 1.4 fdyksxzke½ gksrk gS tks fd laiw.kZ lh,u,l ds
67 izfr'kr ds yxHkx gksrk gSA efLr"d] es: jTtq ds Åij Nksj ls tqM+k gqvk gksrk
gS vkSj bldh rhu lajpuk,a gksrh gSa] izefLr"dh;] vuqefLr"d vkSj efLr"d LraHk tks
fd es: jTtq dh vksj tkrk gSA efLr"d LraHk Hkh esMqYyk vkscyksaxkVk] e/; efLr"d]
vkSj ikWUl esa caVk gksrk gSA

fp=k 3.5: ekuo efLr"d dk fp=k

ok.kh {ks=k
fØ;k fu;af=kr {ks=k

laosnh iz{ksi.k {ks=k

ikf'oZd dks"V ¼nSfgd
laosnuk,a½

dikyh; dks"V ;kstuk]
ns[k&js[k djuk]
lkaosfxd O;ogkj]

lkaosfnd lwpuk,a izkIr
djuk

ǹf"Vh; oydqV

vuqdiky dks"V ¼ǹf"V½

Hkk"kk {ks=k

izefLr"dh; ¼fØ;k
leUo;½

es# jTtq

'ka[k dks"V ¼Jo.k½
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D;k vki tkurs gSa\

gekjk efLr"d dqN gn rd v[kjksV tSlk fn[krk gSA gekjs efLr"d esa
de ls de 15 vjc ¼fefy;u½ rfU=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ gksrh gSaA

dkVsZDl ¼oYdy½ esa fu.kZ; ysus okyk dsUnz gksrk gS tks fd gekjh Hkkouk vkSj
lksp dks izHkkfor djrk gSA

gekjs efLr"d dk izeq[k euksoSKkfud dk;Z lwpuk dks laokfgr djuk gSA

¼v½ lsjsczy dkWVsZDl ¼oYdy½

efLr"d ds lcls Åij dh ijr dks lsjsczy dkWVsZDl ¼fp=k 3.5 ns[ksa½ dgk tkrk gSA
efLr"d nks cjkcj Hkkxkas esa caVk gksrk gS% cka;k v/kZxksy ¼ys¶V gsehLQs;j½ rFkk nka;k
v)Zxksy ¼jkbV gsehLQs;j½A ;s v[kjksV ds vk/ks fgLls ds leku gksrk gSA ;g uksV
djuk jkspd gS fd izR;sd gsehLQs;j rdjhcu 'kjhj ds foijhr vksj ls lwpuk dks
laokfgr djrk gSA mnkgj.kkFkZ]  tc vki vius nkfgus gkFk ls fy[krs gSa] rks eksVksj
lwpuk vkids gkFk dks vkids cka;s gsehLQs;j ls ewo djrk gSA dkVsZDl l?ku :i ls
Hkjs raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ dh ,d eksVh ijr esa gksrk gSA ;g cM+s {ks=k esa
dikyh; dSfoVh ds Hkh fLFkr gksrk gS vkSj blfy, blesa vusdksa eksM+ vkSj ?kqeko gksrs
gSaA eksM+ vkSj ?kqeko igkM+h rFkk ?kkVh tSlh lajpuk,a cukrs gSa ftls tkbjh ¼,dy
tkbjl½ rFkk lqYdh ¼,dy lYdl½ dgrs gSaA

efLr"d ds nks ewy dk;Z gksrs gSa% KkukRed dk;Z@lh[kuk] ;kn djuk ¼lkspuk vkfn½
rFkk 'kjhj ds nsfgdh dks fofu;fer djukA

¼c½ lsjsczy dkWVsZDl ds [k.M ¼yksCl½

lsjsczy dkWVsZDl 4 [k.Mksa esa caVk gksrk gS% yykV cYdqV] vuqdiky] ikf'oZd rFkk 'ka[kA
bu [k.Mksa ds fofHkUu dsUnz okrkoj.k dh tkx:drk rFkk okrkoj.k esa cnyko dh
izfrfØ;k ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA

ǹf"V lwpuk vuqdiky [k.M esa fLFkr izkbejh ǹf"V; oYdqV }kjk izkIr gksrh gSA vka[k]
ǹf"V ekxZ] vFkok ǹf"V oYdqV esa fdlh Hkh izdkj dh pksV vFkok vO;ofLFkr gksus ds
ifj.kkeLo:i vka[k dh ǹ';rk vO;ofLFkr gks tkrh gSA blh izdkj] Jo.k laca/kh
lwpuk VsEiksjy [k.Mksa esa fLFkr izkbejh Jo.k oYdqV }kjk izkIr dh tkrh gSA gekjs
dkuksa] Jo.k ekxks± rFkk Jo.k oYdqV ¼dkVsZDl½ esa fdlh izdkj dh {kfr ¼pksV½ yxus
ds dkj.k Jo.k ¼lquus esa½ dfBukbZ gksrh gSA 'kjhj dh bfUnz;kas ls lwpuk lkseSVks bUnzh
oYdy }kjk izkIr dh tkrh gS] tks fd ik'kZfod [k.M esa fLFkr gksrk gSA

oYdy ¼dkVsZDl½ dk nk;ka vkSj cka;k lsjsczy v)ZZHkkx bfUnz; lwpuk izkIr djrk gS
rFkk 'kjhj ds foijhr ekalis'kh; fØ;k dks fu;fU=kr djrk gSA nksuksa v)ZHkkx mPp
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ekufld fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa ftlesa Hkk"kk] bfUnz; lwpuk laokgu
,oa ,dhdj.k] ;kstuk] fu.kZ; ysus rFkk foospuk fØ;k,a 'kkfey gSaA

 ikBxr iz'u 3.2

¼v½ Li"V djsa fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1- dsUnzh; Luk;q rU=k efLr"d rFkk Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ dk cuk gksrk gSA
lR;@vlR;

2- Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ ds rhu ?kVd gksrs gSaA lR;@vlR;

3- efLr"d laj{k.k ds fy, [kksiM+h ¼Ldy½ ls <dk gqvk gksrk gSA lR;@vlR;

4- efLr"d ds lcls fupyh ijr dks eLr"dh; oYdqV dgk tkrk gSA
lR;@vlR;

¼c½ mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks%

1- Luk;q rU=k ds nks izeq[k Hkkx ------------------------------------- vkSj ----------------------------- gSaA

2- efLr"d dk izR;sd v)ZHkkx 'kjhj ds ------------------------------ vksj ls lwpuk dks
izkslsl djrk gSA

3- lh,u,l ------------------------ vkSj -------------------------------- dk cuk gksrk gSA

4- ckgjh ¼isjhQsfj;y½ Luk;q rU=k 'kjhj ------------------------------------ ls rFkk 'kjhj ds
fy, ------------------ ys tkrs gSaA

5- lkseSfVd iz.kkyh ------------------------------- dks fu;afU=kr djrk gS] tks fd 'kjhj ds
---------------------- dh lgk;rk djrk gSA

D;k vki tkurs gSa\

efLr"d vuqla/kku rduhd% thfor efLr"d ds ek/;e ls dYiuk

gekjs efLr"d dh fØ;kvksa dks tkuus ds fy, vusd rduhdksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rduhdksa dk iz;ksx bl ckr dk irk
yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS fd efLr"d dh dk;Zi)fr esa dksbZ
xyrh rks ugha gSA thfor efLr"d iz.kkyh esa vkerkSj ij dqN iz;ksx
dh tkus okyh rduhdsa fuEufyf[kr gSa%

dSV LdSu% dEI;wVjhd̀r v{kh; VkseksxzkQh esa detksj ,Dl&js che
O;fDr ds flj ds vkl&ikl ?kqek;k tkrk gS rkfd O;fDr ds flj
dh Nfo fn[kkbZ nsA dEI;wVj flj dh Nfo dks iznf'kZr djrk gSA dSV
LdSu efLr"d] jDr ds FkDds ¼DykWV½] rFkk lsjsczy esa pksV ds {ks=k dh
ek=kk rFkk LFkku dk fu/kkZj.k djrk gSA
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isV Ldsu% ,ehlu VkseksxzkQh dh fLFkfr esa ,d jsfM;k /kehZ ¼jsfM;ks
,fDVo½ Xywdkst laca/kh rRo efLr"d ds jDr izokg esa bUtsDV fd;k
tkrk gSA efLr"d eas Xywdkst dh [kir ds }kjk efLr"d dk fp=k
¼best½ fy;k tkrk gSA isV LdSu esa xfr'khy fp=k dEI;wVj }kjk
fy;k tkrk gSA

,u,evkjvkb% U;wfDy;j eSxusfVd fjlksusUl besftax rduhd esa]
efLr"d dks rhoz eSxusfVd {ks=k esa j[kk tkrk gSA mlds ckn
dksf'kdkvksa ds eSxusfVd xq.kksa dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA bu fjdkMZ
fd, x,s xq.kksa ls iqu% fp=k fy;k tkrk gSA

  3.7 bUMksØkbu flLVe

vius 'kjhjs ds Hkhrj gkjeksUl ds mPp vkSj fuEu Lrj gksus ds dkj.k gksus okyh dqN
chekfj;ksa ds ckjs esa vo'; lquk gksxkA mnkgj.k ds fy, e/kqesg ¼Mk;fcVht½ gkjeksu
ds fuEu ysoy ds dkj.k gksrk gS ftls bUlqfyu dgk tkrk gSA blh izdkj] nwljs
gkjeksu dk Lrj ¼ysoy½ FkkbjkWfDlu gekjs O;ogkj dks fu;af=kr djrk gSA gkjeksUl
,d jlk;u gksrk gS tks fd gekjs jDr ds Hkhrj lh/ks izokfgr gksrk gSA gkjeksUl dk
Jo.k bUMksØkbu xzfUFk;ksa ls gksrk gSA ;g flLVe okfguhghu xzfUFk;ksa dk laxzgj.k
gksrk gS tks fd 'kjhj ds fofHkUu fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gSA bUMksØkbu xzfUFk;ksa
ls jlk;fud inkFkZ dk fjlko ¼Jko.k½ gksrk gS tks fd jDr izokg esa lh/ks gkjeksUl
ds feyus dk ladsr nsrs gSaA bUMksØkbu xzfUFk;ksa rFkk buds izeq[k dk;ks± dks ckWDl esa
n'kkZ;k x;k gSA bu xzfUFk;ksa dh fLFkfr dks fp=k 3-6 esa n'kkZ;k x;k gSA dqN izeq[k
xzfUFk;ka fuEukuqlkj gSa%

fiV~;wVjh xzfUFk jfDre xzs jax dk gksrk gS] bldk vkdkj eVj ds nkus ds leku gksrk
gS vkSj ;g efLr"d esa fLFkr gksrk gSA ;g ekLVj XySUM ¼eq[; xzfUFk½ ds :i esa gksrk
gS D;ksafd blls feyus okys dqN gkjeksu izsjd gksrs gSa vkSj vU; vUr%lzkoh xzfUFk;ksa
ds gkjeksUl fØ;k dks fofu;fer djrs gSaA

FkkbjkbM xzfUFk xnZu esa fLFkr gksrk gSA blls gkjeksu fudyrk gS tks fd esVkcksfyt+e
¼[kkus dks ÅtkZ ds :i esa ifjofrZr djuk½ dks fu;fU=kr djrk gSA ;g ÅtkZ Lrj
rFkk fetkt ¼euksn'kk½ dks Hkh izHkkfor djrk gSA

vf/kòDd ¼,Mªhuy½ xzfUFk xqnsZ ds Åij fLFkr gksrk gSA ;g vkikrdkyhu fLFkfr;ksa
eas ,Mªhukfyu vkSj vU; gkjeksUl dks izokfgr ¼fuLlkj.k½ djrk gSA

iSufØ;kl ¼vXU;k'k;½ isV ds lehi fLFkr gksrk gSA ;g bUlqfyu mRiUu djrk gS
tks fd jDr 'kdZjk ds Lrj ¼CyM 'kqxj ysoy½ dks fu;fU=kr djrk gSA
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fp=k 3.6% vUr%lzkoh xzfUFk;k¡

;ksfuxzfUFk ¼xksukM~l½ ;kSu fodkl rFkk ;kSu O;ogkj dks fu;fU=kr djrk gSA iq#"k
;ksfuxzfUFk;ka ¼VsLVl½ v.Mdks'k esa fLFkr gksrh gSA ;s xzfUFk;ka gkjeksu mRikfnr djrh
gSa ftls VsLVsLVksjksu ds uke ls tkuk tkrk gSA efgyk dh ;kSfuxzfUFk;ka ¼v.Mk'k;½
gkjeksu mRlftZr djrh gSa ftls ,LVªkstsu ds uke ls tkuk tkrk gSA bu nksuksa fyaxksa
¼iq#"k rFkk efgyk½ esa ;s gkjeksu u dsoy lsDl Mªkbo dks fu;afU=kr djrs gSa cfYd
f}rh;d fyax fo'ks"krkvksa] ;Fkk iq#"k esa nk<+h vkSj efgyk esa Nkrh] ds fodkl dks
fofu;fer djrs gSaA

,MjkstsUl ¼VsLVksLVsjksu ds tSlk½ lkekU;r% iq#"kksa esa efgykvksa dh vis{kk mPp Lrj
ij ik;k tkrk gS] tcfd vks,LVªkstksu ¼vks,VªkfMvksy ds tSlk½ lkekU;r% efgykvksa
esa mPp Lrj ij ik;k tkrk gSA cgjgky] ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ,UMªkstsUl
^^iq#"k gkjeksu** ugha gS vkSj u gh ^^vkss,LVªkstsUl** efgyk gkjeksUl gSA nksuksa Jsf.k;ka
nksuksa fyaxksa esa ik;h tkrh gSaA

;ksfu xzfUFk;ka ¼iq#"k½

v.Mk'k; ¼ukjh½

vX;k'k;

vf/kòDd xzafFk

fi;w"k xzfUFk

Fkk;jkbM
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bUMksØkbu xzfUFk;ka ,oa muds dk;Z

xzfUFk dk;Z

ih;wl ¼fiV~;wVjh½ xzfUFk fodkl% esVkcksfyte ¼[kkus dks ÅtkZ esa ifjofrZr
djuk ¼ekLVj xzfUFk½( ,Mªhuy] FkW;jkbM rFkk
;ksfuxzfUFk gkjeksu ds izokg dks fcfu;fer djuk(
efgykvksa esa nw/k mRikfnr djuk

FkkW;jkW;M fodkl] ÅtkZ Lrj rFkk gekjs fetkt ¼euksn'kk½
dks fu;fU=kr djuk

,Mªhuy yEcs ruko dk vuqdwyu

vXU;k'k; ¼iSfUØ;kl½ jDr 'kdZjk Lrj dk fu;U=k.k

;ksfuxzfUFk ¼xksukM~l½ iztuu] izkFkfed vkSj f}rh;d fyax ¼lsDl½
y{k.k] lsDl Mªkbo

 3.8 O;ogkj ij vkuqoaf'kdrk dk izHkko

ge vDlj ckr djrs gSa fd yksxksa esa dqN fo'ks"krk,a oa'kkuqxr gksrh gSaA tSls uhuk dh
uhyh vka[ksa oa'kkuqxr :i esa mldh eka ds vka[k ds y{k.kksa ls feyk gSA vFkok v'kksd
ds ?kq?kjkys cky ds y{k.k oa'kkuqxr :i esa mlds firk ds ?kqa?kjkys cky ls feys gSaA
ge ekurs gSa fd yEcs ekrk&firk ds cPps yEcs gksrs gSaA vkuqokaf'kd :i dh ,slh
fo'ks"krkvksa dks oa'kkuqxr dgk tkrk gSA tho foKku dh tks 'kk[kk ;g v/;;u djrh
gS fd oa'kkuqxr dSls dk;Z djrs gSa mls vkuqoaf'kd dgrs gSaA O;kogkfjd vkuqoaf'kdrk
ds O;ogkfjd fo'ks"krkvksa dk v/;;u gSA tUe ls izkIr gqbZ fo'ks"krkvksa dk v/;;u
djuk gh O;ogkfjd vuqokaf'kdrk gSA

lHkh tho iztkfr;ka vf}rh; gksrh gSa D;ksafd os vU; iztkfr;ksa ¼fcYYkh&dqRrs ls vxy
gksrh gS vkSj ekuo tkuojksa ls fHkUUk gksrs gSa½ ds lnL;ksa ls fHkUu gksrh gSaA ,d tho
dh 'kkjhfjd lajpuk rFkk O;ogkj O;fDrxr :i ls vyx&vyx gksrk gSA igys dks
tsusVkbi ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ckn okys dks QsuksVkbZi ds :i esa tkuk tkrk
gSA izR;sd QuksVkbZi O;fDr mlds tsuksVkbi rFkk okrkoj.k ds chp ikjLifjdrk ds
ifj.kkeLo:i gksrk gSA cM+s Hkkx esa 'kkjhfjd fodkl mu xq.kksa ij fuHkZj djrk gS ftls
ge vius ekrk&firk ls oa'kkuqxr :i esa izkIr djrs gSaA ;g iw.kZ fo'okl gS fd
vkuqokaf'kd fo'ks"krk,a vkuqokaf'kd dkjdksa }kjk lapkfjr gksrh gS vkSj tks fd tho dh
;ksX;rkvksa ij fuHkZj djrk gSA

ekrk&firk vkuqokaf'kd fl)kUr xzsxksjh esUMsy ds dk;Z ij fuHkZj djrk gSA mUgksaus
fn[kk;k fd ekrk&firk ds y{k.k mudh lUrku ij xq.k lw=kksa ds ek/;e ls vkrs gSaA
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;s xq.klw=k ;k rks lUrku esa fn[kkbZ nsus okys y{k.kksa dks mRiUu djrs gSa vFkok ;k rks
nwljs oa'k ds fy, lapkfjr djrs gSaA ,d ekrk&firk ds cPps esa vko';d ugha gS fd
muds lHkh xq.k oa'kkuqxr :i esa fo|eku gksaA

nks dksf'kdkvksa ds laxBu] ekrk ds v.Ms rFkk firk ds chtk.kq ¼LieZ½ ls ,d u;s
ekuotho dh jpuk gksrh gSA ;s nks dksf'kdk,a vU; dksf'kdkvksa dh rjg vius Hkhrj
,slk inkFkZ j[krh gSa tksfd jkWM tSlh bdkb;ksa dh fuf'pr la[;k ds :i esa xq.k lw=k
¼ØksekslksEl½ dgk tkrk gSA xq.k lw=k vkuqokaf'kd ?kVdksa ¼dkjdksa½ vFkok xq.kksa dks ys
tkrs gSaA dsUnzd dksf'kdk ftlesa xq.k lw=k ¼ØksekslksEl½ gkrs gSa ;s izksVhu ?kVdksa ds
la;kstu ls fM;ksdlhjkbcksU;wfDyd ,flM ¼Mh,u,½ cukrs gSaA xq.k lw=k ¼ØksekslksEl½
tksM+s esa gksrs gSa vkSj izR;sd xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ esa 100 vFkok blls vf/kd thUl
gksrs gSa] ;s Hkh tksM+s esa gh gksrs gSaA fp=k 3.7 ns[ksa

fp=k 3.7% dksf'kdk] xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ rFkk Mh,u,

oa'kkuqØe dh izfØ;k ml izfØ;k ij fuHkZj gksrh gS ftlesa izR;sd ekrk&firk ls larku
izR;sd thu ds tksM+s esa ls ,d izkIr djrk gSA dqN thUl izHkkoh gksrs gSa vkSj dqN
vizHkkoh gksrs gSaA izcy thu okyk ,d O;fDr ,d fos'ks"k fo'ks"krk iznf'kZr djrk gS og
fo'ks"krk gS] D;k dsoy ,d vFkok nksuksa thUl] tksM+s esa] izcy gksrs gSaA vizHkkoh thu
ds ekeys esa] mlds lkFk dh fo'ks"krk rc rd fn[kkbZ ugha nsrh tc rd thu tksM+s
ds nksuksa thUl vizHkkoh gkars gSaA dqN fo'ks"krk,a ,dy thu vFkok nksgjs thu }kjk
mRikfnr dh tkrh gSaA cgq dkjd vuqokaf'kdrk eas cgqr ls thUl dh izfØ;k;sa lekfgr
gksrh gSaA

vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds {ks=k esa dk;Z djus okys oSKkfudksa }kjk vkuqokaf'kd dksM
dk irk yxkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS] rkfd dksf'kdk lajpuk esa cnyko fd;k
tk ldsA bl izdkj ds vuqla/kku dk ,d mnkgj.k Dyksfuax dk peRdkj gSA bl
vuqla/kku dk ewy y{; oa'kkuqxr :i ls lapkfjr chekfj;ksa dh leL;k rFkk
O;ogkjkRed vlekU;rk dks lqy>kuk gSA blds vykok] vkuqokaf'kdrk eas cnyko ds
ek/;e ls oSKkfudksa }kjk okafNr O;ogkj dks izksRlkfgr djus ds fy, dqN vokafNr

dksf'kdk dsUnzd xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ Mh,u, ok.kh {ks=k
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O;ogkjksa dks fu;fU=kr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vkuqokaf'kdrk cnyko dk
ikS/kksa eas O;kid :i ls ijh{k.k fd;k x;k gS rFkk dqN ek=kk esa tkuojksa esa Hkh fd;k
x;kA vkuqoaf'kdrk cnyko ij ekuo vuqla/kku uSfrd fl)kUrksa ds l[r fu;U=k.k ds
vUrxZr gSA

 ikBxr iz'u 3.3

1- gkjeksUl D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- fiV~;wVjh xzfUFk dks D;ksa eq[; xzfUFk dgk tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- oa'kkuqØe dh izfØ;k D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3.9 laLdkj vkSj O;ogkj
euq";ksa ds O;ogkj muds lkaLd̀frd lanHkZ esa vFkZiw.kZ gksrk gSA dqN lhekvksa rd
fofHkUu laLd̀fr;ka gesa y{;ksa ds p;u esa rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa eas gekjs O;ogkj dks
mlh vuq:i <kyus esa gekjk ekxZn'kZu djrh gSaaA fofHkUu laLd̀fr;ksa esa ikbZ tkus okyh
O;ogkj dh i)fr;ka yksxksa ds ikjLifjd fopkj&foe'kZ ds lanHkZ eas izdV gksrh gSa] tks
fd fofHkUu :iksa esa dVhd̀r gksrh gSaA fofHkUu ijEijk,a] jhfr&fjokt rFkk laLd̀fr;ka
bu dksMksa dks ifjYkf{kr djrh gSaA ;s izpfyr laLd̀fr esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj
dks izLrqr djus rFkk le>us esa enn djrs gSaA bl izdkj ,d leqnk; dfri;
ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dk leFkZu djrk gSA ;s ml leqnk; ds yksxksa dh lkekftd
tkx:drk dk ,d vax cu tkrh gSA laLd̀fr dks ifjHkkf"kr djus dk ljy rjhdk
;g gS fd mu phtksa ls vyx djuk tks Lor% gh vfLrRo esa vkrh gSaA tks dqN ekuork
}kjk fd;k x;k gS ogh laLd̀fr ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA

laLd̀fr ekuo }kjk fd;s x;s ;ksxnku dks izLrqr djrh gSA ;g gekjs okrkoj.k dk
ekuo fufeZr Hkkx gSA blesa O;fDrijd rFkk oLrqijd igyw gksrs gSaA laLd̀fr vDlj
,d oa'k ls nwljs esa lapkfjr gksrh gSA laLd̀fr ds O;fDrijd Hkkx esa ewY;] ekU;rk,a
¼fu;e½ Hkwfedk vkfn 'kkfey gksrs gSaA laLd̀fr ds oLrqijd Hkkx esa miLdj] ewfrZdyk
rFkk fofHkUu dykd̀fr;ka 'kkfey gksrh gSaA

yksx fofHkUu laLd̀fr;ksa esa tUe ysrs gSa] tks fd izsj.kk] Hkk"kk rFkk dk;Z&dykiksa dks
lqyHk djkrk gSA ;g laLd̀fr ds bu igyqvksa ds ek/;e ls gesa irk pyrk gS fd ge
D;k gSaA fofHkUu lektksa esa cM+h ek=kk esa O;ogkj esa vlekurk ns[kus dks feyrh gSA
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,slk blfy, gksrk gS D;ksafd laLd̀fr nks rjhds ls dk;Z djrh gS vFkkZr~ ;g voljksa
dks iznku djrh gS ,oa gekjs Åij fu;U=k.k Hkh j[krh gSA fo'ks"k fefJr lkaLd̀frd
fo"k; ij fuHkZjrk ls fofHkUu O;ogkj rFkk dq'kyrk,a izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr gksrh
gSaA

thofoKku dh laHko;rk rFkk okrkoj.kh; ;ksxnkuksa }kjk ekuo O;ogkj dk :i
fu/kkZfjr gksrk gSA cgjgky] laLd̀fr esa nks ikjLifjd rFkk la;qDr fØ;k,a O;ogkj dks
fu/kkZfjr djrh gSa tks fd O;ogkj dks fof'k"V vkdkj vFkok fn'kk iznku djrk gSA
mnkgj.kkFkZ] ifjokj esa cPpk cM+k gksrk gS rks og Ldwy esa vkSipkfjd f'k{kk xzg.k djrk
gS vkSj f[kykSuksa ds lkFk [ksyrk gSA ,d {k.k fopkj djus ij ;g Li"V gks tk,xk fd
ifjokj] Ldwy vkSj f[kykSus lkaLd̀frd fopkj dks fofHkUu :i ls cny nsrs gSaA ,d
cM+s rFkk NksVs ifjokj dh fofHkUu ekaxs gksrh gSaA blh izdkj] egkuxjh; 'kgjksa ds Ldwy
rFkk nwj&njkt ds xkaoksa ds Ldwy esa i<+us ds dejs] ikjLifjd fopkj foe'kZ i)fr
rFkk vU; phtksa esa fofHkUurk gksrh gSA egkuxjksa rFkk fiNM+s xkao esa f[kykSuksa esa
vf/kd fofHkUurk gksrh gSA cgjgky ;g /;ku fn;k tk ldrk gS fd ;g laLd̀fr LFkkbZ
ugha jgrsA izR;sd laLd̀fr viuh igpku dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djrk gS ;g
vU; laLd̀fr;ksa dks izHkkfor djrk gS rFkk nwljh laLd̀fr;ksa ls izHkkfor Hkh gksrk gSA
bl izdkj nksuksa esa fujUrjrk rFkk ifjorZu gksrk jgrk gSA

 3.10 lkekthdj.k rFkk laLd̀fr&laØe.k dh izfØ;k,a

vkb, vc ge lkekthdj.k izfØ;k ds ckjs esa ckr djrs gSaA lkekthdj.k og izfØ;k
gS ftlds ek/;e ls laLd̀fr dk vuqj{k.k gksrk gS rFkk laiw.kZ oa'kkuqØe esa lapkfjr
gksrh gSA bl izdkj dh ,stsfUl;ka ekrk&firk] ehfM;k] Ldwy] led{k lewg rFkk
/kkfeZd laLFkk,a tkucw>dj cPpksa ds :i dks ifjofrZr djrs gSa rFkk yksxksa esa fof'k"V
O;ogkj dh i)fr dks fodflr djrs gSaA os tkx:drk QSykdj rFkk tkucw>dj
lkekftd vis{kkvksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, iz;kl djrs gSaA mnkgj.kkFkZ]
ekrk&firk oa'kkoyh ds fofHkUu izòfRr;ksa dks Lohdkj djrs gSa tks fd cPpksa ds izfr
Lusg dh ek=kk rFkk cPpksa ij fu;U=k.k dh ek=kk ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA ;g
ik;k x;k gS vf/kdkjiw.kZ rFkk lhfer NwV nsus okys ekrk&firk cPps ds O;fDrRo ds
LoLFk fodkl esa gLr{ksi djrs gSaA ekrk&firk cPpksa ds O;ogkj dks izksUur vFkok
grksRlkfgr djus ds fy, iqjLdkj rFkk n.M dk iz;ksx djrs gSaA udy rFkk ekWMfyax
}kjk cPps okrkoj.k esa ekStwn vU; egRoiw.kZ phtksa ¼vFkkZr~ ekrk&firk] v/;kid½ dks
Hkh lh[krs gSaA os nwljksa ls igpku cukrs gSa rFkk muesa tks os ns[krs gSa mls egRoiw.kZ
O;fDr;ksa ds y{k.kksa dks vkRlkr djrs gSaa c<+rs gq, cPpksa ds O;ogkj dks ewrZ :i nsus
esa Hkwfedk&izfr:i cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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laØe.k dh izfØ;k ekStwnk laLd̀fr ij u;h rFkk fofHkUu laLd̀fr;ksa ds izHkko dks
izLrqr djrh gSA bl izdkj ;g laLd̀fr;ksa ds chp laidZ dh izfØ;k dks fof'k"Vhd̀r
djrk gSA ,sls dkUVSUV fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds rgr gksrs gSa ftlesa mifuos'ku]
vkØe.k] vUrjkjk"Vªh; O;kikj] ;k=kk rFkk izolu 'kkfey gSaA Hkkjrh; lekt laLd̀fr
laØe.k  dk ,d vPNk mnkgj.k is'k djrk gSA Hkk"kk] os'k&Hkw"kk RkFkk f'k{kk ij fczfV'k
¼vaxzst½ dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA

laLd̀fr laØe.k ekax dh izfØ;k esa yksx vusd ubZ phtsa lh[krs gSa vkSj fofHkUu rjhdksa
ls os lkekftd gks tkrs gSaA laLd̀fr laØe.k esa vDlj dqN rukoxzLrrk ikbZ tkrh
gSA yksx fofHkUu rjhdksa eas laLd̀fr laØe.k ds fy, izfrfØ;k djrs gSaA os ubZ laLd̀fr
dks viuk ldrs gSa vFkok mlesa vxy igpku cuk, j[k ldrs gSaA lkFk gh] ,d u;h
rjg dk lekdfyr mRiUu gksrk gS ftlesa iqjkuh rFkk ubZ laLd̀fr ds ?kVd 'kkfey
gksrs gSaA vU; ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks mikUrh; rFkk vyxkookn dk vuqHko gks
ldrk gSA

 ikBxr iz'u 3.4

1- laLd̀fr fdl rjg ls ekuo O;ogkj dks ewrZ:i nsrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- lkekthdj.k ds dkSu ls eq[; ,tsUV gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk
••••• ekuo O;ogkj fodklkRed Øe] oa'kkuqxr rFkk okrkoj.k ds ikjLIkfjd izHkko dk

ifj.kke gSA izkd̀frd p;u ds ek/;e ls fodkl Øe ekuo tkfr;ksa ds thou
esa ifjorZu ykrk gSA ekuo fodkl Øe dks ckbikMsfyte] bUlhQSykbts'ku rFkk
Hkk"kk fodkl esa ck¡Vk x;k gSA

••••• vius efLr"d dh lgk;rk ls ge vius 'kjhj rFkk efLr"d ds dk;ks± dk
v/;;u djrs gSaA ge vius bfUnz;ksa ds ek/;e ls laosnu izkIr djrs gSa vkSj vius
ekal is'kh; rU=kksa rFkk xzfUFk;ksa }kjk izfrfØ;k djrs gSaA gekjh fØ;kvksa ds laosnu
rFkk fu;U=k.k nksuksa dks gekjs efLr"d dh e/;LFkrk vko';d gSA lHkh tho]
ftlesa ekuo tho 'kkfey gSa] NksVh bdkb;ksa ls cus gksrs gSa ftls dksf'kdk dgk
tkrk gSA ;s dksf'kdk,a tho dh ewy bdkbZ dk xBu djrh gSaA

••••• Luk;q rU=k] U;wjkWu ¼raf=kdk dksf'kdk½ dk cuk gksrk gSA Kkuokgh raf=kdk dksf'kdk
KkusfUnz; ls lwpuk ysdj Luk;qrU=k esa Hkstrk gSA xfrd raf=kdk dksf'kdk
efLr"d ls funsZ'kksa dks ysdj 'kjhj dh xzfUFk;ksa rFkk is'kh; rU=kksa esa Hkstrk gSA
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lHkh U;wjkWuksa esa dksf'kdk 'kjhj] òf{kdk ¼foLrkj tSlh 'kk[kk½ rFkk v{krUrq gksrk
gS tks fd vU; U;wjkWuksa ds fy, lwpuk laizsf"kr djrk gSA ,d U;wjkWu ds v{krUrq
rFkk nwljs ds òf{kdk ds chp U;wjkslaf/kd tad'ku ds :i esa gksrs gSaA

••••• Luk;q rU=k esa lh ,u ,l ¼efLr"d rFkk Likbuy dkMZ ¼es#jTtq½ rFkk
isfjQsfj;y Luk;q rU=k 'kkfey gksrk gSA ifj/kh; flLVe iqu% lkseSfVd rFkk
vkWVksukWfed Luk;q rU=k eas foHkkftr gksrk gSA lkseSfVd flLVe KkusfUnz;
vfHkxzkgh ¼fjlsIVjksa esa½ ds ek/;e ls lwpuk izkIr djrk gS vkSj mlh vuqlkj ge
xzfUFk;ksa rFkk is'kh; rU=kksa ds ek/;e ls dk;Zokgh djrs gSaA vkWVksukWfed Luk;q
rU=k esa flEiSFksfVd vkSj iSjkflEiSFksfVd Hkkx gksrs gSa] tks fd vk?kkrksa ds izfr
izfrfØ;k djus esa gesa izsfjr djrs gSa vkSj rRi'pkr~ 'kjhj dks lkekU; voLFkk esa
ykus dk Hkh dk;Z djrs gSaA

••••• lsjczy dkVsZDl ds pkj [k.M gksrs gSa% yykV] vuqdiky] ik'kZfod rFkk 'ka[kA
vuqdiky [k.M ǹf"V ds fy, fof'k"Vd̀r gksrk gSA ik'kZfod [k.M Nwus ¼Li'kZ½
ds vglkl rFkk Lo;a 'kjhj dh KkusfUnz;ksa esa 'kkfey jgrk gSA yykV [k.M ds
dk;Z esa xfr dk leUo;] ;kstuk cukuk] /;kukd"kZ.k] lkekftd dq'kyrk vkfn
'kkfey gksrk gSA nk;ka vkSj cka;k lsjsczy v)ZHkkx fofHkUu mPp Øe ds dk;ks± ds
fy, fof'k"Vhd̀r gksrs gSaA bUMksØkbu flLVe ufydk foghu xzfUFk;ksa dk laxzg.k
gksrk gS tks fd gkeksZUl ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHkUu dk;ks± dks fu;af=kr djrk
gSA

••••• vkuqoaf'kdh esa ;g v/;;u fd;k tkrk gS fd dSls xq.k oa'kkuqxr gksrh gS vFkok
;s xq.k dSls ekrk&firk ls muds cPpksa esa tkrs gSaA vkuqoaf'kdh dk v/;;u ;g
lq>ko nsrk gS fd O;fDr;ksa ds chp fofHkUurk dk egRoiw.kZ Hkkx vusd euksoSKkfud
xq.kksa dks n'kkZrk gS tSls lrdZrk rFkk O;fDrRo oa'kkuqxr gksrs gSaA

••••• lkaLd̀frd lanHkZ esa ekuo O;ogkj dks lkFkZd :i ls le>k tk ldrk gSA
laLd̀fr] okrkoj.k dk ekuo }kjk cuk;k x;k Hkkx gSA blds O;fDrijd
vkRefu"B rFkk oLrqijd igyw gSaA laLd̀fr mu vFkks± vkSj fØ;k&dykiksa dks
izfrikfnr djrh gS] tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapkfjr gksrs gSaA
laLd̀fr;ka LFkkbZ izòfRr dh ugha gksrhA budk vuqj{k.k lkekthdj.k izfØ;k ds
}kjk gksrk gSA ekrk&firk] blds led{k O;fDr rFkk Ldwy vkfn lekthdj.k
ds ,tsUV ds :i esa dk;Z djrs gSaA vU; laLd̀fr;ksa ds lkFk laidZrk laLd̀fr ds
laØe.k dh izfØ;k dks tUe nsrk gSA laLd̀fr ds laca/k esa laidZrk vkRelkRkdj.k]
vyxkookn vFkok lekdyu dks tUe nsrk gSA

 ikBkar iz'u

1- raf=kdk&dksf'kdk dh lajpuk rFkk dk;Z dk mYys[k djsaA

2- dsUnzh; Luk;q rU=k ds dk;ks± dk mYys[k djsaA



euksfoKku

eu vkSj O;ogkj dh tSodh; vkSj lakLd̀frd jpuk

fVIi.kh

54

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

3- vUr%L=kkoh xzfUFk;ka flLVe ds dk;ks± dh O;k[;k djsaA

4- ekrk&firk ds O;kogkfjd y{k.k dSls mudh lUrkuksa esa lapfjr gksrs gSaA

5- ekuo O;ogkj dks ewrZ :i nsus esa laLd̀fr dh Hkwfedk dks mnkgj.k nsdj Li"V
djsaA

 IkkBxr iz'uksa ds mRrj

3.1

1. ckbisMkfyte] ,UlsQSykbts'ku rFkk Hkk"kk 2. dksf'kd vkdkj] òf{kdk raf=kdk
dksf'kdk

3. (i) lR; (ii) lR; (iii) vlR;

4. (i) vk/kk (ii) lkbVksIykTe] dsUnzd] dksf'kdk f>Yyh

3.2

¼v½ ¼1½ lR; ¼2½ vlR; ¼3½ lR; ¼4½ vlR;

¼c½ ¼1½ dsUnzh;] isjhQsfj;y] ¼2½ izfrdwy] ¼3½ efLr"d] Likbuy dkMZ ¼es#jTtk½
¼4½ lwpuk] ¼5½ LdsysVy is'kh; rU=k] ewoesUV

3.3

¼1½ gekjh jDr df.kdkvksa esa jlk;uksa dk Jo.k gksrk gSA

¼2½ ;g vU; bUMksØkbu xzfUFk;ksa dh gkeksZuy fØ;k dks fofu;fer djrk gSA

¼5½ ;g ml izfØ;k ij fuHkZj djrk gS ftlesa lUrku vius ekrk&firk ls izR;sd
tho ds tksM+s ls ,d thu izkIr djrk gSA

3.4

¼1½ y{;ksa ds p;u dk ekxZn'kZu] O;ogkjksa dks izLrqr djus ds fy, dksM lqyHk djuk
rFkk O;ogkj ds dqN p;fur izfreku lqyHk djuk

¼2½ ekrk&firk] v/;kid] ih;lZ] ehfM;k

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1. vuqPnsn 3.4 ns[ksa

2. vuqPnsn 3.6 ns[ksa

3. vuqPnsn 3.7 ns[ksa

4. vuqPnsn 3.8 ns[ksa

5. vuqPnsn 3.9 ns[ksa


