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3 0

ncko izca/ku vkSj dq'ky{kse

vc rd vkius ;g i<+k fd ncko D;k gS rFkk ncko ls lacaf/kr LokLF; leL;k,a D;k
gSaA eksVs rkSj ij ncko fu;a=k.kh; gksrk gSA ;fn ncko dks fu;af=kr djus ds fy,
oSKkfud ǹf"Vdks.k dk vuqlj.k fd;k tk, rks ncko dks de fd;k tk ldrk gSA
;g ikB mu uhfr;kas ls lacaf/kr gS ftUgsa viukdj O;fDr izHkkoh ncko izca/ku dks izkIr
dj ldrk gSA ncko izca/ku izf'k{k.k ls rkRi;Z rduhdksa ds ml iSdst ls gS ftldk
mi;ksx ncko ls izHkkoiw.kZ <ax ls fuiVus esa O;fDr dh enn djrk gSA dq'ky{kse dk
vFkZ O;fDr dh vPNh euksoSKkfud rFkk lkekftd fØ;k gSA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• foJke izfØ;kvkas dk o.kZu djuk(
••••• ncko izca/ku ds fy, laKkRed uhfr;ksa dk o.kZu djuk(
••••• i;kZoj.k ls lg;ksx ds lzksrksa rFkk lgk;d iz.kkyh ds lao/kZu dh i)fr;ksa dk

mYys[k djuk(
••••• mYys[k djuk fd 'kkSd] euksjatu rFkk [kkyh le; dh fØ;k,a ncko dks

izHkkoiw.kZ <ax ls dSls de dj ldrh gSa(
••••• ncko dks de djus okys 'kkSdksa] euksjatu rFkk [kkyh le; dh fØ;kvksa dh lwph

cukuk(
••••• mfpr le; izca/ku ds fofHkUu rjhds dk o.kZu(
••••• 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu dq'ky{kse dks dSls c<+k ldrs gS( rFkk
••••• ;ksx rFkk fpUru ls izkIr gksus okys ykHkksa dk o.kZuA
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 30.1 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa dks ifjofrZr djuk o
 vkjke

vkjke ncko ;k ncko dh fLFkfr ds foijhr dh fLFkfr gSA vkjke dh fLFkfr esa O;fDr
leL;k ds laca/k esa lqLi"V fpUru dj ldrk gS ;k izfrfØ;k dj ldrk gSA ftl
izdkj ncko O;fDr dks 'kkjhfjd] izHkkokRed] laKkukRed rFkk O;ogkjkRed Lrj ij
izHkkfor djrk gS mlh izdkj vkjke lHkh bu lHkh Lrjksa ij O;fDr dks izHkkfor djrk
gSA ,d O;fDr ds O;fDrRo eas fofHkUu dkjdksa esa ls 'kkjhfjd dkjd ,d ,slk dkjd
gS tks ncko ds izfr lcls igys izfrfØ;k djrk gSA blfy,] ncko ls izHkkoiw.kZ <ax
ls fuiVus ds fy, O;fDr dks ncko ds dkj.k gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks
fofu;fer djus dh vko';drk gksrh gSA

lkekU;r% tc O;fDr ncko esa gksrk gS rks og bldk vuqHko flj ls iSjksa rd djrk
gSA ,slk lkekU;r% 'kjhj esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA 'kjhj dh
lHkh eklisf'ka;k dBksj ;k l[r gksdj ncko dks ifjyf{kr djrh gSaA 'okl izfØ;k
eas ifjorZu gks tkrk gSA blh izdkj 'kjhj esa fo|eku lHkh bafnz;ka rFkk iz.kkfy;ka ncko
ls izHkkfor gksrh gSaA

ncko dks de djus dh rduhdsa

'kkjhfjd O;k;ke] [ksydwn] rFkk ;ksxk vkfn O;fDr dks vkjke ds fy, rS;kj djus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA bu lqizfl) i)fr;ksa ds vfrfjDr dqN vkSj rduhdsa Hkh
miyC/k gSa tks izd̀fr esa oSKkfud rFkk lqO;ofLFkr gSaA ,slh ,d izfØ;k gS ek¡l&isf'k;ksa
dks xgu vkjke nsukA ;g rduhd bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gSa fd 'kkjhfjd vkjke
ds i'pkr gh ekufld vkjke izkIr fd;k tk ldrk gSA

ek¡lisf'k;ksa dks xgu vkjke

O;fDr 'kjhj esa ek¡l&isf'k;ksa ds gj ,d lewg esa oSdfYid :i ls ncko rFkk vkjke
nksuksa dk vuqHko djrk gSA vkjke dk vuqHko rFkk ncko o vkjke ds e/; ds vUrj
eas òf) O;fDr dks 'kkfUr dk mPpre vuqHko djus esa O;kid :i ls lgk;d gksrk
gSA bls izxfr'khy ek¡l&is'kh vkjke Hkh dgrs gSaA D;ksafd tc O;fDr bl rduhd dk
vuqlj.k djrk gS rks mlds vkjke ds vuqHko esa òf) gksus yxrh gSA

ck;ksQhMcSd

,d vU; izfØ;k] ftldk iz;ksx lkekU;r% 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa esa ifjorZu ds
ek/;e ls vkjke miyC/k djkus ds fy, fd;k tkrk gS] dk uke gS ck;ksQhMcSdA bl
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izfØ;k esa] Ropk izfrfØ;k ¼th ,l vkj½] efLr"d rjaxksa ij izfrfØ;k ¼bbth½ rFkk
fdlh vU; 'kkjhfjd ekin.M ij izfrfØ;k ds vk/kkj ij O;fDr ds ncko rFkk vkjke
ds izfr vkUrfjd izfrfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA O;fDr dks ;g QhMcSd
miyC/k djkdj fd og ncko dh fLFkfr esa gS ;k vkjke dh] O;fDr ds fy, mu
izfrfØ;kvksa dks vkjke ds i{k esa eksM+k tk ldrk gS rFkk bl O;fDr dks ;Fkk lEHko
cuk, j[kuk gksxkA ǹ'; o JO; izfrfØ;k miyC/k djkbZ tkrh gSA ^ǹ'; izfrfØ;k*
esa tc O;fDr ncko dk vuqHko djrk gS rks yky cÙkh ty mBrh gSA rc O;fDr dks
vkjke dh fLFkfr esa tkuk gksrk gS vkSj vkjke dh fLFkfr eas gjh cÙkh ty mBrh gSA
bl izdkj y{; ;g gksrk gS fd tc O;fDr ck;ks QhMcSd ds ek/;e ls ncko
izca/ku ds fy, mipkj izkIr dj jgk gks rks ges'kk gjh cÙkh tyh jguh pkfg,A ,d
ckj] O;fDr tc ck;ks QhMcSd ds ek/;e ls vkjke dh dyk esa fuiq.k gks tkrk gS rks
og lkekU;r% fdlh Hkh vU; fLFkfr eas Hkh vkjke dh fLFkfr dks vklkuh ls izkIr dj
ysrk gSA bl izdkj O;fDr lHkh ifjfLFkfr;ksa eas iw.kZ fu;a=k.k izkIr dj ldrk gSA

^JO; izfrfØ;k* dh fLFkfr esa O;fDr tc Hkh ncko dh fLFkfr esa vkrk gS rks ̂ chi* dh
vkokt vkrh gSA O;fDr }kjk bl ckr ij /;ku fn;k tkrk gS fd chi dh og vkokt
cUn gks tk,A pwafd dbZ ckj ;g /ofu O;fDr dks vkjke miyC/k djkus esa ck/kk mRiUu
djrh gS] blfy, ̂ ^JO; izfrfØ;k** dh rqyuk esa ̂ ^ǹ'; izfrfØ;k** dks vf/kd ojh;rk
iznku dh tkrh gSA

Lo;a djds ns[ksa

1- vkjke dk vuqHko djus ds fy, viuk, tkus okys rjhdksa dk fo'ys"k.k djsaA
rRi'pkr vkids 'kjhj rFkk O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dks uksV djsaA

2. fdlh lqlfTtr euksoSKkfud Dyhfud dk nkSjk djsa rFkk Lo;a ds fy,
ck;ks&QhMcSd dh rduhd dk voyksdu djsaA

3. ,d ,sls ;ksX; rFkk dk;Zjr euksoSKkfud ls ^Mhi ely fjySDls'ku* dh i)fr
dks lh[ksa] tks vius DykbaVksa dks ;g i)fr fl[kkrk gksA

 30.2 laKkukRed uhfr;ka

'kCn ̂ ^laKkukRed** fpUru ls lacaf/kr gSA izR;sd fØ;k ds ihNs dksbZ fopkj ;k Kku
gksrk gSA bl izdkj] laKkukRed ifjos'k esa ifjorZu djds] O;ogkj esa ifjorZu fd;k
tk ldrk gSA LoLFk fopkj O;fDr dks vuqdwy O;ogkj dh vksj ys tkrs gSa tcfd
xyr fopkj O;fDr dks izfrdwy O;ogkj dh jkg ij Mky nsrs gSaA vR;f/kd ncko dk
vuqHko rFkk rRi'pkr vlkekU; O;ogkjkRed izfreku mRiUu gksus dks gh izfrdwy
O;ogkj dgrs gSaA ncko o vuqHko rFkk vfHkO;fDr mu fopkjksa ds lewg ls izHkkfor gksrs
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gSa tks lkekU;r% vLoLFk fopkj gksrs gSaA vr% bu udkjkREkd ;k vLoLFk fopkjksa dks
ldkjkRed ;k LoLFk fopkjkas esa ifjofrZr djds ncko ds vuqHko o vfHkO;fDr nksuksa
dks de fd;k tk ldrk gSA vc ge buesa ls dqN uhfr;ksa dk v/;;u djsaxsA

1- lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k% izfrdwy O;ogkj ncko ds rhoz vfHkO;fDr dk :i
gS tks HkkokRed vfrlaosnu'khyrk ls izHkkfor gksrk gSA blfy, O;fDr dks ncko
;k mÙkstuk mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds izfr vlaosnuhd̀r fd, tkus dh
vko';drk gksrh gSA fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k ds dkj.k O;fDr ij iM+us okys
fdlh izHkko ls iwoZ] ml izHkko dh dYiuk gh O;fDr esa ncko mRiUu dj nsrh
gSA blfy, O;fDr dks viuh dYiuk ds ek/;e ls bl ncko ls eqfDr izkIr
djuh pkfg,A bl izdkj O;fDr dks] loZizFke] fopkjksa ds Lrj ij izf'k{k.k
miyC/k djk;k tkrk gS rkfd os HkkokRed :i ls laosnu'khy u gksdj ncko ls
fuiV ldsaA lHkh ifjfLFkfr;ksa dks mlds }kjk mRiUu ncko dh xgurk ds
vk/kkj ij xzsM iznku fd, tkrs gSaA rRi'pkr O;fDRk dks ,d&,d djds ;s
ifjfLFkfr;ka izLrqr dh tkrh gSa] O;fDr mu ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk djrk gS vkSj
/khjs&/khjs ;k Øfed :i ls bu mÙkstd ifjfLFkfr;ksa dks eksgd ǹ';ksa eas
ifjofrZr djrk gS tks mUgsa vkjke miyC/k djkrk gSA bl izdkj] O;fDr
lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k ds ek/;e ls ncko mRiUu djus okyh lHkh ifjfLFkfr;ksa
eas vkjke izkIr djuk lh[k ysrk gSA

2. fopkjksa dks jksduk% ncko izca/ku ds fy, iz;ksx dh tkus okyh vU; laKkukRed
rduhd gS fopkjksa dks jksdukA O;fDr dks mu udkjkRed ;k vuko';d fopkjksa
ds vkxeu dks jksdus eas lfØ; :i ls lg;ksx fd;k tkrk gS tks mlds
dq'kyrkiwoZd dk;Z djus esa vojks/k mRiUu djrs gSaA dM+s 'kCnksa esa ^#dks* dgus
ds ifj.kkeLo:i ,d feuV ds fy, os fopkj O;fDr ds efLr"d ls ckgj pys
tkrs gSaA bldk ckj&ckj vH;kl fd;k tkuk pkfg,A /khjs&/khjs rFkk Øfed :i
ls O;fDr bl izdkj ds fopkjkas dks lQyrkiwoZd nwj j[kus vf}rh; lq/kkj
iznf'kZr djus yxrk gSA

3. rdZlaxr HkkokRed O;ogkj fpfdRlk% ckSf)d HkkokRed O;ogkj fpfdRlk ,d
vU; laKkukRed rduhd gS tks O;fDr dks ;qfDrlaxr rFkk okLrfod :i ls
fpUru esa lg;ksx djrh gS rkfd mlesa ls ldkjkRed Hkkouk,a mRiUu gks ldsaa
bl izdkj O;fDr dks ;g le>k;k tkrk gS fd izR;sd lQy dk;Z ckSf)d ;k
rdZlaxr fpUru ij fuHkZj djrk gS tks okLrfodrk ij vk/kkfjr gksrk gSA
Lo%okpu ,d vU; i)fr gS tks O;fDr dks dq'ky ncko izca/ku ds fy,
laKkukRed :i ls rS;kj djus eas lgk;d gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr
ftldh Lej.k 'kfDr [kjkc gS og Lo%okpu }kjk ;g dg ldrk gS ̂ ^esjh Lej.k
'kfDr csgrj gks xbZ gS] vktdy eSa ckrksa dks vPNs ls ;kn j[krk gw¡** vkfnA lkFk
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gh lkFk mls vU; uhfr;ksa dk Hkh iz;ksx djuk pkfg, tSls Lej.k 'kfDr esa
lq/kkj djus ds fy, Lèfr foKku dk iz;ksx djukA ;s nksuksa i)fr;ka feydj
vf/kd izHkkoh gks tkrh gSaA

 ikBxr iz'u 30.1

1- ck;ks QhMcSd dk o.kZu dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. fdUgha nks laKkukRed uhfr;ksa ds ukeA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 30.3 i;kZoj.k ¼ifjos'k½ dh voyEcrk esa òf) djuk

,d izHkkoh thou ds fy, izR;sd ekuo dks lgk;d rFkk mPp :i ls izksRlkgd
ifjos'k dh vko';drk gksrh gSA pwafd ncko O;fDr eas O;kid :i ls vlqj{kk dh
Hkkouk,a mRiUu djrk gS] blfy, ;g vko';d rFkk vfuok;Z gks tkrk gS fd mldk
ifjos'k vR;f/kd lgk;d gks rkfd og lqjf{kr vuqHko djsA ;fn ckgjh ifjos'k Hkh
mruk gh udkjkRed rFkk grksRlkfgr djus okyk gks ftruk fd vkURkfjd ifjos'k
¼eq[; :i ls laKkukRed ;k fopkj ifjos'k½] rks O;fDr vkSj vf/kd ncko dk vuqHko
djsxkA

ge ckgjh ifjos'k dh voyEcrk esa lao/kZu dSls dj ldrs gSa\ loZizFke] ifjos'k dk
mfpr fo'ys"k.k fd;k tk,xk rFkk O;fDr dks rqyukRed ǹf"V ls ncko eqDr ifjos'k
esa j[kk tk,xk tks mls LoLFkrk dh rtZ ij iksf"kr djsxkA ̂ ^ncko&eqDr** ifjos'k dh
dqN fof'k"V fo'ks"krk,a gksuh pkfg, tSls fcuk fdlh 'krZ O;fDr ds izfr vknj djuk]
lgkuqHkwfr] /;kuiwoZd lquuk] ncko tks eq[; :i ls fooknksa ds [kjkc fuiVku ds
dkj.k mRiUu gksrs gSa ls fuiVus ds fy, mi;ksxh mik; miyC/k djkuk] vuqdwy
O;ogkj dh ljkguk djuk vkfnA bl izdkj ldkjkRed ifjos'k u dsoy O;fDr ds
O;fDrRo esa fu[kkj dks lqǹ<+ cuk,xk cfYd O;fDr dks izHkkoiw.kZ thou&'kSyh ds fy,
u, egRoiw.kZ dkS'ky Hkh fl[kk,xkA ;g ?kj rFkk dk;kZy;h Okkrkoj.k esa Hkh ykxw gksrk



euksfoKku

ncko izca/ku vkSj dq'ky{kse

fVIi.kh

58

oSdfYid ekWM~;wy
dk;Z txr

gSA vkReh; rFkk ldkjkRed ifjos'k esa jgus okys O;fDr dks de ncko gksus dh
lEHkkouk gksrh gSA

Lo;a djds ns[ksa

1. vius ifjos'k dk fo'ys"k.k dhft, rFkk irk yxkb, fd fdl izdkj ls yksx
vkidks lg;ksx miyC/k djk jgs gSaA ldkjkRed rFkk udkjkRed fcUnqvksa dk
irk yxkb,A

 30.4 'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a

'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a O;fDr dks ncko ls fuiVus esa vR;f/kd
egRoiw.kZ lg;ksx miyC/k djkrh gSaA ;s fØ;ka, O;fDr ¼tks vusd dkj.kksa ls nckoxzLr
gS½ dks vkjke iznku djrh gS rFkk ncko ls okafNr jkgr miyC/k djkrh gSA ml
fLFkfr esa vkjke rhoz xfr ls izkIr gksrk gS tc mPp ncko dk vuqHko djus okyk
O;fDr Lo;a dks ,slh fØ;k eas fyIr dj ysrk gS tks mldk 'kkSd cu tkrk gS ;k
euksjatu dk Hkkx cu tkrk gS D;ksafd O;fDr ;g dk;Z [kkyh le; dh fØ;k ds :i
eas djrk gS tk ml ij dksbZ ncko mRiUUk ugha djrk gSA

[kkyh le; dh xfrfof/k;ka lfØ; gks ldrh gSa tSls [ksyksa esa ;k dykRed dk;ks± esa
Hkkx ysuk ;k ;s xfrfof/k;ka fuf"Ø; Hkh gks ldrh gSa tSls [ksyksa dk n'kZd cuuk] fdlh
laxhr dk;ZØe dks lquuk ;k fdlh laxzgky;] dyk nh/kZ esa tkukA [kkyh le; dh
xfrfof/k;ksa eas ,dkaroklh O;ogkj 'kkfey gks ldrs gSa tSls iqLrd i<+uk ;k euu
djukA [kkyh le; dh xfrfof/k;ksa ds dqN igyw l̀tukRed gksrs gSa D;ksafd os euq";
dks viuh {kerkvkas dks fodflr djus rFkk vius dkS'kyksa dks u, :i esa iz;ksx djus
esa lgk;d gksrh gSaA

[kkyh le; dh xfrfof/k;ksa esa iqulZ̀TkukRed fØ;k,a gksrh gSa tks O;fDr dks viuh
ÅtkZ ds uohuhdj.k dks lEHko cukrh gSaA bl izdkj iqu% ;s O;fDr dks mldh
izfrfnu dh ftEesnkfj;ksa] tks fd mlds dk;Z ls lacaf/kr gSa] ls fuiVus ds fy, rS;kj
djrh gSaA

dfri; [kkyh le; dh fØ;k,a gSa& i<+uk] Vh oh ns[kuk] rk'k [ksyuk vkfn tks
O;fDrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSaA

'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a ncko dks mfpr :i ls O;ofLFkr djus eas
lgk;d gksrh gSa D;ksafd ;s fØ;k,a 'kjhj rFkk lHkh euksoSKkfud iz.kkfy;ksa dks vPNk
O;k;ke miyC/k djkrh gSaA ,sls esa O;fDr vkjke dk vuqHko djrk gS rFkk viuh
{kerkvksa dks tku dj vR;ar izlUurk dk vuqHko djrk gSA blds vfrfjDr] bu



59euksfoKku

ncko izca/ku vkSj dq'ky{kse

fVIi.kh

oSdfYid ekWM~;wy
dk;Z txr

fØ;kvkas ls {kerkvksa dks fodflr djuk rFkk laof/kZr djuk lEHko gks ikrk gSA pwafd
;g fØ;k,a de vkSipkfjd okrkoj.k esa dh tkrh gSa blfy, buesa etkd dh O;kid
lEHkkouk jgrh gS tks fd ncko esa jkeck.k dk dke djrk gSA yksx vR;f/kd #fp
ds lkFk Lo;a dks [kkyh le; dh xfrfof/k;ksa eas fYkIr j[kdj iwoZ ;k Hkfo"; dh rqyuk
esa orZeku ea ,dkxz jgus dh {kerk izkIr dj ysrs gSaA pwafd cgqr ls 'kkSd] euksjatd
fØ;k,a o [kkyh le; dh xfrfof/k;ka O;fDr dks vU;ksa ds laca/k esa vkSj vf/kd tkuus
dk volj iznku djrh gSaA blls lekthdj.k dh izfØ;k vkSj vf/kd LoLFk gks tkrh
gS rFkk le; ds lkFk&lkFk izR;sd O;fDr dh fopkj/kkjk csgrj gksus yxrh gS D;ksafd
mls lalkj dk ,d csgrj ǹf"Vdks.k izkIr gksrk gSA bl izdkj] ewY;ksa dh iz.kkyh
vf/kd lqǹ<+ rFkk lqO;ofLFkr gksrh tkrh gSA ;s vukSipkfjd xfrfof/k;ka dq'kyrkiwoZd
O;fDr ds fodkl esa va'knku djrh gSaaA ;fn izR;sd O;fDr iw.kZr% fodflr gks tk,
rks ncko izca/ku cgqr vklku gks tk,xkA

 30.5 le; izca/ku

le; ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks thou esa dbZ :iksa esa va'knku djrk gSA blhfy,
lekt esa dqN mfDr;ka ;Fkk ^^le; lksuk gS**] ^^le; cgqewY; gS**] ^^chrk gqvk le;
okil ugha vkrk** izfl) gSaA ge izk;% le; ds ckjs esa lksprs gSa rFkk le; dk;ZØe
ds vuqlkj dk;Z djrs jgrs gSaA vYi le;kof/k eas vusd dk;ks± dks djus ds fy,
miyC/k le; dk izHkkoiw.kZ mi;ksx djus ds fy, le; izca/ku vko';d gSA tc ge
fcuk izkFkfedrk fu/kkZfjr fd, gq, cgqr lkjs dk;Z ,d lkFk djus dk iz;kl djrs
gSa rks le; ncko ds :i eas dk;Z djrk gSA le; izca/ku rduhdksa esa eq[; :i ls
'kkfey gSa%

¼1½ dk;ks± dks djus esa dq'kyrk] ¼2½ fu;kstu] rFkk ¼3½ izkFkfedrk fu/kkZj.kA lkekU;
uksVksa] tkap lwph vkfn dk iz;ksx djds dq'kyrk esa òf) dh tk ldrh gS tSlk fd
fp=k 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

vkt dk dk;Z

1. i=k dks iksLV djuk

2. cSad tkuk

3. fe=k dks Qksu djuk

4. fVdV [kjhnuk

5. ---------------------------------

6. ---------------------------------

fp=k 1% ,d pSd fyLV dh lgk;rk ls ,d fnu dk dk;ZØe cukuk
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fu;kstu esa 'kkfey gSa rS;kjh] y{; fu/kkZj.k] Hkkoh ?kVukvksa rFkk fØ;kvksa ds fy,
dk;ZØe cukuk tSls ifj;fDr fu/kkZfjr djuk le;&lhek,a fu/kkZfjr djuk] dySaMj
cukuk vkfnA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd xfeZ;ksa dh NqV~fV;ksa esa vkidks fgy
LVs'ku ij ?kweus tkuk gS] rks vkidks fuEufyf[kr dneksa dh ;kstuk cukuh gksxhA

dne 1% ;g fu.kZ; yhft, fd fdl fgy LVs'ku ij tkuk gSA ;g miyC/k le;
o /ku ij vk/kkfjr gks ldrk gSA

dne 2% nwjh] vkokl] i;ZVd LFky] ifjogu ds ek/;e vkfn tSlh lwpukvksa ds fy,
fe=kksa ;k i;ZVu dk;kZy; ls lwpuk ds fy, ijke'kZ djsaa

dne 3% vfxze esa fVdV rFkk dejs ¼vkokl½ dh cqfdax djsaA

dne 4% fVªi eas vius lkFk ys tkus okyh oLrqvksa dh lwph rS;kj djsa tSls [kkus dk
lkeku] diM+s ¼vukSipkfjd rFkk xeZ diM+s½] dSejk] rFkk VªSfdax] euksjatu
vkfn tSls fof'k"V mís';ksa ds fy, vU; midj.kA

fu;kstu vkids fVªi dks vf/kd vkuUne;h cuk nsxh D;ksafd blls vki vfUre {k.kksa
dh ekjkejh ls cp ldsaxsA

izkFkfedrk fu/kkZj.k dk lkekU; vFkZ gS dk;ks± dks Øec) :i ls j[kuk fd igys D;k
fd;k tk, vkSj fQj D;k dk;Z fd;k tk,A igys fn, x, mnkgj.k ls ;g ns[kk tk
ldrk gS fd fgy LVs'ku dk fu/kkZj.k djuk] vkokl dh cqfdax djuk rFkk fVdVksa
dks [kjhnus dk dk;Z vU; O;oLFkkvksa ls igys fd;k tkuk pkfg,A bu rhu dk;ks± esa
ls Hkh fgy LVs'ku dk fu/kkZj.k loZizFke fd;k tkuk pkfg,A

izHkkoiw.kZ le; izca/ku ,d dkS'ky gS ftls O;fDr lpsr iz;kl }kjk izkIr dj ldrk
gSA bl izfØ;k esa izFke dne gS mu dk;ks± dh igpku djuk ftUgsa O;fDr djuk
pkgrk gSA rRi'pkr bu dk;ks± dk fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa fo'ys"k.k fd;k tk,xk%

¼1½ ^^d** dk;Z] ¼2½ ^^[k** dk;Z ¼3½ ^^x** dk;ZA

^^d** dk;ks± dk] izfrfnu izeq[k ?k.Vksa] tc O;fDr dk fu"iknu mPp Lrj ij gksrk gS]
ds nkSjku djuk pkfg,A

^^ch** izdkj ds dk;Z os dk;Z gsa ftUgsa fd;k tk ldrk gS fdUrq xkS.k egRo ds lkFkA
cgjgky izfrfnu ds le; esa 20 izfr'kr ̂ ^ch** Js.kh ds dk;ks± ds fy, vkoafVr fd;k
tkuk pkfg,A ̂ ^lh** izdkj ds dk;Z os gSa tks izkFkfedrkvksa eas ugha vkrs gSaA bu dk;ks±
dh vogsyuk dh tk ldrh gS rFkk bUgsa [kkyh le; esa fd;k tk ldrk gSA

,d fo|kFkhZ ds fy, lqcg 5:30 ls 6:30 ds chp dh i<+kbZ dks ^^d** dk;ks± esa j[kk
tk ldrk gSA twrksa dks ikWfy'k djuk] ;wuhQkeZ esa izsl djuk vkfn ̂ ^ch** Js.kh ds dk;Z
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dgs tk ldrs gSa rFkk nw/k ;k lfCt;ka [kjhnus dks ̂ ^x** Js.kh ds dk;ks± eas j[kk tkrk
gSA

dk;Z dk forj.k% ,d eka dks lqcg cgqr lkjs dke djus gksrs gSa tSls [kkuk idkuk]
cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djuk] ifr ds fy, [kkuk iSd djukA ;fn mls vius
le; dk mfpr izca/ku djuk gS rks mls vius cPPksa dks twrksa esa ikfy'k djuk] pk;
cukuk] Lo;a ds fy, [kkuk iSd djuk tSls dk;ks± dks djuk fl[kkuk gksxkA

cPps rHkh viuk dke csgrj dj ik,axs tc muds ekrk firk [kkuk [kkus] diM+s iguus]
i<+kbZ djus vkfn tSls dk;ks± dks djus ds fy, mUgsa eqDr NksM+ nsaxsA bl izdkj ds
forj.k ls eka dks le; ds ncko ls jkgr feysxh rFkk cPps u, dkS'ky lh[k ik,axsA

dqN yksxksa dh izòfr gksrh gS fd os gj dk;Z dks Lo;a djrs gSaA ,d izca/kd rHkh
dq'kyrkiwoZd dk;Z dj ik,xk tc og vius v/khuLFkksa esa dk;Z dk mfpr forj.k
djsxk rFkk mu dk;ks± dks iwjk djk,xkA dk;Z dk vkoaVu izR;sd O;fDr dh {kerk]
#fp rFkk dkS'ky ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

le; ctfVax% le; ctfVax /ku ctfVax ds leku gSA ekg ds izkjEHk esa O;fDr
fofHkUu oLrqvksa ds fy, /ku vkoafVr dj nsrk gS tSls nw/k] ijpwu dk lkeku] ifjogu]
Ldwy dh Qhl vkfnA blh izdkj ,d fnu rFkk ,d lIrkg ds fy, le; dh ;kstuk
rS;kj djuk Hkh vko';d gSA

le; ctfVax izkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[k dj fd;k tkrk gS] ftudk fu/kkZj.k
O;fDrxr] ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d y{;ksa vkfn }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA izkFkfedrkvksa
dks vYidkyhu rFkk nh?kZdkyhu esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj rnuqlkj mUgsa
fu"ikfnr fd;k tkrk gSA miyC/k le; dh x.kuk O;fDrxr vko';drkvksa ;Fkk] cz'k
djuk] ugkuk&/kksuk] Hkkstu djuk] lksuk vkfn ds fy, yxus okys le; dks vyx
djds dh tkuh pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d O;fDr 12 ?k.Vksa dk le; ¼8 ?k.Vs lksus ds fy, $ 4

?k.Vs O;fDrxr ns[kjs[k o ;k=kk ds fy,½ vyx dj ysrk gS rks mlds ikl dsoy 12

?k.Vksa dk le; gh jg tkrk gSA bu 12 ?k.Vksa dk ctV dk;kZy;] ifjokj rFkk
O;fDrxr 'kkSdksa vkfn esa O;; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 'kfuokj rFkk jfookj
ds fnuksa esa O;fDrxr vko';drkvksa dks izkFkfedrk iznku dh tkuh pkfg,A vYidkyhu
y{;@ izkFkfedrk vkxkeh ijh{kk ds fy, v/;;u djuk gks ldrk gSA nh?kZdkyhu
y{; fMxzh izkIr djus ds i'pkr inksUufr izkIr djuk gks ldrk gSA

miyC/k le; vkaf'kd :i ls O;; fd, x, le; ij fuHkZj djrk gSA le; dks
/;kuiwoZd O;rhr fd, tkus rFkk xfrfof/k;ksa dk vkuUn mBkus ls gekjs thou esa
lUrks"k o xq.koÙkk esa lq/kkj gksxkA fcuk fdlh mís'; ds O;rhr fd, x, le; ds
dkj.k grksRlkgu mRiUu gks ldrk gS ftlds dkj.k ncko iSnk gks ldrk gSA
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 ikBxr iz'u 30.2

crk,a fd fuEufyf[kr fooj.k lgh gSa ;k xyr%

1. rUnq#Lrh ls rkRi;Z O;fDr dh vPNh 'kkjhfjd] eukoSKkfud rFkk lkekftd
izfØ;k ls gSA lgh@xyr

2. chrk gqvk le; okil ugha vkrkA lgh@xyr

3. tc ge fcuk izkFkfedrk fu/kkZfjr fd, ,d lkFk cgqr dk;Z djus dk iz;kl
djrs gSa rks le; ncko ds :i esa dk;Z ugha djrk gSA lgh@xyr

4. le; izca/ku rduhd esa eq[; :i ls dq'kyrk] fu;kstu rFkk izkFkfedrk
fu/kkZj.k 'kkfey gSaA lgh@xyr

5. le; ctfVax /ku ctfVax ls fHkUu gSA lgh@xyr

 30.6 ;ksx

;ksx thou dh ,d i)fr gS tks O;fDr dh 'kkjhfjd rFkk euksOkSKkfud LokLF; dks
izksRlkfgr djrh gSA vkids }kjk lkekU; :i ls vH;kl fd, tk ldus okys
lokZf/kd egRoiw.kZ dne fuEukuqlkj gSa%

1. ;e% Lo%fu;eu dk vH;kl djukA

2. fu;e% O;ogkjkRed ekun.Mksa dk voyksdu

3. iz.kk;ke% iz.kk;ke 'olu izfØ;k dks lqpk# cukus dk vH;kl gSA ;g 'olu
iz.kkyh dks mldh b"Vre dq'kyrk ls dk;Z djus dks lEHko cukrh gS vkSj bl
izdkj jDr dks vkDlhtu dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gS rFkk jDr
lapj.k esa lq/kkj gksrk gSA

4. vklu% vklu ;ksxk ds 'kkjhfjd igyw gSa ftlesa vkUrfjd fØ;kvkas ds larqyu
dks lgh <ax ls LFkkfir djus ds fy, ;Fkksisf{kr vkluksa esa dh tkap rFkk muesa
vk'kks/ku fd;k tkrk gSA bu vkUrfjd fØ;kvksa esa ekuo 'kjhj dh iz.kkyh ds
'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud nksuks igyw 'kkfey gSaA vklu esa fujks/kkRed]
mipkjkRed rFkk lao/kukRed ewY; 'kkfey gSaA

5. izR;kgkj% vFkkZr ckgjh oLrqvksa ls psruk izkIr djuk rFkk mudks Hkhrj dh vksj
eksM+ukA ;ksx geas viuh KkusfUnz;ka dks fcuk ckgjh míhiuksa ds 'kkUr cuk, j[kus
esa lgk;d gksrk gSA
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6. /kkj.kk% fdlh oLrq fo'ks"k ij /;ku dsfUnzr djukA

7. ?;ku% euu ;k fpUru dk v/;;u

8. lek/kh% /;ku dk b"Vre Lrj tgka le; o LFkku laca/kh psruk yqIr gks tkrh
gSA

vkluksa ds fuokjd rFkk jksxuk'kd ewY;

Hkkstu dk ifjikpu csgrj gks tkrk gS] vif'k"V mRikn vklkuh ls fudy tkrk gSA
vr% lzkoh xzafFk;ka vf/kd dq'kyrk ls dk;Z djrs gSaA yhoj] LIykbZu] vXuk'k;] fdMuh]
CySMj rFkk g̀n; ds dfri; fodkj O;kid Lrj rd Bhd gks tkrs gSaA ;ksx }kjk nek]
e/kqes;] LiksafMykbfVl rFkk dCt tSlh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gSA

mPp jDrpki ¼mPp ch ih½] g̀n; jksx] fLyi&fMLd] dej esa gksus okyk nnZ ¼yqEcj½]
LiksafMykbfVl tSls jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os ;ksxk ds
izf'kf{kr fo'ks"kKksa dh lrr fuxjkuh ds vUrxZr gh vklu djsa vkSj ;g Hkh ml
fpfdRld ds ijke'kZ ls tks vkids mDr jksx ds fy, mipkj dj jgk gksA

izksRlkgd ewY;% ;ksx i)fr ds lcls egRoiw.kZ dne euksoSKkfud fØ;k'khyrk esa Hkh
ykHk iznku djrk gSA ;s ykHk gSa% ¼1½ ruko] ncko] f[kapko] mÙkstuk] dq.Bk] Øks/k vkfn
ls jkgrA ;ksx dh i)fr vkjke] ldkjkRed lksp] vkRefo'okl] Lokoyksdu]
O;fDrRo dk fodkl] Lej.k 'kfDr eas lq/kkj] fuUnk fodkjksa esa deh vkfn mRiUu djrh
gSA

,d yEcs le; rd lqO;ofLFkr :i ls ;ksx dk vH;kl djus ls /kS;Z] lgu'khyrk]
[kq'kh] Li"Vokfnrk] vuq'kklu rFkk v/;olk; dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 30.3

fuEukafdr esa mi;qä feyku djks%

1. ;e d- ;ksx dk 'kkjhfjd igyw ¼vklu i)fr½

2. fu;ke [k- vius /;ku dks dsfUnzr djuk

3. iz.kk;ke x- Lo%fu;keu dk vH;kl djuk

4. vklu ?k- O;ogkjkRed ekin.Mksa dk voyksdu

5. /;ku ³ 'olu dks fu;fer djuk
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 30.7 /;ku ¼fpUru½

izkphu dky esa ̂ ^_f"k equh** ¼euh"kh½ 'kkUr rFkk fuf'py LFkkukas ij fpUru djrs FksA
blls mUgas LoLFk jgus rFkk lqLi"V fopkjksa eas lgk;rk feyrh FkhA blls muds fy,]
jktk dks yksxksa ds dY;k.k ds fy, izHkkoiw.kZ 'kklu esa lykg ns ikuk lEHko gksrk FkkA
vki Hkh euu ¼fpUru½ dj ldrs gSaA /;ku ¼euu½ ,d fLFkfr fo'ks"k ds izfr /;ku
dsfUnzr djuk rFkk fdlh vU; fopkj }kjk mls Hkax u gksus nsus dh izfØ;k gSA euu
dk mís'; 'kjhj rFkk eu dks 'kkUr djuk gSA fpUru vkUrfjd 'kkfUr iznku dj
ldrk gS rFkk nSfud thou dh Hkkx nkSM+ ls gksus okys ncko ls jkgr iznku djrk
gSA lHkh izdkj ds fpUru esa ,d ewy rRo leku gksrk gS vkSj og gS dsUnzh;dj.k
vFkkZr lEiw.kZ /;ku fdlh vuqHko ds ,d rF; dh vksj dsfUnzr gksrk gS rFkk vU; LkHkh
ckrksa dks vyx j[kk tkrk gSA

^/;ku* rhoz euksHkkoksa dks 'kkUr djrk gSA fpUru ls ukM+h xfr] Ropk O;ogkj] rFkk
ek¡l&isf'k;ksa esa f[kapko dks csgrj fd;k tk ldrk gSA blfy, ncko ls lacaf/kr
yxHkx lHkh fopkjksa ;Fkk mPp jDr pki] ekbxzsu vkfn dks fpUru }kjk izHkkoiw.kZ :i
ls Bhd fd;k tk ldrk gSA fpUru lqLi"Vrk csgrj ,dkxzrk rFkk ckSf)d 'kfDr dh
fo'ks"krkvksa ls LoLFk fopkjksa dks tUe nsrk gSA ;g Øks/k] mÙkstuk] dq.Bk] ghurk dh
Hkkouk] ncko dks de djrk gSA vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd fpUru ranq#Lrh
dks c<+krk gSA

 30.8 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd vkgkj

^^dsoy dke vkSj dksbZ [ksy ugha] cPps dks uhjl cuk nsrk gS**& ,d iqjkuh dgkor
gSA gk¡] okLro esa ;g lR; gSA ;fn O;fDr fcuk mfpr 'kkjhfjd O;k;ke ds thou
O;rhr djrk gS rks og viuh fØ;kfof/k ij fu;a=k.k [kks cSBrk gSA 'kkjhfjd O;k;ke
O;kid Lrj ij 'kjhj dks nq#Lr rFkk eu dks vuq'kkflr djrk gSA ;fn O;fDr xgu
'kkjhfjd O;k;ke ugha dj ldrk gS rks mls vius LokLF; dh fLFkfr ds vuqlkj de
ls de lSj] tksfxax ;k fLdfiax rks djuh gh pkfg,A O;k;ke 'kjhj esa dkQh
ldkjkRed ifjorZu mRiUu djrk gSA lqO;ofLFkr <ax ls 'kjhj ds izR;sd Hkkx dks
okeZ vi djus o mls dwy djus ls 'kjhj dks YkkHk gksrk gSA jDr dk izokg lqpk# gks
tkrk gS rFkk fopkj Li"V o ldkjkRed gks tkrs gSa vkSj blls 'kjhj o eu nksuksa
ranq#Lr cus jgrs gSaA

i;kZIr o larqfyr ikSf"Vd vkgkj O;fDr ds LokLF; dks csgrj cukrk gSA ,d LoLFk
'kjhj ncko ls fuiVus ds fy, loksZÙke j{kd gksrk gSA ,d iqjkuh mfDr gS fd **LoLFk
'kjhj eas gh LoLFk eu dk okl gksrk gS**A ikSf"Vd vkgkj rFkk 'kkjhfjd O;k;ke O;fDr
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dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 'kjhj dh ÅtkZ vkiwfrZ rFkk mlds fodkl
o vuqj{k.k ds fy, vko';d ewy fuekZ.k [k.M eq[; :i ls rhu eSØks U;wVªSaV~l ;Fkk
dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu rFkk QSV ls izkIr gksrs gSaA nSfud Hkkstu esa lykn] lfCt;ka]
rktk Qyksa dks O;kid :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A Hkkstuksa ds e/; LusDl ¼og
Hkh LuSDl tSls fpIl] pkdysV] lk¶V fMªd] feBkbZ] fcLdqV½ MkbV dh osLVykbu rFkk
LoLFk ds fy, vPNk ugha gSA ekalkgkjh Hkkstu dh rqyuk esa 'kkdkgjh Hkkstu vf/kd
vkn'kZ LokLF; MkbV gS D;ksafd eklkagkjh Hkkstu esa lar̀Ir QSV rFkk Qkbcj gksrs gSaA
izfrfnu 8 ls 10 fxykl ikuh ihus ls dksf'kdkvksa dks i;kZIr nzo izkIr gksrk gS rFkk
;g fdMuh }kjk vif'k"V mRikn dks fudkyus esa lgk;d gksrk gSA ikSf"Vd o fu;fer
Hkkstu dk lsou djus ls 'kjhj rFkk eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA

 ikBxr iz'u 30.4

1. fpUru D;k gS\ blds fdUgha nks izHkkoksa dk mYys[k dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. rhu eSØks U;wVªSaV dkSu ls gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vkius D;k lh[kk

••••• vkjke og fLFkfr gS tks ncko ;k ruko ds fcYdqy foijhr dh fLFkfr gSA vkjke
izkIr djus dh vusd i)fr;ksa esa ls xgu ek¡lis'kh vkjke rFkk ck;ksQhMcSd
lokZf/kd O;kid :i ls iz;ksx gksus okyh rFkk izfl) i)fr;ka gSaA

••••• fopkjksa dks jksduk] lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k] ckSf)d HkkokRed O;ogkj fpfdRlk]
dqN laKkukRed uhfr;ka gSa ftuds }kjk nckoksa dks dq'kyrkiwoZd de fd;k tk
ldrk gSA

••••• 'kkSd] euksjatu fØ;k rFkk [kkyh le; dh xfrfof/k;ka u dsoy O;fDr dks ncko
mRiUu djus okys fopkjksa ls /;ku gVkdj vkjke miyC/k djkrh gSa cfYd O;fDRk
dks mldh {kerkvksa dk vglkl Hkh fnykrh gSa rFkk mUgsa fodflr djrh gSaA

••••• ranq#Lrh ds fy, ncko izca/ku ds vfrfjDr le; izca/ku dk Kku gksuk Hkh
egRoiw.kZ gSA dk;Z fo'ys"k.k mfpr le; ctfVax rFkk dk;Z dk forj.k ranq#Lrh
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dh fLFkfr eas lq/kkj ykrk gS ftls izHkkoh le; izca/ku }kjk izkIr fd;k tk ldrk
gSA

••••• ;ksx csgrj 'kjhfjd yphykiu] ncko ls eqfDr rFkk ranq#Lrh dk O;kid vglkl
miyC/k djkrk gSA lHkh vk;q o ifjfLFkfr;ksa okys yksx ;ksxk dj ldrs gSaa ;e]
fu;ke] iz.kk;ke] vklu rFkk fpUru ;ksx ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA fpUru og
fLFkfr gS ftlesa vuqHko ds ,d rF; dh vksj iwjk /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS
rFkk vU; lHkh rF;ksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA

••••• fpUru rFkk ;ksx dk mís'; vkjke iznku djuk gSA

••••• 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu O;fDr dks vPNk 'kkjhfjd LokLF;
miyC/k djkrk gS tks rRi'pkr euksoSKkfud ranq#Lrh dks laof/kZr djrk gSA

 ikBkar iz'u

1- ncko izca/ku ds fy, fdUgha nks laKkukRed uhfr;ksa dk mYys[k dhft,A

2. ncko izca/ku esa 'kkSd] euksjatu rFkk [kkyh le; dh xfrfof/k;ka D;k Hkwfedk
vnk djrh gSa\

3. la{ksi esa le; izca/ku dh izfØ;k dk mYys[k dhft,A

4. 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu ranq#Lrh dks fdl izdkj laof/kZr djrs gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

30.1

1- ,d izfØ;k ftleas O;fDr dks vkUrfjd 'kkjhfjd izfrfØ;k,a djkbZ tkrh gS rFkk
og bu izfrfØ;kvksa dks vkjke ds izfr ifjofrZr dj ldrk gSA

2. lqO;ofLFr vlaosnuhdj.k] fopkjksa dks jksddj rFkk ckSf)d HkkokRed O;ogkj
mipkj }kjk LkaKkukRed ifjos'k dks ifjofrZRk djukA

30.2 1- lgh 2. lgh 3. xyr 4. lgh 5. xyr

30.3 1- x 2. ?k 3. ³ 4. d 5. [k

30.4

1- /;ku dsfUnzr djuk] vkUrfjd 'kkfUr] ncko de djuk

2. dkcksZgkbMªsVl] izksVhu] QSV


