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Lèfr rFkk foLèfr

D;k vkidks ldwy esa viuk igyk fnu ;kn gS\

vki fiNys g¶rs cktkj fdl fnu x, Fks\

D;k vki vius nksLrksa ds uke crk ldrs gSa\

gekjs fnu izfrfnu ds thou esa yxHkx lHkh xfrfof/k;ka fdlh u fdlh :i esa Lèfr
ls laca/k j[krh gSaA Lèfr dk yksi vFkkZr O;fDr ds Lo;a dk yksiA f'k{k.k dk dksbZ
vFkZ ugha jg tkrk gS ;fn mls O;fDr }kjk ;kn u j[kk tk ldsA ;g dsoy Lèfr
dh {kerkvksa ds dkj.k gh lEHko gS fd ge fofHkUu ?kVukvksa] vuqHkoksa] ifjfLFkfr;ksa]
yksxksa rFkk oLrqvksa ls laca/k j[k ikrs gSaaA blds vfrfjDr ge le> dk Hkh iz;ksx djrs
gSa tks fofHkUu ifjizs{;ksa rFkk fofHkUu voljksa ij fodflr gksrh gSaA bl izdkj Lèfr
le; o LFkku ds nckoksa ds ckotwn Hkh buds izpkyu dks laHko cukrh gSA

,d cPpk viuh d{kk esa dqN lh[krk gS rFkk mldk iz;ksx cktkj esa ;k ?kj ;k fdlh
vU; LFkku ij djrk gSA Lèfr 'kfDr fofo/k vuqHkoksa ds e/; lEidZ LFkkfir djrh
gSA ;g ,d mRd̀"V ekufld {kerk gS& yxHkx tknqbZ lh gSA lkekftd laca/kksa dks
cukus KkukRed l{kerkvksa ¼ekufld {kerk,a½ esa fo'ks"kKrk izkIr djus rFkk fofHkUu
leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, bldh vko';drk iM+rh gSA dbZ ckj ,sls volj Hkh
vkrs gSa tc gekjh Lèfr 'kfDr foQy gks tkrh gS rFkk ge dksbZ uke] ,d QkewZyk Hkwy
tkrs gSa ;k O;fDr dks igpku ugha ikrs gSaA Lèfr dk v/;;u euksfoKku esa
vuqla/kku ds lcls iqjkus {ks=kksa esa ls ,d gSA bl ikB esa ge v/;;u djsaxs fd gekjh
Lèfr 'kfDr dSls dk;Z djrh gS] gekjh Lèfr {kerkvksa dks c<+kus o de djus okys
dkjd dkSu ls gSa rFkk Lèfr esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA
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 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• ekuo Lèfr iz.kkyh dh izd̀fr dk mYys[k djuk(

••••• vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr rFkk izfr/kkj.k ds ekius dh fofHkUu
fof/k;ksa ds e/; vUrj djuk(

••••• foLèfr ds dkj.kksa dk o.kZu djuk(

••••• fnu&izfr&fnu ds Lèfrksa ds egRoiw.kZ igyqvksa dk mYys[k djuk(

••••• Lèfr dh jpukRed izd̀fr dk mYys[k djuk( rFkk

••••• Lèfr esa lao/kZu ds rjhdksa dk o.kZu djukA

 7.1 Lèfr dk egRo

Lèfr ,d vlk/kkj.k ekufld izØe rFkk ,d ekufld iz.kkyh gS tks míhiuksa ¼ckº;
;k vkUrfjd½ ls lwpuk izkIr djrh gS] mls izfr/kkj.k djrh gS rFkk fdlh Hkkoh volj
ij mls miyC/k djkrh gSA ;g fofHkUu voljksa ij gekjs vuqHkoksa dks fujUrjrk iznku
djrh gSA ,d {k.k dk fpUru vkidks crk nsxk fd vkidh lgh Lèfr fØ;k ds vHkko
esa thou fdruk dfBu gks ldrk gSA vki viuh Lo;a dh igpku ;k cks/k ¼le>½
[kks ldrs gSa fd vki D;k gSa rFkk vki ges'kk ,d ukSflf[k;k cus jgsaxs D;ksafd vkids
iqjkus vuqHkoksa dk vkids fy, dksbZ ewY; ;k egRo ugha gksxkA

Lèfr ,d Vsi&fjdkMZj ds leku yxrh gS tks ,d xhr ;k laxhr dks fjdkMZ djrk
gS rFkk tc dHkh ge mldh ekax djrs gSa og mls lquk nsrk gSA fdUrq gekjh Lèfr
,slk ugha djrh gS vfirq og ,d VsifjdkMZj ls vf/kd xfr'khy rFkk cgqeq[kh gSA tc
dksbZ gesa [kkl xhr xkus dks dgrk gS vkSj ge mls xkrs gSa rks ge VsifjdkMZj dh rjg
dk;Z dj jgs gksrs gSaA fdUrq ekuo Lèfr vusd egRoiw.kZ :iksa esa VsifjdkMZj ls fHkUu
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ge dsoy ekSf[kd lkexzh dks gh ;kn ugha j[krs gSa cfYd
ǹ'; vuqHkoksa] Li'khZ izHkkoksa] ihM+k o [kq'kh dh vuqHkwfr;k¡] xfrd dkS'ky] ?kVuk,a]
xfrfof/k;ka bR;kfnA nwljk] lwpuk dk izR;ku;u lVhd :i ls mlh izdkj ls ;k
fofHkUu :i ls gks ldrk gSA rhljk] ubZ lwpuk dh izkfIr O;kid :i ls bl rF;
ij fuHkZj djrh gS fd gekjs ikl igys ls D;k lwpuk miyC/k gSA pkSFkk] ge izkIr gksus
okyh lHkh lwpukvksa dks uk rks izkIr djrs gSa vkS uk gh mUgsa izfr/kkj.k djrs gSa D;ksafd
lwpukvksa dks xzg.k djus esa cgqr oj.kkRedrk gksrh gSA ikapoka] lHkh Vsi fjdkMZjksa esa
lwpuk,a ,d=k djus dh dqN lhek gksrh gS fdUrq ekuo Lèfr vR;f/kd cM+h ek=kk esa
lwpuk,a ,d=k dj ldrh gSA vUrr% gekjh Lèfr iz.kkyh ,d lfØ; iz.kkyh gSA ;g
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izkIr lwpuk ij dk;Z djrh gSA ;g lwpuk dks ,dhd̀r] laof/kZr] la'kksf/kr] NksM+ ;k
igpku ldrh gSA ;g VsifjdkMZj dh rjg fuf"Ø; ugha gS tks lwpuk dks dsoy mlds
ewy :i esa gh izLrqr djrk gSA

 7.2 Lèfr ds egRoiw.kZ igyw

mij pfpZr ekuo Lèfr iz.kkyh dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd
Lèfr ,d cks/kkRed fØ;k'khy ekufld iz.kkyh gSA ;g lwpuk izkIr djrh gS] dwV
cukrh gS] la'kksf/kr djrh gS] izfr/kkfjr djrh gS rFkk mldk izR;ku;u djrh gS] vc
ge bu enksa dks vkSj Li"V :i ls le>saxsA

^^dwV cukus** ls rkRi;Z vkus okys míhiu dks ,d fof'k"V raf=kdk dwV esa :ikarfjr
djuk gS ftls O;fDr dk efLr"d pkfyr dj ldsA

Hk.Mkj.k ,d le;kof/k ds nkSjku dwfVr lkexzh dks izfr/kkfjr djuk gSA

izR;ku;u Hk.Mkfjr ;k izfr/kkfjr izkIr lwpuk dks ckn esa fdlh volj ij izkIr
djuk gSA

Lèfr ds bu ?kVdksa dks fp=k 7.1 ij ns[kk tk ldrk gSA

fp=k 7.1% ekuo Lèfr iz.kkyh dk ,d lkekU; ekWMy

ge viuh KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls lwpuk ,d=k djrs gSaA izR;sd laosnh dk;Zfof/k dk
viuk ,d laosnh jftLVj ¼;k laosnh Lèfr½ gksrk gSA ;g lwpuk dks ,d vfr vYi
vof/k ds fy, cuk, j[krk gS vkSj rRi'pkr ml lwpuk dks nh?kZdkyhu Lèfr ds :i
eas lalkf/kr djus ds fy, Hkst nsrk gSA vkb;s vc ge Lèfr dh rhu izeq[k iz.kkfy;ksa
dks le>us dk iz;kl djsa%

laosnh Lèfr% vius lkeus ,d fp=k jf[k;s vkSj FkksM+h nsj mls lko/kkuh ls nsf[k;sA
vc viuh vk¡[ks cUn dhft, vkSj nsf[k;s ml fp=k dk Li"V fcEc dc rd cuk jgrk
gSA ,d oLrq dk Li"V fcEc gekjs laosnh Lèfr esa yxHkx 1/2 lsdsaM ds fy, jgrh gSA
laosnh Lèfr] laosnh iz.kkyh ds Hkhrj mRiUu gksrh gS tc og efLRk"d esa izlkfjr gks
jgh gksrh gSA

ge D;k ;kn ¼Lèfr½ j[k ikrs gSa] ;g O;kid :i ls bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd
laosnh Lèfr esa igqapus ds i'pkr lwpuk dh D;k fLFkfr gSA fofHkUu izdkj ds laosnh

laosnh

iath;d
 
laosnh

vkxr
 
p;ukRed

vo/kku

y?kq dkfyd

Lèfr
 

dwV cukuk

izR;ku;u
nh?kZdkfyd

Lèfr 
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míhiu fujUrj cM+h ek=kk esa gekjs efLr"d eas izos'k djrs jgrs gSaA pwafd ge bu lHkh
ij izfrfØ;k ugha dj ldrs gSa blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd gesa p;ukRed :i ls
mu rF;ksa ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg, tks egRoiw.kZ gSaA bl izdkj dh p;ukRed
vo/kku ds vk/kkj ij lEHko gSA vo/kku dh izfØ;k] i;kZoj.k ls gesa izkIr gksus okyh
lwpuk ds vkxeu dks lhfer dj nsrh gSA vr% p;ukRed vo/kku ls lwpuk
vYidkyhu Lèfr esa izos'k djrh gSA vYidkyhu Lèfr bl lwpuk dks dqN {k.kksa ds
fy, izfr/kkj.k djrh gS vkSj rRi'pkr nh?kZdkyhu Lèfr eas izlkfjr dj nsrk gS] tgk¡
lwpuk dks izfr/kkfjr djus dh vR;f/kd {kerk gSA

 ikBxr iz'u 7.1

lgh fodYi dk p;u djsa%

1- Lej.k ---------------------------- pj.kksa ls fufEZr gksrk gSA

¼d½ ,d   ¼[k½ nks ¼x½ rhu ¼?k½ pkj

2. laosnh iath eas ǹ'; lwpuk dks {kh.k gksus esa lkekU;r% yxHkx fdruk le; yxrk
gS\

¼d½ yxHkx ,d lSfdaM

¼[k½ dbZ lafdaMksa ls ,d feuV rd

¼x½ ,d feuV

¼?k½ lekU;r% ,d ?k.Vk ;k vf/kd

3. Lèfr izfr:i esa] vYidkyhu Lèfr esa rqjar izosf'kr lwpuk dks loZizFke

¼d½ /;ku fn;k tk,xkA

¼[k½ Hk.Mkfjr fd;k tk,xkA

¼x½ O;kid :i ls lalkf/kr fd;k tk,xk

¼?k½ iqu% izkIr fd;k tk,xkA

 7.3 vYidkfyd Lèfr vkSj nh?kzdkyhu Lèfr

ge i<+ pqds gSa fd ekuo Lèfr rhu vUrj&lacaf/kr miiz.kkfy;ksa ;Fkk laosnh iath]
vYidkyhu Lèfr rFkk  nh?kZdkyhu Lèfr ls cuk gksrk gSA laosnh iath] tSlk fd uke
ls gh izrhr gksrk gS] Ik;kZojf.kd vkxr ;k lwpuk dks vfr vYi vof/k ;Fkk fefy
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lsdsaM ds fy, miyC/k djrk gSA izfr/kkj.k] tks Hkfo"; esa lwpuk ds iz;ksx ds fy, vk/
kkj dk fuekZ.k djrk gS] eq[; :i ls vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr ls
lacaf/kr gSA vc ge tkusaxs fd vYidkyhu Lèfr ;k nh?kZdkyhu Lèfr D;k gSa\

vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr dh izd̀fr o fØ;kfof/k fHkUu gSaA buesa
{kerk] vof/k] izfr/kkfjr lwpuk ds izdkj] foLèfr ds dkj.kksa ds vk/kkj ij foHksn fd;k
tk ldrk gSA ;s foHksn rkfydk & 1 esa n'kkZ, x, gSaA

vYidkyhu Lèfr

tc vki i<+kbZ dj jgs gksa] ,d {k.k ds fy, Åij ns[ksa o vius vkl&ikl dk
voyksdu djsaA

bl {k.k esa vkids efLr"d esa D;k fopkj mRiUu gks jgs gSa\ D;k vki tkurs gSa fd
vHkh&vHkh vkius D;k fd;k gS\ vkius viuh vYidkyhu Lèfr dh vUroZLrq dks
igpku fy;k gSA vYidkuhu Lèfr dks ̂ ^dk;Zdkjh Lèfr** Hkh dg ldrs gSaA mnkgj.k
ds fy, vki VsyhQksu Mk;jh ls ,d VsyhQksu uEcj ns[krs gSaA VsyhQksu ij ckr iw.kZ
gks tkus ds i'pkr vki Mk;jh dks viuh tsc esa j[k ysrs gSaA Mk;jh ns[kuk o VsyhQksu
uEcj dk mi;ksx djuk ,d vYidkyhu Lèfr gSA vki uEcj Mk;y djus ds i'pkr
mls Hkwy tkrs gSaA

nh?kZdkyhu Lèfr

D;k vki vius cPkiu ds nksLr dk uke crk ldrs gSa\ D;k vkius dHkh lkspk gS fd
vki cgqr le; iqjkuh ckrksa@?kVukvksa dks dSls ;kn j[k ikrs gSaA ;g nh?kZdkyhu
Lèfr ds dkj.k LkEHko gksrk gSA laosnh Lèfr rFkk vYidkyhu Lèfr vof/k dh ǹf"V
ls lhfer ugha gksrh gSaA nh?kZdkyhu Lèfr gekjs thou Hkj cuh jg ldrh gSA ;g
vis{kkd̀r cuh jgus okyh Lèfr gS ftlesa lwpuk dks ckn esa iz;ksx fd, tkus ds fy,
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA

rkfydk&1: vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr dh rqyuk

fo'ks"krk,a vYidkuh Lèfr nh?kZdkyhu Lèfr

{kerk 7 enksa rd lhfer vlhfer

vof/k lkekU;r% 30 lsadaM rd fdUrq fnuksa ls thou Hkj ds fy,
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu j[k ldrh gSA
gks ldrh gSA

lwpuk dk ǹ'; fcEc] /ofu;ka] 'kCn] okD; vFkZiw.kZ ekSf[kd lkexzh thou
izdkj dh ?kVuk,a

foLèfr ds ubZ lwpuk }kjk iqjkuh lwpuk lkexzh dk gLr{ksi] laxBu
dkj.k dk foLFkkiu] vi;kZIr
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rkfydk&1 ls ;g Li"V gS fd tgak vYidkyhu Lèfr dh lhfer {kerk gS tks vYi
vof/k;ksa ds fy, fo|eku jgrh gSa ogha nh?kZdkyhu Lèfr dh dksbZ Kkr lhek,a ugha
gSaA yksxksa }kjk dgkfu;ksa o dforkvksa dks ;kn j[kus esa O;kid Lrj dk vUrj ns[kk
tkrk gSA osn ekSf[kd ijEijk ds :i esa ,d ;qx ls nwljs ;qx esa pys vk jgs gSaa gekjs
;gka ,sls fo}ku Hkh gSa tks vHkh Hkh osnksa] jkek;.k rFkk egkHkkjr dks izfr/kkfjr fd, gq,
gSa rFkk budk okpu dj ldrs gSaA

ge ;g Hkh ikrs gSa fd vYidkyhu Lèfr esa lwpuk,a VqdM+ksa esa gksrh gSa tks lk/kkj.k rFkk
vis{kkd̀r de O;ofLFkr gksrh gSaA blds foijhr] nh?kZdkyhu Lèfr esa lwpuk o
vuqHkoksa dh O;kid Js.kh gksrh gSA ;s lkekU;r% vFkZiw.kZ :i ls laxfBr gksrh gSa rFkk
blesa O;fDrxr thou dh ?kVukvksa ls ysdj vewrZ lS)kfUrd Kku rd dh Js.kh dh
lwpukvksa dh O;kid J̀a[kyk fo|eku gSaA

vUrr~%] bu nks Lèfr iz.kkfy;ksa esa foLèfr ds dkj.k Hkh fHkUu gSaA vYidkyhu Lèfr
iz.kkyh eas ubZ lwpukvksa dk izos'k iqjkuh lwpukvksa dks foLFkkfir dj nsrk gSA blds
dkj.k iqjkuh lwpuk dk foLèfr gks tkrk gSA

nh?kZdkyhu Lèfr esa fofHkUu izdkj dh ?kVuk,a] vuqHko rFkk míhiu izfr/kkfjr jgrs gSaA
foLèfr vusd dkjdksa ds ifj.kkeLOk:i gksrk gS ftuesa ,d lwpuk dk nwljh lwpuk
esa O;frdj.k] izfr/kkfjr lkexzh ds lqlaxBu dk vHkko rFkk@;k iqu% izkfIr ds le;
mi;qDr ladsr dh vuqiyC/krk 'kkfey gSaA

izR;{kn'khZ Lèfr

ekuo Lèfr ,d lfØ; izØe ds :i esa ,d eq[; pqukSrh ml le; mRiUu djrh
gS tc ge nq?kZVukvksa ;k vU; ?kVukvksa ds izR;{kn'khZ ?kVdksa dks ,d=k djrs gSaA yksx
dbZ ckj ns[kh xbZ ?kVuk dk o.kZu ml :i esa djrs gSa ftl :i esa os Lo;a pkgrs gSa
vkSj mudh Lèfr esa Hkh ogh iznf'kZr gksrk gSA

;g ns[kk x;k gS fd ge ges'kk lfØ; :i ls viuh Lèfr;ksa dks lalkf/kr djrs gSa
rFkk mUgsa ml Øe ;k mu fo'oklksa esa lek;ksftr djus dk iz;kl djrs gSa tks
ifjfLFkfr ds laca/k esa ge /kkj.k djrs gSaA tc ge ,d Lèfr ds lEiw.kZ vFkZ o ifjǹ';
dks ns[krs gSa] rHkh ?kVukvksa dh okLrfodrk dk fu.kZ; dj ikrs gSaA vusd ekeyksa esa
foLr̀r o.kZu esa Lèfr ds vfr egRoiw.kZ i{k 'kkfey ugha gksrsA

vkRedFkkRed Lèfr

bl izdkj dh Lèfr yksxksa ds Lo;a ds O;fDrxr vuqHkoksa dks funsZf'kr djrh gSA
v/;;u n'kkZrs gSa fd vkRedFkkRed Lèfr rhu fofHkUu Lrjkas ij laxfBr gksrh gSaA
mPpre Lrj esa thouHkj dh vof/k 'kkfey gSA ;g os le; vof/k;ka gSa ftuesa
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O;fDrxr thou ds dqN igyw ;Fkksfpr :i ls fo|eku jg tkrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,
fdlh ds lkFk jguk] fdlh laxBu fo'ks"k esa dk;Z djuk½A rhljk Lrj ?kVuk&fof'k"V
Kku dk Lrj gSA blesa ,d O;fDr ds thou dh ?kVuk fo'ks"k ds C;kSjs 'kkfey gSaaA
tSls&tSls ge vius thou ls xqtjrs gSa ge viuh O;fDrxr Lèfr;ksa dks fofHkUu
pj.kksa rFkk vof/k;ksa esa laxfBr djrs gSaA

izfr/kkj.kk dk ekiu

Lèfr dk ekiu nks izdkj ds mik;ksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS ;Fkk lqLi"V rFkk
vLiLVA lqLi"V mik;ksa esa vis{kk gksrh gS fd O;fDr dqN izLrqr lwpuk dks Lèfr esa
Hk.Mkfjr j[ksA O;fDr iwoZ ds vuqHkfor ?kVukvksa ;k lkexzh ds fooj.k dks ;kn djus
ds lqfopkfjr iz;kl djrk gSA bl izdkj] Lèfr ds izR;{k mik; dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA Lèfr ds vLi"V ¼vizR;{k½ mik; og gS ftleas O;fDr dks dqN ,slk dk;Z
djuk gksrk gS ftlesa Lèfr dks iqu% izkIr djus ds fy, lqfopkfjr ;k bjknru iz;kl
ugha fd, tkrs gSaA vc ge foLrkj eas buesa ls dqN mik;ksa ij ppkZ djsaxsA

lqLi"V mik;

iqu%Lèfr% iqu%Lèfr eas O;fDr igys 'kCnksa dh ,d lwph dks ;kn djrk gSA rc mls
;kn dh xbZ lkexzh dks iqu% Lèfr djus dh vko';drk gksrh gSA lgh <ax ls iqu%
izkIr dh xbZ enksa dh la[;k lqLi"V Lèfr ds mik; cu tkrs gSaA dgkuh ds iqu%
mRiknu dh ifj'kq)rk lqLi"V Lèfr ds mik; miyC/k djkrh gSA

igpku% igpku ds :i esa O;fDr dks iwoZ esa ;kn enksa ;k 'kCnksa ds lkFk ubZ enksa dks
fefJr djds izLrqr fd;k tkrk gS rFkk mldk dk;Z iwoZ esa ;kn dh xbZ enksa dks
igpkuuk gksrk gSA lkekU;r% igpku iqu%izkfIr dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy mik;
gSA

vLi"V mik;

'kCn iwjk djuk% bl dk;Z esa O;fDr dks fo[kf.Mr 'kCn izLrqr fd, tkrs gSaA O;fDr
dks ml fo[kf.Mr 'kCn dks iwjk djuk gksrk gSA bl izdkj y&& dk ,d fo[kf.Mr
'kCn gSA

miØke.k dk;Z% bl dk;Z esa ì"BHkwfe xfrfof/k;ka ¼;Fkk ,d dgkuh i<+uk½ ,d
fof'k"V izdkj ls 'kCn ds fo[k.Mu dks iwjk djus eas lgk;d gksrk gSA ì"BHkwfe dk;Z
miØke.k gSA

Åij mfYyf[kr nksuksa dk;ks± esa O;fDr dks lqLi"V :i ls Lèfr djus dks ugha dgk
x;k gSA
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 7.4 foLèfr ds dkj.k

Lèfr ,d vfr tfVy euksoSKkfud izfØ;k gS RkFkk Hk.Mkj.k izfØ;k rFkk iqu%izkfIr dh
ǹf"V ls fdlh izdkj dh ;kaf=kd vuq:irk bls de dj nsrh gSA bl izfØ;k esa lwpuk
u dsoy ml :i esa izfr/kkfjr dh tkrh gS ftlesa og ewy :i ls gksrh gS cfYd mlesa
ifjorZu rFkk la'kks/ku Hkh gks ldrs gSaA ge dbZ ckj Lèfr djus esa foQy gksrs gSa] ;g
efLr"d {kr ds dkj.k gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Lèfr fØ;k,a dk;Z djuk can
dj nsrh gSa] ftls Lèfr&yksi dgrs gSaA fdUrq yksx vius lkekU; thou pØ esa Hkh
ckrsa Hkwy tkrs gSaA ;|fi ;kn j[kuk rFkk Hkwy tkuk nks izkd̀frd izfØ;k,a gSa tks gj
fdlh ds thou dks izpkfyr djus oksy vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSaA

foLèfr ds dkjdksa dks le>us ls Lèfr dh izd̀fr dks Li"V djus esa lgk;rk feyrh
gS vkSj og mls vf/kd izHkkoh cukrh gSA vc ge dqN egRoiw.kZ dkjdksa dk v/;;u
djsaxs tks izfr/kkj.k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA

(i) Lèfr fpºuksa dk {k;% lkekU;r;k ns[kk tkrk gS fd cgqr lh ?kVukvks vkSj
vuqHkoksa dh Lèfr le; ds lkFk /kwfey gks tkrh gSa] tSls ,d QksVks dk jax lw;Z
dh jks'kuh esa mM+ tkrk gSA

vusd iwoZorhZ euksoSKkfudksa }kjk bl /kkj.kk dks foLèfr dk ,d lkekU; dkj.k
crk;k x;k gSA cgjgky] yksx fcuk fdlh fod̀fr ds viuh vf/kd vk;q esa Hkh
izkjfEHkd cpiu dh vusd ?kVuk,a ;kn j[krs gSaA blfy,] {k; dks foLèfr dk
lkekU; dkj.k ugha le>k tk ldrk gSA cgjgky] ;g ik;k x;k gS fd laosnh
Lèfr rFkk vYidkyhu Lèfr esa tc iwokZH;kl dh deh dh fLFkfr esa {k; ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA

(ii) gLr{ksi% ge tks dqN Hkh lh[krs gSa og fdlh ifjizs{; eas lh[krs gSaA bl izdkj]
lh[kus dk izR;sd vuqHko dqN vU; vuqHkoksa] tks blls igys ;k blds ckn vkrs
gSa] ls izHkkfor gksrk gSA tc bl izdkj ds izHkko izfrdwy gksrs gSa rks bUgsa ge
gLr{ksi dgrs gSaA tc iwoZ esa lh[kh ckrsa izfrdwy :i ls orZeku enksa dks izHkkfor
djrs gSa rks mls vxzy{kh gLr{ksi dgrs gSa rFkk tc orZeku vuqHko iwoZorhZ
Lèfr;ksa dks izHkkfor djrk gS rks mls iwoZy{kh gLr{ksi dgrs gSaA ;g ns[kk x;k
gS fd lh[kh xbZ nks lkefxz;ksa esa lekurk ftruh T;knk gksxh muds e/; gLr{ksi
dk Lrj mruk gh T;kn gksxkA

(iii) izsj.kk% ^ÝkW;M* ds vuqlkj foLèfr blfy, gksrk gS D;ksafd ?kVuk lq[kn ugha
gksrh gSA ge Hkwy tkrs gSa D;ksafd ge ;kn ugha j[kuk pkgrs gSaA ;fn ge Lèfr;ksa
dks ilan ugha djrs gSa rks ge mUgsa gVk nsrs ;k viuh psruk ls vyx dj nsrs
gSaA ÝkW;M bl izfØ;k dks neu dgrs gSaA ;g ,d lkekU; vuqHko gS fd ge
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vkerkSj ij ge nq[kn ?kVukvksa dh rqyuk esa lq[kn ?kVukvksa dks vf/kd ;kn
j[krs gSaA blds vfrfjDr] geesa iw.kZ dk;ks± dh rqyuk esa viw.kZ dk;ks± dks ;kn
j[kus dh ,d ǹ<+ izòfr gksrh gSA bls tsxkfuZd izHkko dgrs gSaA ekuo Lèfr esa
ewM dh Hkwfedk n'kkZrh gS fd gekjs thou ds izHkkoiw.kZ igyw Hkh O;kid :i ls
gekjh Lèfr dks Lo:i iznku djrs gSaA

(iv) izR;ku;u foQyrk% ;g ik;k x;k gS fd cgqr lk foLèfr] fo'ks"k :i ls
nh?kZdkyhu Lèfr esa] mUgsa iqu%;kn djrs le; izR;ku;u ladsrksa ds vHkko ;k
vuqiyC/krk ds dkj.k gksrs gSaA lh[kus ¼dwV djus½ ds volj ls iqu% ;kn
¼izr;ku;u½ ds le; rd 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjisz{; eas ifjorZu ds dkj.k
Hkh izfr/kkj.k eas deh vk tkrh gSA dbZ ckj ijh{kk ds nkSjku ge ̂ ^'kwU;** gks tkrs
gSaA

jpukRed izØe ds :i eas Lèfr

izR;ku;u eas foQyrk dh ǹf"V ls foLèfr dk vFkZ ;g ladsr nsrk gS fd Lèfr Hk.Mkj
fLFkj gSA cgjgky] ,slk ugha gSA Lèfr rFkk Lej.k fo'ks"k :i ls ,d jpukRed izØe
gSA lkjka'k esa iqujksRiknu dh izd̀fr jpukRed gksrh gSA Lèfr dh jpukRed izd̀fr
fdlh ?kVuk ds iquLeZj.k esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ;fn vki vius nksLrksa ds lkFk ns[kh
fQYe dh dgkuh dh rqyuk djrs gSa rks ik,axs yksxksa us mlh dgkuh dks fdrus fHkUu
<ax ls jp fn;k gSA okLr esa dHkh&dHkh vQokgsa Hkh dqN C;ksjksa dks mYysf[kr rFkk
mUgsa vkRelkr djus dh izòfr dks n'kkZrh gSA ;g izrhr gksrk gS fd iqu%Lèfr
izR;ku;u o iqufuZek.kk dk feJ.k gSA rhu eq[; izòfr;ka gSa&rh{.k djuk] lrg ij
ykuk rFkk vkRelkRdj.kA

 7.5 Lèfr eas lao/kZu ds rjhds

;g ,d lkekU; vuqHko gS fd vkerkSj ij foLèfr yksxksa ds fy, leL;k mRiUu
djrk gSA izfrfnu dh okrkZ] d{kk esa Hkkxhnkjh] ijh{kk esa fu"iknu] lk{kkRdkj]
izLrqrhdj.k rFkk cSBdksa eas lEizs"k.k ge ij lwpuk dks ;kn j[kus dh vko';drk
n'kkZrs gSaA ,slk djus esa foQyrk ds dkj.k gesa cqjs ifj.kkeksa ls xqtjuk gksrk gSA tks
ge lHkh vius thou esa vyx&vyx ek=kk esa vuqHko djrs gSaaA ftlds dkj.k ge
lHkh viuh Lèfr esa lao/kZu djuk pkgrs gSaA Lèfr lgk;dksa rFkk lacaf/kr rduhdksa
ds v/;;u dks Lèfrxr dgrs gSaA Lèfr esa lq/kkj ykus ds fy, iz;ksx gksus okyh dqN
rduhds fuEukuqlkj gSa%&

1. laxBu% lh[kus okys O;fDr dks ;kn djus ds fy, lkexzh rS;kj djrs le; mls
fdlh :i esa laxfBr dj ysuk pkfg,A izkd̀frd lanHkZ ds l̀tu }kjk ,sls laxBu
eas enn feyrh gS rFkk ;kn dh xbZ lkexzh dks izR;ku;u djrs le; laxr
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ladsr Hkh izkIr gksrs gSaA ;fn lkexzh eas izkd̀frd laxBu dk vHkko gksrk gS rks
lh[kus okys }kjk d̀f=ke laxBu dk l̀tu fd;k tkuk pkfg,A

2. ,dkxzrk% foLèfr dk ,d eq[; dkj.k gS lkexzh dks lalkf/kr djrs le;
vo/kkfud lzksrksa dk vi;kZIr vkoaVu gksukA ftlds ifj.kkeLo:i lkexzh
Hk.Mkfjr ugha gksrh gS rFkk vko';drk iM+us ij ge mls iqu%Lèfr ugha dj ikrs
gSaA bl izdkj lkexzh ds lalkf/kr fd, tkus ds le; /;ku dsfUnzr djus ls ge
Hk.Mkj.k o iqu%Lèfr dh lEHkkoukvksa dks c<+k ldrs gSaA

3. yksdkbZ dh i)fr% tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS bl rduhd esa LFkku ;k
dk;Z ls laca/kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk ǹ';hdj.k dk;Z ds iqu% Lèfr
djus esa ladsr miyC/k djkrk gSA fdlh fØ;k dks mfpr <ax ls p;u djds
O;fDr fnu ds fdlh Hkh fcUnq ij ml Lèfr dk iz;ksx dj ldrk gSA ,sls Lèfr
dwVksa dk iz;ksx djus ls O;fDr ubZ lwpuk rFkk iwoZ Kku ds e/; lqLi"V RkFkk
fof'k"V laca/k cuk ldrk gSA izlax ls laca/k cuk, j[kus ls ladsr cgqr izHkkfor
gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr dks ,d Hkou] mlds dejksa] QuhZpj
rFkk vU; fooj.kksa dh Li"V ǹ'; Nfo gks ldrh gSA ;s fofHkUu fopkjksa ls lacaf/
kr gks ldrs gSa rFkk bu laca/kksa dk iz;ksx djds bu fopkjksa ds Lèfr dks c<+k;k
tk ldrk gSA

4. iqu%dwVhdj.k% vFkZghu lkexzh ls fuiVrs le; O;fDr Lèfr dh tkus okys enksa
dks vf/kd vFkZiw.kZ rjhds ls iqu%dwfVr dj ldrk gSA iqu%dwVhdj.k dbZ :i ys
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, yksx lHkh enksa dks izFke v{kj dk iz;ksx djds ,d
okD; cuk ldrs gSaA bl izdkj dk o.kZukRed <kapk ladsr dk dke djrk gSA
ifjo.khs± 'kCnksa ¼;Fkk ;w-,u-vks-] Vh-oh-] lh-ch-vkbZ] MCY;w],p-vks-½ dk iz;ksx Hkh bl
mís'; ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa lHkh izFke v{kjksa dk iz;ksx gksrk gSA
foLrkj.k dk iz;ksx djds vkSj vf/kd lwpuk 'kkfey dh tk ldrh gS tks lkexzh
dks vf/kd vFkZiw.kZ cukrh gSA pafdax iqu%dwVhdj.k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA
cgjgky bls fonX/krk dk iz;ksx djds nks ;k rhu vFkZiw.kZ VqdM+ksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA ògr dwVu dk iz;ksx djds O;fDr dgkuh ds :i esa vusd
enksa dks izLrqr dj ldrk gS rFkk mls iqu%Lèfr dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 7.2

lgh fodYi dk p;u djsa%

1. lkekU; ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr vYidkyhu Lèfr ,d le; ij ----------------------
ensa /kkfjr dj ldrh gSA

¼d½ yxHkx 2
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¼[k½ yxHkx 7

¼x½ yxHkx 14

¼?k½ yxHkx 100

2. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh en lokZf/kd :i ls vYidkyhu Lèfr esa ,dy ̂pad^
ds leku dk;Z djsxh\

¼d½ 843348

¼[k½ lh ds ,u ;w ,p

¼x½ eSa rqEgsa ilUn djrk gwa

¼?k½ eksgu] unh] cSx

3. jk/kk rFkk fu'kh ,d ijh{kk ds fy, lkFk&lkFk v/;;u dj jgh gSaA jk/kk dh
uhfr gS fd og viuh iqLrd dks ckj&ckj i<+rh gSA fu'kh i<+us okyh lkexzh dks
vU; vo/kkj.kkvksa] ftUgsa og tkurh gS] ls tksM+uk pkgrh gSA bldk lEHkkfod
ifj.kke D;k gksxkA

¼d½ jk/kk dks vf/kd lkexzh ;kn jgsxhA

¼[k½ jk/kk us tks ;kn fd;k gS og yEcs le; rd cuk jgsxkA

¼x½ fuf'k Hkzfer gks tk,xhA

¼?k½ fuf'k dks csgrj <ax ls ;kn jgsxkA

4. tc vki viuh ikB~; iqLrd dks i<+rs gSa rks dkSu lh rduhd ikBksa dh
fo"k;oLrq ds iqu%Lèfr eas lgk;d gksxhA

¼d½ vkids }kjk i<+h xbZ lkexzh ds laca/k esa Lo;a ls iz'u iwNukA

¼[k½ vU; yksx vkils iz'u iwNsaA

¼x½ ,d&,d 'kCn ij /;ku dsfUnzr djus ds fy, viuh ,dkxzrk dh 'kfDr dk
iz;ksx djsaA

¼?k½ f'kfFky cus jguk rFkk lkexzh ds lkFk vf/kd fyIr gksus dk iz;kl u djukA

 vkius D;k lh[kk

••••• ekuo Lèfr ,d xfr'khy iz.kkyh gSA ;g gesa lwpuk dks vo/kkfjr j[kus rFkk
Hkfo"; eas iz;ksx gsrq mls miyC/k djkus esa lgk;d gksrh gSA

••••• ge fofHkUu laosn dk;Zfof/k;ksa ds ek/;e ls lwpuk izkIr djrs gSaA lwpuk laosnh
Lèfr esa iathd̀r gksrh gS rFkk pqfuank fodsUnz.k }kjk vYidkyhu Lèfr esa pyh
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tkrh gSA rc ;g dwVhd̀r gksdj nh?kZdkyhu Lèfr esa pyh tkrh gSA laosnh Lèfr
,d lsfdaM ds fy, fo|eku jgrh gSA

••••• vYidkyhu Lèfr eas lhfer {kerk gksrh gS rFkk og dsoy dqN lsdsMksa ;k feuVksa
ds fy, fo|eku jgrh gSA

••••• nh?kZdkyhu Lèfr esa vlhfer {kerk gksrh gS rFkk ;g ?k.Vksa eghuksa ;k lEiw.kZ
thou fo|eku jgrh gSA foLèfr dbZ dkjdksa ds dkj.k gksrk gS ;Fkk gLr{ksi]
izksRlkgu] izR;ku;u eas foQyrk rFkk iqul±jpukA

••••• lkexzh ds lqlaxBu] ,dkxzrk] yksdkbZ rFkk dwVu dh i)fr;ksa dk iz;ksx djds
izfr/kkj.k dh {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA

 ikBkUr iz'u

1. eq[; izdkj dh ekuo Lèfr iz.kkyh dk o.kZu djsa\

2. vYidkyhu Lèfr dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\

3. foLèfr ds izHkkoh dkjdksa dk mYys[k djsaA

4. dqN Lèfrdkjh midj.kksa dk iz;ksx djsa o vius vuqHko crk,aA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7.1

1. x 2. [k 3. d 4. d

7.2

1. [k 2. x 3. ?k 4. d

ikBkUr iz'u gsrq ladsr

1. [k.M 7.3 dks ns[ksa

2. [k.M 7.4 dks ns[ksa

3. [k.M 7.5 dks ns[ksa

4. [k.M 7.6 dks ns[ksa


