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f'k{kk vkSj dk;Z

vkf'kek MkDVj cuuk pkgrh FkhA nloha d{kk ds ckn] fdlh rjg] mlus okf.kT;
/kkjk ds fy, X;kjgoha d{kk esa izos'k fy;kA og ,d izfrHkk'kkyh Nk=kk Fkh] mlus
ckjgoha d{kk 85 izfr'kr vadksa ls mÙkh.kZ dhA tc mlus esfMdy izos'k ds fy, iz;kl
fd;k vkSj QkeZ ys fy;k fdUrq og vk'p;Zpfdr jg xbZ tc mls ;g irk pyk fd
vius mPp izfr'kr vadksa ds ckn Hkh og esfMdy izos'k dh ijh{kk esa Hkh cSBus ;ksX;
ugha gSA mls crk;k x;k fd HkkSfrd] jlk;u vkSj tho foKku esfMdy /kkjk ds fy,
vfuok;Zr% gksuk pkfg;sA

dsoy vkf'kek gh ,slh Nk=kk ugha gS ftlus 11oha d{kk ds fy, fo"k;ksa ds p;u esa
xyrh dk vuqHko fd;kA

bl mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd Ldwy ds fo"k;ksa vkSj ckn esa viuk;s
tkusokys O;olk; esa ijLij laca/k gSA fo"k;ksa dk fu.kZ; djrs le; D;k vkSj dSls
vius fnekx esa j[kuk pkfg, bl ikB ls f'k{kk vkSj dk;Z ;k O;olk; ftls ckn esa
viukuk gS] ds laca/k dk fo'ys'k.k djus esa lgk;rk feysxhA

vkids lkeus dHkh&dHkh ,sls dFku vkrs gksaxs ÞukSdjh ikus ds fy,  f'k{kk vko';d
gSß ;k ÞeSa bl O;olk; fo'ks"k esa dk;Z djuk pkgrk gw¡] fdarq esjs ikl blds fy, okafNr
;ksX;rk ugha gSaAß D;k dHkh vkius lkspk gS fd ge f'k{kk vkSj dk;Z fdl rjg
lacaf/kr gS\ bl ikB esa f'k{kk vkSj dk;Z ds laca/k ds lkFk gh lkFk dk;Z txr dh
fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa Hkh lh[kus tk jgs gSaA
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 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

••••• f'k{kk vkSj dk;Z ds laca/k dks Li"V dj ldsaxs]

••••• 'kSf{kd p;u dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs vkSj

••••• ukSdjh dh ì"BHkwfe vkSj ukSdjh ds voljksa ds lanHkZ esa dk;Ztxr ds Lo:i dk
o.kZu dj ldsaxsA

 26.1 f'k{kk vkSj dk;Z

vDlj ukSdjh ds fy, fjDr LFkkuksa ds foKkiu ns[kus dks feyrs gSa ftuesa vH;kfFkZ;ksa
dh vfuok;Z vkSj visf{kr ;ksX;rkvksa dk mYys[k gksrk gSA ,d O;fDr tks ukSdjh djuk
pkgrk gS mlls ,slh ;ksX;rkvksa dh vis{kk D;ksa dh tkrh gS\

yksx dsoy ukSdjh ikus ds fy, gh f'k{kk xzg.k ugha djrs vfirq vius vki dks lè)
djus ds fy, Hkh f'k{kk xzg.k djrs gSaA fdlh Hkh {ks=k dh f'k{kk esa ewyr% dqN dkS'kyksas
vkSj {kerkvksa dk fodkl vkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki dkelZ pqurs gSa rks
vkidks ,dkmaV~l ds dkS'ky fodflr djus gSaA

tc fdlh ukSdjh ds fy, ;ksX;rk;sa foKkfir dh tkrh gSa] os fo'ks"khd̀r gksrh gSa ftlls
fd O;fDr vius dkS'kyksa dk mi;ksx dj lds ftUgsa mlus yacs le; rd izkIr fd;k
gSA izkIr dkS'kyksa vkSj fd;s tkus okys dk;Z vkil esa lacaf/kr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,
tks O;fDr esfMdy izf'k{k.k dj pqdk gS og esfMdy izSfDV'uj curk gSA dkS'kyksa dk
lh[kuk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd nksuksa izdkj ls gks ldrk gSA ;fn vki fdlh
O;kolkf;d dkslZ tSls *eqxhZ ikyu^ ds fy, jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
¼,uvkbZvks,l½ tkrs gSa] vki viuk iksYVjh QkeZ [kksy ldrs gSa ;k ukSdjh ik ldrs
gSaA

bl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd ,d O;kolkf;d dkslZ dk p;u vkidks dk;Z ;k
ukSdjh izkIr djus esa lgk;d gks ldrk gSA blh izdkj f'k{k.k vukSipkfjd O;oLFkk
esa Hkh gks ldrk gSA ;fn vkids firk ,d QkeZ pykrs gSa vkSj QkfeZax djrs gSa vkSj
vki mudh enn djrs gSa] rks vki fcuk vkSipkfjd dkslZ fd;s QkfeZax ds rDuhdh
i{kksa ds ckjs ess tku ldrs gSaA bl O;oLFkk esa Hkh f'k{kk gks tkrh gSA fQj Hkh vki
uohure rDuhfd;ksa dk Kku izkIr djus ds fy, vkxs ds dkslsZt ds v/;;u ds fy,
tk ldrs gSaA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk vkSj dk;Z dk vkil esa ?kfu"B
laca/k gSA
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 26.2 'kSf{kd p;u dh izfØ;k

f'k{kk vkSj dk;Z vkil esa lacaf/kr gSa ;g tku ysus ds ckn vki 'kSf{kd p;u izfØ;k
tkuuk pkgsaxsA vkb;s ge FkksM+k foLrkj ls ns[ksaA

tc vki cktkj esa tkrs gSa] ogk¡ cgqr izdkj dh phtsa miyC/k gSa fdarq ;g laHko ugha
gks ikrk fd vki lHkh phtsa ys ysaA tc Hkh vki lCth cktkj tkrs gSa vki dsoy
lfCt;k¡ pqurs gSa ftUgsa vki ilan djrs gSa ;k tks vki ds [kpZ dh lkeF;Z esa gksrh
gSaA ,slk djuk ,d izfØ;k gSA vki viuh :fp dh lCth ikrs gSa vkSj fQj mldh
dher ds ckjs esa lksprs gSaA blh izdkj f'k{kk ds p;u dh Hkh ,d izfØ;k gSA ,slk
ugha gksrk fd fdlh Hkh Ldwy esa tkrs gSa vkSj izos'k ys ysrs gSa ;k fcuk lksps le>s fo"k;
pqu ysrs gSaA okLro esa 'kSf{kd O;oLFkk esa izos'k ysrs le; gh p;u djus dh izfØ;k
vkjaHk gks tkrh gSA ewyr% O;fDr f'k{kk dk lkekU; O;oLFkk ls p;u izkjaHk djds
fof'k"V izf'k{k.k dh vksj tkrk gSA vkb;s bu nksuksa i{kksa ds ckjs esa FkksM+k foLrkj ls
v/;;u djsaA

 26.3 lkekU; f'k{kk

lkekU; f'k{kk og f'k{kk gS ftldk mís'; Nk=kksa dks i<+us fy[kus] HkkSfrd lkekftd
vkSj lkaLd̀frd i;kZoj.k] okafNr vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa vkSj vfHkizsj.k ds ckjs esa izkjafHkd
Kku iznku djuk gSA izkFkfed ls fMxzh ;k mlds Åij ds Lrj rd f'k{kk dh eq[;
/kkjk dks vDlj lkekU; le>k tkrk gS ¼O;olk;] rduhdh dks NksM+dj½A mnkgj.k
ds fy, fdlh Hkh is'ks esa izos'k] fofHkUu dkslsZt esa izos'k ;k fof'k"V izf'k{k.k ds fy,
U;wure ;ksX;rk ek/;fed@gkbZ Ldwy Lrj dh f'k{kk vko';d gSA

 26.4 fof'k"V izf'k{k.k

vius pqus gq, is'ks esa izos'k ds fy, Nk=kksa dks fof'k"V izf'k{k.k djuk gksrk gSA vki ,slh
laLFkkvksa dks Hkh tkuuk pkgsaxs tks fof'k"V izf'k{k.k iznku djrh gSaA buesa ls dqN dks
uhps lwphc) fd;k tk jgk gS ftlls vki tku ldsa fd gekjs ns'k esa fdrus izdkj
dh laLFkk;sa gSa%

1. O;kolkf;d laLFkk;sa% ;s laLFkk;sa xzstq,V  vkSj iksLV xzstq,V Lrj rd fof'k"Vhd̀r
{ks=kksa ds fy, tSls esfMflu] ykW] VsDuksykWth vkfn dh mPp f'k{kk iznku djrh gSaA
blds xzstq,V MkWDVj] odhy] bathfu;j bR;kfn curs gSaA

2. ikWfyVsDuhd% ;s laLFkk;sa ,sls dkslsZt nsrh gSa tks Nk=kksa dks rDuhf'k;u ;k bl
tSls gh O;olk;ksa ds fy, tSls Mªk¶V~leSu] twfu;j bathfu;j] eSfMdy yScksjsVªh
rDuhf'k;u vkfn ds fy, rS;kj djrh gSaA
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3. nwjLFk f'k{kk laLFkku% bUgsa eqDr f'k{k.k laLFkku Hkh dgk tkrk gSA ;s laLFkk;sa
Nk=kksa dks nwj fof/k ls f'k{kk iznku djrh gSa tc fd os vius ?kjksa ij gh jgrs gSaA
bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ bl izdkj dh laLFkk gS tks nwj
fof/k ls f'k{kk iznku djrh gSA orZeku esa vki bl lkexzh dk v/;;u nwj
fof/k ls dj jgs gSa] tks vkidks jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ls
¼,uvkbZvks,l½ iznku dh tk jgh gSA

bu laLFkkuksa esa ls dqN vkWuykbu dkslsZt iznku djrs gSa buesa vki vius ?kj esa
;k lkbcj dSQs esa daI;wVj ds lkeus cSBdj dkslZ dj ldrs gSaA vktdy ;g
rjhdk cgqr izpfyr rFkk vklku gks x;k gSA

4. okf.kT; laca/kh laLFkku% bu laLFkkuksa }kjk Vkbfiax] 'kkVZgSaM] cqd dhfiax vkfn
dkslsZt fn;s tkrs gSaA

5. gLrdyk izf'k{k.k Ldwy% bu Ldwyksa esa lkekU; gLrdykvksa tSls Vsyfjax] ohfoax]
,EczksbMjh vkfn dh f'k{kk nh tkrh gSA

6. fof'k"Vhd̀r laLFkk;sa%  dqN laLFkk;sa jkstxkj O;oLFkk ls fudVrk ls tqM+h gksrh
gSaA fQYe ,oa Vsyhfotu baLVhV~;wV vkWQ bafM;k] Vªsfuax baLVhV~;w'kal Qkj ejpsaV
usoh] baLVhV~;wV~l vkWQ gksVsy eSustesaV vkSj QS'ku VsDukWykWth vkfn bl izdkj
dh tkuh ekuh laLFkk,a gSaA

 ikBxr iz'u 26.1

¼d½ crkb;s uhps fn;s x;s dFku lR; gSa ;k vlR;%

1. f'k{kk vkSj dk;Z esa dksbZ laca/k ugha gSA ¼lR;@vlR;½

2. yksx vius dks dsoy ukSdjh ikus ds fy, f'kf{kr djrs gSaA ¼lR;@vlR;½

3. vius dks fdlh {ks=k esa f'kf{kr djuk izkFkfed :i ls dkS'ky fodflr djuk
gSA ¼lR;@vlR;½

4. lh[ks x;s dkS'ky vkSj dk;Z ijLij lacaf/kr ugha gSaA ¼lR;@vlR;½

5. f'k{kk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd :i ls gks ldrh gSA ¼lR;@vlR;½

6. f'k{kk dk p;u ,d izfØ;k gSA ¼lR;@vlR;½

¼[k½ lkekU; f'k{kk D;k gS\ Li"V djksA
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 26.5 dk;Z txr

*dk;Z txr^ viuk vFkZ Lo;a Li"V dj nsrk gSA blds vanj cM+h la[;k esa O;olk;
vkSj m|ksx vkrs gSaA tks O;fDr f'k{k.k esa yxk gS mls ge f'k{kd dgrs gSaA D;k vki
tkurs gSa fd f'k{k.k O;olk; fdruk cM+k gS\ blesa fofHkUu Lrj ij f'k{k.k djus okys
f'k{kd vkrs gSa tSls ulZjh f'k{kd] izkbejh f'k{kd] VªsaM xzstq,V Vhpj ¼Vh-th-Vh-½] iksLV
xzstq,V Vhpj ¼ih-th-Vh½] ysDpjj] jhMlZ] izksQsllZ vkfnA fQj ,sls f'k{kd gSa tks Ldwy
dkWyst vkSj fo'ofo|ky; Lrj ij fofHkUu fo"k; i<+krs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld
fodykaxksa ds fy, Hkh f'k{kd gksrs gSaA ;g gky vU; OO;olk;ksa dk Hkh gSA O;olk;ksa
dh yach lwph gksus ds dkj.k Hkkjr us Þus'kuy DyklhfQds'ku vkWQ ,D;wis'kal ¼,u-
lh-vks-½ß uked izdk'ku fudkyk gSA ,u-lh-vks- us dk;Z txr dks 8 izeq[k {ks=kksa esa
foHkkftr fd;k gSA

1. O;kolkf;d] rduhdh vkSj lacaf/kr dk;ZdrkZ

2. ik"kZn] ofj"B vf/kdkjh vkSj izca/kd

3. O;olk;h

4. rDuhdh fo'ks"kK vkSj lgk;d O;olk;h

5. DydZ vkSj lEcaf/kr dk;ZdrkZ

6. lsYl odZlZ

7. lsok dk;Z vkSj nqdku ,oa cktkj foØ; dk;ZdrkZ

8. dq'ky d̀f"k ,oa eRL; ikyu dk;ZdrkZ

9. gLrdkS'ky ,oa lacaf/kr O;kikj dk;ZdrkZ

10. IykaV ,oa e'khu pkyd vkSj iqjts tksM+us okyk

11. izkFkfed O;olk;

 26.6 ukSdjh ds volj

dk;Ztxr esa tkus ij gesa vla[; O;olk; ,oa ukSdfj;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaaA dqN
ukSdfj;k¡ pqukSrhiw.kZ vkSj dqN vfr vkd"kZd gksrh gSaA dqN ukSdfj;ksa esa vkidks
vfrfjDr /ku ykHk feyrk gSA f'k{kk dh Hkk¡fr ukSdjh dks pquus dh Hkh ,d izfØ;k gksrh
gSA gj ukSdjh esa vk;q] f'k{kk] ukxfjdrk vkfn ls lacaf/kr dqN viuh vgZrk;sa gksrh
gSaA vkb;s ge dqN izeq[k vgZrkvksa ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u dj ysa%
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¼1½ vk;q dh vgZrk;sa% tc vki fdlh ukSdjh ds foKkiu esa vgZrkvksa dks ns[krs gSa
rks vki ik;saxs fd mlesa vk;q lhek dk mYys[k gSA mnkgj.k ds fy,] ,d DydZ
xzsM dh lsok ds fy, vkidks 21 o"kZ ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A ukSdjh dh vk;q
vgZrk ukSdjh dh ì"BHkwfe vkSj izR;k'kk dks fnekx esa j[kdj fo'ks"khd̀r dh tkrh
gSA vius is'ks esa mUufr ds volj vf/kd gksrs gSa ;fn izos'k mi;qDr le; ij
gksrk gSA dqN is'kksa esa vf/kd 'kkjhfjd fØ;k dh vko';drk Hkh gksrh gS tks
dkexkj dh vk;q ls lacaf/kr gSA c<+rh vk;q ds lkFk 'kfDr vkSj ÅtkZ de gksrh
tkrh gS blfy, ,d vk;q izkIr O;fDr cgqr ls is'kksa dh vko';drkvksa dks iwjk
ugha dj ldrk vkSj vuqi;qDr gks tkrk gSA

¼2½ ySafxd vgZrk;sa% vki ns[krs gSa fd vktdy dk;Z ds vf/kdka'k {ks=kksa esa efgyk;sa
cjkcj dh Hkkxhnkjh ys jgh gSaA efgyk;sa j{kk lsok esa tkus yxh gSa vkSj ik;ysV
Hkh cu xbZ gSaA cgqr de is'ks ,sls jg x;s gSa tks dsoy iq#"kksa ds fy, gSaA dqN
is'kksa esa is'ks dh ì"BHkwfe] {ks=k vkSj dk;Z ds LFkku dks /;ku esa j[kdj fyax vgZrk
fu/kkZfjr dh tkrh gSA Lis'ky izksVsD'ku xzqi ¼,lihth½ bldk ,d mnkgj.k gSA

¼3½ ukxfjdrk dh vgZrk;sa% lkekU;r% fdlh ns'k esa ljdkjh ukSdfj;k¡ mlh ns'k ds
ukxfjdksa dks nh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ;wfu;u ifCyd lfoZl
deh'ku ¼;wih,llh½ }kjk yh tkus okyh iz'kklfud lsok ijh{kk esa Hkkx ysuk
pkgrk gS rks mls Hkkjr dk ukxfjd gksuk vko';d gSA

¼4½ 'kkjhfjd vkgZrk;sa% lHkh is'kksa esa vPNs LokLF; dh vko';drk gksrh gSA fdarq
iqfyl vkSj lsuk dh lsokvksa esa Hkkjh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj 'kkjhfjd {kerk dh
vko';drk gksrh gSA bu ukSdfj;ksa esa 'kkjhfjd vgZrk dk Li"V mYys[k gksrk gSA
'kkjhfjd vgZrk ¼d½ otu ¼[k½ Å¡pkbZ ¼x½ Nkrh ¼?k½ ǹf"V vkfn ds vk/kkj ij
fu/kkZfjr gksrh gSA

¼5½ O;fDrRo dh vkgZrk;sa% vkius ,sls foKkiu ns[ksa gksaxs ÞfjlsI'kfu'V dh ukSdjh ds
fy, vkd"kZd O;fDrRo okys pqLr ;qok iq#"kksa vkSj efgykvksa dh vko';drk gSAß
,sls foKkiu fo'ks"kdj xSj ljdkjh {ks=k ¼,uthvks½ ds gksrs gSa D;ksafd mUgsa ,sls
O;fDr pkfg, tks viuh daiuh ds vfHkizk; dks yksxksa ds lkeus Li"V :i ls
O;Dr dj ldsaA mUgsa mRikn cspuk gksrk gS ftlds fy, os ,sls drkZ HkrhZ djrs
gSa ftuesa ekdsZfVax dh lw>&cw> gksrh gSA dqN foKkiuksa esa vgZrk dk mYys[k ugha
fn;k tkrk gS fdarq dkexj ls is'ks dh vko';drk ds vuqdwy ;ksX;rk dh vis{kk
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d tu laidZ vf/kdkjh ¼ihvkjvks½ dks cfgZeq[kh gksuk
pkfg,] tks yksxksa ls feydj ckr djus dh {kerk j[krk gks] fdarq foKkiu esa bl
i{k dk mYys[k ugha Hkh gks ldrk gSA

;fn dksbZ O;fDr b/kj&m/kj tkuk ilan ugha djrk vkSj Bhd ls vius dks O;Dr ugha
dj ldrk mls lsYleSu ds ctk; dgha vU; LFkku ij j[k fn;k tkrk gSA og vius



9euksfoKku

f'k{kk vkSj dk;Z

fVIi.kh

oSdfYid ekWM~;wy
dk;Z txr

dks iwjh rjg mUekn xzLr ikrk gS ftlls dHkh&dHkh xaHkhj leL;k;sa iSnk gks ldrh
gSaA

 ikBxr iz'u 26.2

fuEukafdr iz'uksa dk mÙkj ,d iafDr esa nhft;s%

1. O;olk;ksa dk jk"Vªh; oxhZdj.k fdlus fd;k gS\

2. lsuk esa Hkjrh ds fy, nks vfuok;Z vgZrkvksa dks lwphc) dhft;sA

3. vki ukxfjdrk dh vgZrkvksa ls D;k le>rs gSa\

Lo;a djsa

fuEukafdr is'kksa ds fy, vkidh ǹf"V esa D;k O;fDrRo vgZrk;sa gksuh pkfg;s%

¼d½ MkDVj

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ ulZ

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ lsYleSu

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ f'k{kd

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼6½ 'kS{kf.kd ,oa izf'k{k.k vgZrk;sa% D;k vki daI;wVj dkslZ fd;s fcuk daI;wVj
izksxzSej cu ldrs gSa\ ugha] vki ugha gks ldrsA fofHkUu is'kksa ds fy, vyx&vyx
izdkj dh 'kSf{kd vgZrk;sa gksrh gSaA vDlj vki ns[krs gSa fd os yksx tks bathfu;j
cuuk pkgrs gSa( os foKku ds fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSa vkSj os tks ,dkmaV~l
ds dk;Z esa tkuk pkgrs gSa dkelZ dk v/;;u djrs gSaA fo"k;ksa dk p;u djrs
le; /;ku esa j[kuk pkfg;s fd O;fDr fdl {ks=k esa dk;Z ds fy, tkuk pkgrk
gSA

;g ckr fofHkUu is'kksa esa tkus ds fy, izf'k{k.k vgZrkvksa ds ckjs esa lgh gSA izf'k{k.k
blfy, fn;k tkrk gS fd O;fDr vius lS)kafrd v/;;u dk mi;ksx dj ldsA gj
is'ks ds fy, vyx&vyx izf'k{k.k gksrk gSA fdlh&fdlh laLFkku esa lS)kafrd dkslZ
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iwjk djus ds ckn ukSdjh esa izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bldks ,izsafVlf'ki Hkh dgk tkrk
gSA yxHkx lHkh O;kolkf;d dkslsZt esa Nk=kksa dks funsZf'kr O;kogkfjd izf'k{k.k fn;k
tkrk gS ftls baVuZf'ki dgk tkrk gSA cgqr lh daifu;k¡ Nk=kksa dks izf'k{kkFkhZ ds :i
esa HkrhZ djrh gSa vkSj mUgsa izf'k{k.k nsus ds ckn fu;fer ukSdjh ij yxk nsrh gSA

Lo;a dhft;s

fuEukafdr is'kksa ds fy, izf'k{k.k dk irk yxkb;s %

¼1½ MkWDVj

¼2½ daI;wVj izksxzSej

¼3½ ik;yV

¼4½ Mªkboj

¼7½ vuqHko dh vgZrk;sa% lkekU;r% dgk tkrk gS ÞvuqHko dke djrk gSAß dqN
ukSdfj;ksa esa vuqHko dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vuqHkoh O;fDr vPNk dke
dj ldrk gS vkSj og bl fLFkfr esa gksrk gS fd nwljksa ds dke dh ns[kHkky dj
lds vkSj mUgsa funsZf'kr dj ldsA vkerkSj ls vuqHko vgZrk dh vko';drk
ofj"B inksa ds fy, gksrh gSA laLFkku ds ykHk ds fy, fdlh O;fä dh {kerkvksa
vkSj fuiq.krkvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A fQj Hkh ugha ukSdfj;ksa esa u;s
ik=k gh fy;s tkrs gSaA

¼8½ dkuwuh vgZrk;sa% bldk vk'k; gS fd ftl O;fDr dks fdlh izfrf"Br in ds
fy;s pquk tk;] og LoPN pfj=kokyk gks vkSj fdlh tqeZ ds fy, ltk;k¶rk u
gksA

¼9½ vuqefr iznku djuk ¼ykblsaflax½% ;fn vkids ikl dksbZ okgu gS rks mls
pykus ds fy, vkids ikl vuqKkiu gksuk pkfg,A D;k vkius dHkh lkspk gS fd
ykblsal dk D;k mi;ksx gSA

ml fLFkfr dk fopkj dhft;s fd ,d O;fDr okgu pykuk ugha tkurk] fdarq
eksVj lkbfdy pykrk gSA fuf'pr :i ls og O;fDr nq?kZVuk djsxk] Lo;a pksV
[kk;sxk] nwljksa dks pksV igq¡pk;sxk vkSj okgu rksM+sxkA blfy, vki le> ldrs
gSa fd ykblsal fdlfy, mi;ksxh gSA ukSdjh esa ykblsaflax dk eryc dkuwuh
vf/kdkj ls gSA dqN ukSdfj;k¡ ftudk laca/k lh/ks ekuo thou ls gksrk gS] mlesa
ykblsal dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d QkesZflLV dks ykblsal
dh vko';drk gksrh gS D;ksafd og nokb;ksa dk dk;Z djrk gSA dqN is'kksa esa
O;fDr dks viuk iathdj.k lacaf/kr dkmafly ls djkuk iM++rk gS tSls ,d
MkWDVj esfMdy dkmafly vkWQ bafM;k ¼,elhvkbZ½ esa iathd̀r gksrk gSA
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 ikBxr iz'u 26.3

1. ,sijsafVlf'ki dk D;k rkRi;Z gS\

2. ykblsaflax D;ksa vfuok;Z gS\

 vkius D;k lh[kk

••••• f'k{kk vkSj dk;Z ijLij lacaf/kr gSa D;ksafd fof'k"V dk;Z ds fy, fo'ks"k izdkj ds
dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS vkSj f'k{kk mu dkS'kyksa dks fodflr djus esa
lgk;rk djrh gSA

••••• f'k{kk ds fdlh {ks=k dk p;u djuk ,d izfØ;k gSA 'kSf{kd p;u vkidh #fp
ds dk;Z ij fuHkZj djrk gSA

••••• izfØ;k lkekU; f'k{kk ¼tks fMxzh Lrj rd gksrh gS½ ls izkjaHk gksdj fo'ks"k izf'k{k.k
rd tkrh gSA

••••• fo'ks"k izf'k{k.k O;kolkf;d laLFkkvksa ikWyhVsDuhd] dkef'kZ;y laLFkkuksa vkfn ls
yh tk ldrh gSA

••••• dk;Z txr cgqla[;d O;olk;ksa  vkSj m|ksxksa ls curk gSA O;olk;ksa ds jk"Vªh;
oxhZdj.k us dk;Ztxr dks izeq[k {ks=kksa esa foHkkftr fd;k gSA

••••• fdlh ukSdjh dh ryk'k esa O;fDr dks vk;q] fyax] ukxfjdrk] 'kkjhfjd vkgZrk;sa
vkSj O;fDrRo vkgZrkvksa dks iwjk djuk iM+rk gSA f'k{kk vkSj izf'k{k.k] vuqHko]
oS/kkfud vkSj ykblsaflax dqN vU; vgZrk;sa gSaA

 ikBkar iz'u

1. 'kSf{kd p;u izfØ;k dk o.kZu dhft;sA

2. fuEukafdr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s %

¼d½ dk;Z txr ¼[k½ vkWu ykbu dkslsZt

¼x½ 'kSf{kd ,oa izf'k{k.k vgZrk;sa ¼?k½ O;fDrRo vgZrk;sa

¼M-½ ykblsaflax
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26.1

¼d½ 1. vlR;] 2. vlR;] 3. lR;] 4. vlR;] 5. lR;] 6. lR;

¼[k½ ;s i<+us] fy[kus] i;kZoj.k ds Kku] okafNr vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa vkSj vfHkizsj.k ds
    ckjs esa izkFkfed dkS'ky iznku djrs gSaA

26.2

1. Hkkjr ljdkj 2. 'kkjhfjd] 'kSf{kd

3. vH;FkhZ dks ns'k dk ukxfjd gksuk pkfg,A

26.3

1. ,d O;olk; esa ;s ukSdjh djrs izf'k{k.k gSa

2. ykblsaflax fdlh dk;Z dks laiUu djus dk oS/kkfud vf/kdkj iznku djrh gSA
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dSfj;j fodkl

vius dSfj;j dks rhoz xfr iznku djsa] muds fy;s tks vius dSfj;j dks ubZ Å¡pkb;ksa
rd ys tkuk pkgrs gSa] 'kkfey gksb,----

,uvkbZvkbZVh vkidks mRd̀"V dSfj;j volj iznku djrk gSA

fo|kFkhZx.k /;ku nsa % Þfn VkbEl vkWQ bafM;kß 'kS{kf.kd rFkk O;kolkf;d voljksa ij
,d ògr [k.M izLrqr dj jgk gSA

vkius lekpkj i=kksa] if=kdkvksa] iSa¶ysVksa vkfn esa bl izdkj ds vusd foKkiu ns[ks
gksaxsA D;k ÞdSfj;jß 'kCn vkids efLr"d esa dksbZ gypy mRiUu djrk gS\ dSfj;j
;k dSfj;j fuekZ.k okLro esa D;k gS\ bl ikB ds v/;;u ls vkidks dSfj;j dh
vo/kkj.kk le>us esa enn feysxhA ;g vkids vius dSfj;j dks lqO;ofLFkr :i ls
fodflr djus esa Hkh lgk;d gksxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vkids fy, laHko gksxk%
••••• dSfj;j fodkl ds vFkZ o pj.kksa dk mYys[k djuk(
••••• dSfj;j fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk o.kZu djuk(
••••• mYys[k djuk fd ,d O;fDr dSls vius dSfj;j dh ;kstuk cuk;s(
••••• fujarj f'k{kk rFkk dk;Z ds nkSjku izf'k{k.k dh vo/kkj.kk dk o.kZu djuk(
••••• mu ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k ftuds varxZr dSfj;j lek;kstu vko';d gks

tkrk gS( rFkk
••••• Lojkstxkj dh vo/kkj.kk dks le>ukA
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 27.1 dSfj;j fodkl dk vFkZ

ÞdSfj;j fodklß esa 'kCn dSfj;j ls rkRi;Z mu lHkh xfrfof/k;ksa ls gS tks ,d O;fDr
vius thoudky esa djrk gSA bu xfrfof/k;ksa esa O;fDr dh O;fDrxr] O;kolkf;d
rFkk lkekftd xfrfof/k;ka 'kkfey gSaA bl izdkj *dSfj;j^ ls rkRi;Z ,d O;fDr dh
thou 'kSYkh ls gSA fodkl O;ogkj esa gksus okyk vk'kks/ku gS tks izxfr o f'k{k.k ds
ifj.kkeLo:i gksrk gSA blesa lkekU;r% izxfr'khy ifjorZu 'kkfey gksrs gSaA bl izdkj
dSfj;j fodkl ls rkRi;Z ,d O;fDr dh thou 'kSyh esa gksus okys lexz fodkl ls
gSA blesa O;fDr ds vuqHko 'kkfey gSa tks mlds vuqHkoksa] f'k{kk] dSfj;j p;u] dk;Z
ds nkSjku izf'k{k.k] O;kolkf;d miyfC/k;ksa ds Lrj rFkk larks"k ds Lrj lfgr mldh
igpkuksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA

vc iz'u ;g mBrk gS fd O;fDr dh thou 'kSyh dSls  fodflr gksrh gSA fu%lansg
O;olk; ,d O;fDr dh thou'kSyh esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS rFkk O;kolkf;d
fodkl dSfj;j fodkl dk vk/kkj gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr xSj
dk;Zikyd laoxZ ls dk;Zikyd laoxZ esa inksUufr izkIr djrk gS rks mls vius laxBu
ls vkSj vf/kd lqfo/kk;sa izkIr gksus yxsaxh tSls mPprj osru] cM+k edku vkfn vkSj
mldh thou 'kSyh esa Lor% gh ifjorZu vk tk,xkA inksUufr O;kolkf;d fodkl dk
Hkkx gS fdarq ;g O;fDr ds lkekftd rFkk O;fDrxr thou esas Hkh ifjorZu ykrk gSA

fØ;k

Jh jkeyky us okf.kT; esa Lukrd fMxzh izkIr djus ds i'pkr~ ,d NksVh daiuh
esa ,d DydZ ds :i esa viuk dSfj;j vkjaHk fd;kA bl ukSdjh ds nkSjku mlus
,e- dke- dj fy;k rFkk vkbZ-lh-MCY;w-,- dh fMxzh izkIr djds viuh 'kS{kf.kd
;ksX;rk dks c<+k;kA ,d cgqjk"Vªh; daiuh ls izkIr foRrh; izca/kd ds izLrko us
budh thou 'kSyh esa O;kid ifjorZu izLrqr fd,A vc og ,d ¶ySV] dkj rFkk
vusd vU; lq[k&lqfo/kkvksa dk Lokeh gSA og vius nks I;kjs cPpksa ds lkFk lq[kn
fookfgr thou O;rhr dj jgk gSA Å¡ps rcds ds lekt esa tkus ds dkj.k og
vius cPpksa dks loksZRre f'k{kk iznku dj jgk gS] ftldh og igys dYiuk Hkh ugha
dj ldrk Fkk vkSj vc og mls vklkuh ls miyC/k gSA ;g dSfj;j fodkl dk
iqjLdkj gSA dSfj;j fodkl ,d mRd̀"V] xfr'khy rFkk lrr~ izfØ;k gSA

D;k bl mnkgj.k ds vk/kkj ij vki dSfj;j fodkl dh dqN vkSj fo'ks"krkvksa dh
lwph rS;kj dj ldrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 27.2 thou ds pj.k rFkk O;kolkf;d fodkl

thou ds pj.kksa rFkk O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa dh vo/kkj.kk dSfj;j fodkl dks
le>us ds fy, O;kid vUrǹZf"V miyC/k djkrh gSA C;ksºyj ds fo'ys"k.k ds vk/kkj
ij thou ds ikap pj.k gksrs gSa%

izxfr] leUos'kh] LFkkiuk] j[k&j[kko] rFkk gzkl

rkfydk 27.1% thou ds pj.k rFkk O;kolkf;d fodkl ds pj.k

pj.k ds uke vk;q lhek fo'ks"krk,a

1. vfHkòf) 0-14 o"kZ ••••• vk/kkjHkwr dkS'kyksa dk fodkl

2. leUos"kh 15-25 o"kZ ••••• Lo;a ds ckjs esa lkspuk o le>uk
••••• o;Ld cuuk
••••• thou lkFkh dks [kkstuk
••••• O;olk; dks [kkstuk
••••• lekt esa viuk LFkku cukuk

3. LFkkiu 25-45 o"kZ ••••• pqus x, O;olk; esa Lo;a dks
LFkkfir djuk

••••• ,d O;fDr rFkk ,d O;kolkf;d ds :i
esa viuh igpku cukuk

4. vuqj{k.k 45-60 o"kZ ••••• O;kolkf;d rFkk lkekftd Lrj dks
cuk, j[kuk o vkxs c<+kuk

5. gzkl 60 o"kZ ds i'pkr~ ••••• lfØ; lsok ls lsokfuòfr fdarq ijke'kZnkrk
ds :i esa dk;Z djuk o izoh.krk ds mPprj
Lrjksa ij vuqHko miyC/k djkuk

rkfydk 27.1 esa n'kkZbZ xbZ vk;q dh Jsf.k;ka vifjorZuh; rFkk fof'k"V ugha gSaA ;s
yphyh gSa rFkk ,d nwljs esa izfo"V dj ldrh gSaA vc ge bu izR;sd pj.k dks foLrkj
ls le>saxs%

vfHkòf) pj.k%  pkSng o"kZ dh vk;q ladYiuk ds vuqlkj ;g ,d izkjafHkd Lrj gS
ftlds nkSjku cPpk vk/kkjHkwr dkS'kyksa dks fodflr djrk gSA

leUos"kh pj.k% ;g 15 ls 25 o"kZ dh vk;q ds e/; dk pj.k gSA bl Lrj ds nkSjku
,d O;fDr Lo;a ds ckjs esa o;Ld cuus dh viuh Hkwfedk] viuk thou lkFkh <w¡<us]
viuk O;olk; ikus rFkk lekt esa viuk LFkku cukus ds laca/k esa lkspuk rFkk le>uk
vkjaHk dj nsrk gSA
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LFkkiu pj.k% ;g pj.k 25 ls 45 o"kZ ds e/; dk gSA bl pj.k ds nkSjku O;fDr
Lo;a dks LFkkfir djrk gS rFkk viuh O;kolkf;d igpku cuk ysrk gS ¼mnkgj.k ds
fy,] og ,d Iyacj@MkWDVj@cSad vf/kdkjh gS½

vuqj{k.k pj.k%  bl pj.k esa 45 ls 58 o"kZ dh vk;q 'kkfey gSA bl Lrj ds nkSjku
O;fDr vius LFkku dks cuk, j[krk gSA

gzkl% ;g 58 o"kZ dh vk;q ds ckn dk pj.k gSA bl pj.k esa u dsoy O;fDr dh
'kkjhfjd {kerkvksa esa deh vkrh gS cfYd O;kolkf;d] ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa rFkk
lkeqnkf;d Hkwfedk esa Hkh gzkl gksus yxrk gSA

thou ds pj.kksa dks le>us ds i'pkr~ vc ge O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa ij
fopkj djsaxsA

 27.3 O;kolkf;d fodkl ds pj.k

O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa dh O;k[;k fuEukuqlkj dh tk ldrh gSA

iw.kZ leUos"k.k% blesa igyk O;olk; ¼ukSdjh½ 'kkfey gSA ;g iw.kZdkyhu ;k
va'kdkyhu gks ldrh gSA

leUos'k.k o ijh{k.k% bl pj.k esa O;fDr vkSj vf/kd voljksa dk ijh{k.k djrk gS
rFkk var esa viuh #fp ds O;olk; ¼ukSdjh½ esa LFkkfir gksus dk iz;kl djrk gSA bl
pj.k dks nynyh pj.k Hkh dgrs gSaA

LFkkiu rFkk vuqj{k.k% bl pj.k ds nkSjku ,d O;fDr dk;Z ds ,d {ks=k esa vius vki
dks LFkkfir djrk gS rFkk ml {ks=k esa Lo;a dks cuk, j[krk gSA

lsokfuòfRr% ;gka O;fDr vius mRrjnkf;Roksa dks de djus yxrk gSA O;fDr Lo;a dh
{kerkvksa ds vuqlkj ;k rks ukSdjh NksM+ nsrk gS ;k de mRrjnkf;Ro okyh ukSdjh esa
pyk tkrk gSA ;s dk;Z txr esa izfo"V gksus ds ckn dSfj;j fodkl ds pj.k gSaA fdUrq
dSfj;j fodkl vfHk#fp ds izkjafHkd vUos"k.k ls izkjaHk gksrk gSA okLro esa] dSfj;j
fodkl ds pj.k O;wg~yj }kjk ifjHkkf"kr thou pj.k o O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa
esa 'kkfey gSaA

 ikBxr iz'u 27.1

1. izkjafHkd o;Ldkof/k ds laxr O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa dh lwph cukb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. lsokfuòfr dk egRoiw.kZ igyw D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fØ;k

,d izfl) 'kY;fpfdRld ¼ltZu½ MkW eksgu dk mnkgj.k yhft,A vc os vius
isa'ku dk vkuan mBk jgs gSaA vkBoha d{kk esa i<+kbZ djrs le; mUgksaus MkWDVjksa
ds Åij fy[ks ,d ikB dks i<+k Fkk ftlus mUgsa cgqr eksfgr fd;k Fkk vkSj os
fpfdRlk O;olk; dh vksj vkdf"kZr gks x, FksA blds fy, mUgksaus dM+h esgur
dh] tho foKku esa vPNs vad izkIr fd,] izh&esfMdy ijh{kk ikl dh rFkk
rRi'pkr~ os ,d MkWDVj cu x,A 25 o"kZ dh vk;q esa mUgksaus ,d cM+s ljdkjh
vLirky esa lgk;d ltZu ds :i esa dk;ZHkkj xzg.k fd;k rFkk 45 o"kZ dh vk;q
rd vkrs&vkrs os ,d egku ltZu cu x,A os 60 o"kZ dh vk;q esa lsokfuòr gq,A
vc 65 o"kZ dh vk;q esa gkykafd os lfØ lftZdy iSzfDVl esa ugha gSa fdarq os
ekuork dh lsok esa ewY;oku ;ksxnku nsuk pkgrs gSaA

fØ;k% MkW- eksgu ds thou ds pj.kksa rFkk O;kolkf;d fodkl ds pj.kksa dk o.kZu
dhft,A

Lo;a djus dk iz;kl djsa%

65-70 o"kZ dh vk;q ds ,d O;fDr ls ckr djsa rFkk mlds dSfj;j fodkl ds Lrjksa
dks fy[ksaA

Jh uohu ,d bathfu;j gS D;ksafd mlds ekrk&firk pkgrs  Fks fd og ,d bathfu;j
cusA og ,d NksVs dkj[kkus esa dk;Z djrk gSaA mls viuk dke ilan ugha gS rFkk
mldh vk; Hkh i;kZIr ugha gSA og vius dk;Z rFkk thou ls grksRlkfgr gSA nwljh
vksj] Jh x.ks'k ,d VSDlh Mªkboj gSA og vius dk;Z ls [kq'k gS rFkk vPNk dek ysrk
gSA og vius dk;Z ds izfr mRlkfgr gS rFkk mls cgqr ilan djrk gSA

 27.4 dSfj;j fu;kstu

vk/kqfud ;qx ;kstuk dk ;qx gSA ;gka rd fd NksVs&NksVs dk;ksZa tSls fQYe tksu ;k
fidfud ij tkus ds fy, gesa ;kstuk cukuh iM+rh gSA tSlk fd ge igys i<+ pqds
gSa dSfj;j ,d O;fDr dh lexz thou 'kSyh gSA dSfj;j ;kstuk esa O;fDrxr thou
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dh ;kstuk cukuk] lkekftd thou dh ;kstuk cukuk rFkk O;kolkf;d thou dh
;kstuk cukuk 'kkfey gSA dSfj;j fu;kstu ds ;s rhu igyw varj&lacaf/kr gSa rFkk ,d
nwljs dks izHkkfor djrs gSaA vc ge bu vo/kkj.kkvksa dks ,d&,d djds le>saxsA

d½ O;fDrxr thou dh ;kstuk cukuk% blesa bu ckrksa dh ;kstuk 'kkfey gS fd
dc fookg djuk gS] fdl izdkj ds O;fDr ds lkFk vki fookg djuk pkgrs gSa]
cPps dc pkfg,] vki vius thou&lkFkh o cPpksa dks fdl izdkj dk thou
miyC/k djkuk pkgrs gSa vkSj cgqr lh vU; ckrsa tks fo'ks"k :i ls vkids fy,
egRoiw.kZ gSaA ,d O;fDr dk O;fDrxr thou ij mldk O;kolkf;d rFkk
lkekftd thou izHkko Mkyrk gSA

[k½ lkekftd thou dh ;kstuk cukuk% blesa mu nks ckrksa dh ;kstuk 'kkfey gS
fd vkidks dSlh thou 'kSyh pkfg,] vki dSls lekt esa jguk pkgrs gSa rFkk vki
fdl izdkj dh laifRr;ka [kjhnuk pkgrs gSa vkfnA ,d O;fDr dk lkekftd
thou mlds O;fDrxr rFkk O;kolkf;d thou ls izHkkfor gksrk gSA

x½ O;kolkf;d thou dh ;kstuk cukuk% gekjs lekt esa miyC/k vusd O;olk;ksa
esa ls ,d dk p;u djuk ;k fujarj p;u djus ds fy, ;kstuk cukus dh
izfØ;k thou i;±r izfØ;k gSA ,d O;fDr dk O;kolkf;d thou vkRe dks
mlds dk;Z ds lalkj ls tksM+rk gSA lo;a dks rFkk dk;Z ds lalkj dks le>us
ds i'pkr vkidks vius xq.kksa dk feyku vkids laKku ds izR;sd O;olk; ds
fy, visf{kr xq.kksa ls djuk gksxkA varr% ml O;olk; dk p;u dhft;s ftlls
vkids lokZf/kd xq.kksa dk feyku gks tk;A bldk ,d O;fDr ds O;fDrxr rFkk
lkekftd thou ij O;kid izHkko iM+sxkA la{ksi esa dSfj;j fu;kstu dks vki
fuEufyf[kr vkjs[k dh lgk;rk ls le> ldrs gSaA

fp=k 27.1% dSfj;j fu;kstu

,d mfpr O;kolkf;d fu;kstu esa rhu eq[; fo'ks'krk,a gSa ;Fkk Lo;a dks tkusa] dk;Z
ds okrkoj.k dks tkusa rFkk Lo;a dks dk;Z txr ds lkFk feyku djsaA

¼1½ Lo;a dks tkusa ¼Lo&ewY;kadu½% vius Lo;a ds laca/k esa] viuh vfHk#fp] {kerkvksa]
#fp;ksa] lalk/kuksa rFkk lhferrkvksa dk Li"V Kku gksuk pkfg,A

dSfj;j fu;kstu

O;fDrxr thou dh ;kstuk O;kolkf;d thou dh ;kstuk lkekftd thou dh ;kstuk
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¼2½ dk;Z ds okrkoj.k dks tkusa ¼O;olk;ksa dk ewY;kadu½% fofHkUu O;olk;ksa] izR;sd
O;olk; ds fy, ;ksX;rkvksa o izos'k vko';drkvksa] vk;] lQyrk dh 'krksZa] ykHkksa
inksUufr dh laHkkoukvksa] rFkk {kfriwfrZ vkfn dk KkuA vkxsa c<+us ls igys ge
Jh x.ks'k ,d lq[kh VSDlh rFkk Jh uohu tks ,d grksRlkfgr bathfu;j gSa] dk
mnkgj.k ns[ksaxsA Jh x.ks'k lq[kh gSa D;ksafd mlus VSDlh Mªkboj cuus dk fodYi
bl fy;s pquk D;ksafd Mªkbfoax djuk rFkk yksxksa ls ckrphr djuk mls vPNk
yxrk gSA Jh uohu ,d grksRlkfgr O;fDr gS D;ksafd mlds ekrk firk us viuh
mEehnksa dks iwjk djus ds fy, bathfu;fjax ds {ks=k esa tkus ds fy, ncko MkykA

vc ge ,d&,d djds bu eq[; fcanqvksa ij ppkZ djsaxs rkfd bUgsa csgrj <ax ls le>
ldsaA

 27.5 Lo;a dks tkusa ¼Lo&ewY;kadu½

ÞLo;a dks le>ukß dSfj;j fodkl esa lQyrk izkIr djus ds fy, eq[; 'kCn gSA ;g
lquus esa vfr lk/kkj.k izrhr gksrk gS fdarq okLrfod O;ogkj esa ;g ,d vR;ar dfBu
y{; gSA dqN yksx thou esa grksRlkfgr gks tkrs gSa D;ksafd os dSfj;j fodkl ds
izkjafHkd pj.kksa esa Lo;a dks le> ugha ikrs gSaA yksx fuEufyf[kr dkj.kksa dh otg ls
Lo;a dks le> ugha ikrs gSaA

vius Lo;a ds Lo:i esa cus jgus ds lkgl dk vHkko% ge lkekU; :i ls fdlh
vkSj dh rjg cuuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;qok yM+ds o yM+fd;ka fQYeh ghjks
o ghjksbuksa ds gs;jLVkby dh udy djuk pkgrs gSaA ;k ge nwljksa dh vis{kk ds
vuqlkj gksuk pkgrs gSaA Jh uohu ds ekeys esa uohu ,d vfHkusrk cuuk pkgrk Fkk
fdUrq mlds firk mls bathfu;j cukuk pkgrs FksA blfy, og bathfu;j cu x;k
fcuk ;g lksps fd og Lo;a D;k cuuk pkgrk gSA

ge vius vki dks le>us ds fy, le; ugha ysrs gSaA ;fn gekjs ikl le; gksrk
gS rks ge Lo;a dks le>us ds LFkku ij fdlh vU; dk;Z dks djus dks ojh;rk nsrs
gSaA ge vius vuqHkoksa dk xyr vFkZ yxkrs gSaA mnkgj.k ds fy, foKku esa de vad
izkIr djus dh otg ls ge le>us yxrs gSa fd og bl fo"k; esa detksj gS] gkykafd
de vad vkus ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA

dbZ ckj gesa viuh bPNkvksa dk Kku ugha gksrk gS rFkk ge èxr̀".kk ds ihNs Hkkxus
yxrs gSaA tc iwNk tkrk gS fd vkidks D;k pkfg, rks vf/kdrj yksx dgrs gSa fd mUgsa
pkfg, iSlk ;k dksbZ Hkh oLrq tks iSls ls [kjhnh tk ldrh gSA ;fn vR;f/kd iSlk
miyC/k djk fn;k tk, rks O;fDr fdlh vkSj oLrq dh vksj vxzlj gks tkrk gSA
vf/kdrj yksx ,d rRdky bPNk ls nwljh bPNk dh vksj pys tkrs gSa] oLrqr% fcuk
;g tkus fd okLro esa mUgsa D;k pkfg, tks fd vf/kd ewy rF; gSA lokZf/kd
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vk/kkjHkwr o fpjdkyhu vkdka{kk viuh #fp dk vuqlj.k djuk gSA blfy, O;fDr
dks loZizFke ;g le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd%

••••• Lo;a fo|eku gSA

••••• ge esa ls izR;sd ,d lRrk gSA

••••• dksbZ Hkh nks O;fDr iw.kZr% ,dleku ugha gks ldrsA

izR;sd O;fDr esa vk/kkjHkwr {kerk,a gksrh gSa ftuds dkj.k og O;olk;ksa dh O;kid
J̀a[kyk esa ls ,d dk p;u djrk gSA fdarq O;olk;ksa dk p;u fo'kq) :i ls
O;fDrxr #fp dk fo"k; gSA viuh #fp] {kerkvksa rFkk ldkjkRed fcanq ds laca/k esa
vafre fu.kZ; ysus ls iwoZ O;fDr dks xgu :i ls Lo&fo'ys"k.k ;k varfuZjh{k.k djuk
pkfg,A

dk;Z ds okrkoj.k dks le>sa ¼p;fur O;kolk; dk ewY;kadu½%

izR;sd O;kolk; ds fy, dk;Z txr dks le>uk  Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA fofHkUu
izdkj dh ukSdfj;ksa ds fy, fofHkUu izdkj ds dk;ksZa dh vko';drk,a gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy, bathfu;jksa dks [knkuksa esa QSDVfj;ksa esa dk;Z djuk iM+ ldrk gSA
mUgsa f'k¶V M~;wVh esa ;k tksf[keHkjh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk gks ldrk gSA mUgsa
vius v/khuLFk LVkQ dk izca/ku ns[kuk iM+ ldrk gS] deZpkjh la?k dh leL;kvksa ls
fuiVuk gksrk gS vkfnA blh izdkj i=kdkjksa dks lekpkjksa dh [kkst ds fy, ges'kk
rS;kj jguk iM+ ldrk gSA muesa egRoiw.kZ rFkk xSj&egRoiw.kZ lekpkjksa esa varj djus
dk dkS'ky gksuk pkfg,A mUgsa tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A vkidks lHkh
dk;ksZa ¼ukSdfj;ksa½ dh dk;Z ifjfLFkfr;ksa o dk;Z vko';drkvksa ds laca/k esa lwpuk
,d=k djuh gksxhA ukSdfj;ksa ds xgu v/;;u ds i'pkr~ vkidks dqN O;olk;ksa
¼ukSdfj;ksa½ dk p;u djuk gksxk tks vkids xq.kksa ls esy j[krh gksaA

O;fDrxr xq.kksa dks p;fur O;olk;ksa ds xq.kksa ls feyku djsa

;fn vki odhy cuuk pkgrs gSa rks ;g ns[ksa fd D;k vkids ikl rdZewyd rFkk
fo'ys"k.kkRed efLr"d o vPNh Lej.k 'kfDr fo|eku gSA vPNs laizs"k.k o izorZu
dkS'ky rFkk ekuo izd̀fr dks le>us dh {kerk Hkh odkyr ds O;olk; dks vkjaHk
djus esa lgk;d gksaxsA ;fn vki ,d oSKkfud cuus dk fodYi pqurs gSa rks vki eas
oSKkfud izd̀fr] ,d O;kid efLr"d] mRlqdrk] vlhfer /kS;Z rFkk rF;ksa dks [kkstus
dh pkg gksuh pkfg,A

#fp] ;ksX;rk] vfHk#fp rFkk LokLF; dqN ,sls ekunaM gSa ftuds vk/kkj ij O;fDr
Lo;a dk feyku dk;Z txr ls dj ldrk gSA
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dSfj;j fu;kstu esa lksiku

dSfj;j fu;kstu ds izeq[k lksiku fuEukuqlkj gSa %

1- Lo;a dks le>uk% ,d mfpr dSfj;j fodYi ds p;u ds fy, O;fDr dks viuh
#fp;ksa] vfHk#fp] dkS'kyksa] LokLF; ifjfLFkfr;ksa] O;fDrRo rFkk izkFkfedrkvksa dks
le> ysuk pkfg,A

2. fofHkUu O;olk;ksa ds laca/k esa lwpuk ,d=k djuh pkfg,A

3. dqN ,sls O;olk;ksa ¼3-4½ dks vYilwphc) dj ysuk pkfg, tks O;fDr ds xq.kksa
ds vuq#i gksaA

4. pqus x, izR;sd O;olk; dk ògr fo'ys"k.k djsa%  bl dk;Z ds fy, O;fDr dks
fuEufyf[kr lwpuk ,d=k djuh pkfg,A

d- dk;Z ¼ukSdjh½ dh izd̀frA

[k- dk;Z dk okrkoj.kA

x- 'kS{kf.kd ;ksX;rk o 'kkjhfjd vko';drk,aA

?k- izos'k dh i)frA

M- izxfr ;k inksUufr dh laHkkouk,a

p- vkfFkZd ykHk

N- ykHk o gkfu;ka

5. viuh fo'ks"krkvksa ¼xq.kksa½ dks pqus x, izR;sd O;olk; dh fo'ks"krkvksa ls
feyku djsaA

6. lokZf/kd mi;qDr O;olk; dk p;u djsaA

7. O;olk; esas izos'k ds vius y{; dh izkfIr dh vksj dk;Z ¼iz;kl½ djsaA

¼uksV% fo|kfFkZ;ksa ds fy, izkjafHkd dne gS & i<+kbZ ds fy, fo"k;ksa dk p;u djukA½

fofHkUu LFkkuksa ij ekxZn'kZu dsUnz miyC/k gSa tgka O;fDr Lo&ewY;kadu esa lgk;rk
izkIr dj ldrk gS] fofHkUu O;olk;ksa ds laca/k esa lwpuk izkIr dj ldrk gS rFkk vius
thou ds ,d ;k vusd igyqvksa ds laca/k esa fu.kZ; ys ldrk gSA

;fn vkidks vius dSfj;j dh ;kstuk cukus ;k fu.kZ; ysus esa dksbZ dfBukbZ gS rks vki
dkmalyj ;k dSfj;j Vhpj ls Hkh ijke'kZ ys ldrs gSaA
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 ikBxr iz'u 27.2

1. dSfj;j fu;kstu ds egRoiw.kZ lksiku D;k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. dSfj;j fu;kstu rFkk dSfj;j laca/kh fu.kZ; ysus esa dkSu lg;ksx dj ldrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 27.6 dSfj;j fodkl ds fy, fo'ks"k izko/kku

ÞdHkh ugha ls nsj Hkyhß ,d lkekU; dgkor gS tks fd f'k{kk ds {ks=k esa Hkh ykxw gksrh
gSA dSfj;j fodkl ds volj thou ds lHkh Lrjksa ij miyC/k gSaA ,sls dqN volj
gSa & fujarj f'k{k.k rFkk lsok ds nkSjku izf'k{k.kA

fujarj f'k{kk

fujarj f'k{kk dh vo/kkj.kk gky dh mRifRr gSA f'k{kk O;fDr ds Kku] lwpuk o
dkS'kyksa ds laxzg esa òf) djus ;k uohdj.k djus dh thou ifj;ar izfØ;k gSA
¼fujarj f'k{kk dk egRo lHkh ds fy, pkgs og O;kolkf;d gS] VsDuksØsV gS ;k
rduhf'k;u gS½A f'k{kk v/;;u ;k fØ;kRed f'k{kk ds ifjǹ'; esa fujarj f'k{kk dk
fo'ks"k egRo gSA f'kf{kr gksus ds i'pkr~ O;fDr fujarj f'k{kk dsasanzksa ds ek/;e ls viuh
f'k{kk thfor j[k ldrk gSA eqDr fo|ky; rFkk eqDr fo'ofo|ky; fujarj f'k{kk ds
volj miyC/k djkrs gSaA

ukSdjh ds nkSjku izf'k{k.k

;gka ml f'k{kk o izf'k{k.k ls vk'k; gS tks ,d O;fDr O;olk; esa izos'k djus ds
i'pkr~ izkIr djrk gSA Kku ds lHkh {ks=kksa esa gksus okys Rofjr ifjorZuksa ¼fodklksa½ ds
dkj.k bldh vko';drk gksrh gSA

dSfj;j lek;kstu

••••• ;fn vpkud vkidk otu ?kV tk;s vkSj vkids diM+s fQV u vk,sa rks vki D;k
djrs gSa\
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••••• vPNk] vki diM+s mlh ds vuqlkj lajfpr djrs gSa] lajpuk dk lh/kk eryc gS
mi;qärk ds vuqlkj ifjorZu djukA

dbZ ckj gesa ,slk eglwl gksrk gS fd tks dk;Z ge dj jgs gSa og gekjh #fp dk ugha
gSA ,slh fLFkfr esa dSfj;j lek;kstu vko';d gks tkrk gSA dSfj;j lek;kstu ls
rkRi;Z ,d O;fDr }kjk O;kolkf;d ewyd esa ifjorZu djus ls gSA ,slk ,d {ks=k ls
iw.kZr% nwljs {ks=k esa tkdj ;k lacaf/kr {ks=k esa gh tkdj ;k leku {ks=k esa mRrjnkf;Roksa
esa ifjorZu djds fd;k tk ldrk gSA dqN ifjfLFkfr;ka] tgka dSfj;j lek;kstu
vfuok;Z gks tkrk gS] fuEukuqlkj gS %

••••• lsokfuòfRr ds i'pkr~ ;fn O;fDr esa {kerk gS rks mls dksbZ lkekU; ukSdjh dj
ysuh pkfg,A

••••• tc dk;Z dk okrkoj.k mi;qDr u gksA

••••• tc dqN LokLF; laca/kh leL;k,a mRiUu gks tk,aA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d
O;fDr dks ,d fuf'pr izdkj dk dk;Z djus ij dksbZ chekjh gks tkrh gS rFkk
ml dk;Z dks mlh ifjfLFkfr esa djrs jgus ij og vkSj c<+ ldrh gS ;k O;fDr
esa dksbZ v'kDrrk mRiUu gks tk, ftlds dkj.k mldk dk;Z izHkkfor gks jgk gksA

••••• tc orZeku dSfj;j esa izxfr dh dksbZ laHkkouk u gksA

 vkius D;k lh[kk

••••• dSfj;j fodkl esa *dSfj;j^ ls rkRi;Z mu lHkh xfrfof/k;ksa ls gS tks ,d O;fDr
vius thou dky esa djrk gSA

••••• dSfj;j fodkl ,d O;fDr dh thou 'kSyh esa lexz fodkl gSA ;g ,d mRd̀"B
fujarj ,oa lrr~ izfØ;k gSA

••••• leUos"kh ¼Exploratory½] LFkkiu ¼establishmet½] vuqj{k.k ¼maintenance½] rFkk
gzkl ¼decline½ dSfj;j fodkl ds egRoiw.kZ pj.k gSaA

••••• Lo&ewY;kadu] p;fur dSfj;j dk ewY;kadu rFkk O;fDr dh ;ksX;rkvksa dk
ukSdjh }kjk visf{kr {kerkvksa ls feyku dSfj;j fu;kstu ds dqN egRoiw.kZ fcanq
gSaA

••••• dSfj;j lek;kstu O;fDr }kjk O;kolkf;d Hkwfedk esa ifjorZu djuk gSA dbZ
ckj ;g vifjgk;Z gks tkrk gSA
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 ikBkar iz'u

1- dSfj;j rFkk dSfj;j fodkl D;k gS\

2. thou ds pj.k D;k gSa\

3. O;kolkf;d fodkl ds pj.k dkSu&ls gSa\

4. dSfj;j fodkl esa Lo;a dks le>uk vko';d D;ksa gS\

5. dSfj;j lek;kstu D;k gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

fØ;k, a

1- vius vki dk voyksdu djsa rFkk fodkl ds mu pj.kksa dks fy[ksa ftuls vHkh
vki xqtj jgs gSaA viuh vk/kkjHkwr fo'ks"krkvksa dks Hkh tksM+sa rFkk fy[ksa fd
dkSu&lk O;olk; vkids fy, lcls mi;qDr gSA

2. dksbZ ik¡p O;olk; pqfu;s rFkk bu izR;sd O;olk; esa izos'k ds fy, visf{kr ewy
fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

27.1

1- fodkl ,oa leUos"kh pj.k

2. mRrjnkf;Roksa dks de djukA

27.2

1- Lo;a rFkk ,df=kr lwpuk dks le>uk] rFkk mUgsa vYilwfpc) djuk] lwpuk dk
fo'ys"k.k djuk] O;olk; ds lkFk xq.kksa dks feykuk] mi;qDr O;olk; dk p;u
djuk rFkk y{; dh izkfIr gsrq dk;Z djukA

2. dkmalyj] dSfj;j Vhpj
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2 8

O;olk; dk p;u vkSj
lek;kstu

dk;Z O;fDr ds thou dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA fdarq izR;sd O;fDr gj izdkj ds dk;Z
djus ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA yxHkx lHkh izdkj ds O;olk; ds fy, f'k{kk ds
,d vk/kkjHkwr U;wure Lrj dh vko';drk gksrh gSA ;gka O;fDr esa dqN fof'k"V
izdkj ds dkS'ky rFkk ;ksX;rk,a gksuk vko';d gSa tks fd O;olk; ds nkf;Roksa dks iwjk
djus ds fy, vfuok;Z gksrh gSA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd O;fDr dk O;fDrRo rFkk
:fp;k¡ dk;Z dh vko';drkvksa ds lkFk esy j[krs gkasA ge igys gh O;olk;] dSfj;j
fodkl ds laca/k esa v/;;u dj pqds gSa rFkk bl ikB esa O;kolkf;d p;u ds
laca/k esa v/;;u djsaxsA bl ikB esa ge O;kolkf;d lek;kstu ¼vocational

adjustment½ ;Fkk dk;Z larks"k ¼job satisfaction½ rFkk dk;Z izksRlkgu ¼work motivation½
ds laca/k esaa Hkh v/;;u djsaxsA fofHkUu dk;Z ifjfLFkfr;ksa fo'ks"k :i ls laxBuksa ] NksVs
;k cM+s] nqdkuksa rFkk dkj[kkuksa@dk;kZy;ksa] rFkk laxBukRed dk;Z laLd̀fr dks
le>uk Hkh egRoiw.kZ gSA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vkids fy, laHko gksxk %
••••• f'k{k.k fu;kstu rFkk O;kolkf;d p;u dh vko';drk dk o.kZu djuk]
••••• O;kolk; dk p;u djrs le; ;ksX;rk rFkk O;fDrRo laca/kh dkjdksa dks le>us

ds egRo dk mYys[k djukA
••••• O;olk; dk p;u djus esa #fp ds egRo dk o.kZu djukA
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••••• dk;Z larks"k D;k gS rFkk blls lacaf/kr dkjd D;k gSa & Li"V djukA
••••• dk;Z izksRlkgu dh vo/kkj.kk rFkk fl)karksa dk o.kZu djukA
••••• o.kZu djuk fd laxBu D;k gS rFkk laxBukRed dk;Z laLd̀fr D;k gSA

 28.1 'kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d fu;kstu

U;wure Lrj dh f'k{kk ds fcuk vkidks dsoy 'kkjhfjd Je ls lacaf/kr ukSdjh gh izkIr
gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki ljdkjh dk;kZy; esa ukSdjh djuk pkgrs
gSa rks mlds fy, f'k{kk dk U;wure Lrj 8oha ikl gSA f'k{kk ds bl Lrj ls O;fDr
dks pijklh ;k pkSdhnkj dh ukSdjh fey ldrh gSA fdlh O;olk; dks djus ds fy,
dfri; dkS'ky ;k ;ksX;rkvksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA bu dkS'kyksa dks vkaf'kd
:i ls f'k{kk }kjk] vkaf'kd :i ls vuqHko }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS] rFkk fdlh
ds ikl dqN dkS'ky vkaf'kd :i ls gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d O;fDr
xhrdkj dk O;olk; pquuk pkgrk gS rks ml O;fDr esa izf'k{k.k ds vykok xkus dh
LokHkkfod ;ksX;rk Hkh gksuh pkfg,A

Ldwy rFkk dkWyst esa lkekU; f'k{k.k] i<+us&fy[kus rFkk xf.kr laca/kh dkS'kyksa tSls
dfri; ewy dkS'kyksa dks miyC/k djkus dk mís'; iwjk djrs gSaA ;g lekt dh
vkdka{kkvksa ds vuq:i i;kZoj.k rFkk ifjos'kksa] laLd̀fr rFkk okafNr vfHk#fp ,oa ewY;ksa
dk Kku Hkh miyC/k djkrk gSA

lkekU; f'k{k.k rFkk y{; ldkjkRed vfHk#fp dk fodkl djuk rFkk lekt ds
lqpk# fØ;kUo;u ds fy, visf{kr lHkh izdkj ds dk;ksZa dks vknj iznku djuk gSA
ÞlkekU; f'k{k.kß dk iz;ksx izkbejh Lrj ls dkWyst rd dh f'k{kk ds fy, fd;k x;k
gS rFkk blds fofHkUu Lrj gSa ;Fkk izkFkfed] ek/;fed] mPPrj ek/;fed] Lukrd rFkk
ijkLukrdA

lkekU; f'k{kk ds vfrfjDr fofHkUu O;kolkf;d] rduhdh rFkk oksds'kuy ikB~;Øe
Hkh miyC/k gSa tks fof'k"V izdkj ds dkS'kyksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrs gSaA
O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds mnkgj.k gSa fpfdRlk ¼MkWDVj cuus ds fy,½] bathfu;fjax
vkfnA rduhdh ikB~;Øeksa ds mnkgj.k gSa & vkbZVhvkbZ rFkk vU; fMIyksek
ikB~;Øe] bySDVªhf'k;u rFkk esdSfudksa vkfn ds ikB~;Øe

dfri; ukSdfj;ksa dks izkIr djus rFkk dfri; ikB;Øeksa esa izos'k izkIr djus ds
fy, lkekU; f'k{kk dk U;wure Lrj gS 10oha d{kkA blls fuEu Lrj dh f'k{kk
izkIr O;fDr gLr dk;Z ¼manual work½ ;k vn{k Je ds dk;Z ¼unskilled job½ izkIr
dj ldrk gSA

fyfidh; ¼clerical½] iqfyl rFkk l'kL=k cyksa esa fuEu Lrj ds O;olk;ksa esa izos'k ds
fy, U;wure mPprj ek/;fed Lrj dh f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA cM+h la[;k
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esa ukSdfj;ksa ds fy, mPprj ek/;fed f'k{kk izkIr fo|fFkZ;ksa dks jsfM;ks rFkk Vhoh
esdSfud] jSfÝtjsVj] ,;j&dafM'kfuax rFkk LVsuksxzkQh tSls O;olk;ksa ds fy, dkS'ky
izf'k{k.k esa dbZ vfxze Lrj dk ikB~;Øe iwjk djuk iM+rk gSA

vusd vU; O;olk;ksa esa] tgka izfr;ksxh ijh{kk ds ek/;e ls izos'k izkIr gksrk gS] Lukrd
Lrj dh fMxzh ¼ch-,-@ch-,llh@ch-dke½ dh vko';drk gksrh gSA buesa 'kkfey gSa
flfoy lfoZl ¼tSls vkbZ,,l vkfn½ cSadksa esa fyfidh; rFkk vf/kdkjh Lrj dh
ukSdfj;k¡] ljdkjh miØeksa esa izca/kd izf'k{kq ¼;Fkk LVhy vFkkfjVh vkWQ bafM;k]
ch,pb,y½] rFkk chek ,tsaV ¼;Fkk ,yvkbZlh] thvkbZlh vkfn½A izca/ku] Vhfpax vkfn
tSls O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, Hkh Lukrd fMxzh U;wure 'kSf{kd
vko';drk gSA

vc vkidks fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa ds fy, 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds egRo dk Li"V
Kku gks x;k gksxkA blfy, vkids fy, ;g vko';d gS fd vki viuh #fp ds
O;olk; ds fy, vko';d 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds izdkj o Lrj ds fy, /;kuiwoZd
;kstuk cuk,aA

 ikBxr iz'u 28.1

lgh fodYi dk p;u djsa %

1. ek/;fed Lrj ¼8oha d{kk½ dh f'k{kk izkIr djus ds i'pkr ,d O;fDr dks
fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ukSdjh izkIr gks ldrh gS%

d- DydZ

[k- bathfu;j

x- pijklh

?k- Vh-oh- edSfud

2. mPprj ek/;fed ¼12oha d{kk½ dh f'k{kk izkIr djus ds i'pkr ,d O;fDr dks
fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ukSdjh izkIr gks ldrh gS%

d- DydZ

[k- iqfyl

x- l'kL=k cy

?k- lHkh
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3. lkekU; f'k{kk esa 'kkfey ugha gS%

d- izkFkfed f'k{kk

[k- gkbZ Ldwy

x- Lukrd

?k- bathfu;fjax

4. Lukrd fMxzh izR;{k :i ls fuEufyf[kr fdlesa lQyrk izkIr djus esa lgk;d
ugha gksrh%

d- izfr;ksxh ijh{kk,a

[k- cSad dh ukSdjh

x- ljdkjh miØe

?k- foeku ik;yV

Lo;a iz;kl djsa

ojh;rk ds vk/kkj ij viuh #fp ds rhu lokZf/kd okaNuh; O;olk;ksa ds uke
fyf[k,A bu rhuksa O;olk;ksa ds fy, visf{kr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk dk irk yxk,a

O;olk; 'kS{kf.kd ;ksX;rk

 28.2 O;kolkf;d fodYi ds fy, laxr ;ksX;rk ,oa
 O;fDrRo fo'ks"krk,a ¼vfHky{k.k½

izR;sd izdkj dh ukSdjh ;k O;olk; ds fy, ;ksX;rkvksa rFkk O;fDrRo ds xq.kksa ds
fo'ks"k izfreku dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d lQy vkfdZVSDV gksus
ds fy, vkidks ekSfyd] l̀tukRed] dYiuk'khy] lqO;ofLFkr O;kogkfjd] ǹ<+fu'p;h]
laosnu'khy] /kS;Z'khy gksuk pkfg,A euksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj ds O;fDrRoksa dh
igpku dh gS tks fofHkUu izdkj ds dk;ksZa ds fy, mi;qDr gSaA

gkykafd dksbZ Hkh O;fDr iwjh rjg ls uhps of.kZr izdkj ds O;fDrRo dk ugha gks ldrk
gS] fdarq gesa fof'k"V dk;ksZa ¼tkWCl½ ds fy, fof'k"V O;fDr;ksa dh mi;qDrrk dk ,d
vPNk Kku izkIr gks tkrk gSA

;FkkFkZoknh ¼Realistic½% bl izdkj ds O;fDr ÅtkZ;qDr rFkk 'kkjhfjd :i ls cfYk"V
gksrs gSaA muesa vPNs xfrd leUo; dkS'ky gksrs gSa fdarq ekSf[kd rFkk varj&O;Sfäd
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dkS'kyksa dh deh gksrh gSA blfy, os lkekftd O;oLFkk esa vius vki dks lq[kn
vuqHko ugha djrs gSaA os Lo;a dks ;a=kor #>ku okyk le>rs gSa rFkk ;s izR;{k] fLFkj]
izkd̀frd rFkk gBh gksrs gSaA os leL;kvksa dks vewrZ dh vis{kk ewrZ :i dks ojh;rk nsrs
gSa rFkk Lo;a dks vkØked :i esa ns[krs gSaA bl izdkj ds yksx edSfud] bathfu;j]
bySDVªhf'k;u] Øsu izpkyd] vkStkj fMtkbuj vkfn O;olk;ksa dks ofj;rk nsrs gSaA

vUos"kh; ¼Investigative½% bl Js.kh esa os yksx vkrs gSa ftudk oSKkfud ekufld
#>ku gksrk gSA ;s yksx lkekU;r% dk;ksZUeq[k ¼task-oriented½ gksrs gSa] vR;f/kd fopkj
djrs gSa rFkk yksxksa ds e/; lq[kn vuqHko ugha djrs gSaA muesa okLrfod lalkj dks
le>us dh bPNk rFkk Lora=k :i ls dk;Z djus dh bPNk gksrh gSA mUgsa usr̀Ro dh
fLFkfr ilan ugha gksrh gS fdarq mUgsa cSf)d {kerkvksa ds laca/k esa vkRefo'okl gksrk gSA
bl izdkj ds yksx oSKkfud] vuqla/kkudrkZ] tho fo'ks"kK rFkk euksoSKkfud tSls
O;olk;ksa dk p;u djrs gSaA

dykRedrk% dykRed izòfr ds yksx ,slh vO;ofLFkr fLFkfr;ksa dks ojh;rk nsrs gSa
ftuesa mUgsa Lo%izn'kZu dk vf/kdre volj izkIr gks ldsA os vR;ar l̀tukRed gksrs
gSa fo'ks"k :i ls dyk o laxhr ds {ks=k esaA os mPp lajfpr leL;kvksa ls cprs gSa rFkk
dyk ds {ks=k esa Lo&vfHkO;fDr okyh ifjfLFkfr;ksa esa thuk ilan djrs gSaA bl izdkj
ds yksx dykdkj] ys[kd] laxhrdkj vkfn O;olk;ksa dk p;u djrs gSaA

lkekftd% bl izdkj ds O;fDr yksxksa ds e/; 'kkfey gksuk] lewg esa dk;Z djuk rFkk
lewg esa dsanzh; LFkku izkIr djuk ilan djrs gSaA ;s lkekU;r% /kkfeZd gksrs gSa rFkk
buesa vPNh Hkk"kk o varj&O;Sfäd dkS'ky fo|eku gksrs gSaA bl izdkj ds yksx lwpuk]
izf'k{k.k] mipkj] lgk;rk vkfn laca/kh xfrfof/k;ksa esa [kq'k jgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh
O;kolkf;d ojh;rk esa lekt lsok] Ldwy v/;kid] /kkfeZd izpkjd vkfn 'kkfey gSaA

m|e'khy% bl izdkj ds O;fDr;ksa esa okfpd dkS'ky gksrs gSa tks foØ; dk;Z] vf/kiR;
rFkk usr̀Ro vkfn ds fy, cgqr izHkkoh gksrs gSaA buesa laxBukRed y{;ksa rFkk vkfFkZd
ykHkksa dks izkIr djus dh izxk<+ bPNk gksrh gS rFkk ;s yach le;kof/k ds fy, visf{kr
ckSf)d iz;klksa okyh ifjfLFkfr;ksa ls cprs gSaA os vius vki dks vkØked] izfl)]
vkRe&fo'oklh] mRlkgiw.kZ] lkekftd rFkk mPp ÅtkZ&Lrj okys O;fDr ds :i esa
ns[krs gSaA bl izdkj ds O;fDr O;kikjh dk;Zikyd] jktuhfrK] izkiVhZ Mhyj] LVkd
czksdj vkfn O;olk;ksa dks izkFkfedrk nsrs gSaA

ijaijkxr% bl izdkj ds yksx lqO;ofLFkr okrkoj.k dks izkFkfedrk nsrs gSa rFkk
okfpd laizs"k.k ;k vusdksa ls lacaf/kr lqpk# xfrfof/k;ksa dks ilan djrs gSaA ;s
lkekftd laO;ogkj ;k 'kkjhfjd dkS'ky ls lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa ls cprs gSaA ;s
vf/kdkj o laifÙk ds vf/kiR; ls [kq'k jgrs gSaA budh O;kolkf;d izkFkfedrk,a gSa]
cSafdax DySfjdy dk;Z] VªSfQd iqfyleSu] nqdku esa foØsrk vkfnA
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Åij of.kZr rhu Jsf.k;k¡ vkidks O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa rFkk O;kolkf;d fodYi ds
e/; laca/kksa ds fo"k; esa vPNk Kku iznku djsaxhA mi;qZDr Jsf.k;ksa dks vafre ugha ekuk
tkuk pkfg,A bu lHkh Jsf.k;ksa dh fo'ks"krk,a ,d nwljs esa izfo"V dj ldrh gSa rFkk
vf/kdrj O;fDr lqLi"V :i ls ,d gh Js.kh esa ugha j[ks tk ldrs gSaA blds ckotwn
mi;qZDr o.kZu ;ksX;rkvksa] O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa rFkk O;kolkf;d fodYiksa ds e/;
egRoiw.kZ laca/kksa dks n'kkZrk gSA

 28.3 D;k vki bl dk;Z dks dj ldrs gSa\

;|fi ge esa ls vf/kdrj dks viuh {kerkvksa rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk
;qfDr;qDr :i ls vPNk Kku gksrk gS fdarq gekjs le{k laiw.kZ ;k lqLi"V fp=k ugha
gksrk gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa dks fodflr fd;k x;k gS tks O;fDr dh {kerkvksa rFkk
O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk izksQkby rS;kj djus esa lgk;d gksrs gSaA vki ,d
euksfpfdRld@O;kogkfjd dkmalyj ds ikl tk ldrs gSa rFkk og vki ij laxr
euksoSKkfud ijh{k.k djsxk@djsxh rFkk vkidks vkidh {kerkvksa ds ckjs esa crkrk gS
,oa O;fDrRo izksQkby miyC/k djkrk gS vkSj og vkidks mi;qDr O;kolkf;d fodYi
dk p;u djus esa ekxZn'kZu Hkh miyC/k djkrk gSA

tc vki fofHkUu laxBuksa esa lh/ks ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ek/;e ls ukSdjh ds fy,
vkosnu izLrqr djrs gSa rks] laxBu fofHkUu ijh{kkvksa dh lgk;rk ls mudh {kerkvksa
rFkk O;fDrxr fo'ks"krkvksa dk vkadyu djrs gSaA muds efLr"d esa mDr in ds fy,
dfri; izksQkbZy igys ls fo|eku gksrs gSa tks muds vuqHkoksa ds vk/kkj ij mDr in
ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ;s laxBu vkids O;fDrRo izksQkbZy izkIr djrs gSa rFkk viuh
vko';drkvksa ls mudk feyku djrs gSa vkSj bl izdkj] ukSdjh ds fy, vkidh
mi;qDrrk dk vkdyu djrs gSaA

vc rd vkidks O;kolkf;d fodYi ds fy, {kerkvksa rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa
ds egRo dh Li"V :ijs[kk vkids le{k izLrqr gks xbZ gksxhA fdlh ukSdjh dks izkIr
djus ds fy, loZizFke vkids ikl U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk gksuh pkfg, fdarq ;gh
i;kZIr ugha gSA dk;Z dks izkIr djus rFkk mlds dq'ky fu"iknu ds fy, O;fDr esa
dfri; xq.k] {kerk,a rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,A

 ikBxr iz'u 28.2

lgh fodYi dk p;u djsa%

1. ;FkkFkZoknh O;fDrRo fuEufyf[kr dk;Z ds fy, mi;qZDr ugha gS%
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d- bathfu;j

[k- oSKkfud

x- esdSfud

?k- Øsu izpkyd

2. lkekftd O;fDr fuEufyf[kr dk;Z ds fy, mi;qDr gS%

d- Ldwy v/;kid

[k- oSKkfud

x- DydZ

?k- bySDVªhf'k;u

3. dykRed O;fDr fdl dk;Z ds fy, mi;qDr ugha gS%

d- laxhrdkj

[k- ys[kd

x- Mªkboj

?k- dykdkj

4. m|eh O;fDr fdl fØ;k esa vPNk jgsxk%

d- foØ;

[k- usr̀Ro

x- vf/kiR;

?k- mi;qZDr lHkh

5. vUos"kh; O;fDr%

d- vPNs usrk

[k- vf/kdrj yksxksa ds leku

x- vius ǹf"Vdks.k esa oSKkfudrk

?k- vU; ij vkfJr

6. ijaijkxr O;fDr mi;qDr ugha gS%

d- lkekftd laO;ogkj

[k- lqO;ofLFkr xfrfof/k;k¡

x- vf/kdkj dk in

?k- nqdku esa foØsrk
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Lo;a djds ns[ksa

viuh {kerkvksa rFkk O;fDrRo fo'ks"krkvksa ds laca/k esa lksfp,A mUgsa fyf[k, rFkk fu.kZ;
yhft, fd bu Ng izdkj ds O;fDr;ksa esa ls vki fdlds lcls lehi gSaA

 28.4 O;kolk; pquko% mHkjrs ifjizs{;

bl fcanq rd bl ikB ds v/;;u ls vki ,d O;fDr }kjk O;olk; ds p;u esa f'k{kk]
{kerk rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds egRo dks le> pqds gksaxsA O;kolkf;d fodYi
esa nwljk egRoiw.kZ igyw gS & #fpA fdlh O;fDr }kjk viuk dk;Z dq'kyrkiwoZd fd;s
tkus ds fy, ;g vko';d gS fd og dk;Z mldh #fp dk gksA vius dk;Z ls larks"k
dks izkIr djus ds fy, #fp vR;Ur egRoiw.kZ gSA lkekU;r% gesa viuh #fp;ksa dk
vPNk Kku gksrk gS fdarq dbZ ckj ge viuh lHkh #fp;ksa ds laca/k esa Li"V ugha gksrs
gSaA euksoSKkfudksa us ,sls mik; fodflr fd, gSa tks O;fDr dh #fp;ksa dks igpkuus
esa lgk;d gksrs gSaA bu mik;ksa esa bl ckr dh vko';drk gksrh gS  fd vki fofHkUu
izdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, vius p;u dks n'kkZ,aA bldh lgk;rk ls ,d
euksfpfdRld@O;kolkf;d dkmalyj vkidh #fp;ksa dh ,d Li"V rLohj miyC/k
djkus esa l{ke gksrk gSA

bl izdkj] ,d O;olk; dk p;u djrs le; ;g vfuok;Z gS fd O;fDr dks mDr
O;olk; ds fy, visf{kr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk] {kerkvksa rFkk mDr O;olk; ds
fy, mi;qDr O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa] rFkk ml izdkj ds O;olk; esa ml O;fDr dh
#fp ds Lrj dk Kku gksuk pkfg,A O;fDr }kjk O;olk; dk p;u djrs le;
vfuok;Z :i ls bu lHkh dkjdksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A

O;kolkf;d fu;kstu vf/kd /;kuiwoZd fd;k tkuk pkfg,A loZizFke vkidks viuh
#fp ds O;olk; gsrq U;wure 'kS{kf.kd Lrj dks izkIr djuk gksxkA vkidks dkS'ky
fodkl izf'k{k.k Hkh izkIr djuk pkfg, tks fd vkids }kjk pqus tkus okys O;olk; ds
fy, mi;ksxh gksxkA viuh {kerkvksa rFkk O;fDrRo ds xq.kksa dk irk yxkus ds fy,
euksoSKkfud@O;kolkf;d dkmalyj dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA bu lHkh igyqvksa
dks la;qDr djus ds i'pkr gh vkidks vius O;olk; ds laca/k esa fu.kZ; ysuk pkfg,A

vkidks ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd vkidh {kerk,a rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,a
laiw.kZ :i ls fu;r ugha gSaA ;s le; ds lkFk ifjofrZr gks tkrh gSa rFkk vki Lo;a
Hkh izf'k{k.k o lksp&fopkj dj bUgsa ,d fuf'pr fn'kk dh vksj ifjofrZr dj ldrs
gSaA #fp;k¡ Hkh le; ds lkFk cnyrh gSaA blds vrfjDr] vki ;g Hkh ns[ksaxs fd dbZ
ckj fdUgha O;olk;ksa ds fy, vki lHkh igyqvksa ls mi;qDr gksrs gSa fdarq mu O;olk;ksa
esa vkidh #fp ugha gksrhA fdarq dqN le; ds fy, ml dk;Z esa yxus ds i'pkr~
vkidh #fp mlesa mRiUu gksus yxrh gSA
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 ikBxr iz'u 28.3

1. O;kolkf;d fodYi ds fy, fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ensa egRoiw.kZ gSa\

d- #fp

[k- {kerk,a rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,a

x- 'kS{kf.kd Lrj

?k- mi;qZDr lHkh

2. crk,a fd fuEufyf[kr esa ls dkSu ls okD; lgh ;k xyr gSa %

d- #fp rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa esa dHkh Hkh ifjorZu ugha gksrkA lgh@xyr

[k- O;olk; ds p;u esa dsoy 'kS{kf.kd ;ksX;rk egRoiw.kZ gSA lgh@xyr

x- euksoSKkfud {kerkvksa rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds fu/kkZj.k esa lgk;d
gks ldrs gSaA lgh@xyr

?k- dksbZ Hkh O;fDr dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk gSA lgh@xyr

 28.5 dk;Z&larks"k (Job Satisfaction) D;k gS\

D;k vki vius dk;Z ls larq"V gSa ;k vki vius orZeku dk;Z dks cnyuk pkgrs gSa\
dk;Z dh ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku dbZ ckj ge Lo;a dks vuqi;qDr eglwl djrs gSa ;k
vius dk;Z ls vlarq"V jgrs gSaA blds ihNs D;k dkj.k gSa\ dk;Z larks"k D;k gS\

dk;Z larks"k ,d ldkjkRed HkkoukRed fLFkfr gS tks ml le; mRiUu gksrh gS tc
O;fDr dk O;olk; mldh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA ;g ges'kk /ku&dkjd
ls lacaf/kr ugha gksrk D;ksafd dqN yksx dk;Z djus dh viuh bPNk dks iwjk djus ds
fy, dk;Z djrs gSaA dk;Z esa vlarks"k dbZ dkj.kksa ls mRiUu gksrk gSA vc ge bu ij
,d&,d djds ppkZ djsaxsA

 28.6 dk;Z larks"k dks izHkkfor djus okys dkjd

,d O;olk; dh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr ds larks"k dks izHkkfor djus okys vusd dkjd
fo|eku gksrs gSaA bUgsa eksVs rkSj ij nks 'kh"kZdksa esa Js.khc) fd;k tk ldrk gS%
1- laxBukRed dkjd rFkk 2- O;fDrxr dkjdA vc ge bUgas foLrkj ls le>us dk
iz;kl djsaxsA
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laxBukRed dkjd

gekjs le; dk ,d izeq[k Hkkx gekjs dk;ZLFky ij xqtjrk gSA ml LFkku] tgka ge
bruk vf/kd le; O;rhr djrs gSa] }kjk dqN Lrj rd gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ
gksuh pkfg,A dk;ZLFky ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ dkjd fuEukuqlkj gSa %

1- iqjLdkj% iqjLdkj esa osruòf)] lqfo/kk,a rFkk inksUufr tSls lHkh izksRlkgu
'kkfey gSaA dk;Z larks"k ds fy, inksUufr ,d izeq[k dkjd gSA ,d deZpkjh
dk;Z&larks"k rFkk csgrj dk;Z rHkh dj ldrk gSA tc mls irk gks fd mls
mlds ns; rFkk osru esa òf) le; ls izkIr gks tk,xhA

2- HkkSfrd dk;Z ifjfLFkfr;k¡% HkkSfrd dk;Z ifjfLFkfr;k¡ tSls vko';d QuhZpj dh
miyC/krk] izdk'k lqfo/kk,a] dk;Z&tksf[ke Hkh dk;Z larks"k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrs gSaA

3- lg;ksx% lgdfeZ;ksa dk lg;ksx vkSj O;ogkj Hkh O;fDr ds dk;Z larks"k ds fy,
egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA

O;fDrxr dkjd

D;k dk;Z dh izd̀fr O;fDr dh :fp dh gS & ;g ,d iz'u gS rFkk bl iz'u dk mÙkj
gesa mDr O;fDr ds dk;Z larks"k ds Lrj ds laca/k esa voxr djkrk gSA nwljh Js.kh ds
izeq[k dkjd O;fDrxr dkjd gSaA ;s dkjd fuEukuqlkj gSa %

1- O;fDrxr xq.k% dqN dk;Z dsoy fuf'pr izdkj ds O;fDrRoksa ds fy, gh mi;qZDr
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d MkWDVj ;k ,d foØsrk dk O;olk; ,slk gS ftlesa
bUgsa fujarj lkekU; turk ds laidZ esa jguk gksrk gSA ;fn os viuh izd̀fr esa
'kehZys gSa ;k vf/kd ckr&phr ugha dj ldrs gSa rks os viuh dk;Z O;oLFkk esa
lQy ugha gks ik,axs ftlds dkj.k vlarks"k mRiUu gksxkA ,d dk;Z dk p;u
djrs le; O;fä dks ns[kuk pkfg, fd mlds ikl O;fDrRo ds og xq.k fo|eku
gSa tks ml dk;Z ds fy, vko';d gS D;ksafd dk;Z dh izd̀fr ds lkFk O;fDrRo
ds xq.kksa dk feyku djuk vR;ar vko';d gSA

2- izfr"Bk rFkk ofj"Brk% ;g ik;k x;k gS fd laxBu esa O;fDr dk Lrj ftruk
Å¡pk gksxk mldk dk;Z&larks"k Hkh mruk gh vf/kd gksxkA

3- thou larks"k% D;k O;fDr tks dk;Z dj jgk gS og mls thou larks"k Hkh iznku
dj jgk gS\ ,d O;fDr vius thou esa LFkkfir gksuk pkgrk gS ;k vius y{; dks
izkIr djuk rFkk D;k bUgsa og ml dk;Z ds ek/;e ls izkIr dj ldrk gS tks og
dj jgk gSA ;g foÙkh; Hkkx ls brj gSA mnkgj.k ds fy, izdk'ku dk dk;Z
djuk rFkk vuqla/kkuksa dks vk;ksftr djuk vkfnA
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 28.7 dk;Z larks"k dk egRo

dk;Z larks"k rFkk mlls lacaf/kr dkjdksa dk v/;;u djus ds i'pkr vki tkuuk
pkgsaxs fd dk;Z larks"k egRoiw.kZ D;ksa gSA dk;Z larks"k gekjs O;kolkf;d thou esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;g O;fDr ds ekufld LokLF;] 'kkjhfjd Lo:i
rFkk dk;Zfu"iknu dks izHkkfor djrk gS tks] fd fuEukuqlkj gS%

d- ekufld LokLF;% ;fn O;fDr vius dk;Z ls fujarj vlarq"V jgrk gS rks fujarj
ruko ds dkj.k vusd O;ogkjkRed vlarqyu mRiUu gks tk,axsA

[k- 'kkjhfjd LokLF;% dk;Z larks"k O;fDr ds 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh izHkkfor djrk
gS] ;fn O;fDr fujarj ncko esa jgsxk rks mls 'kkjhfjd leL;k,a ;Fkk fljnnZ]
ân; rFkk ikpu laca/kh chekfj;k¡ vkfn mRiUu gks tk,axhA

x- dk;Z fu"iknu% dk;Z larks"k ls Lor% gh O;fDr dk  dk;Zfu"iknu c<+ tk,xk
D;ksafd tc O;fDr vius dk;Z dh ifjfLFkfr ls [kq'k jgsxk rks og vius dk;Z esa
vf/kd iz;kl djsxk] ftlls mldk fu"iknu c<+ tk,xkA

dk;Z izksRlkgu ¼Work Motivation½

vU; y{k.k tks O;fDr ds O;kolkf;d lek;kstu ls lacaf/kr gSa] og gS dk;Z izksRlkgu
;k lk/kkj.k 'kCnksa esa] ,d O;fDr ds dk;Z ds ihNs izksRlkgu cyA gekjs laxBu@laLFkku
dh lQyrk eq[; :i ls deZpkjh ds izksRlkgu ¼izsj.kk½ ij fuHkZj djrh gSA tc fdlh
laxBu ds deZpkfj;ksa dk izksRlkgu ¼mRlkg½ Å¡pk gksrk gS rks mudk dk;Z fu"iknu
Hkh vf/kd gksrk gSA

 28.8 laxBu D;k gS\

laxBu ,d lkekftd bdkbZ gS tks ,d fof'k"V mís'; ds fy, xfBr gksrh gSA bldk
fuekZ.k nks ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gS tks ,d leku y{; ;k y{;ksa dks
izkIr djus ds mís'; ls fu;fer vk/kkj ij la;qDr :i ls dk;Z djrs gSaA bl izdkj]
lHkh laxBuksa esa yksx fof'k"V y{;ksa dks izkIr djus ds fy, feydj dk;Z djrs gSaA

uhps laxBuksa ds dqN mnkgj.k fn, x, gSa%

fo|ky;%  fo|ky; os laxBu gSa tgka yksx ¼v/;kid rFkk fo|kFkhZ½ la;qDr :i ls
fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djus dk dk;Z djrs gSaA

cSad% cSad og laxBu gS tgka yksx la;qDr :i ls turk ds /ku dks lqjf{kr j[krs gSa
rFkk foÙk laca/kh fo"k;ksa esa mudh lgk;rk djrs gSaA
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iqfyl LVs'ku% iqfyl LVs'ku og laxBu gS tgka deZpkjh ¼iqfyldehZ½ la;qDr :i ls
feydj yksxksa dks lqj{kk iznku djrs gSaA

chek daiuh% ,yvkbZlh rFkk thvkbZlh tSlh chek daifu;k¡ os laxBu gS tgka yksxksa
dks foÙkh; lqj{kk rFkk mUgsa muds lkeku o thou dh lqj{kk iznku djus ds fy,
deZpkjh la;qDr :i ls dk;Z djrs gSaA

dkWyst rFkk fo'ofo|ky;% ;s og laxBu gSa tgka yksx la;qDr :i ls fo|kfFkZ;ksa dks
fof'k"V fo"k;ksa ¼;Fkk] xf.kr] tho foKku vkfn½ esa rFkk fof'k"V O;kolkf;d dkS'kyksa
¼;Fkk MkWDVj] bathfu;j½ esa izf'k{k.k iznku djrs gSaA

ftyk U;k;ky; rFkk mPp U;k;ky;% bu laxBuksa esa deZpkjh yksxksa ds fooknksa dks
fuiVkus rFkk vijkf/k;ksa dks ltk fnykus ds fy, la;qDr :i ls dk;Z djrs gSaA

ewY;] fo'okl] vuqeku] vis{kk rFkk ekun.M ¼fu;e½ tks laxBu ds fuekZ.k ds fy,
egRoiw.kZ ekus tkrs gSa bUgsa laxBu dh laLd̀fr dgk tkrk gSA tc ,d O;fDr dksbZ
fof'k"V laxBu esa izos'k djrk gS rks og laxBu dh laLd̀fr ls lanHkZ izkIr djds
lh[krk gS rFkk Lo;a dks lkekftd cukrk gSA

 ikBxr iz'u 28.4

1. laxBu D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ÞlaxBukRed laLd̀frß ls vki D;k le>rs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3. Åij mfYyf[kr esa ls fdUgha rhu laxBuksa ds mnkgj.k nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 vkius D;k lh[kk

••••• dk;Z fdlh O;fDr ds thou dk egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA izR;sd O;fDr gj
izdkj ds dk;Z ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA

••••• U;wure izkjafHkd Lrj dh f'k{kk ds fcuk dsoy 'kkjhfjd Je okyk dk;Z gh
miyC/k gks ldrk gSA

••••• ,d dk;Z ¼O;olk;½ dks djus ds fy, fuf'pr izdkj ds dkS'kyksa@{kerkvksa dh
Hkh vko';drk gksrh gSA

••••• lkekU; f'k{k.k vFkkZr~ izkFkfed Lrj ls dkWyst Lrj rd rFkk vfrfjDr fofHkUu
O;kolkf;d] rduhdh rFkk oksds'kuy ikB~;Øe Hkh miyC/k gSaA

••••• izR;sd dk;Z ds fy, {kerkvksa rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk ,d izfreku
visf{kr gksrk gSA O;fDrRo ds fofHkUu izdkjksa ;Fkk ;FkkFkZoknh] vUos"kh;] dykRed]
lkekftd m|e'khy rFkk ijaijkoknh dh igpku dh xbZ gSA

••••• dk;Z larks"k ,d ldkjkRed HkkokRed fLFkfr gS tks ml le; mRiUu gksrh gS
tc O;fDr dk O;olk; mldh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA

••••• dk;Z larks"k deZpkjh ds ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; dks izHkkfor djrk gS
rFkk dk;Z fu"iknu esa òf) ykrk gSA

••••• dk;Z izksRlkgu og cy gS tks deZpkjh dks dk;Z ifjfLFkfr esa vf/kd dq'kyrkiwoZd
dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gSA

••••• laxBu os LFkku gSa tgka O;fDr fuf'pr y{;ksa dh izkfIr ds fy, la;qDr :i ls
dk;Z djrs gSaA

••••• tc ,d O;fDr fdlh fof'k"V laxBu esa 'kkfey gksrk gS rks og laxBu dh
laLd̀fr ds laca/k esa lh[krk gS] ftlesa laxBu ds ewY;] fo'okl] ekU;rk;sa] rFkk
vis{kk,a vkfn 'kkfey gSaA

 ikBkar iz'u

1. fdu fofHkUu Jsf.k;ksa esa O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks foHkkftr fd;k tk ldrk
gSA

2. euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS\ ;s O;kolkf;d p;u esa dSls lgk;d gks ldrs gSa\

3. dk;Z larks"k D;k gS\
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

28.1

1. x] 2. ?k] 3. ?k] 4. ?k

28.2

1. [k] 2. [k] 3. x] 4. ?k] 5. x]

6. d

28.3

1. ?k

2. d- vlR; [k- vlR;] x- lR;] ?k- vlR;

28.4

1. ;g ,d lkekftd bdkbZ gS ftldk l̀tu fof'k"V y{; dks izkIr djus ds fy,
fd;k tkrk gSA

2. laxBu }kjk LFkkfir fo'okl] vis{kk;sa rFkk fu;eA
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2 9

ncko vkSj vkidk LokLF;

vkidks 8.00 cts dh viuh Vªsu idM+uh gS ysfdu vkidk vkWVks VªSfQd tke esa Qalk
gqvk gSA vkidks 20 feuV ds Hkhrj 5 fdeh- dh nwjh r; djuh gSA vkids fny dh
/kM+du c<+ tkrh gS] vkidks ilhuk vkus yxrk gS rFkk vki vius nkar Hkhapus yxrs
gSa] vki ckj&ckj viuh ?kM+h dh rjQ ns[krs gSa] yksxksa ij xqLlk djrs gSa rFkk Li"V
:i ls lksp ugha ikrs vki vkidks D;k djuk gSA

bl izdkj dh fLFkfr nckoiw.kZ fLFkfr gS tks ml le; mRiUu gksrh gS tc O;fDr dks
vius xarO; ij igq¡pus dk ncko mRiUu gksrk gSA ftl {k.k vki LVs'ku igq¡p tkrs
gSa rFkk Vªsu dks idM+ ysrs gSa rks lhV ij cSBus ds ckn vki ,d yach lkal ysrs gSa *vkg^
vkSj vkidks dqN jkgr dk vuqHko gksrk gSA ;g jkgr vkidks vglkl fnykrh gS fd
vki fdl izdkj ds ncko ls xqtj jgs FksA bl izdkj dk ncko vf/kdrj ncko
¼stress½ dk dkj.k cu tkrk gSA bu fnuksa thou pØ bruh rhoz xfr ls pyrk gS
rFkk ncko brus vf/kd gSa fd vki fdlh u fdlh :i esa nckoiw.kZ fLFkfr esa izos'k dj
tkrs gSaA blds vfrfjDr] ge vius nckoksa ls dq'kyrkiwoZd <ax ls fuiVus esa Hkh l{ke
ugha gksrs gSaA bl fy, O;fDr dks irk gksuk pkfg, fd mlds nckoksa ds lzksr dkSu ls
gSa rFkk muls dSls fuiVuk pkfg,A bl ikB esa ge ncko dh vo/kkj.kk] mlds lzksr
rFkk bl ij izfrfØ;kvksa ds laca/k esa v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~] vkids fy, laHko gksxk%

••••• le>uk fd ncko ¼stress½ D;k gS\
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••••• ncko ij fofHkUu izdkj dh izfrfØ;kvksa dh lwph cukuk]
••••• ncko ds fofHkUu lzksrksa dh igpku djuk o muds uke crkuk]
••••• ncko ds LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk mYys[k djukA

 29.1 ncko dh vo/kkj.kk ¼Concept of Stress½

ncko ls rkRi;Z ,d izdkj dh cSpsuh dk vuqHko gSA ncko dk dkj.k O;fDr Lo;a]
vius vklikl ds vU; O;fDr ;k vkidk okrkoj.k gks ldrs gSaA vc ge v/;;u
djsaxs fd ncko dSls mRiUu gksrk gSA

Lo;a ds dkj.k ncko mRiUu% eku yhft, fd vkius viuh ijh{kk ds ,d fnu igys
rd i<+kbZ ugha dh gS] rFkk Bhd ijh{kk ls ,d fnu igys vpkud vki i<+kbZ vkjaHk
djrs gSaA vki dqN Hkh ;kn ugha dj ik,axs rFkk vkidks bl ckr dk Hkh vkRefo'okl
ugha jgsxk fd vkius vius lHkh fo"k;ksa dk v/;;u dj fy;k gSA ncko c<+ tk,xkA
;g fLFkfr D;k gSA vkius Lo;a vius vki dks ncko dh fLFkfr esa Mkyk gSA

ncko ges'kk udkjkRed ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh VSLV ;k ijh{kk ls
iwoZ vki mRlqd ¼anxious½ ugha gSa rks vki xaHkhj :i ls ml ijh{kk dh rS;kjh ugha
djsaxs vkSj gks ldrk gS fd bldk ifj.kke vPNk u gksA vfr fuEu ek=kk esa ncko gesa
vPNh rS;kjh djus ds fy, izsfjr djrk gSA bl izdkj ncko ds ldkjkRed rFkk
udkjkRed nksuksa igyw gksrs gSaaA ncko ds ldkjkRed igyw dks izfrcy ¼eustress½
dgrs gSa vFkkZr og ncko tks ldkjkRed ifj.kke nsa rFkk udkjkRed igyw dks vfHkgkj
¼distress½ dgrs gSaA

i;kZoj.k ds dkj.k mRiUu ncko% eku yhft, fd vkidh Qly id pqdh gS vkSj
dVkbZ ds fy, rS;kj gSA vpkud fujarj rst ckfj'k gksus yxrh gS rks vki iw.kZr%
vlgk; gks tkrs gSa vkSj fpark djus yxrs gSaA ;gk¡ vkidk ncko izd̀fr ;k i;kZoj.k
ds dkj.k mRiUu gqvk gSA ok;q iznw"k.k rFkk ty iznw"k.k ;k HkhM+&HkkM+ gksuk Hkh
i;kZojf.kd nckoksa ds mnkgj.k gSaA

vU; O;fDr;ksa ds dkj.k mRiUu ncko% gj fygkt ls vki inksUufr ds fy, ik=k
gSa fdarq vkids laxBu dk izca/ku vkidks inksUufr iznku ugha djrk gS rks ;gk¡ gksus
okyk ncko vU; O;fDr;ksa ds dkj.k gSA

tSls fd igys ppkZ dh xbZ gS fd ;g t:jh ugha gS fd ncko ges'kk udkjkRed gh
gksA ncko dk ldkjkRed igyw gS ftls ¼eustress½ dgrs gSa] vPNs ifj.kke mRiUu
djrk gSA cSMfeaVu ds f[kykM+h eSp ls igys ?k.Vksa vH;kl djrs gSaA ;g vH;kl
nckoiw.kZ gksrk gS fdarq mldk ifj.kke vPNk gksrk gSA izfl) oSKkfud] FkkWel ,Yok
,fMlu] ftUgksaus cYc dk vkfo"dkj fd;k dks igys 1000 ls T;knk ckj foQyrk dk
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eqag ns[kuk iM+k rRi'pkr~ mUgsa lQyrk izkIr gqbZA og ¼eustress½ dk vuqHko dj jgs
FksA

ncko ;k vfHkgkj dk udkjkRed vk;ke izk;% nq[ku vuqHkwfr dks tUe nsrs gSa rFkk
blds ifj.kkeLo:i [kjkc dk;Zfu"iknu gksrk gSA jkf/kdk ,d cqf)eku yM+dh gS tks
ges'kk vPNs vad izkIr djrh gSA mlds vad rsth ls uhps fxjus yxs D;ksafd mlds
firk 'kjkc ihdj ?kj vkrs gSa rFkk mldh eka dks ihVrs gSaA og fpafrr gS] nckoxzLr
gS rFkk viuh i<+kbZ esa /;ku dsafnzr ugha dj ik jgh gS] ftlds dkj.k mls ijh{kk esa
de vad fey jgs gSaA jkf/kdk vfHkgkj ¼distress½ ls ihfM+r gSA

 ikBxr iz'u 29.1

fuEufyf[kr iz'uksa ds vYi mÙkj nhft,%

1. ncko ¼stress½ D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. fofHkUu izdkj ds nckoksa ds uke crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 29.2 ncko ij izfrfØ;k,a ¼Reaction to Stress½

';ke] ,d ;qok csjkstxkj] vf/kdrj le; ?kj esa vdsys jgrk gSA og izk;% thou esa
dqN vPNk djus dh dYiuk,a djrk gS rFkk mUgsa izkIr djuk pkgrk gSA fdarq vc rd
mls ,d vPNh ukSdjh ugha feyh gSA igys mlus ,d NksVh daiuh esa ukSdjh dh Fkh
ijarq vius ckWl ds lkFk dqN leL;k gksus ds dkj.k mlus ukSdjh NksM+ nh FkhA vc
';ke vf/kdrj le; grksRlkfgr] O;FkZ rFkk fpM+fpM+kiu eglwl djrk gSA vius
vdsysiu rFkk mnklh us fuiVus ds fy, mlus 'kjkc ihuk vkjaHk dj fn;kA

lhrk ,d vPNh fo|kFkhZ gSA og viuh d{kk esa vkxs c<+uk pkgrh gSA mlds
ekrk&firk rFkk v/;kidksa dks mlls cgqr mEehnsa gSaA lkIrkfgd vodk'k ds nkSjku
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rhoz Toj gksus ds dkj.k og viuk ,lkbuesaV le; ij iwjk ugha dj ikbZA pwafd dk;Z
iwjk djus dk fnu utnhd vk jgk Fkk] blfy, lhrk] nks"kh rFkk fpafrr vuqHko djus
yxh rFkk ,lkbuesaV ij viuk /;ku dsafnzr ugha dj ikbZA

mi;qZDr nksuksa mnkgj.kksa esa ncko ds dkj.k mRiUu ifjorZuksa ¼'kkjhfjd rFkk ekufld½
dks ns[kk tk ldrk gSA bl izdkj ncko dh izfrfØ;kvksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa
oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS %

'kkjhfjd] HkkokRed] KkukRed rFkk O;ogkjkRed

1. 'kkjhfjd izfrfØ;k,a ¼Physiological Reactions½% 'kkjhfjd izfØ;kvksa ls
rkRi;Z ekuo 'kjhj dh bu 'kkjhfjd fØ;kvksa ls gS tks ncko ds dkj.k izHkkfor
gksrh gSaA rFkk lkekU; :i ls viuk dk;Z ugha djrs gSaA ncko ds dkj.k
lkekU;r% mRiUu gksus okyh izfrfØ;k,a gSa %

d- ân; rFkk /kefu;ksa dk rhoz xfr ls pyuk

[k ekalisf'k;ksa esa f[kapko vk tkrk gSA

Xk- xys o eqag dk lw[kuk

?k- isV esa xM+cM+h dk vuqHko djuk ¼cksypky dh Hkk"kk esa bls*isV esa frrfy;k¡
gksuk^ dgrs gSa] rFkk

M- dkaiuk vkfnA

lkekU;r% lcls igys uktqd ¼vulnerable½ rFkk detksj 'kkjhfjd iz.kkyh ncko
ls izHkkfor gksrh gSA blfy, ifj.kkeh y{k.kksa dks euksnSfgd ¼psychosomatic½
izfrfØ;k,a dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 'okl iz.kkyh ¼respiratery system½
detksj gS rks ncko mls izHkkfor djsxk rFkk blds dkj.k nek Hkh gks ldrk gSA
blh izdkj] ;fn ikpu iz.kkyh detksj gS rks og ncko ds izgkj ls izHkkfor gks
ldrk gSA blds dkj.k lkekU;r% vYlj gks tkrk gSA bl izdkj yxHkx lHkh
iz.kkfy;k¡ fofHkUu y{k.kksa ds ek/;e ls ncko ds izHkko dks lqO;ofLFkr <ax ls
ifjyf{kr djrs gSaA y{k.k gSa jDrpki] gk¡Quk] isV nnZ] ljnnZ] tksM+ksa esa nnZ]s
gdykuk vkfnA

HkkokRed izfrfØ;k,a ¼Affective Reactions½% ;s izfrfØ;k,a HkkokRed ifj.kke gSaA
;gk¡ ncko ls ihfM+r yksx rRdky izHkkfor gks tkrs gSa rFkk fpark] mnklh] Øks/k]
fpM+fpM+kiu vusd y{k.k mRiUu gks tkrs gSa vkSj os viuh Hkkoukvksa ¼emotional½
ij fu;a=k.k [kks cSBrs gSaA

3. KkukRed izfrfØ;k,a ¼Cognitive Reactions½% ncko dh izfrfØ;kvksa dh bl
Js.kh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%
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d- [kjkc ,dkxzrk

[k- leku xfr rFkk dq'kyrk ls fdlh ubZ ckr dks lh[kus esa v{kerk

x- Hkwyuk

?k- mfpr fu.kZ;] oks Hkh le; ij ysus esa v{kerk

M- laHkzkafr

p- vuko';d fopkjksa dh mRifÙk] rFkk

N- udkjkRed o [kjkc fopkjksa dk mRiUu gksukA

'kkjhfjd] HkkokRed rFkk KkukRed izfrfØ;k,a izd̀fr esa cukoVh ¼ covert½ gksrh
gSaA vU; 'kCnksa esa] ;s izfrfØ;k,a O;fDr ds Hkhrj mRiUu gksrh gSa fdarq O;ogkjkRed
izfrfØ;k,a izR;{k ¼overt½ gksrh gSa vFkkZr~ ckgj mRiUu gksrh gSaA buesa fuEufyf[kr
O;ogkj 'kkfey gSa %

d- jksuk

[k- vO;ofLFkr :i ls ckr djuk

x- vlaxr Hkk"kk gksuk

?k- pksV igaqpkuk rFkk

M- izgkj djuk ;k ekjuk vkfnA

ncko ds izfr fofo/k izfrfØ;k,a

'kkjhfjd izfrfØ;k,a HkkokRed izfrfØ;k,a

fny dh /kM+du o uCt dk rst gksuk fpark

ekalisf'k;ksa esa f[kapko mnklh

xys o eqag dk lw[kuk Øks/k

daiUu] cspSuh vkfn dq.Bk] fujk'kkoknh

fpM+fpM+kiu

KkukRed izfrfØ;k,a O;ogkjkRed izfrfØ;k,a

fodsfUnzr /;ku Øanu

u, Kku dks lh[kus dh v{kerk vO;ofLFkr :i ls ckr djuk

Hkwyuk vlaxr Hkk"kk

mfpr fu.kZ; ysus esa v{kerk pksV igaqpkuk

laHkzkafr vf/kd [kkuk

udkjkRed fopkj u'khyh nokb;ksa dk lsou
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nckodkjd ¼Stressors½

ihVj ,d ukeh daiuh esa ukSdjh gsrq lk{kkRdkj ds fy, u, Lukrdksa ls Hkjs ,d dejs
esa bartkj dj jgk gSA mldh 'kS{kf.kd mRd̀"Vrk cgqr vPNh ugha gS fdarq mls vk'kk
gS fd mls fdLer rFkk mls O;fDrRo ds dkj.k og ukSdjh fey tk,xhA mls yxrk
gS fd mlds ekrk firk rFkk mldh cgu dks mEehn gksxh fd mls ;g mPp lEeku
rFkk mPp osru okyh ukSdjh fey tk,xhA og cgqr vk'kafdr ¼nervous½ gSA mldk
eqg lw[k jgk gS] mlds isV dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko gksus yxk gS] mlds fny dh
/kM+du rst gks xbZ gS rFkk mldk ilhuk mlds u, lwV esa izos'k djus yxk gSA

nckodkjd ¼Stressors½ os ?kVuk,a rFkk ifjfLFkfr;k¡ ¼mnkgj.k ds fy, cl dh ;k=kk
;k lk{kkRdkj½ gS ftu ij yksx izfrfØ;k djrs gSa vc ge dqN lkekU; nckodkjdksa
dh ppkZ djsaxs ftldk yksx vuqHko djrs gSaA ;s nckodkjd dqN yksxksa ds fy, gYds
o izksRlkgd gksrs gSa vkSj vU;ksa ds fy, de ;k vf/kd :i ls nckoiw.kZ gksrs gSaA ;g
yksxksa dh dq'ky{kse dks izHkkfor djrs gSaA lkekU; nckodkjdksa esa fuEufyf[kr 'kkfey
gSaA

1- Åcuk] vdsykiu

2. dqBk

3. }a}

4. fu/kkZfjr le; lhek esa y{;ksa dks izkIr djus dk ncko

5. izfrLi/kkZ

6. laof/kZr mÙkjnkf;Ro

7. ;k=kk ;k fdlh 'kkjhfjd@ekufld dk;Z ds dkj.k Fkdku

8. fiz;tu ls rykd] vyx gksuk ;k mudh èR;q

9. varjO;fDrxr laca/kksa esa leL;k tSls ekrk firk] lkl llqj] nksLr] ckWl] ukSdj
vkfn ds lkFk laca/kksa esaA

10. O;fDr ds vkRe&fo'okl] Nfo ;k Lrj esa fxjkoV

11. O;fDr ds O;olk; ;k i<+kbZ ;k O;kikj vkfn esa gkfu;k¡

12. lsokfuòfÙk

13. Lora=krk o futrk dh deh

14. ;kSu laca/kh erHksn rFkk vijk/k Hkkouk
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15. foÙkh; fLFkfr esa ifjorZu

16. vkokl esa ifjorZu

17. _.kksa dk Hkqxrku

ncko izfrfØ;k,a 'kkjhfjd] euksoSKkfud rFkk O;ogkjkRed izfrmÙkj gSa ¼tSls mcdkbZ]
cspSuh o Fkdku½] ftudk izn'kZu yksx ncko dh fLFkfr esa djrs gSaA

e/;orhZ dkjd ¼mediating factors½ tSls os ifjfLFkfr;k¡ ftuesa nckodkjd tUe ysrs
gSa rFkk izR;sd O;fDr dh fo'ks"krk,a mUgsa nckodkjdksa ds izfr vf/kd ;k de
laosnu'khy cukrh gSaA

ge esa ls izR;sd O;fDr ?kj ;k dk;kZLFky esa fdlh u fdlh :i esa ncko dk vuqHko
djrk gSA fdarq ncko dks lgus dh {kerk gj O;fDr esa fHkUu gksrh gSA ge ges'kk ncko
dks de dj ldrs gSaA ncko vkRecks/k ¼self understanding½ ds lao/kZd ds :i esa dk;Z
dj ldrk gSA ge ;g ugh tku ldrs gSa fd gesa D;k djuk gS tc rd fd gesa og
dk;Z djuk u iM+sA mnkgj.k ds fy,] ijh{kk esa gj ckj tc ge ,d fo"k; esa mÙkh.kZ
gksrs gSa rks gesa vkRefo'okl dh izkfIr gksrh gS fd ge bl izdkj dh ifjfLFkfr ls
lQyrkiwoZd fudy ldrs gSaA dbZ ckj grksRlkgu rFkk foQyrkvksa ds vuqHko
ldkjkRed ifj.kke mRiUu djrs gSa D;ksafd ,sls esa gesa vglkl gks tkrk gS fd ge
xyr y{;ksa dh vksj tk jgs gSa ;k og dk;Z brus vpkud ls vk tkrk gS fd ge mlds
fy, rS;kj ugha gksrs gSaA

vfr lw{e ncko ds dkj.k ge vkylh gks tkrs gSa rFkk vR;f/kd ncko ds dkj.k cspSu
gks mBrs gSa o chekj gksus dh laHkkouk gks tkrh gSA gesa ekywe gksuk pkfg, fd ge vius
nckoksa dks dqN Lrj rd dSls fu;af=kr dj ldrs gSa rkfd ge ml ifjfLFkfr ls ckgj
fudy ldsaA

Lo;a iz;kl djsa

d- vius thou esa ckjEckj mRiUu gksus okys ncko dkjdksa dk Lej.k dhft,
rFkk mUgsa fyf[k, o crkb, fd bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh izdkj dh ncko
izfØ;k,a n'kkZrs gSa\

nckodkjd izfrfØ;k,a

&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&
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   [k- Lo;a djds ns[ksa%

uhps nSfud ijs'kkfu;ksa ¼leL;kvksa½ rFkk [kqf'k;ksa ¼vkuan½ ds ekin.M dks
la'kksf/kr djds dqN ensa n'kkbZ xbZ gSaA izfroknh dks mDr fnu leL;k
mRiUu djus okys ;k vkuan nsus okyh izR;sd en dks jsfVax ¼0-4 ij½ iznku
djuh gksxhA dbZ fnuksa ;k g¶rksa esa yh xbZ jsfVax vkids nckodkjdksa ;k
vkuanksa dh lgh rLohj izLrqr dj nsxh vkSj blls O;fDr ds fy, viuh
nSfud ijs'kkfu;ksa dks le>us esa vklkuh gksxhA

vkt ;g en vkids vkt ;g en vkids
fy, fdruh leL;k fy, fdruh lq[kn gSA
okyh gSA

0  1  2  3  4 vkids cPps 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 ifjokj ds lkFk 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 lgdehZ 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 vkidh dM+h esgur 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 le; lhek dk iwjk djuk 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 i;kZIr iSlk gksuk 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 ekSle 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 [kkuk cukuk 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 ?kj esa euksjatu 0  1  2  3  4

0  1  2  3  4 [kkyh le; dh ek=kk 0  1  2  3  4

vc vki vius nckodkjdksa dh igpku dj ldrs gSa rFkk mi;qZDr lwph esa 'kkfey dj
ldrs gSaA bl jsfVax dks tkjh j[ksa tSls igys dj jgs FksA

 29.3 ncko ds lzksr

ncko ds lzksrksa dks pkj Jsf.k;ksa esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS] tks fuEukuqlkj gS%

ikfjokfjd] O;kolkf;d@'kS{kf.kd] O;fDrxr rFkk i;kZoj.kh;] vc ge bu lzksrksa ij
foLrkj ls ppkZ djsaxsA

1. ikfjokfjd% ;fn vkidks ncko blfy, gks jgk gS D;ksafd vkids ifjokj dk ,d
lnL; xaHkhj :i ls chekj gS rks vkids ncko dk lzksr ifjokj gSA vU;
ikfjokfjd nckoksa esa 'kkfey gSa foÙkh; rafx;k¡] ifr ;k iRuh ds chp >xM+sA
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2. O;kolkf;d@'kSf{kd% ,d fo|kFkhZ ds fy, ijh{kk] gksLVy esa jguk vkfn ncko
ds dkj.k gks ldrs gSaA ,d v/;kid tks d{kk dks Bhd ls i<+k u jgk gks] Hkh
bl ncko dks c<+k nsrk gSA de osru] T;knk dke djkus okyk vf/kdkjh]
vlg;ksxh lgdehZ ;k v/khuLFk deZpkjh dk;Z dh [kjkc ifjfLFkfr;k¡ dqN
O;kolkf;d nckoksa ds mnkgj.k gSaA

3. O;fDrxr% O;fDrxr ncko cgqr gksrs gSaA izk;% O;fDrxr ncko v{kerk] ghurk
rFkk vlqj{kk dh Hkkoukvksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA Þesjh Lej.k 'kfDr [kjkc
gS] eSa dkyk gwa] eSa eksVk gwwa] eSa vPNk ugha yx jgk gwa] eSa vPNh vaxzsth ugha cksy
ikrk gwa] eSa cqf)eku ugha gwa] eq>es dksbZ dkS'ky u gha gS] eSa xjhc gwa] esjh lsgr
vPNh ugha gS] eSa csjkstxkj gwa] dqN ,sls fopkj rFkk izòfÙk;k¡ gSa tks ,d O;fDr dks
v{ke rFkk vlqjf{kr eglwl djkrs gSa rFkk og nckoxzLr gks tkrk gSA

4. i;kZoj.kh;% vizR;kf'kr izkd̀frd vkink,a tSls vkx yxuk] lw[kk] Hkwdai]
lqukeh] ck<+ vkfn i;kZoj.kh; nckodkjd gSaA HkhM+] [kjkc lSfuVs'ku] iznw"k.k Hkh
i;kZoj.kh; ncko ds lzkssr gSaA

Lo;a iz;kl djsa

fofHkUu {ks=kksa esa vius ncko dks igpkus rFkk vius Lo;a ds nckodkjdksa ls fjDr
LFkku dks HkjsaA

ifjokj

1. foÙkh;

2. ifjokj ds lnL; dh chekjh

3. ifjokj ds lnL;ksa ds chp eueqVko

4. &&&&&&&&&&&&&&&&&

5. &&&&&&&&&&&&&&&&&

6. &&&&&&&&&&&&&&&&&

O;kolkf;d@'kS{kf.kd

1. de osru

2. [kjkc dk;Z ifjfLFkfr;k¡

3. &&&&&&&&&&&&&&&&&

4. &&&&&&&&&&&&&&&&&

5. &&&&&&&&&&&&&&&&&

6. &&&&&&&&&&&&&&&&&
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O;fDrxr

1. [kjkc Lej.k 'kfDr

2. 'kkjhfjd cukoV ds izfr fpark

3. &&&&&&&&&&&&&&&&&

4. &&&&&&&&&&&&&&&&&

5. &&&&&&&&&&&&&&&&&

6. &&&&&&&&&&&&&&&&&

i;kZoj.kh;

1. iznw"k.k

2. HkhM+&HkkM+

3. &&&&&&&&&&&&&&&&&

4. &&&&&&&&&&&&&&&&&

5. &&&&&&&&&&&&&&&&&

 29.4 ncko rFkk LokLF;

bl rF; ds ladsr gSaa fd yksxksa }kjk vuqHko fd, tkus okys ncko ds dkj.k gh 75

izfr'kr ekuo chekfj;k¡ tUe ysrh gSaA nckoiw.kZ vof/k ds nkSjku mÙkstuk rFkk
?kcjkgV lkekU; y{k.k gSaA tc budh rhozrk c<+ tkrh gS rks ;s Hk; ¼Phobia½ esa
fodflr gks tkrs gSaA ¼Phobia½ ls rkRi;Z fdlh oLrq] O;fDr ;k fdlh tkuoj ;k
ifjfLFkfr;ksa ij vlaxr Hk; ls gSA O;fDr tc dHkh bl Hk; ¼Phobia½ ifjfLFkfr ls
xqtjrk gS rks og vlkekU; :i ls ijs'kku gks tkrk gS vkSj blh dkj.k ls og ges'kk
mu ifjfLFkfr;ksa ls cpus dk iz;kl djrk gSA dqN lkekU; Hk; ¼common phobia½
gSa%

1. lkekftd Hk; % tu Jksrkvksa dks lacksf/kr djus dk Hk; ¼;Fkk eap dk Hk;½

2. laòr&LFkku Hkhfr ¼ claustrophobia½ can LFkkuksa dk Hk;

mRlqdrk dk rkRi;Z lfUudV /kedh ;k [krjs dk vLi"V nq[kn vuqHko ls gSA
vR;f/kd mRlqdrk okyk O;fDr ges'kk fpafrr] vLi"V] Hkzkafr;qDr rFkk vfu.kkZ;d
gksrk gSA dbZ ckj vR;f/kd mRlqdrk ¼anxiety½ ds dkj.k gdykus o rqrykus dh Hkk"kk
laca/kh leL;k mRiUu gks tkrh gSA fcLrj xhyk djus tSlh ew=kk'k; dh leL;k cPpksa
esa lkekU;r% ikbZ tkrh gSA
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ncko rFkk izfrj{k.k iz.kkyh ¼Stress and Immune System½

izfrfnu ds thou pØ ds nkSjku izR;sd O;fDr fofHkUu dhVk.kqvksa rFkk okbjlksa ds
laidZ esa vkrk gS fdarq ge chekj ugha iM+rs gSaA D;ksafd gekjs 'kjhj ds Hkhrj ,d lqj{kk
ra=k fo|eku gS ftls *izfrj{k.k iz.kkyh^ ¼immune system½ dgrs gSaA fdarq ncko bl
izfrj{k.k iz.kkyh dks detksj cuk ldrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i ge vusd
chekfj;ksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA ;fn ncko vYi vof/k ds fy, rks vf/kd [krjs dh
fLFkfr ugha gS] fdarq  ;fn ncko yacs le; rd fo|eku jgrk gS rks blds dkj.k xaHkhj
chekfj;k¡ tSls dSalj] fny dh chekjh ljnnZ] nek] ikpd vYlj gks ldrh gSaA ;g
ns[kk x;k gS fd lkekU; O;fDr dh rqyuk esa nckoxzLr O;fDr dks tqdke tYnh gksrk
gSA ;g bl rF; dks n'kkZrk gS fd vR;f/kd ncko gekjs 'kjhj dh izfrj{k.k iz.kkyh
dks detksj djrk gS vkSj bl izdkj ls ge vklkuh ls laØe.kksa ¼infections½ dh pisV
esa vk tkrs gSaA

 29.5 ncko rFkk LokLF; laca/kh leL;k,a

;g ,d Lohdk;Z rF; gS fofHkUu ân; laca/kh leL;k,a tSls mPp jäpkr ¼gkbijVSa'ku½]
âR'kwy ¼,Utkbuk½ rFkk fny dk nkSjk O;fDr dks laosxkRed ncko ds dkj.k mRiUu
gksrh gSaA ,sls HkkokRed ncko dq.Bk] vR;f/kd Øks/k] Hk;] nq[k ;k lnes ds dkj.k tUe
ysrs gSaA

igys ls nckoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa gksus ds dkj.k Hkkstu O;frØe Hkh gks ldrk gSA
ncko ds dkj.k uhan dh xM+cM+h Hkh gks ldrh gSA ,sls O;fDr;ksa dks lksus esa fnDdr
gksrh gS ;k fo[kf.Mr uhan vkrh gS ;k fcYdqqy ugha vkrh gS ¼vfuanzk½A ,d O;fDr ftls
ckj&ckj xgu Hkkoukvksa ;k Øks/k] tyu] uQjr] Hk;] vkrad dk vuqHko gksrk gS mls
izk;% vylj dh f'kdk;r jgrh gSA vR;f/kd Hk; ;k vijk/kcks/k ds dkj.k ;kSu
laca/kh leL;k,a Hkh mRiUu gks ldrh gSaA

ncko ls lacaf/kr lcls lkekU; LokLF; leL;k,a gSa & tqdke o ljnnZA oSKkfud
dgrs gSa fd lkekU; tqdke rFkk ncko ls ljnnZ ds fy, dksbZ fof'k"V nok ugha gSA
;g leL;k,a rc mRiUu gksrh gSa tc O;fDr ncko dk vuqHko djrk gSA lq[kn o
[kq'kuqek ifjfLFkfr;ksa esa os leL;k,a xk;c gks tkrh gSaA nnZ o tqdke dks Hkxkus ds
fy, yh tkus okyh xksfy;k¡ dsoy vLFkk;h vkjke igaqpkrh gSaA blfy,] LokLF;
laca/kh bu leL;kvksa ds LFkk;h lek/kku ds fy, ncko ds ewy dkj.kksa dks tkuuk
vko';d gSA mnkgj.k ds fy, fo|kFkhZ dks tc dHkh ijh{kk@VSLV nsus dks dgk tkrk
gS rks mls fljnnZ gksus yxrk gSA

euksnSfgd ¼psychosomatic½ chekfj;k¡ tSls ikpd] vylj] nek] vfuok;Z gkbijVSa'ku
¼mPp jDrpki½ Hkh nckoksa ds ifj.kke gSaA vkidks irk gksxk fd cgqr lkjs O;fDr;ksa
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dh de vk;q esa fny ds nkSjs ls èR;q gks tkrh gSA ;s yksx ncko dk gh f'kdkj gksrs
gSaA

ckjEckj ncko rFkk fdlh iz.kkyh fo'ks"k ds detksj iM+us ds la;ksx ds dkj.k
euksnSfgd chekjh mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr dks rc vYlj gks
tkrk gS tc ncko ds dkj.k mldk isV ¼ikpu iz.kkyh½ detksj iM+ tkrk gSA bl
izdkj ds yksx viuh Hkkoukvksa dks ckgj mtkxj Hkh ugha djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
;fn ,d O;fDr xqLlk gks tkrk gS rks mls mfpr <ax ls viuk xqLlk n'kkZuk pkfg,
fdarq ;fn og ckj&ckj vius xqLls dks vanj gh nck ysrk gS rks mls vylj gksus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA mls vius LokLF; dks vPNk cuk, j[kus ds fy, viuh
Hkkoukvksa dks mfpr ek/;e o rjhds ls vfHkO;Dr djus dks dgk tkuk pkfg,A

Åij geus lkekU; :i ls gksus okyh dqN ncko laca/kh leL;kvksa ij ppkZ dh gSA
O;fDr }kjk bu leL;kvksa dk vuqHko ean Lrj ls lkekU; Lrj rd fd;k tkrk gSA
lkekU; :i ls de mRiUu gksus okyh ,d xaHkhj O;frØe gS & vfHk?kkr&iwoZ ncko
O;frØe ¼post-traumatic stress disorder½A blds y{k.kksa esa 'kkfey gS mRlqdrk] Hk;]
fpjdkyhu ncko] fuanzk O;frØe tSls vfunzk ;k jkr dks uhan u vkuk] nq%LoIu]
izR;kgkj O;ogkj vkfnA bl izdkj ds O;frØe ¼disorders½ rc mRiUu gksrs gSa tc
O;fDr vfHk/kkrd thou [krjksa rFkk nq?kZVukvksa] cykRdkj ;k ;kSu mRihMd ds :i
esa 'kkjhfjd ;k ekufld f'kdkj] fudV ;k fiz; tu dh èR;q vkfn ds vuqHko ds
i'pkr vR;f/kd ncko dk vuqHko djrk gSA

ncko ls jkgr ¼Stres Relief½% rhoz ncko ds vusd xaHkhj ekeyksa esa O;fDr dks
rRdky lgk;rk ds fy, euksfpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg, ;k dqN le; ds
fy, vLirky esa HkrhZ gks tkuk pkfg,A ean ls e/;e Lrj ds nckoksa dks fofHkUu rjhdksa
ls de fd;k tk ldrk gS tSls fu;fer O;k;ke] vkjke] fparu] ldkjkRed fopkj]
lkekftd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk tks vkidks jkgr ;k vkuan iznku djrh gksa ;k
dqN izca/ku rduhdksa dk vuqlj.k djsa tSls le; izca/ku] ncko de djus okys
dk;ZØe vkfnA fpfdRl tSls ncko dh nokb;ksa vkfn dk iz;ksx dsoy rHkh fd;k
tkuk pkfg, tc fLFkfr xaHkhj gks rFkk ,slk dsoy fpfdRld dh ns[kjs[k esa fd;k
tkuk pkfg,A

 ikBxr iz'u 29.2

1. fuEufyf[kr dk mÙkj *lgh^ ;k *xyr^ esa nsa %

d- ew=kh; O;frØe tSls fcLrj xhyk djuk dsoy ncko ds dkj.k gh mRiUu
gksrs gSaA lgh@xyr
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[k- gdykuk rFkk eap dk Hk; eq[; :i ls fpark o ?kcjkgV ds dkj.k gksrk
gSA lgh@xyr

x- lkekU; tqdke tksfd ncko xzLr ifjfLFkfr esa gksrk gS lkekU;r% [kjkc
izfrj{k.k iz.kkyh ds dkj.k gksrk gSA lgh@xyr

2. ncko ds dkj.k mRiUu gksus okys dqN LokLF; leL;kvksa ¼'kkjhfjd rFkk
ekufld½ dk mYys[k dhft,A

3. ,d O;fDr vius fnu&izfrfnu ds nckoksa ls dSls fuiV ldrk gS\

 vkius D;k lh[kk

••••• ncko ,d izdkj dk vkarfjd ncko gS tks vkarfjd ;k ckgjh cyksa ds dkj.k
mRiUu gksrk gSA lkekU;r% ;g vkarfjd rFkk ckgjh nksuksa ds la;kstu ds dkj.k
gksrk gSA

••••• fuEu rFkk mPp nksuksa Lrjksa ds ncko] O;fDr dh {kerk ds mPpre fu"iknu gsrq
lgk;d ugha gksrs gSaA dsoy ncko ds lkekU; ¼moderate½ Lrj ds ifj.kkeLo:i
gh b"Vre fu"iknu laHko gks ikrk gSA

••••• ncko ds ldkjkRed o udkjkRed] nksuksa izdkj ds ifj.kke gksrs gSaA tc ;g
ldkjkRed gksrk gS rks bls b;qLVªsl ¼izfrcy½ dgrs gSaA udkjkRed ncko dks
mls vfHk?kkr *fMLVªSl^ dgrs gSaA

••••• ncko dh izfrfØ;k,a izd̀fr esa 'kkjhfjd HkkoukRed] KkukRed rFkk O;ogkjkRed
gksrh gSaA

••••• dk;ZLFky ij vuqHko fd, tkus okys ncko dks O;kolkf;d ncko dgrs gSaA ;g
ncko nks O;fDr;ksa ds chp HksnHkko] O;kolkf;d y{;ksa] [kjkc lg;ksx] leUo;
dh deh] deZpkfj;ksa ds e/; vuqfpr izfrLi/kkZ] vLi"V Hkwfedk] Hkwfedk }an vkfn
tSls dkjdksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA

••••• izR;sd O;fDr ds thou esa izfrfnu ncko mRiUu gksrs gSaA lHkh nckoksa dh
izfrfØ;k fodkj esa ifjofrZr ugha gksrh gSA

••••• dqN lkekU; nckodkjd gSa & mckÅiu] 'kkjhfjd Fkdku] gkfu;k¡] dqf.Br gksuk]
}a}] le; lhek dks iwjk djuk] rhoz 'kksj vkfnA

••••• ncko ds dqN y{k.k ;k izfrfØ;k,a gSa & ekalisf'k;ksa esa f[kapko] 'kjhj esa nnZ]
laof/kZr fny dh /kM+du] pDdj vkuk] mcdkbZ] ilhuk vkuk] vkjke u dj ikuk]
nq%[k] /;ku Hkax gksuk rFkk izR;kgkj vkfnA
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••••• lkekU; ncko ls lacaf/kr dqN vfHk?kkr gSa & rqrykuk] gdykuk] fcLrj xhyk
djuk] eap Hk;] nq[k] Hk;] fny dk nkSjk] fejxhA

••••• ncko ls fuiVus ds ek/;e gSa & 'kkjhfjd O;k;ke] fparu] vkuane;h xfrfof/k;ksa
dks djuk] O;kolkf;d lgk;rk izkIr djuk rFkk le; izca/ku] ldkjkRed lksp
dks lh[kuk vkfn tSls ncko fuokj.k izca/ku dk;ZØeA

 ikBkar iz'u

1. *ncko ls D;k rkRi;Z gS\ mnkgj.k nhft,

2. ncko dh fofHkUu izfrfØ;kvksa dks fyf[k,

3. ncko ds lzksrksa dh ,d lwph rS;kj dhft,A

4. fofHkUu ncko dkjdksa] ftUgsa vki tkurs gSa] ij ,d lw{e fVIi.kh rS;kj dhft,A

 ikBxr iz'uks ds mÙkj

29.1

1. vkarfjd ;k ckgjh dkjdksa ds dkj.k vkarfjd ncko

2. lq[kcks/k ¼eustress½] vfHk?kkr ¼distress½

29.2

1. d- xyr] [k- lgh] x- lgh

2. ikpd vYlj] nek] mPp jDr pki] [kjkc isV

3. O;k;ke] vkjke] le;&izca/ku] ldkjkRed lksp }kjk
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3 0

ncko izca/ku vkSj dq'ky{kse

vc rd vkius ;g i<+k fd ncko D;k gS rFkk ncko ls lacaf/kr LokLF; leL;k,a D;k
gSaA eksVs rkSj ij ncko fu;a=k.kh; gksrk gSA ;fn ncko dks fu;af=kr djus ds fy,
oSKkfud ǹf"Vdks.k dk vuqlj.k fd;k tk, rks ncko dks de fd;k tk ldrk gSA
;g ikB mu uhfr;kas ls lacaf/kr gS ftUgsa viukdj O;fDr izHkkoh ncko izca/ku dks izkIr
dj ldrk gSA ncko izca/ku izf'k{k.k ls rkRi;Z rduhdksa ds ml iSdst ls gS ftldk
mi;ksx ncko ls izHkkoiw.kZ <ax ls fuiVus esa O;fDr dh enn djrk gSA dq'ky{kse dk
vFkZ O;fDr dh vPNh euksoSKkfud rFkk lkekftd fØ;k gSA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• foJke izfØ;kvkas dk o.kZu djuk(
••••• ncko izca/ku ds fy, laKkRed uhfr;ksa dk o.kZu djuk(
••••• i;kZoj.k ls lg;ksx ds lzksrksa rFkk lgk;d iz.kkyh ds lao/kZu dh i)fr;ksa dk

mYys[k djuk(
••••• mYys[k djuk fd 'kkSd] euksjatu rFkk [kkyh le; dh fØ;k,a ncko dks

izHkkoiw.kZ <ax ls dSls de dj ldrh gSa(
••••• ncko dks de djus okys 'kkSdksa] euksjatu rFkk [kkyh le; dh fØ;kvksa dh lwph

cukuk(
••••• mfpr le; izca/ku ds fofHkUu rjhds dk o.kZu(
••••• 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu dq'ky{kse dks dSls c<+k ldrs gS( rFkk
••••• ;ksx rFkk fpUru ls izkIr gksus okys ykHkksa dk o.kZuA
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 30.1 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa dks ifjofrZr djuk o
 vkjke

vkjke ncko ;k ncko dh fLFkfr ds foijhr dh fLFkfr gSA vkjke dh fLFkfr esa O;fDr
leL;k ds laca/k esa lqLi"V fpUru dj ldrk gS ;k izfrfØ;k dj ldrk gSA ftl
izdkj ncko O;fDr dks 'kkjhfjd] izHkkokRed] laKkukRed rFkk O;ogkjkRed Lrj ij
izHkkfor djrk gS mlh izdkj vkjke lHkh bu lHkh Lrjksa ij O;fDr dks izHkkfor djrk
gSA ,d O;fDr ds O;fDrRo eas fofHkUu dkjdksa esa ls 'kkjhfjd dkjd ,d ,slk dkjd
gS tks ncko ds izfr lcls igys izfrfØ;k djrk gSA blfy,] ncko ls izHkkoiw.kZ <ax
ls fuiVus ds fy, O;fDr dks ncko ds dkj.k gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks
fofu;fer djus dh vko';drk gksrh gSA

lkekU;r% tc O;fDr ncko esa gksrk gS rks og bldk vuqHko flj ls iSjksa rd djrk
gSA ,slk lkekU;r% 'kjhj esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA 'kjhj dh
lHkh eklisf'ka;k dBksj ;k l[r gksdj ncko dks ifjyf{kr djrh gSaA 'okl izfØ;k
eas ifjorZu gks tkrk gSA blh izdkj 'kjhj esa fo|eku lHkh bafnz;ka rFkk iz.kkfy;ka ncko
ls izHkkfor gksrh gSaA

ncko dks de djus dh rduhdsa

'kkjhfjd O;k;ke] [ksydwn] rFkk ;ksxk vkfn O;fDr dks vkjke ds fy, rS;kj djus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA bu lqizfl) i)fr;ksa ds vfrfjDr dqN vkSj rduhdsa Hkh
miyC/k gSa tks izd̀fr esa oSKkfud rFkk lqO;ofLFkr gSaA ,slh ,d izfØ;k gS ek¡l&isf'k;ksa
dks xgu vkjke nsukA ;g rduhd bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gSa fd 'kkjhfjd vkjke
ds i'pkr gh ekufld vkjke izkIr fd;k tk ldrk gSA

ek¡lisf'k;ksa dks xgu vkjke

O;fDr 'kjhj esa ek¡l&isf'k;ksa ds gj ,d lewg esa oSdfYid :i ls ncko rFkk vkjke
nksuksa dk vuqHko djrk gSA vkjke dk vuqHko rFkk ncko o vkjke ds e/; ds vUrj
eas òf) O;fDr dks 'kkfUr dk mPpre vuqHko djus esa O;kid :i ls lgk;d gksrk
gSA bls izxfr'khy ek¡l&is'kh vkjke Hkh dgrs gSaA D;ksafd tc O;fDr bl rduhd dk
vuqlj.k djrk gS rks mlds vkjke ds vuqHko esa òf) gksus yxrh gSA

ck;ksQhMcSd

,d vU; izfØ;k] ftldk iz;ksx lkekU;r% 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa esa ifjorZu ds
ek/;e ls vkjke miyC/k djkus ds fy, fd;k tkrk gS] dk uke gS ck;ksQhMcSdA bl
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izfØ;k esa] Ropk izfrfØ;k ¼th ,l vkj½] efLr"d rjaxksa ij izfrfØ;k ¼bbth½ rFkk
fdlh vU; 'kkjhfjd ekin.M ij izfrfØ;k ds vk/kkj ij O;fDr ds ncko rFkk vkjke
ds izfr vkUrfjd izfrfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA O;fDr dks ;g QhMcSd
miyC/k djkdj fd og ncko dh fLFkfr esa gS ;k vkjke dh] O;fDr ds fy, mu
izfrfØ;kvksa dks vkjke ds i{k esa eksM+k tk ldrk gS rFkk bl O;fDr dks ;Fkk lEHko
cuk, j[kuk gksxkA ǹ'; o JO; izfrfØ;k miyC/k djkbZ tkrh gSA ^ǹ'; izfrfØ;k*
esa tc O;fDr ncko dk vuqHko djrk gS rks yky cÙkh ty mBrh gSA rc O;fDr dks
vkjke dh fLFkfr esa tkuk gksrk gS vkSj vkjke dh fLFkfr eas gjh cÙkh ty mBrh gSA
bl izdkj y{; ;g gksrk gS fd tc O;fDr ck;ks QhMcSd ds ek/;e ls ncko
izca/ku ds fy, mipkj izkIr dj jgk gks rks ges'kk gjh cÙkh tyh jguh pkfg,A ,d
ckj] O;fDr tc ck;ks QhMcSd ds ek/;e ls vkjke dh dyk esa fuiq.k gks tkrk gS rks
og lkekU;r% fdlh Hkh vU; fLFkfr eas Hkh vkjke dh fLFkfr dks vklkuh ls izkIr dj
ysrk gSA bl izdkj O;fDr lHkh ifjfLFkfr;ksa eas iw.kZ fu;a=k.k izkIr dj ldrk gSA

^JO; izfrfØ;k* dh fLFkfr esa O;fDr tc Hkh ncko dh fLFkfr esa vkrk gS rks ̂ chi* dh
vkokt vkrh gSA O;fDr }kjk bl ckr ij /;ku fn;k tkrk gS fd chi dh og vkokt
cUn gks tk,A pwafd dbZ ckj ;g /ofu O;fDr dks vkjke miyC/k djkus esa ck/kk mRiUu
djrh gS] blfy, ̂ ^JO; izfrfØ;k** dh rqyuk esa ̂ ^ǹ'; izfrfØ;k** dks vf/kd ojh;rk
iznku dh tkrh gSA

Lo;a djds ns[ksa

1- vkjke dk vuqHko djus ds fy, viuk, tkus okys rjhdksa dk fo'ys"k.k djsaA
rRi'pkr vkids 'kjhj rFkk O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dks uksV djsaA

2. fdlh lqlfTtr euksoSKkfud Dyhfud dk nkSjk djsa rFkk Lo;a ds fy,
ck;ks&QhMcSd dh rduhd dk voyksdu djsaA

3. ,d ,sls ;ksX; rFkk dk;Zjr euksoSKkfud ls ^Mhi ely fjySDls'ku* dh i)fr
dks lh[ksa] tks vius DykbaVksa dks ;g i)fr fl[kkrk gksA

 30.2 laKkukRed uhfr;ka

'kCn ̂ ^laKkukRed** fpUru ls lacaf/kr gSA izR;sd fØ;k ds ihNs dksbZ fopkj ;k Kku
gksrk gSA bl izdkj] laKkukRed ifjos'k esa ifjorZu djds] O;ogkj esa ifjorZu fd;k
tk ldrk gSA LoLFk fopkj O;fDr dks vuqdwy O;ogkj dh vksj ys tkrs gSa tcfd
xyr fopkj O;fDr dks izfrdwy O;ogkj dh jkg ij Mky nsrs gSaA vR;f/kd ncko dk
vuqHko rFkk rRi'pkr vlkekU; O;ogkjkRed izfreku mRiUu gksus dks gh izfrdwy
O;ogkj dgrs gSaA ncko o vuqHko rFkk vfHkO;fDr mu fopkjksa ds lewg ls izHkkfor gksrs
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gSa tks lkekU;r% vLoLFk fopkj gksrs gSaA vr% bu udkjkREkd ;k vLoLFk fopkjksa dks
ldkjkRed ;k LoLFk fopkjkas esa ifjofrZr djds ncko ds vuqHko o vfHkO;fDr nksuksa
dks de fd;k tk ldrk gSA vc ge buesa ls dqN uhfr;ksa dk v/;;u djsaxsA

1- lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k% izfrdwy O;ogkj ncko ds rhoz vfHkO;fDr dk :i
gS tks HkkokRed vfrlaosnu'khyrk ls izHkkfor gksrk gSA blfy, O;fDr dks ncko
;k mÙkstuk mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds izfr vlaosnuhd̀r fd, tkus dh
vko';drk gksrh gSA fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k ds dkj.k O;fDr ij iM+us okys
fdlh izHkko ls iwoZ] ml izHkko dh dYiuk gh O;fDr esa ncko mRiUu dj nsrh
gSA blfy, O;fDr dks viuh dYiuk ds ek/;e ls bl ncko ls eqfDr izkIr
djuh pkfg,A bl izdkj O;fDr dks] loZizFke] fopkjksa ds Lrj ij izf'k{k.k
miyC/k djk;k tkrk gS rkfd os HkkokRed :i ls laosnu'khy u gksdj ncko ls
fuiV ldsaA lHkh ifjfLFkfr;ksa dks mlds }kjk mRiUu ncko dh xgurk ds
vk/kkj ij xzsM iznku fd, tkrs gSaA rRi'pkr O;fDRk dks ,d&,d djds ;s
ifjfLFkfr;ka izLrqr dh tkrh gSa] O;fDr mu ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk djrk gS vkSj
/khjs&/khjs ;k Øfed :i ls bu mÙkstd ifjfLFkfr;ksa dks eksgd ǹ';ksa eas
ifjofrZr djrk gS tks mUgsa vkjke miyC/k djkrk gSA bl izdkj] O;fDr
lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k ds ek/;e ls ncko mRiUu djus okyh lHkh ifjfLFkfr;ksa
eas vkjke izkIr djuk lh[k ysrk gSA

2. fopkjksa dks jksduk% ncko izca/ku ds fy, iz;ksx dh tkus okyh vU; laKkukRed
rduhd gS fopkjksa dks jksdukA O;fDr dks mu udkjkRed ;k vuko';d fopkjksa
ds vkxeu dks jksdus eas lfØ; :i ls lg;ksx fd;k tkrk gS tks mlds
dq'kyrkiwoZd dk;Z djus esa vojks/k mRiUu djrs gSaA dM+s 'kCnksa esa ^#dks* dgus
ds ifj.kkeLo:i ,d feuV ds fy, os fopkj O;fDr ds efLr"d ls ckgj pys
tkrs gSaA bldk ckj&ckj vH;kl fd;k tkuk pkfg,A /khjs&/khjs rFkk Øfed :i
ls O;fDr bl izdkj ds fopkjkas dks lQyrkiwoZd nwj j[kus vf}rh; lq/kkj
iznf'kZr djus yxrk gSA

3. rdZlaxr HkkokRed O;ogkj fpfdRlk% ckSf)d HkkokRed O;ogkj fpfdRlk ,d
vU; laKkukRed rduhd gS tks O;fDr dks ;qfDrlaxr rFkk okLrfod :i ls
fpUru esa lg;ksx djrh gS rkfd mlesa ls ldkjkRed Hkkouk,a mRiUu gks ldsaa
bl izdkj O;fDr dks ;g le>k;k tkrk gS fd izR;sd lQy dk;Z ckSf)d ;k
rdZlaxr fpUru ij fuHkZj djrk gS tks okLrfodrk ij vk/kkfjr gksrk gSA
Lo%okpu ,d vU; i)fr gS tks O;fDr dks dq'ky ncko izca/ku ds fy,
laKkukRed :i ls rS;kj djus eas lgk;d gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr
ftldh Lej.k 'kfDr [kjkc gS og Lo%okpu }kjk ;g dg ldrk gS ̂ ^esjh Lej.k
'kfDr csgrj gks xbZ gS] vktdy eSa ckrksa dks vPNs ls ;kn j[krk gw¡** vkfnA lkFk
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gh lkFk mls vU; uhfr;ksa dk Hkh iz;ksx djuk pkfg, tSls Lej.k 'kfDr esa
lq/kkj djus ds fy, Lèfr foKku dk iz;ksx djukA ;s nksuksa i)fr;ka feydj
vf/kd izHkkoh gks tkrh gSaA

 ikBxr iz'u 30.1

1- ck;ks QhMcSd dk o.kZu dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. fdUgha nks laKkukRed uhfr;ksa ds ukeA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 30.3 i;kZoj.k ¼ifjos'k½ dh voyEcrk esa òf) djuk

,d izHkkoh thou ds fy, izR;sd ekuo dks lgk;d rFkk mPp :i ls izksRlkgd
ifjos'k dh vko';drk gksrh gSA pwafd ncko O;fDr eas O;kid :i ls vlqj{kk dh
Hkkouk,a mRiUu djrk gS] blfy, ;g vko';d rFkk vfuok;Z gks tkrk gS fd mldk
ifjos'k vR;f/kd lgk;d gks rkfd og lqjf{kr vuqHko djsA ;fn ckgjh ifjos'k Hkh
mruk gh udkjkRed rFkk grksRlkfgr djus okyk gks ftruk fd vkURkfjd ifjos'k
¼eq[; :i ls laKkukRed ;k fopkj ifjos'k½] rks O;fDr vkSj vf/kd ncko dk vuqHko
djsxkA

ge ckgjh ifjos'k dh voyEcrk esa lao/kZu dSls dj ldrs gSa\ loZizFke] ifjos'k dk
mfpr fo'ys"k.k fd;k tk,xk rFkk O;fDr dks rqyukRed ǹf"V ls ncko eqDr ifjos'k
esa j[kk tk,xk tks mls LoLFkrk dh rtZ ij iksf"kr djsxkA ̂ ^ncko&eqDr** ifjos'k dh
dqN fof'k"V fo'ks"krk,a gksuh pkfg, tSls fcuk fdlh 'krZ O;fDr ds izfr vknj djuk]
lgkuqHkwfr] /;kuiwoZd lquuk] ncko tks eq[; :i ls fooknksa ds [kjkc fuiVku ds
dkj.k mRiUu gksrs gSa ls fuiVus ds fy, mi;ksxh mik; miyC/k djkuk] vuqdwy
O;ogkj dh ljkguk djuk vkfnA bl izdkj ldkjkRed ifjos'k u dsoy O;fDr ds
O;fDrRo esa fu[kkj dks lqǹ<+ cuk,xk cfYd O;fDr dks izHkkoiw.kZ thou&'kSyh ds fy,
u, egRoiw.kZ dkS'ky Hkh fl[kk,xkA ;g ?kj rFkk dk;kZy;h Okkrkoj.k esa Hkh ykxw gksrk
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gSA vkReh; rFkk ldkjkRed ifjos'k esa jgus okys O;fDr dks de ncko gksus dh
lEHkkouk gksrh gSA

Lo;a djds ns[ksa

1. vius ifjos'k dk fo'ys"k.k dhft, rFkk irk yxkb, fd fdl izdkj ls yksx
vkidks lg;ksx miyC/k djk jgs gSaA ldkjkRed rFkk udkjkRed fcUnqvksa dk
irk yxkb,A

 30.4 'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a

'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a O;fDr dks ncko ls fuiVus esa vR;f/kd
egRoiw.kZ lg;ksx miyC/k djkrh gSaA ;s fØ;ka, O;fDr ¼tks vusd dkj.kksa ls nckoxzLr
gS½ dks vkjke iznku djrh gS rFkk ncko ls okafNr jkgr miyC/k djkrh gSA ml
fLFkfr esa vkjke rhoz xfr ls izkIr gksrk gS tc mPp ncko dk vuqHko djus okyk
O;fDr Lo;a dks ,slh fØ;k eas fyIr dj ysrk gS tks mldk 'kkSd cu tkrk gS ;k
euksjatu dk Hkkx cu tkrk gS D;ksafd O;fDr ;g dk;Z [kkyh le; dh fØ;k ds :i
eas djrk gS tk ml ij dksbZ ncko mRiUUk ugha djrk gSA

[kkyh le; dh xfrfof/k;ka lfØ; gks ldrh gSa tSls [ksyksa esa ;k dykRed dk;ks± esa
Hkkx ysuk ;k ;s xfrfof/k;ka fuf"Ø; Hkh gks ldrh gSa tSls [ksyksa dk n'kZd cuuk] fdlh
laxhr dk;ZØe dks lquuk ;k fdlh laxzgky;] dyk nh/kZ esa tkukA [kkyh le; dh
xfrfof/k;ksa eas ,dkaroklh O;ogkj 'kkfey gks ldrs gSa tSls iqLrd i<+uk ;k euu
djukA [kkyh le; dh xfrfof/k;ksa ds dqN igyw l̀tukRed gksrs gSa D;ksafd os euq";
dks viuh {kerkvkas dks fodflr djus rFkk vius dkS'kyksa dks u, :i esa iz;ksx djus
esa lgk;d gksrh gSaA

[kkyh le; dh xfrfof/k;ksa esa iqulZ̀TkukRed fØ;k,a gksrh gSa tks O;fDr dks viuh
ÅtkZ ds uohuhdj.k dks lEHko cukrh gSaA bl izdkj iqu% ;s O;fDr dks mldh
izfrfnu dh ftEesnkfj;ksa] tks fd mlds dk;Z ls lacaf/kr gSa] ls fuiVus ds fy, rS;kj
djrh gSaA

dfri; [kkyh le; dh fØ;k,a gSa& i<+uk] Vh oh ns[kuk] rk'k [ksyuk vkfn tks
O;fDrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSaA

'kkSd] euksjatu o [kkyh le; dh fØ;k,a ncko dks mfpr :i ls O;ofLFkr djus eas
lgk;d gksrh gSa D;ksafd ;s fØ;k,a 'kjhj rFkk lHkh euksoSKkfud iz.kkfy;ksa dks vPNk
O;k;ke miyC/k djkrh gSaA ,sls esa O;fDr vkjke dk vuqHko djrk gS rFkk viuh
{kerkvksa dks tku dj vR;ar izlUurk dk vuqHko djrk gSA blds vfrfjDr] bu
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fØ;kvkas ls {kerkvksa dks fodflr djuk rFkk laof/kZr djuk lEHko gks ikrk gSA pwafd
;g fØ;k,a de vkSipkfjd okrkoj.k esa dh tkrh gSa blfy, buesa etkd dh O;kid
lEHkkouk jgrh gS tks fd ncko esa jkeck.k dk dke djrk gSA yksx vR;f/kd #fp
ds lkFk Lo;a dks [kkyh le; dh xfrfof/k;ksa eas fYkIr j[kdj iwoZ ;k Hkfo"; dh rqyuk
esa orZeku ea ,dkxz jgus dh {kerk izkIr dj ysrs gSaA pwafd cgqr ls 'kkSd] euksjatd
fØ;k,a o [kkyh le; dh xfrfof/k;ka O;fDr dks vU;ksa ds laca/k esa vkSj vf/kd tkuus
dk volj iznku djrh gSaA blls lekthdj.k dh izfØ;k vkSj vf/kd LoLFk gks tkrh
gS rFkk le; ds lkFk&lkFk izR;sd O;fDr dh fopkj/kkjk csgrj gksus yxrh gS D;ksafd
mls lalkj dk ,d csgrj ǹf"Vdks.k izkIr gksrk gSA bl izdkj] ewY;ksa dh iz.kkyh
vf/kd lqǹ<+ rFkk lqO;ofLFkr gksrh tkrh gSA ;s vukSipkfjd xfrfof/k;ka dq'kyrkiwoZd
O;fDr ds fodkl esa va'knku djrh gSaaA ;fn izR;sd O;fDr iw.kZr% fodflr gks tk,
rks ncko izca/ku cgqr vklku gks tk,xkA

 30.5 le; izca/ku

le; ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks thou esa dbZ :iksa esa va'knku djrk gSA blhfy,
lekt esa dqN mfDr;ka ;Fkk ^^le; lksuk gS**] ^^le; cgqewY; gS**] ^^chrk gqvk le;
okil ugha vkrk** izfl) gSaA ge izk;% le; ds ckjs esa lksprs gSa rFkk le; dk;ZØe
ds vuqlkj dk;Z djrs jgrs gSaA vYi le;kof/k eas vusd dk;ks± dks djus ds fy,
miyC/k le; dk izHkkoiw.kZ mi;ksx djus ds fy, le; izca/ku vko';d gSA tc ge
fcuk izkFkfedrk fu/kkZfjr fd, gq, cgqr lkjs dk;Z ,d lkFk djus dk iz;kl djrs
gSa rks le; ncko ds :i eas dk;Z djrk gSA le; izca/ku rduhdksa esa eq[; :i ls
'kkfey gSa%

¼1½ dk;ks± dks djus esa dq'kyrk] ¼2½ fu;kstu] rFkk ¼3½ izkFkfedrk fu/kkZj.kA lkekU;
uksVksa] tkap lwph vkfn dk iz;ksx djds dq'kyrk esa òf) dh tk ldrh gS tSlk fd
fp=k 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

vkt dk dk;Z

1. i=k dks iksLV djuk

2. cSad tkuk

3. fe=k dks Qksu djuk

4. fVdV [kjhnuk

5. ---------------------------------

6. ---------------------------------

fp=k 1% ,d pSd fyLV dh lgk;rk ls ,d fnu dk dk;ZØe cukuk



euksfoKku

ncko izca/ku vkSj dq'ky{kse

fVIi.kh

60

oSdfYid ekWM~;wy
dk;Z txr

fu;kstu esa 'kkfey gSa rS;kjh] y{; fu/kkZj.k] Hkkoh ?kVukvksa rFkk fØ;kvksa ds fy,
dk;ZØe cukuk tSls ifj;fDr fu/kkZfjr djuk le;&lhek,a fu/kkZfjr djuk] dySaMj
cukuk vkfnA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd xfeZ;ksa dh NqV~fV;ksa esa vkidks fgy
LVs'ku ij ?kweus tkuk gS] rks vkidks fuEufyf[kr dneksa dh ;kstuk cukuh gksxhA

dne 1% ;g fu.kZ; yhft, fd fdl fgy LVs'ku ij tkuk gSA ;g miyC/k le;
o /ku ij vk/kkfjr gks ldrk gSA

dne 2% nwjh] vkokl] i;ZVd LFky] ifjogu ds ek/;e vkfn tSlh lwpukvksa ds fy,
fe=kksa ;k i;ZVu dk;kZy; ls lwpuk ds fy, ijke'kZ djsaa

dne 3% vfxze esa fVdV rFkk dejs ¼vkokl½ dh cqfdax djsaA

dne 4% fVªi eas vius lkFk ys tkus okyh oLrqvksa dh lwph rS;kj djsa tSls [kkus dk
lkeku] diM+s ¼vukSipkfjd rFkk xeZ diM+s½] dSejk] rFkk VªSfdax] euksjatu
vkfn tSls fof'k"V mís';ksa ds fy, vU; midj.kA

fu;kstu vkids fVªi dks vf/kd vkuUne;h cuk nsxh D;ksafd blls vki vfUre {k.kksa
dh ekjkejh ls cp ldsaxsA

izkFkfedrk fu/kkZj.k dk lkekU; vFkZ gS dk;ks± dks Øec) :i ls j[kuk fd igys D;k
fd;k tk, vkSj fQj D;k dk;Z fd;k tk,A igys fn, x, mnkgj.k ls ;g ns[kk tk
ldrk gS fd fgy LVs'ku dk fu/kkZj.k djuk] vkokl dh cqfdax djuk rFkk fVdVksa
dks [kjhnus dk dk;Z vU; O;oLFkkvksa ls igys fd;k tkuk pkfg,A bu rhu dk;ks± esa
ls Hkh fgy LVs'ku dk fu/kkZj.k loZizFke fd;k tkuk pkfg,A

izHkkoiw.kZ le; izca/ku ,d dkS'ky gS ftls O;fDr lpsr iz;kl }kjk izkIr dj ldrk
gSA bl izfØ;k esa izFke dne gS mu dk;ks± dh igpku djuk ftUgsa O;fDr djuk
pkgrk gSA rRi'pkr bu dk;ks± dk fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa fo'ys"k.k fd;k tk,xk%

¼1½ ^^d** dk;Z] ¼2½ ^^[k** dk;Z ¼3½ ^^x** dk;ZA

^^d** dk;ks± dk] izfrfnu izeq[k ?k.Vksa] tc O;fDr dk fu"iknu mPp Lrj ij gksrk gS]
ds nkSjku djuk pkfg,A

^^ch** izdkj ds dk;Z os dk;Z gsa ftUgsa fd;k tk ldrk gS fdUrq xkS.k egRo ds lkFkA
cgjgky izfrfnu ds le; esa 20 izfr'kr ̂ ^ch** Js.kh ds dk;ks± ds fy, vkoafVr fd;k
tkuk pkfg,A ̂ ^lh** izdkj ds dk;Z os gSa tks izkFkfedrkvksa eas ugha vkrs gSaA bu dk;ks±
dh vogsyuk dh tk ldrh gS rFkk bUgsa [kkyh le; esa fd;k tk ldrk gSA

,d fo|kFkhZ ds fy, lqcg 5:30 ls 6:30 ds chp dh i<+kbZ dks ^^d** dk;ks± esa j[kk
tk ldrk gSA twrksa dks ikWfy'k djuk] ;wuhQkeZ esa izsl djuk vkfn ̂ ^ch** Js.kh ds dk;Z
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dgs tk ldrs gSa rFkk nw/k ;k lfCt;ka [kjhnus dks ̂ ^x** Js.kh ds dk;ks± eas j[kk tkrk
gSA

dk;Z dk forj.k% ,d eka dks lqcg cgqr lkjs dke djus gksrs gSa tSls [kkuk idkuk]
cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djuk] ifr ds fy, [kkuk iSd djukA ;fn mls vius
le; dk mfpr izca/ku djuk gS rks mls vius cPPksa dks twrksa esa ikfy'k djuk] pk;
cukuk] Lo;a ds fy, [kkuk iSd djuk tSls dk;ks± dks djuk fl[kkuk gksxkA

cPps rHkh viuk dke csgrj dj ik,axs tc muds ekrk firk [kkuk [kkus] diM+s iguus]
i<+kbZ djus vkfn tSls dk;ks± dks djus ds fy, mUgsa eqDr NksM+ nsaxsA bl izdkj ds
forj.k ls eka dks le; ds ncko ls jkgr feysxh rFkk cPps u, dkS'ky lh[k ik,axsA

dqN yksxksa dh izòfr gksrh gS fd os gj dk;Z dks Lo;a djrs gSaA ,d izca/kd rHkh
dq'kyrkiwoZd dk;Z dj ik,xk tc og vius v/khuLFkksa esa dk;Z dk mfpr forj.k
djsxk rFkk mu dk;ks± dks iwjk djk,xkA dk;Z dk vkoaVu izR;sd O;fDr dh {kerk]
#fp rFkk dkS'ky ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

le; ctfVax% le; ctfVax /ku ctfVax ds leku gSA ekg ds izkjEHk esa O;fDr
fofHkUu oLrqvksa ds fy, /ku vkoafVr dj nsrk gS tSls nw/k] ijpwu dk lkeku] ifjogu]
Ldwy dh Qhl vkfnA blh izdkj ,d fnu rFkk ,d lIrkg ds fy, le; dh ;kstuk
rS;kj djuk Hkh vko';d gSA

le; ctfVax izkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[k dj fd;k tkrk gS] ftudk fu/kkZj.k
O;fDrxr] ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d y{;ksa vkfn }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA izkFkfedrkvksa
dks vYidkyhu rFkk nh?kZdkyhu esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj rnuqlkj mUgsa
fu"ikfnr fd;k tkrk gSA miyC/k le; dh x.kuk O;fDrxr vko';drkvksa ;Fkk] cz'k
djuk] ugkuk&/kksuk] Hkkstu djuk] lksuk vkfn ds fy, yxus okys le; dks vyx
djds dh tkuh pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d O;fDr 12 ?k.Vksa dk le; ¼8 ?k.Vs lksus ds fy, $ 4

?k.Vs O;fDrxr ns[kjs[k o ;k=kk ds fy,½ vyx dj ysrk gS rks mlds ikl dsoy 12

?k.Vksa dk le; gh jg tkrk gSA bu 12 ?k.Vksa dk ctV dk;kZy;] ifjokj rFkk
O;fDrxr 'kkSdksa vkfn esa O;; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 'kfuokj rFkk jfookj
ds fnuksa esa O;fDrxr vko';drkvksa dks izkFkfedrk iznku dh tkuh pkfg,A vYidkyhu
y{;@ izkFkfedrk vkxkeh ijh{kk ds fy, v/;;u djuk gks ldrk gSA nh?kZdkyhu
y{; fMxzh izkIr djus ds i'pkr inksUufr izkIr djuk gks ldrk gSA

miyC/k le; vkaf'kd :i ls O;; fd, x, le; ij fuHkZj djrk gSA le; dks
/;kuiwoZd O;rhr fd, tkus rFkk xfrfof/k;ksa dk vkuUn mBkus ls gekjs thou esa
lUrks"k o xq.koÙkk esa lq/kkj gksxkA fcuk fdlh mís'; ds O;rhr fd, x, le; ds
dkj.k grksRlkgu mRiUu gks ldrk gS ftlds dkj.k ncko iSnk gks ldrk gSA
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 ikBxr iz'u 30.2

crk,a fd fuEufyf[kr fooj.k lgh gSa ;k xyr%

1. rUnq#Lrh ls rkRi;Z O;fDr dh vPNh 'kkjhfjd] eukoSKkfud rFkk lkekftd
izfØ;k ls gSA lgh@xyr

2. chrk gqvk le; okil ugha vkrkA lgh@xyr

3. tc ge fcuk izkFkfedrk fu/kkZfjr fd, ,d lkFk cgqr dk;Z djus dk iz;kl
djrs gSa rks le; ncko ds :i esa dk;Z ugha djrk gSA lgh@xyr

4. le; izca/ku rduhd esa eq[; :i ls dq'kyrk] fu;kstu rFkk izkFkfedrk
fu/kkZj.k 'kkfey gSaA lgh@xyr

5. le; ctfVax /ku ctfVax ls fHkUu gSA lgh@xyr

 30.6 ;ksx

;ksx thou dh ,d i)fr gS tks O;fDr dh 'kkjhfjd rFkk euksOkSKkfud LokLF; dks
izksRlkfgr djrh gSA vkids }kjk lkekU; :i ls vH;kl fd, tk ldus okys
lokZf/kd egRoiw.kZ dne fuEukuqlkj gSa%

1. ;e% Lo%fu;eu dk vH;kl djukA

2. fu;e% O;ogkjkRed ekun.Mksa dk voyksdu

3. iz.kk;ke% iz.kk;ke 'olu izfØ;k dks lqpk# cukus dk vH;kl gSA ;g 'olu
iz.kkyh dks mldh b"Vre dq'kyrk ls dk;Z djus dks lEHko cukrh gS vkSj bl
izdkj jDr dks vkDlhtu dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gS rFkk jDr
lapj.k esa lq/kkj gksrk gSA

4. vklu% vklu ;ksxk ds 'kkjhfjd igyw gSa ftlesa vkUrfjd fØ;kvkas ds larqyu
dks lgh <ax ls LFkkfir djus ds fy, ;Fkksisf{kr vkluksa esa dh tkap rFkk muesa
vk'kks/ku fd;k tkrk gSA bu vkUrfjd fØ;kvksa esa ekuo 'kjhj dh iz.kkyh ds
'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud nksuks igyw 'kkfey gSaA vklu esa fujks/kkRed]
mipkjkRed rFkk lao/kukRed ewY; 'kkfey gSaA

5. izR;kgkj% vFkkZr ckgjh oLrqvksa ls psruk izkIr djuk rFkk mudks Hkhrj dh vksj
eksM+ukA ;ksx geas viuh KkusfUnz;ka dks fcuk ckgjh míhiuksa ds 'kkUr cuk, j[kus
esa lgk;d gksrk gSA
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6. /kkj.kk% fdlh oLrq fo'ks"k ij /;ku dsfUnzr djukA

7. ?;ku% euu ;k fpUru dk v/;;u

8. lek/kh% /;ku dk b"Vre Lrj tgka le; o LFkku laca/kh psruk yqIr gks tkrh
gSA

vkluksa ds fuokjd rFkk jksxuk'kd ewY;

Hkkstu dk ifjikpu csgrj gks tkrk gS] vif'k"V mRikn vklkuh ls fudy tkrk gSA
vr% lzkoh xzafFk;ka vf/kd dq'kyrk ls dk;Z djrs gSaA yhoj] LIykbZu] vXuk'k;] fdMuh]
CySMj rFkk g̀n; ds dfri; fodkj O;kid Lrj rd Bhd gks tkrs gSaA ;ksx }kjk nek]
e/kqes;] LiksafMykbfVl rFkk dCt tSlh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gSA

mPp jDrpki ¼mPp ch ih½] g̀n; jksx] fLyi&fMLd] dej esa gksus okyk nnZ ¼yqEcj½]
LiksafMykbfVl tSls jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os ;ksxk ds
izf'kf{kr fo'ks"kKksa dh lrr fuxjkuh ds vUrxZr gh vklu djsa vkSj ;g Hkh ml
fpfdRld ds ijke'kZ ls tks vkids mDr jksx ds fy, mipkj dj jgk gksA

izksRlkgd ewY;% ;ksx i)fr ds lcls egRoiw.kZ dne euksoSKkfud fØ;k'khyrk esa Hkh
ykHk iznku djrk gSA ;s ykHk gSa% ¼1½ ruko] ncko] f[kapko] mÙkstuk] dq.Bk] Øks/k vkfn
ls jkgrA ;ksx dh i)fr vkjke] ldkjkRed lksp] vkRefo'okl] Lokoyksdu]
O;fDrRo dk fodkl] Lej.k 'kfDr eas lq/kkj] fuUnk fodkjksa esa deh vkfn mRiUu djrh
gSA

,d yEcs le; rd lqO;ofLFkr :i ls ;ksx dk vH;kl djus ls /kS;Z] lgu'khyrk]
[kq'kh] Li"Vokfnrk] vuq'kklu rFkk v/;olk; dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 30.3

fuEukafdr esa mi;qä feyku djks%

1. ;e d- ;ksx dk 'kkjhfjd igyw ¼vklu i)fr½

2. fu;ke [k- vius /;ku dks dsfUnzr djuk

3. iz.kk;ke x- Lo%fu;keu dk vH;kl djuk

4. vklu ?k- O;ogkjkRed ekin.Mksa dk voyksdu

5. /;ku ³ 'olu dks fu;fer djuk
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 30.7 /;ku ¼fpUru½

izkphu dky esa ̂ ^_f"k equh** ¼euh"kh½ 'kkUr rFkk fuf'py LFkkukas ij fpUru djrs FksA
blls mUgas LoLFk jgus rFkk lqLi"V fopkjksa eas lgk;rk feyrh FkhA blls muds fy,]
jktk dks yksxksa ds dY;k.k ds fy, izHkkoiw.kZ 'kklu esa lykg ns ikuk lEHko gksrk FkkA
vki Hkh euu ¼fpUru½ dj ldrs gSaA /;ku ¼euu½ ,d fLFkfr fo'ks"k ds izfr /;ku
dsfUnzr djuk rFkk fdlh vU; fopkj }kjk mls Hkax u gksus nsus dh izfØ;k gSA euu
dk mís'; 'kjhj rFkk eu dks 'kkUr djuk gSA fpUru vkUrfjd 'kkfUr iznku dj
ldrk gS rFkk nSfud thou dh Hkkx nkSM+ ls gksus okys ncko ls jkgr iznku djrk
gSA lHkh izdkj ds fpUru esa ,d ewy rRo leku gksrk gS vkSj og gS dsUnzh;dj.k
vFkkZr lEiw.kZ /;ku fdlh vuqHko ds ,d rF; dh vksj dsfUnzr gksrk gS rFkk vU; LkHkh
ckrksa dks vyx j[kk tkrk gSA

^/;ku* rhoz euksHkkoksa dks 'kkUr djrk gSA fpUru ls ukM+h xfr] Ropk O;ogkj] rFkk
ek¡l&isf'k;ksa esa f[kapko dks csgrj fd;k tk ldrk gSA blfy, ncko ls lacaf/kr
yxHkx lHkh fopkjksa ;Fkk mPp jDr pki] ekbxzsu vkfn dks fpUru }kjk izHkkoiw.kZ :i
ls Bhd fd;k tk ldrk gSA fpUru lqLi"Vrk csgrj ,dkxzrk rFkk ckSf)d 'kfDr dh
fo'ks"krkvksa ls LoLFk fopkjksa dks tUe nsrk gSA ;g Øks/k] mÙkstuk] dq.Bk] ghurk dh
Hkkouk] ncko dks de djrk gSA vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd fpUru ranq#Lrh
dks c<+krk gSA

 30.8 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd vkgkj

^^dsoy dke vkSj dksbZ [ksy ugha] cPps dks uhjl cuk nsrk gS**& ,d iqjkuh dgkor
gSA gk¡] okLro esa ;g lR; gSA ;fn O;fDr fcuk mfpr 'kkjhfjd O;k;ke ds thou
O;rhr djrk gS rks og viuh fØ;kfof/k ij fu;a=k.k [kks cSBrk gSA 'kkjhfjd O;k;ke
O;kid Lrj ij 'kjhj dks nq#Lr rFkk eu dks vuq'kkflr djrk gSA ;fn O;fDr xgu
'kkjhfjd O;k;ke ugha dj ldrk gS rks mls vius LokLF; dh fLFkfr ds vuqlkj de
ls de lSj] tksfxax ;k fLdfiax rks djuh gh pkfg,A O;k;ke 'kjhj esa dkQh
ldkjkRed ifjorZu mRiUu djrk gSA lqO;ofLFkr <ax ls 'kjhj ds izR;sd Hkkx dks
okeZ vi djus o mls dwy djus ls 'kjhj dks YkkHk gksrk gSA jDr dk izokg lqpk# gks
tkrk gS rFkk fopkj Li"V o ldkjkRed gks tkrs gSa vkSj blls 'kjhj o eu nksuksa
ranq#Lr cus jgrs gSaA

i;kZIr o larqfyr ikSf"Vd vkgkj O;fDr ds LokLF; dks csgrj cukrk gSA ,d LoLFk
'kjhj ncko ls fuiVus ds fy, loksZÙke j{kd gksrk gSA ,d iqjkuh mfDr gS fd **LoLFk
'kjhj eas gh LoLFk eu dk okl gksrk gS**A ikSf"Vd vkgkj rFkk 'kkjhfjd O;k;ke O;fDr
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dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 'kjhj dh ÅtkZ vkiwfrZ rFkk mlds fodkl
o vuqj{k.k ds fy, vko';d ewy fuekZ.k [k.M eq[; :i ls rhu eSØks U;wVªSaV~l ;Fkk
dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu rFkk QSV ls izkIr gksrs gSaA nSfud Hkkstu esa lykn] lfCt;ka]
rktk Qyksa dks O;kid :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A Hkkstuksa ds e/; LusDl ¼og
Hkh LuSDl tSls fpIl] pkdysV] lk¶V fMªd] feBkbZ] fcLdqV½ MkbV dh osLVykbu rFkk
LoLFk ds fy, vPNk ugha gSA ekalkgkjh Hkkstu dh rqyuk esa 'kkdkgjh Hkkstu vf/kd
vkn'kZ LokLF; MkbV gS D;ksafd eklkagkjh Hkkstu esa lar̀Ir QSV rFkk Qkbcj gksrs gSaA
izfrfnu 8 ls 10 fxykl ikuh ihus ls dksf'kdkvksa dks i;kZIr nzo izkIr gksrk gS rFkk
;g fdMuh }kjk vif'k"V mRikn dks fudkyus esa lgk;d gksrk gSA ikSf"Vd o fu;fer
Hkkstu dk lsou djus ls 'kjhj rFkk eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA

 ikBxr iz'u 30.4

1. fpUru D;k gS\ blds fdUgha nks izHkkoksa dk mYys[k dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. rhu eSØks U;wVªSaV dkSu ls gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vkius D;k lh[kk

••••• vkjke og fLFkfr gS tks ncko ;k ruko ds fcYdqy foijhr dh fLFkfr gSA vkjke
izkIr djus dh vusd i)fr;ksa esa ls xgu ek¡lis'kh vkjke rFkk ck;ksQhMcSd
lokZf/kd O;kid :i ls iz;ksx gksus okyh rFkk izfl) i)fr;ka gSaA

••••• fopkjksa dks jksduk] lqO;ofLFkr vlaosnuhdj.k] ckSf)d HkkokRed O;ogkj fpfdRlk]
dqN laKkukRed uhfr;ka gSa ftuds }kjk nckoksa dks dq'kyrkiwoZd de fd;k tk
ldrk gSA

••••• 'kkSd] euksjatu fØ;k rFkk [kkyh le; dh xfrfof/k;ka u dsoy O;fDr dks ncko
mRiUu djus okys fopkjksa ls /;ku gVkdj vkjke miyC/k djkrh gSa cfYd O;fDRk
dks mldh {kerkvksa dk vglkl Hkh fnykrh gSa rFkk mUgsa fodflr djrh gSaA

••••• ranq#Lrh ds fy, ncko izca/ku ds vfrfjDr le; izca/ku dk Kku gksuk Hkh
egRoiw.kZ gSA dk;Z fo'ys"k.k mfpr le; ctfVax rFkk dk;Z dk forj.k ranq#Lrh
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dh fLFkfr eas lq/kkj ykrk gS ftls izHkkoh le; izca/ku }kjk izkIr fd;k tk ldrk
gSA

••••• ;ksx csgrj 'kjhfjd yphykiu] ncko ls eqfDr rFkk ranq#Lrh dk O;kid vglkl
miyC/k djkrk gSA lHkh vk;q o ifjfLFkfr;ksa okys yksx ;ksxk dj ldrs gSaa ;e]
fu;ke] iz.kk;ke] vklu rFkk fpUru ;ksx ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA fpUru og
fLFkfr gS ftlesa vuqHko ds ,d rF; dh vksj iwjk /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS
rFkk vU; lHkh rF;ksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA

••••• fpUru rFkk ;ksx dk mís'; vkjke iznku djuk gSA

••••• 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu O;fDr dks vPNk 'kkjhfjd LokLF;
miyC/k djkrk gS tks rRi'pkr euksoSKkfud ranq#Lrh dks laof/kZr djrk gSA

 ikBkar iz'u

1- ncko izca/ku ds fy, fdUgha nks laKkukRed uhfr;ksa dk mYys[k dhft,A

2. ncko izca/ku esa 'kkSd] euksjatu rFkk [kkyh le; dh xfrfof/k;ka D;k Hkwfedk
vnk djrh gSa\

3. la{ksi esa le; izca/ku dh izfØ;k dk mYys[k dhft,A

4. 'kkjhfjd O;k;ke rFkk ikSf"Vd Hkkstu ranq#Lrh dks fdl izdkj laof/kZr djrs gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

30.1

1- ,d izfØ;k ftleas O;fDr dks vkUrfjd 'kkjhfjd izfrfØ;k,a djkbZ tkrh gS rFkk
og bu izfrfØ;kvksa dks vkjke ds izfr ifjofrZr dj ldrk gSA

2. lqO;ofLFr vlaosnuhdj.k] fopkjksa dks jksddj rFkk ckSf)d HkkokRed O;ogkj
mipkj }kjk LkaKkukRed ifjos'k dks ifjofrZRk djukA

30.2 1- lgh 2. lgh 3. xyr 4. lgh 5. xyr

30.3 1- x 2. ?k 3. ³ 4. d 5. [k

30.4

1- /;ku dsfUnzr djuk] vkUrfjd 'kkfUr] ncko de djuk

2. dkcksZgkbMªsVl] izksVhu] QSV
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