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vc vki jsfM;ks LVs'ku ds fo"k; esa tku pqds gSaA iwoZ ds v/;k; esa vkidks crk;k
tk pqdk gS fd jsfM;ks LVs'ku dSls dke djrk gSA

tc vki fdlh yksdfiz; if=kdk dks i<+rs gSa rks vkidks ubZ phtsa mlesa feyrh gSaA
mldk ,d vkd"kZd eq[ki"̀B gksrk gSA vanj fofHkUu mRiknksa ds foKkiu gksrs gSaA
jktuhfr ls ysdj [ksy rd fofo/k fo"k;ksa ij ys[k gksrs gSaa rFkk flusek] lk{kkRdkj]
Qhpj vkfn lkexzh Hkh gksrh gSA

blh rjg ,d jsfM;ks dsUæ ds fofo/k izdkj ds dk;ZØeksa ds ckjs esa lksfp,A fQYe
xhr] Qksu&bu dk;ZØe] okrkZ,¡] ifjppkZ] lekpkj] fØdsV ;k vk¡[kksa ns[kk gky vkfn
vkidks ;kn vk jgs gksaxsA ;g fofo/k izdkj ds dk;ZØe QkWesZV dgykrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds mijkar vki fuEukafdr fcUnqvksa ds ckjs esa tku ldsaxsµ

� fdlh jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds fofo/k dkjdksa dh igpkuA

� jsfM;ks dk;ZØe ds fofHkUu QkWesZV dk o.kZuA

� jsfM;ks dk;ZØe ds fofHkUu rRoksa dh O;k[;kA

� izkS|ksfxdh vk/kkfjr QkWesZV dh igpkuA

11-1 jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ dkjd

vki tgk¡ jgrs gSa ml xk¡o ;k 'kgj ds ckjs esa lksfp,A vki ik,¡xs fd vkneh&vkSjr]
xjhc&vehj gj rjg ds yksx jgrs gSaA jsfM;ks ge Hkkjrokfl;ksa ds thou esa egRoiw.kZ

11

jsfM;ks dk;ZØeksa ds QkWesZV
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Hkwfedk vnk djrk gSA gkykafd gekjs ns'k esa vehj yksxksa dh deh ugha gSA ;gk¡ <sj
lkjs vk/kqfud 'kgj Hkh gSaA ysfdu gekjh vkcknh dk ,d cgqr cM+k fgLlk xjhc gS
rFkk muesa ls cgqr lkjs yksx fy[k&i<+ ugha ldrsA vr% jsfM;ks gh og bdykSrk
ek/;e gS tks mUgsa lwfpr rFkk f'kf{kr dj ldrk gS vkSj mudk euksjatu dj ldrk
gSA ljdkj }kjk pyk, tk jgs jsfM;ks LVs'ku fo'ks"k :i ls tulsok ds dk;Z esa yxs
gSaA jsfM;ks lquus okys lHkh Jksrkvksa dh t:jrsa ,d tSlh ugha gksrhaA mudh lsok
djus ds fy, gesa muds fo"k; esa tkuuk t:jh gksrk gSA vkb, ,d lwph cuk,¡ fd
Jksrk ds ckjs esa fdu rF;ksa dks tkuuk vko';d gSµ

¼d½ yksxksa dh la[;kµtSls {ks=k dh dqy tula[;kA

¼[k½ L=kh&iq#"k dh la[;kµfyax vuqikrA

¼x½ lk{kj&fuj{kj yksxksa dh la[;kA

¼?k½ {ks=k esa cksyh tkus okyh Hkk"kkA

¼p½ fo|ky;@egkfo|ky;A

¼N½ Ldwy tkus okys cPpksa dh la[;kA

¼t½ miyC/k LokLF; lqfo/kk,¡&MkWDVjksa dh miyC/krk] izkFkfed LokLF; dsUnz]
Dyhfud] vLirkyA

¼>½ izeq[k chekfj;k¡A

¼V½ {ks=k dh tula[;k dk /kkfeZd vuqikrA

¼B½ fo|qr lqfo/kkA

¼M½ ikl fLFkr jsfM;ks rFkk Vhoh dsUnzA

¼<½ LFkku dh tyok;qA

¼r½ yksxksa dk eq[; O;olk;A

¼Fk½ izfrO;fDr vk;@xjhch js[kk ds uhps jg jgs yksxksa dh la[;kA

¼n½ lM+d ifjogu lqfo/kk,¡A

¼/k½ flapkbZ lqfo/kk,¡A

¼u½ Ñf"k rFkk vU; O;olk; esa layXu yksxksa dh la[;kA

¼i½ izeq[k Ñf"k mitA
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vki vkSj Hkh rF;ksa dks blesa tksM+ ldrs gSaA gesa bu rF;ksa dh vko';drk dk;ZØe
dh Hkk"kk] izdkj rFkk izlkj.k le; fu/kkZj.k esa gksrh gSA jsfM;ks QkWesZV Jksrk dh
vko';drkuqlkj fu/kkZfjr gksrs gSaA

ikBxr iz'u 11-1

¼1½ ik¡p dkjdksa dk mYys[k djsa ftudk vki jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds le; /;ku
j[krs gSaA

¼2½ jsfM;ks ij lqus x;s ik¡p dk;ZØe dk uke nhft,A

¼3½ mi;qDr 'kCnksa dh lgk;rk ls fjDr LFkku dh iwfrZ djsaµ

¼i½ fuj{kj yksxksa dks lwfpr --------------------- rFkk euksjatu dk bdykSrk miyC/k
ek/;e -------------- gSA

¼ii½ ,d jsfM;ks dsUæ fofo/k dk;ZØeksa tSls okrkZ] ifjppkZ] ----------------------] ----------
----------] rFkk --------------- dk izlkj.k djrk gSA

¼iii½ Jksrkvksa dh vko';drkvksa dh tkudkjh izlkj.k ------------- rFkk dk;ZØeksa ds
-------------------- ,oa ---------- ds fy, vko';d gksrk gSA

¼iv½ jsfM;ks dk;ZØeksa dk fu/kkZj.k ----------- ds vk/kkj ij gksrk gSA

11-2 jsfM;ks QkWesZV ds izdkj

vkidks jsfM;ks ij lquk gqvk dk;ZØe ;kn gS\ muesa ls dqN dks ;kn djus dh dksf'k'k
djsaA vkius ml jsfM;ks LVs'ku dk uke lquk gksxk tgk¡ ls dk;ZØe dk izlkj.k gks jgk
gSA vkiesa ls cgqr lkjs yksxksa dks fofo/k Hkkjrh] ,vkbvkj,Q,e xksYM ;k dqN futh
okf.kfT;d pSuyksa ds uke t:j ;kn gksaxsA vkidks ;g Hkh ;kn gksxk fd dk;ZØe dk
le; rFkk dkSu lk dk;ZØe vki lquus tk jgs gSa] ;g Hkh crk;k tkrk gSA budks
mn~?kks"k.kk dgk tkrk gSA mn~?kks"k.kk,¡ izk;% og yksx djrs gSa ftUgsa mn~?kks"kd dgk
tkrk gSA okf.kfT;d jsfM;ks pSuy mUgsa jsfM;ks tkWdh ¼vkjts&RJ½ ;k mn~?kks"kd
¼,ukmalj½ dgrs gSaA jsfM;ks QkWesZV ds fofo/k izdkj tkuus ls igys vkids fy, jsfM;ks
QkWesZV ds vko';d rRoksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A

tSlk fd vki tkurs gSa jsfM;ks ij izlkfjr vf/kdka'k lkexzh dks igys fy[kk tkrk gSA
vki igys gh ;g tku pqds gSa fd jsfM;ks ds fy, ys[ku cksyus ds fy, fy[kuk gksrk
gS u fd i<+us ds fy, fy[kukA ysfdu jsfM;ks ij cksys tkus okys 'kCn fy[ks tkrs gSa
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;k] mudh fLØfIVax gksrh gSA jsfM;ks QkWesZV dks rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa] ;g gSaµ

¼d½ mPpkj.k gsrq 'kCn ;k vkokt ¼ekuoh;½

¼[k½ laxhr

¼x½ /ofu izHkko

lHkh jsfM;ks QkWesZV esa mDr rhuksa rRo lfEefyr jgrs gSA vr% mPpkfjr 'kCn dk;Z
dks oxhZÑr djsaµ

1- mn~?kks"k.kkµ;g fo'ks"k :i ls lwfpr djus ds mís'; ls fy[ks x;s Li"V
lans'k gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ jsfM;ks LVs'ku@dk;ZØe dk ifjp;A blesa tks
jsfM;ks LVs'ku vkius yxk;k gS rFkk ftl izlkj.k fÝDosalh] le; rFkk
dk;ZØe@xkuk tks vki lquus tk jgs gSa mldk mYys[k gksrk gSA tSlk igys
Hkh Li"V fd;k tk pqdk gS] vki ds okf.kfT;d pSuyksa ij bUgsa vukSipkfjd
rFkk ckrphr dh 'kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA dqN dk;ZØeksa tSls if=kdk
vkfn esa ,d ls T;knk mn~?kks"kd Hkh gksrs gSaA

2- jsfM;ks okrkZµjsfM;ks okrkZ laHkor% lokZf/kd iqjkus QkWesZV esa ls ,d gSA Hkkjr
rFkk fczVsu esa ;g ijEijk jgh gS fd fo}ku ;k fo'ks"kKksa dks fo"k; fo'ks"k ij
10 ;k 15 feuV cksyus ds fy, cqyk;k tkrk gSA bu okrkZvksa dks jsfM;ks dh
okrkZyki 'kSyh esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA fiNys dqN le; ls yach
vof/k dh okrkZvksa ds izfr yksxksa dh #fp ?kVh gSA vc de vof/k dh okrkZvksa
dk T;knkrj izlkj.k gks jgk gSA vki ,slh okrkZvksa dks tulsok izlkjd
jsfM;ks LVs'kuksa ls lqu ldrs gSaA

¼3½ jsfM;ks Lkk{kkRdkjµD;k vkius dHkh fdlh dk lk{kkRdkj fy;k gS\ laHkor%
gk¡A lekpkji=k] if=kdk] jsfM;ks] Vhoh vkfn tuek/;eksa esa i=kdkj bl
rduhd dk iz;ksx lwpuk,¡ bdV~Bk djus ds fy, djrs gSaA fo"k;oLrq]
mn~ns'; rFkk le;kof/k ds vk/kkj ij lk{kkRdkj dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA

izFke Js.kh iw.kZ:is.k lk{kkRdkj dk;ZØeksa dh gSA budh vof/k 10 feuV] 30

feuV ;k 60 feuV rd gks ldrh gSA ;g lk{kkRdkj ds fo"k; rFkk ml
O;fDrRo ij fuHkZj djrk gS] ftldk ge lk{kkRdkj ys jgs gSaA buesa ls
vfèkdka'k lk{kkRdkj O;fDrRo vk/kkfjr gksrs gSaA vkius lkfgR;] flusek]
jktuhfr] lektlsok] [ksy vkfn ls tqM+s izfl) O;fDrRoksa ls yacs lk{kkRdkj
ds ckjs esa lquk Hkh gksxkA

nwljh Js.kh mu lk{kkRdkjksa dh gS ftudk bLrseky fofHkUu jsfM;ks dk;ZØeksa
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tSls jsfM;ks MkD;wesaVªh vkfn esa gksrk gSA bl rjg ds lk{kkRdkj laf{kIr]
iz'uksÙkj vk/kkfjr rFkk lhfer ifjeki esa gksrs gSaA budk mn~sn'; la{ksi esa
fo"k; ij tkudkjh izkIr djuk gksrk gSA

rhljh Js.kh lekpkj rFkk lelkef;d dk;ZØeksa esa lk{kkRdkj vk/kkfjr
dk;ZØeksa dh gksrh gSA D;k vkius jsfM;ks ij bl rjg ds lk{kkRdkj lqus gSa\

Qksu&bu dk;ZØe yksdfiz; gksrs tk jgs gSaA vkius Jksrkvksa ls lh/kk izlkfjr
lk{kkRdkj lquk gksxkA ;g lk{kkRdkj var%fØ;kewyd ;k ijLij vukSipkfjd
laokn dh 'kSyh esa gksrs gSaA

buds vfrfjDr lk{kkRdkj vk/kkfjr jsfM;ks dk;ZØe dh ,d vkSj Js.kh gksrh
gSA turk dh jk; tkuus ds fy, lkekU; yksxksa ls ;k ml fo"k;] le
lkef;d lanHkZ dh tkudkjh j[kusokys yksxksa ls ,d ;k nks iz'u iwNs tkrs
gSaA mnkgj.kkFkZ] tc laln esa dsaæh; lkekU; ctV ;k jsy ctV izLrqr fd;k
tkrk gS rks jsfM;ks ls tqM+s yksx vke yksxksa ls bl fo"k; ij izfrfØ;k iwNrs
gSaA muds uke rFkk ifjp; iwNUkk blesa vko';d ugha gksrkA bl rjg ds
dk;ZØeksa dks ̂okWDl&ikWi* dgrs gSa tks ySfVu ls O;qRiUu gS rFkk ftldk vFkZ
turk dh vkokt gSA

jsfM;ks lk{kkRdkjdrkZ ds :i esa vkidks lkekU;&tkx:drk rFkk laisz"k.k
dkS'ky dk Lrj vPNk gksuk pkfg, rFkk vkiesa esgur djus dh izof̀Ùk ,oa
ftKklk gksuh pkfg,A

¼4½ jsfM;ks ifjppkZµtc vkids ifjokj esa ;k fe=k dks dksbZ ijs'kkuh gksrh gS rks
vki ugha dgrs fd vkvks ppkZ dj ysa\ gk¡] ge ,slk djrs gSaA ppkZ&ifjppkZ
ls ge leL;kvksa dk gy fudkyrs gSaA fdlh ifjppkZ esa nks ;k rhu yksx Hkkx
ysrs gSa rFkk os fdlh ,d fu"d"kZ dks izkIr djrs gSaA jsfM;ks esa ;g fof/k
tufgr ds fdlh fo"k; ij yksxksa dh vyx lksp dks lkeus ykrh gSA jsfM;ks
ifjppkZ,¡ lkekU;r% ,sls ledkfyd&vkfFkZd fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSa
ftuij fHkUuer gksrs gSa ;k fookn gksrs gSaA vr% tc vyx&vyx fo'ks"kK
viuh jk; nsrs gSa] rks turk dks fofHkUu er le>us dk volj feyrk gSA
lkekU; rkSj ij jsfM;ks ij ,sls dk;ZØe yach vof/k&15 ls 30 feuV ds gksrs
gSaA nks ;k rhu ofj"B rFkk fo"k; ds tkudkj oDrk rFkk fo"k; ij idM+
j[kus okyk O;fDr ;k i=kdkj tks la;kstd dh Hkwfedk fuHkkrk gS] fdlh
fo"k; ij 15&30 feuV rd ppkZ djrs gSaA la;kstd ifjppkZ dk lapkyu
djrk gSA og fo"k; dk ifjp; nsrk gS rFkk ;g /;ku j[krk gS fd lHkh oDrk
fo"k; ij fopkj j[k ldsa rFkk mUgsa leku le; feysA
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¼5½ jsfM;ks MkD;wesaVªh@:idµvki flusek gkWy esa tks fQYe ns[krs gSa og Qhpj

fQYe gksrh gS tks dgkuh ij vk/kkfjr gksrh gS rFkk og okLrfod ugha gksrhA
ysfdu MkD;wesaVªh fQYesa Hkh gksrh gSa tks okLrfod O;fDr;ksa ;k eqn~nksa ij
vk/kkfjr gksrh gSaA vki Vsyhfotu ij tks dk;ZØe ns[krs gSa muesa ls cgqr
lkjs dk;ZØe 'kS{kf.kd rFkk tulsok MkD;wesaVªh ds :i esa gksrs gSaA jsfM;ks Hkh
bl QkWesZV dk iz;ksx djrk gSA MkD;wesaVªh fQYeksa ds foijhr jsfM;ks MkD;wesaVªh
esa dsoy /ofu dk iz;ksx gksrk gS tSls euq"; dh vkokt] laxhr rFkk /ofu
izHkkoA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd jsfM;ks MkD;wesaVªh og dk;ZØe gS tks
okLrfod /ofu;ksa] okLrfod O;fDr;ksa] muds fopkjksa rFkk vuqHkoksa ij
vk/kkfjr gksrk gSA jsfM;ks MkD;wesaVªh rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS ftls vkd"kZd
rjhds ls rFkk ukVdh; rRoksa dk lekos'k djds izLrqr fd;k tkrk gSA
MkD;wesaVªh jsfM;ks dh viuh jpukRed fo/kk gSA MkD;wesaVªh jsfM;ks fuekZrk dks
euq"; dh vkoktsa] fLØIV] laxhr rFkk /ofu izHkkoksa dks izHkkoh rjhds ls
bLrseky djus ds fy, rRij gksuk pkfg,A jsfM;ks MkD;wesaVªh dks gh jsfM;ks
:id ;k Qhpj Hkh dgrs gSaA

¼6½ jsfM;ks ukVdµjsfM;ks ukVd fFk;sVj ;k gkWy esa gksus okys fdlh Hkh ukVd
dh rjg gksrk gSA nksuksa esa ;gh QdZ gksrk gS fd tgk¡ lkekU; ukVdksa esa
vfHkusrk] eap] lsV] insZ] vU; oLrqvksa dh xfr'khyrk rFkk fØ;kRedrk gksrh
gS] jsfM;ks ukVd esa dsoy rhu rRo gksrs gSaA ;g ekuoh; Loj] laxhr rFkk
/ofu izHkko gSaA jsfM;ks ij dYiuk'khyrk rFkk lykg nsus dh fof'k"V {kerk
dk iz;ksx jsfM;ks ukVd fufeZr djus esa fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn
vkidks jsfM;ks ukVd esa mÙkj Hkkjrh; fookg lekjksg dk n'̀; izLrqr djuk
gS rks vki blesa gksus okyh lkjh jLeksa] ckrksa dks ugha tqVk ldrsA ,sls esa vki
'kgukbZ dh e/kqj /ofu rFkk yksxksa dh vkg~ykfnr vkoktksa dk iz;ksx dj Jksrk
ds eu esa oSokfgd lekjksg ds n'̀; dk Hkko mRiUu dj ldrs gSaA vfHkusrkvksa
ds Loj] laxhr rFkk /ofu izHkkoksa ls jsfM;ks ij dksbZ n'̀; mifLFkr fd;k tk
ldrk gSA

¼7½ vk¡[kksa ns[kk gkyµ;fn vki fØdsV ;k QqVckWy eSp LVsfM;e esa ns[kus ugha
tk ikrs rks vki bls Vsyhfotu ij ns[k ldrs gSaA ysfdu blds fy, vkidks
vius ?kj ;k ,sls LFkku ij #duk gksxk tgk¡ Vsyhfotu gksA ysfdu ;fn vki
;k=kk dj jgs gSa ;k dgha ckgj gSa] rks vki eSp dk vk¡[kksa ns[kk gky jsfM;ks
ij lqu ldrs gSaA desaVsVj vkidks eSp dk iwjk gky crk,xkA og vkidks
f[kykfM+;ksa dh la[;k] Ldksj] f[kykfM+;ksa dh fLFkfr] rFkk eSnkuh xfrfof/k;ksa
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vkfn dh tkudkjh nsxkA vr% vki vk¡[kksa ns[kk gky lqudj eSp ds nkSjku
LVsfM;e esa gksus dk ,glkl dj ldrs gSaA desaVsVj dks laizs"k.k dyk] vPNh
vkokt rFkk [ksy ij tkudkjh ls ;qDr gksuk pkfg,A jsfM;ks ij vk¡[kksa ns[kk
gky fofHkUu [ksyksa] lekjksg tSls x.kra=k fnol] vk;kstu tSls R;kSgkj] esyk]
jFk;k=kk] eaf=kifj"kn~ dk 'kiFk xzg.k lekjksg] jk"Vªh; usrkvksa dh vafre ;k=kk
vkfn ij gks ldrk gSA vktdy vki jsfM;ks ls vk¡[kksa ns[kk gky] fØdsV eSp
o vU; eSpksa dh desaVªh vius eksckby ij Hkh lqu ldrs gSaA

¼8½ if=kdk dk;ZØeµvki dkxtksa ij eqfær if=kdkvksa ls vo'; ifjfpr gksaxsA
;g lkIrkfgd] f}&lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] =kSekfld vkfn ds :i esa
izdkf'kr gksrh gSaA dqN if=kdk,¡ lHkh ikBdksa ds fy, gksrh gSa rFkk dqN fdlh
oxZ fo'ks"k ds fy,A ;g if=kdk,¡ cPps] efgyk,¡] ;qok] LokLF;] /keZ] [ksy]
foKku] laxhr] flusek vkfn fo"k;ksa ij gks ldrh gSaA ;fn vki bu if=kdkvksa
dk voyksdu djsa rks muesa ys[k] leh{kk] :id] QksVks :id vkfn feysaxsA
jsfM;ks ij Hkh fizaV ehfM;k dh rjg if=kdk izLrqr dh tkrh gSA

jsfM;ks if=kdk izk;% fu/kkZfjr le; ij lkIrkfgd ;k ekfld :i ls izlkfjr
dh tkrh gSA bldk vFkZ gS fd bldh ckjackjrk ;k vko`fÙk r; gksrh gSA blh
rjg blesa fofo/k fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gSA jsfM;ks ds vusd QkWesZV dk blesa
lekos'k gksrk gSA ;g okrkZ,¡] ifjppkZ] lk{kkRdkj] leh{kk] laxhr vkfn gks
ldrh gSaA blh rjg if=kdk esa 'kkfey fofHkUu dk;ZØeksa dk le; Hkh
vyx&vyx gks ldrk gSA jsfM;ks if=kdk dh ,d vU; igpku bldh
flXuspj V~;wu gSA flXuspj V~;wu og fo'ks"k laxhr gS tks fdlh dk;ZØe fo'ks"k
ds fy, rS;kj gksrk gSA bldh rqyuk fdlh if=kdk ds uke 'kh"kZ ;k vkeq[k ls
dh tk ldrh gSA if=kdk dk;ZØe dk ,d uke gksrk gS rFkk ,d ;k nks
izLrksrk lHkh dk;ZØeksa dks izLrqr djrs gSaA if=kdk ds vkjaHk esa flXuspj V~;wu
ctrh gS rFkk blds i'pkr~ izLrksrk vad fo'ks"k dh lkexzh ds 'kh"kZd crkrs gSaA
izL=kksrk if=kdk dh fujarjrk rFkk lac)rk cuk, j[kus dk Hkh dke djrs gSaA

if=kdk dk;ZØe lkekU;r% fof'k"V JksrkoxZ ds fy, rS;kj fd, tkrs gSaA tSlk
fd uke ls Li"V gS fd fo'ks"khÑr Jksrkvksa dh vko';drk,¡ fof'k"V gksrh gSa
ftlds ckjs esa iwoZ esa crk;k tk pqdk gSA

¼9½ lekpkjµjsfM;ks ds okrkZ@oDrO; vk/kkfjr dk;ZØeksa esa lekpkj lokZf/kd
yksdfiz; dk;ZØe gSA jsfM;ks dsUæ izR;sd ?kaVs ds varjky ij lekpkj cqysfVu
rFkk lekpkj dk;ZØe izlkfjr djrs gSaA Hkkjr esa jsfM;ks ij lekpkj izlkj.k
dh vuqefr dsoy vkdk'kok.kh dks gSA lekpkj cqysfVu ik¡p feuV ls ysdj
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30 feuV rd ds gksrs gSaA yEcs lekpkj cqysfVu esa lk{kkRdkj] :id] leh{kk
rFkk fo'ks"kK fVIi.kh dk Hkh lekos'k gksrk gSA

� laxhr % tc ge jsfM;ks dgrs gSa rks lcls igys gesa laxhr dk /;ku vkrk
gSA laxhr jsfM;ks dk eq[; vkd"kZ.k gSA fcuk laxhr ds jsfM;ks dh dYiuk
ugha dh tk ldrhA jsfM;ks ij laxhr ds dk;ZØe gksrs gSa rFkk fofHkUu
dk;ZØeksa esa Hkh laxhr dk mi;ksx gksrk gSA buesa flXuspj V~;wu rFkk jsfM;ks
ukVdksa ,oa :id esa laxhr dk iz;ksx lfEefyr gSA jsfM;ks Hkkjr dh le)̀
laxhr ijaijk dks izfr/ofur djrk gSA vkb, ge laxhr ds fofHkUu izdkjksa dk
ifjp; izkIr djsaA

'kkL=kh; laxhr

Hkkjr esa eq[;r% 'kkL=kh; laxhr ds rhu :i izpfyr gSaµ

� fgUnqLrkuh 'kSyh

� dukZVd 'kSyh

� ik'pkR; 'kSyh

blds vfrfjDr xk;u rFkk oknu ds :i izpfyr gSaA mi'kkL=kh; laxhr tSls
nknjk] Bqejh vkfn ekStwn gSaA ok|;a=k laxhr ds :iksa esa rkj vk/kkfjr ¼flrkj]
ljksn vkfn½ eq[k ok;q vk/kkfjr ¼ck¡lqjh] 'kgukbZ vkfn½ rFkk ukn ¼Mªe½ ok| vkfn
lfEefyr gSaA vkius jsfM;ks ij bl rjg dk laxhr lquk gksxkA

vki ns'k esa izpfyr fofo/k izdkj ds HkfDr rFkk yksd laxhr ds ckjs esa Hkh tkurs
gksaxsA ;g Hkh jsfM;ks ij izlkfjr fd, tkrs gSaA

ysfdu laxhr dk lcls yksdfiz; :i dkSu lk gS\ vki fuf'pr rkSj ij dgsaxs
fQYe laxhrA gkykafd fQYeksa ds xhr ns'k dh vU; vusd Hkk"kkvksa esa Hkh gSa ysfdu
fganh fQYe laxhr ns'kHkj esa yksdfiz; gSA vf/kdka'k jsfM;ks LVs'ku] pkgs og tulsok
izlkjd gksa vFkok okf.kfT;d] fganh fQYe xhr lHkh txg lqus tkrs gSaA

gYds if'peh rFkk ikWi laxhr dk Hkh viuk vyx iz'kald oxZ gS rFkk ;qokvksa dk
,d cM+k oxZ if'peh ikWi laxhr lquuk ilan djrk gSA

� /ofu izHkko

vkb, ns[ksa fdl rjg jsfM;ks QkWesZV esa /ofu dk iz;ksx gksrk gSµ
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� #fp txkus esa /ofu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

� /ofu gkL; cks/k iSnk djus esa Hkh iz;qDr gks ldrh gSA

� /ofu dk iz;ksx ewM cukus ;k mls [kq'kuqek djus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 11-2

¼1½ mi;qDr 'kCnksa dh lgk;rk ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsaµ

¼i½ mn~?kks"kdksa dks --------------------] -------------------- Hkh dgrs gSaA

¼ii½ jsfM;ks ds fy, fy[ks x;s Hkkx dks ------------- Hkh dgrs gSaA

¼iii½ mn~?kks"k.kk esa vki }kjk yxk, x, ----------------- dk uke] rFkk izlkj.k ds
-------------- rFkk -------- dk mYys[k gksrk gSA

¼iv½ ------------------------] ---------------- rFkk mn~ns'; ds vk/kkj ij jsfM;ks lk{kkRdkj
ds fofo/k :i gks ldrs gSaA

¼v½ okLrfod yksxksa rFkk eqn~nksa ij vk/kkfjr fQYe --------------- dgykrh gSA

¼2½ jsfM;ks QkWesZV ds rRoksa dks lwphc) djsaA

¼3½ jsfM;ks ifjppkZ rFkk jsfM;ks ukVd ds chp varj Li"V djsaA

¼4½ fuEu dk lgh feyku djsaµ

¼i½ mn~?kks"k.kk,¡ ¼d½ x.kra=k fnol ijsM

¼ii½ vk¡[kks ns[kk gky ¼[k½ lcls iqjkuk jsfM;ks QkWesZV

¼iii½ lk{kkRdkj ¼x½ Jksrkvksa dks lwfpr djuk

¼iv½ ifjppkZ ¼?k½ iz'u iwNuk

¼v½ jsfM;ks okrkZ ¼p½ la;kstd

11-3 lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr QkWesZV

Hkkjr us lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks=k esa egRoiw.kZ Nykax yxkbZ gS rFkk ,d
tu ek/;e ds :i esa izlkj.k ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh ds iz;ksx esa jsfM;ks vkxs
jgk gSA vkb, lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr dqN dk;ZØeksa dh ppkZ djsaA



 159

ekWM~;wy - 3jsfM;ks dk;ZØeksa ds QkWesZV

tulapkj

fVIi.kh

jsfM;ks
¼1½ Qksu&bu dk;ZØeµizkS|ksfxdh fodkl ds bl le; esa Qksu&bu QkWesZV ,d

egRoiw.kZ QkWesZV gSA ;g ,d var% fØ;kewyd dk;ZØe gS ftlesa Jksrk rFkk
izLrksrk vkil esa laokn dk;e djrs gSaA mudh ckrphr lh/ks izlkfjr dh
tkrh gSA Jksrk dks mldh ckr lquh tkus rFkk mlh :i esa izlkfjr fd, tkus
ls larqf"V feyrh gSA vU; Jksrk Hkh mldh vkokt lqurs gSaA ,sls dk;ZØeksa
dk O;kid izpkj djuk pkfg, ftlls Jksrk viuh f'kdk;rsa] vuqjks/k] iz'u]
iz'kalk vkfn vfHkO;Dr djus ds fy, rS;kj jg ldsaA fn, gq, uacjksa ij Jksrk
Qksu djrs gSa rFkk LVwfM;ks esa dk;ZØe ds nkSjku fo'ks"kK bl ij ppkZ djrs
gSaA bl QkWesZV dk vkjaHk Qjekb'kh fQYe xhr dk;ZØe ds fy, gqvk FkkA vc
bldk iz;ksx O;kid :i ls LokLF; dk;ZØeksa] xzkeh.k izlkj.kksa] ljdkj rFkk
iz'kklu ds izfr f'kdk;rksa vkfn dk;ZØeksa esa fd;k tk jgk gSA

fp=k 11-1 % Qksu&bu dk;ZØe

¼2½ jsfM;ks fcztµjsfM;ks fczt QkWesZV esa fofHkUu LVs'kuksa dks vkil esa tksM-
fn;k tkrk gSA ns'k ds gj fgLls ls ,d lkFk laidZ LFkkfir gks tkrs gSaA
bl rduhd esa eku yhft, ,d fo'ks"kK tks psUubZ esa cSBk gS fnYyh fLFkr
LVwfM;ks esa vkeaf=kr vke Jksrk ls laokn dj ldrk gSA vkdk'kok.kh us
igyh ckj bldk iz;ksx pqukoksa ds nkSjku fd;k FkkA
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¼3½ baVjusV jsfM;ksµbaVjusV jsfM;ks ns'k esa mHkjrk gqvk u;k iz;ksx gSA daI;wVj
ekWMe dh lgk;rk ls gtkjksa jsfM;ks LVs'ku lapkfyr gks jgs gSaA ;g ,d u;k
QkWesZV gS ftlesa u rks fÝDosalh dh vko';drk gksrh gS vkSj u gh izlkj.k
ykblsal dhA rqyukRed :i ls bl rjg ds jsfM;ks LVs'ku 'kq: djuk lLrk
fodYi gSA blds vius gkfu rFkk ykHk gSaA vc lHkh jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh;
jsfM;ks LVs'kuµchchlh] okW;l vkWQ vesfjdk] vkdk'kok.kh vkfn baVjusV ij
miyC/k gSaA blls vc daI;wVj ij dke djrs le; mlh ls jsfM;ks lquuk Hkh
laHko gqvk gSA

fp=k 11-2

vkdk'kok.kh us viuh baVjusV lsok igyh ebZ 1998 dks vkjaHk dhA blds lkFk
gh vkdk'kok.kh dh igq¡p vesfjdk rFkk dukMk rd laHko gks ldhA

ikBxr iz'u 11-3

¼1½ mi;qDr 'kCnksa dh lgk;rk ls [kkyh LFkku Hkjsaµ

¼i½ Qksu&bu dk;ZØe dks ------------- dk;ZØe Hkh dgrs gSaA

¼ii½ vkdk'kok.kh dh baVjusV lsok ---------------- dks vkjaHk gqbZA

¼iii½ Qksu&bu dk;ZØe vfxze ------------------------ ek¡xrs gSaA

¼iv½ jsfM;ks fczt dk vFkZ fofHkUu jsfM;ks LVs'ku ------------------ gSA
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¼2½ fdUgh rhu lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr QkWesZV dk mYys[k djsaA

¼3½ fdUgh rhu +{ks=kksa dk mYys[k djsa ftuesa Qksu&bu dk;ZØeksa dk mYys[k gksrk
gSA

¼4½ daI;wVj dh lgk;rk ls miyC/k jsfM;ks QkWesZV dk uke crkb,A

11-4  vkius D;k lh[kk

Vhoh dk;ZØe QkWesZVµ

µ jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds le; /;ku nsus okys dkjd

µ {ks=k dh vkcknh] fyaxkuqikr] iz;qDr cksyh ;k Hkk"kk] fo|ky;@egkfo|ky; dh
la[;k] LokLF; lqfoèkk,¡] /keZ] tyok;q] Ñf"k mitsa] ifjogu lqfo/kk,¡] yksxksa ds
eq[; O;olk;A

µ jsfM;k QkWesZV

µ jsfM;ks QkWesZV ds fofo/k rRoµoDrR̀o dFku] laxhr rFkk fof'k"V izHkkoA

µ QkWesZV ds izdkjµmn~?kks"k.kk,¡] jsfM;ks okrkZ] jsfM;ks lk{kkRdkj] jsfM;ks ifjppkZ]
jsfM;ks if=kdk] jsfM;ks MkD;wesaVªh rFkk :id] vk¡[kksa ns[kk gky] jsfM;ks ukVd]
lekpkj] laxhrA

µ lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr QkWesZVµQksu&bu] jsfM;ks fczt] baVjusV jsfM;ksA

11-5 ikBkar iz'u

¼1½ jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ls iwoZ /;ku j[ks tkus okys dkjdksa dk mYys[k djsaA

¼2½ mnkgj.k lfgr fofo/k jsfM;ks dk;ZØe QkWesZV dh O;k[;k djsaA

¼3½ jsfM;ks }kjk iz;qDr lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr QkWesZV dk mYys[k
djsaA

11-6 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1 ¼1½ Ñi;k [kaM 11-1 ns[ksaA
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¼2½ mnkgj.k % lekpkj] laxhr dk;ZØe

¼3½ ¼i½ f'kf{kr djuk] jsfM;ks

¼ii½ lekpkj] desaVªh] lekpkj

¼iii½ leqnk;] xjhc] vehj

¼iv½ Hkk"kk] le;] izdkj

¼v½ Jksrkvksa dh vko';drk,¡

11-2 ¼1½ ¼i½ jsfM;ks tkWdh@ izLrqrdrkZ

¼ii½ mPpkfjr 'kCn

¼iii½ LVs'ku] fÝDosalh] le;

¼iv½ vof/k] fo"k;oLrq

¼v½ MkD;wesaVªh

¼2½ mPpkfjr 'kCn] laxhr] /ofu izHkko

¼3½ Ñi;k [kaM 11-2 ns[ksaA

¼4½ ¼i½ n  ¼ii½ d  ¼iii½ ?k  ¼iv½ p  ¼v½ [k

11-3 ¼1½ ¼i½ laoknewyd  ¼ii½ igyh ebZ 1998  ¼iii½ izpkj  ¼iv½ tksM+uk

¼2½ Ñi;k [kaM 11-3 ns[ksa

¼3½ Ñi;k [kaM 11-3 ns[ksa

¼4½ baVjusV jsfM;ks
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