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12

jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k

;fn vki dHkh&dHkkj jsfM;ks lqurs gSa rc Hkh dqN dk;ZØe vkidks ;kn gksaxsA os
vkidks blfy, ;kn gSa D;ksafd vki mUgsa ilan djrs gSaA dk;ZØe #fpiw.kZ jgs gSa
blfy, vkius mUgsa ilan fd;k gSA ysfdu vf/kdka'k dk;ZØe vki ;kn ugha j[k ikrs
D;ksafd tks dqN Hkh vki lqurs gSa og rsth ls ckn esa Hkwyrk tkrk gSA geus jsfM;ks
dh bl fo'ks"krk ij ^jsfM;ks dh fo'ks"krk,¡* v/;k; esa ppkZ dh gSA

dksbZ dk;ZØe #fpiw.kZ rHkh gksrk gS tc mldk fuekZ.k vPNh rjg ls fd;k tk;A
jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k cgqr foLrkj fy, gq, gSA izkS|ksfxdh esa fujarj gksrs cnyko
ds vuq:i jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k dh rduhd esa Hkh cnyko gksrs jgrs gSaA ysfdu
ewy ckrsa leku jgrh gSaA gks ldrk gS fd vkidk fopkj vPNk gks] fLØIV vPNh gks
rFkk Loj Hkh vPNs gksa ysfdu ;fn budk fuekZ.k lgh rjhds ls ugha gksxk rks og
Jksrkvksa dh dlkSVh ij [kjk ugha mrj ldsxkA

bl v/;k; esa vki jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k dh izfØ;k rFkk mlds fofo/k i{kksa dks
tku ldsaxsA

mn~ns';

bl v/;k; dk v/;;u djus ds mijkar vki dj ldsaxsµ

� jsfM;ks fuekZrk ds fy, vko';d xq.kksa dk o.kZu

� jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds eq[; rRoksa dh O;k[;k

� ekbØksQksu ds rhu eq[; izdkjksa esa varj djuk

� jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k gsrq laxhr rFkk /ofu izHkko dh igpku
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� dk;ZØe fuekZ.k ds fofHkUu Lrjksa dk oxhZdj.k

� dk;ZØe fuekZ.k esa fLØIV dh mi;ksfxrk dh igpku

12-1 jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk ds xq.k

vkius 'kk;n /;ku fn;k gks fd [kkuk rks lHkh cukrs gSa ij dqN yksxksa ds gkFk ds cus
[kkus dk Lokn csgrjhu gksrk gSA blh rjg jsfM;ks dk;ZØe cukus okys lHkh yksx
vPNk vkSj euksjatd dk;ZØe ugha cuk ikrsA jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk ds :i esa
lQy gksus ds fy, vkiesa dqN fuf'pr ;ksX;rk gksuh pkfg,A vkidks ftu ;ksX;rkvksa
dh vko';drk gksxh os fuEukafdr gSaµ

¼d½ vklikl dh ?kVukvksa dh vPNh le> % ;g ;ksX;rk vkids vanj phtksa rFkk
?kVukvksa ds izfr vkidh yyd dks Li"V djrh gSA ge bls ftKklk dg ldrs
gSaA ftKklk'kfDr ds vHkko esa dksbZ O;fDr vPNk dk;ZØe fuekZrk ugha cu
ldrkA ,slk blfy, D;ksafd vkidks #fpdj dk;ZØe cukus ds fy, vPNs
fopkjksa dh vko';drk iM+rh gSA vkidks ;g fopkj dSls izkIr gksrs gSa\ blds
fo"k; esa lksfp,A izFker%] gesa ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa ds voyksdu ls fopkj
feyrs gSaA D;k vkidks vkbtsd U;wVu ds thou dh ?kVuk ;kn gS ftlesa
mlus lsc dks isM+ ls uhps fxjrs ns[kk Fkk\ bl voyksdu us U;wVu dks ;g
lkspus ds fy, izsfjr fd;k fd lsc isM+ ls uhps gh D;ksa fxjk] Åij D;ksa ugha
x;k\ bldk ifj.kke U;wVu ds xq#Rokd"kZ.k fl)kar ds :i esa lkeus vk;kA

vkb, bls ,d vkSj mnkgj.k ls le>saA tsEl okWVlu dsryh esa ikuh xje dj
jgk FkkA dsryh ls ok"i 'kfDr ds lkFk <Ddu gVkdj fudy jgh FkhA mlus
lkspk fd ok"i dh 'kfDr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls ok"ipkfyr
batu ds fodkl dk jkLrk fudykA

vr% vki fopkj fodflr dj ldrs gSaµ

¼i½ ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa dk] tSlk fd o.kZu fd;k x;k gS] voyksdu djdsA

¼[k½ vuqHkoksa dk vadu djdsµgesa thou esa [kV~Vs&ehBs vuqHko gksrs gSaA dfork]
dgkuh] ukVd] miU;kl vkfn ds jpukdkj T;knkrj vius vuqHkoksa ds vk/kkj
ij jpuk djrs gSaA egkdfo okfYedh us ej.kklUu i{kh ds tksM+s dks ns[kk rks
mUgsa nq[k gqvk ftlls mUgksaus dfork fy[khA vaxzsth dfo oMZ~loFkZ us Qwyksa
¼Mgsfy;k½ dks gok esa >wers gq, ns[kk vkSj loZJs"B dforkvksa esa ls ,d dh
jpuk dhA ge vius vuqHkoksa ls vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls izsj.kk ysdj fopkjksa
dks fodflr dj ldrs gSaA
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¼i½ vkius vHkh vU; yksxksa ds vuqHkoksa ds fo"k; esa i<+kA vki nwljksa ds vuqHko dSls

tku ldrs gSaA blds fy, yksxksa ls ckr djuh gksxh rFkk mudh le> ,oa
vuqHko dk vanktk yxkuk gksxkA

¼x½ fopkjksa dks ewrZ :i nsus dh {kerkµvkids ikl <sjksa fopkj ,d=k gks ldrs gSaA
vkidks mUgsa ,d Lo:i iznku djuk rFkk fLØIV esa cnyuk gksxkA

¼?k½ jpukRedrkµjpukRedrk ls vki D;k le>rs gSa\ ;g og xq.k gS tks ge lHkh
esa O;kIr gSA ysfdu fdlh fopkj dks bl :i esa izLrqr djds fd og yksxksa dks
ilan vk,] blds fy, vkils jpukRedrk dh vis{kk gksxhA jpukRedrk dks ge
dqN u;k ;k dqN fof'k"V rjhds ls djus ds :i esa Li"V dj ldrs gSaA ,d
gh fopkj jsfM;ks dk;ZØe esa vyx&vyx yksx vyx&vyx rjhds ls izLrqr
djrs gSaA ;fn lHkh yksx ,d gh rjhds ls phtksa dks izLrqr djsaxs rks ,djlrk
vk tk,xh rFkk og euksjatd ;k #fpdj ugha gksxkA

¼p½ 'kCnksa dk vPNk iz;ksx djus dh {kerkµvkidks vko';drk ds vuq:i lgh
'kCnksa dk pquko djuk vkuk pkfg,A jsfM;ks dk;ZØe fLØIV ij fuHkZj djrs gSa
rFkk ,d vPNh fLØIV vkids fy[kus dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA blds fy,
vkids ikl 'kCnksa dk vPNk HkaMkj gksuk pkfg,A vkidks 'kCnksa dk lgh rjhds
ls iz;ksx djuk pkfg,A ge bl fo"k; ij vkxs ppkZ djsaxsA

ikBxr iz'u 12-1

¼1½ ,d vPNs jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk ds fy, vko';d rhu xq.kksa dks lwphc) djsaA

¼2½ jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk fopkjksa dks dSls izkIr djrk gS\

12-2 jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds rRo

vkius jsfM;ks QkWesZV ds rRoksa dk v/;;u dj fy;k gSA D;k vki mUgsa ;kn dj ldrs
gSa\ ;g rRo gSaµ

¼d½ ekuo Loj ;k mPpkfjr 'kCn

¼[k½ laxhr

¼x½ /ofu

jsfM;ks QkWesZV ds bUgha rRoksa ls jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds fofo/k rRo izkIr gksrs gSaA
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vkb, ge jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds fofo/k rRoksa dk ifjp; izkIr djsaA

¼i½ LVwfM;ksµ iwoZ ds v/;k; esa vkidks crk;k tk pqdk gS fd jsfM;ks LVwfM;ks og
txg gksrh gS tgk¡ jsfM;ks dk;ZØe /oU;kafdr ¼fjdkWMZ½ fd, tkrs gSaA jsfM;ks
dk;ZØe fuekZ.k ds fy, ,d 'kksjeqDr LVwfM;ks dh vko';drk gksrh gS tgk¡
ekuoh; Lojksa dk /oU;kadu gks lds ;k mudk loZJs"B :i esa izlkj.k gks ldsA

¼ii½ ekbØksQksu % Loj dk /oU;kadu djus ds fy, ge ekbØksQksu uked midj.k
dk iz;ksx djrs gSaA og gekjs Loj dks Å¡pk mBkrs gSa ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks
gekjk Loj vkSj Li"V gksrk gSA vki ;fn ekbØQksu ij cksy jgs gSa rks vkidks
vkokt Å¡ph ugha djuh gksrh gSA vki lkekU; Loj esa cksysaxs rFkk vkokt
ykmMLihdj ij lquus ij Å¡ph gks tk,xhA jsfM;ks ds lanHkZ esa ekbØksQksu
dk;ZØe dks izLrqr djus esa lcls egRoiw.kZ rRo gSA

ekbØksQksu ewy :i ls rhu izdkj ds gksrs gSa ftUgsa mudh fn'kkewydrk ds
vk/kkj ij oxhZÑr fd;k tkrk gSA vki tc vxzkafdr fooj.k i<+saxs rc
fn'kkewydrk 'kCn dk vfHkizk; Li"V gks tk,xkA

¼d½ ,d&fn'kkeq[kh ¼;wuh Mk;jsD'kuy½ ekbØksQksuµtSlk fd uke ls Li"V gS ;g
ekbØksQksu fn'kk fo'ks"k ls Loj xzg.k djrk gSA vki blds lkeus ls cksysaxs rks
;g vkidk Loj xzg.k dj ysxkA ysfdu vki blds nwljh vksj ls cksysaxs rks
;g vkidh vkokt Bhd ls xzg.k ugha djsxkA jsfM;ks LVwfM;ks esa mn~?kks"kd]
izLrksrk rFkk lekpkj okpd bl rjg ds ekbØksQksu dk iz;ksx djrs gSaA

ekbØksQksu cgqr laonsu'khy gksrk gS vr% bldk mi;ksx lko/kkuhiwoZd djuk
pkfg,A cksyrs le; vkids vkSj ekbØksQksu ds chp esa lgh nwjh gksuh pkfg,A
,slk ugha gksus ij vkidh vkokt dh Li"Vrk Bhd ls ugha vk,xhA ;gk¡ rd
fd cksyrs le; ;fn dkxt ;k xgjh lk¡l ysus dh /ofu Hkh gksrh gS rks
ekbØksQksu bls idM+ ysxk rFkk blls vkids Loj dh Li"Vrk Hkh izHkkfor
gksxhA

¼[k½ f}&fn'kkewyd ¼ckbZ&Mk;jsD'kuy½ ekbØksQksuµ bl ekbØksQksu dh fo'ks"krk
Hkh blds uke ds vuq:i gSA ;g nks fn'kkvksa ls Loj ;k /ofu idM+ ldrk
gSA jsfM;ks lk{kkRdkj ds /oU;kadu ds fy, bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼x½ cgq&fn'kkewyd ¼vksEuh Mk;jsD'kuy½ ekbØksQksuµvki cgq&fn'kk 'kCn le>
jgs gksaxsA ge dgrs gSa fd Hkxoku gj txg ¼cgq&fn'kk½ ekStwn gSaA cgq&fn'kkewyd
ekbØksQksu gj rjQ ls /ofu ;k Loj xzg.k dj ldrk gSA tc fdlh jsfM;ks
dk;ZØe tSls jsfM;ks ukVd] ifjppkZ vkfn esa cgqr lh vkoktsa ,d txg
/oU;kafdr djuh gksrh gSa] rks bl rjg dk ekbØksQksu iz;qDr gksrk gSA
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ekbØksQksu ds vU; izdkj Hkh gksrs gSa tks fofHkUu vkdkj rFkk yackbZ ds gksrs gSaA
vkius Vhoh dk;ZØeksa esa ns[kk gksxk dh ,d NksVk lk ekbØksQksu cksyus okys
ds dkWyj ;k diM+ksa ds fdukjs ¼xys ds ikl½ yxk gksrk gSA bls ySiy ekbd
dgrs gSa tks okLro esa ,d&fn'kkewyd ekbØksQksu gksrk gSA ;g ekbØksQksu
lkekU;r% jsfM;ks ds fy, iz;qDr ugha gksrsA [ksy lEcU/kh dk;ZØeksa esa T;knk
yackbZ okys ekbØksQksu iz;ksx fd, tkrs gSa ftUgsa xu ekbØksQksu dgrs gSaA ;g
lkekU;r% cgq&fn'kkewyd gksrs gSaA ,d vU; izdkj dkWMZysl ekbØksQksu dk
gSA buds lkFk dscy ;k rkj yxkus dh vko';drk ugha gksrhA buesa ,d lw{e
VªkalfeVj Nqik gksrk gS tks /ofu dks ,EIyhQk;j rd igq¡pkus dk dke djrk
gSA

fp=k 12-1 % ekbØksQksu

¼iii½ /ofu izHkkoµ /ofu izHkko ls jsfM;ks ij fdlh fLFkfr dk vkHkkl gksrk gSA ;g
dk;ZØe esa okLrfodrk dk iqV nsrk gS rFkk Jksrk dh dYiuk'khyrk dks jkg
fn[kkrk gSA fdlh HkhM+ Hkjs cktkj ;k eafnj ds ckjs esa lksfp,A vxj jsfM;ks
dk;ZØe esa vkidks ;g n`'; /oU;kafdr djuk gS rks mlds fy, vkidks
cktkj ;k eafnj tkus dh vko'd;rk ugha gSA vki mu /ofu;ksa dks vafdr
¼fjdkMZ½ dj mudk mi;ksx dj ldrs gSaA oSls lkekU;r;k igys ls rS;kj
/ofu izHkkoksa dk mi;ksx gksrk gSA /ofu izHkko dk nks :iksa esa mi;ksx gksrk gSaµ
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¼d½ rkRdkfyd izHkko ;k og izHkko tks cksyrs le; mRiUu gksrs gSaA

¼[k½ iwoZ /oU;kafdr /ofu izHkkoA

vki ;fn dksbZ dk;ZØe rS;kj dj jgs gSa ftlesa njoktk [kV[kVkus ds vkokt
dh t:jr gS rks blds fy, vki njokts dh [kV[kVkgV ;k ydM+h ds VqdM+s
ij [kV[kVkdj ;g izHkko mRiUu dj ldrs gSaA blh rjg cksry ls fxykl
esa ikuh Mkyus dh okLrfod vkokt vki mi;ksx dj ldrs gSaA ysfdu vxj
vkidks 'ksj dh xqjkZgV ;k dqÙks ds HkkSadus dh vkokt /oU;kafdr djuh gS] rks
blds fy, vki LVwfM;ks esa dqÙkk ;k 'ksj ugha yk ldrsA ;gk¡ ge iwoZ&
/oU;kafdr rFkk Vsi ;k fMLd esa lqjf{kr bl rjg dh vkokt dk mi;ksx dj
ldrs gSaA vktdy lhMh esa gj rjg dh vkoktsa miyC/k gSa ftudk vki
mi;ksx dj ldrs gSaA dqN fo'ks"k daI;wVj lkW¶Vos;j ij Hkh ;g lqfo/kk
miyC/k gSA

vki /ofu izHkko iSnk Hkh dj ldrs gSaA

vki ukfj;y ds nks [kks[kksa ls ?kksM+s ds fgufgukus dh vkokt mRiUu dj ldrs
gSaA

vki lsyksQkbu dkxt ;k ,Y;wfefu;e jSij yhft, rFkk ekbØksQksu ds lkeus
mUgsa rksfM+,A bl /ofu dks vafdr dj lqfu,A ;g vkx tyus dh vkokt dk
vkHkkl nsxkA vki [kqn Hkh bl rjg ds vusd /ofu izHkko fodflr dj ldrs
gSaA

/oU;kadu eas lko/kkuh j[kuh pkfg,A gks ldrk gS fd njoktk okLro esa
[kksydj tks /oU;kadu fd;k tk; mlls og vkokt gh ugha izkIr gksA vr%
/ofu dk izHkko egRoiw.kZ gksrk gS u fd og /ofu okLrfod :i ls izkIr gqbZ ;k
ughaA

¼iv½ laxhrµ laxhr jsfM;ks dh vkRek gSA tSlk fd igys gh Li"V fd;k tk pqdk
gS] jsfM;ks esa bldk mi;ksx dbZ :iksa esa gksrk gSA fQYexhr rFkk 'kkL=kh;
laxhr ds dk;ZØe jsfM;ks ij Lora=k :i ls izlkfjr gksrs gSaA laxhr dk fofHkUu
jsfM;ks dk;ZØeksa esa flXuspj V~;wu ;k Fkhe E;wftd ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk
gSA

vkb, ns[ksa laxhr dh fdlh dk;ZØe ds fy, D;k mi;ksfxrk gSµ

d½ laxhr fdlh Hkh dsoy 'kCn ;k /ofu ij fuHkZj dk;ZØe esa jax oSfo/;
rFkk thoUrrk dk lekos'k djrk gSA
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[k½ laxhr ,djlrk ugha vkus nsrkA

x½ laxhr Hkkoksa] tSls lq[k&nq[k] Mj ;k vkuUn vkfn dks izHkkoh rjhds ls
mHkkjrk gSA

?k½ laxhr LFkku rFkk ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ladsrd gSA eku yhft, vkidks
,d [kq'kuqek lqcg izLrqr djuh gSA bls ck¡lqjh dh ean lqe/kqj Loj
ygjh rFkk fpfM+;ksa dh pgpgkgV ls jpk tk ldrk gSA

¼v½ cukoVh izfr/ofuµ ;fn vki fdlh [kkyh bekjr ;k fdys esa tkdj tksj ls
fpYykrs gSa] rks vkidh vkokt vki rd okil vkrh gSA bls izfr/ofu dgrs
gSaA izfr/ofu dk iz;ksx jsfM;ks dk;ZØeksa esa gksrk gSA ;g ,d rduhdh lekos'k
gSA

¼vi½ Nuuk rFkk Hkza'kuµ vkils dksbZ Qksu ij ckr djrk gS] rks mldh vkokt
LokHkkfod ugha gksrhA ;g Hkza'ku gksrk gS tks izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls gksrk gSA
Loj ds Hkza'ku dks dbZ ckj izfr/ofu ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls dksbZ
;fn 100 QhV xgjh [kku ds vanj ls cksy jgk gS rks bls okLrfod cukus ds
fy, Hkza'ku rFkk izfr/ofu dk iz;ksx gksxkA

¼vii½ ekuoh; Lojµ fdlh Hkh jsfM;ks dk;ZØe dk eq[; rRo ekuoh; Loj gksrk gSA
fdlh jsfM;ks lekpkj okpd ;k mn~?kks"kd ds Loj ds ckjs esa lksfp,A og lquus
esa dkQh vkd"kZd rFkk Li"V gksrk gSA ,slk muds Loj dh xq.koÙkk rFkk mlds
mfpr mi;ksx ls gksrk gSA jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k esa ekuoh; Loj ds iz;ksx
ds nks i{k gksrs gSaA igyk tks dqN Hkh cksyk tkuk gS mldh ,d vPNh rjg
ls rS;kj fLØIV gks rFkk nwljk ekbØksQksu ds le{k bls cksyk tk; ;k i<+k
tk;A

ikBxr iz'u 12-2

¼1½ ?oU;kadu ds fy, iz;qDr ekbØksQksu ds fofo/k izdkjksa dk mYys[k djsaA

¼2½ fuEukafdr dk dsoy ,d 'kCn esa mÙkj nsa%µ

¼i½ ySiy ekbØksQksu fdl izdkj dk ekbØksQksu gksrk gS\

¼ii½ Nuuk izHkko ¼fQYVj bQsDV½ dks vkSj D;k dgk tkrk gS\

¼iii½ jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k gsrq dSlk LVwfM;ks vko';d gS\

¼iv½ ge cksyrs gSa rks fdl rjg ds /ofu izHkko curs gSa\

¼v½ jsfM;ks dk;ZØe esa iz;qDr fdlh ,d rduhdh lekos'k dk mnkgj.k nsaA
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12-3 jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k

vc ge jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds fofHkUu Lrjksa dk v/;;u djsaxsA

gesa tks Hkh djuk gS mldh ,d Li"V ;kstuk gksuh pkfg,A jsfM;ks dk;ZØe rS;kj
djus dh Hkh ,d lqifjHkkf"kr izfØ;k gS ftlds rhu Lrj gksrs gSaµ

d½ fuekZ.k iwoZ ;k izh izksMD'ku

[k½ fuekZ.k ;k izksMD'ku

x½ fuekZ.k i'pkr ;k iksLV izksMD'ku

¼d½ fuekZ.k iwoZµ tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g izFke Lrj gS tks eq[; fuekZ.k
dk;Z ls iwoZ vkrk gSA blesa fuEu dk lekos'k gksrk gSµ

¼i½ dgkuh ;k fopkj dk fodklµbl Lrj ij fdlh dk;ZØe dh fo"k;oLrq
fu/kkZfjr gksrh gSA dk;ZØe esa fdl fo"k; dk o.kZu gksxk ;g blesa
fu/kkZfjr gksrk gSA

¼ii½ dk;Z dh :ijs[kkµfo"k;oLrq ds fu/kkZj.k ds i'pkr dk;Z dh :ijs[kk
fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;gk¡ dk;ZØe dk QkWesZV fuf'pr gks tkrk gS ;kuh
;g okrkZ] ifjppkZ] lk{kkRdkj] ukVd] MkD;wesaVªh vkfn D;k gksxkA ;g
fuèkkZfjr gksus ds ckn fLØIV ys[ku] vfHku;] izLrqfr ds fy, mi;qDr
yksxksa dk p;u dj fy;k tkrk gSA dk;Z dh :ijs[kk esa LVwfM;ks ls ckgj
/oU;kadu ds midj.k] /oU;kadu dk le;] LFkku vkfn Hkh fu/kkZfjr dj
fy;k tkrk gSA

¼iii½ fLØIVµbldk ijh{k.k fd;k tkrk gS fd ;g izlkj.k ds fy, mi;qDr
gS vFkok ughaA ;g ijh{k.k jsfM;ks ds fy, ys[ku ds fl)karksa ;k fLØIV
dh Jo.kh;rk ds vk/kkj ij gksrk gSA ge vkxs bl ij foLrkj ls ppkZ
djsaxsA

¼iv½ vko';d dkxth vkSipkfjdrk,¡µ;fn dk;ZØe esa ys[ku ;k Loj
/oU;kadu vkfn ds fy, jsfM;ks LVs'ku esa dk;Zjr yksxksa ds vfrfjDr ckgj
ls yksxksa dks cqykuk gS] rks mUgsa vkeaf=kr djds muds lkFk ,d lgefri=k
rS;kj djuk vko';d gksrk gSA bl rjg ds lgefri=k dks ^dkWUVSDV*
dgrs gSA blh izdkj lk{kkRdkj vk/kkfjr dk;ZØeksa ds fy, lk{kkRdkj
gsrq O;fDr ls iwoZ vuqefr ysuh gksrh gSA blls Li"V gksrk gS fd fuekZ.k
iwoZ Lrj ij cgqr lkjh dkxth vkSipkfjdrk,¡ vko';d gksrh gSaA
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¼v½ oDrkvksa ds Loj dk vH;kl Hkh bl voLFkk esa gksrk gSA

[k½ fuekZ.k dh voLFkkµ ;g jsfM;ks dk;ZØe ds /oU;kadu rFkk laiknu dh
okLrfod voLFkk gSA leqfpr :i ls LVwfM;ks] ekbØksQksu] daI;wVj rFkk
lkW¶Vos;j vkfn dh vko';drk dk;ZØe ds /oU;kadu rFkk laiknu gsrq iM+rh
gSA

x½ fuekZ.k i'pkr voLFkkµ dk;ZØe fuekZ.k esa yxs yksxksa ds lwpukFkZ ys[ku bl
voLFkk dk izeq[k dk;Z gSA dk;ZØe dk jsfM;ks rFkk vU; ek/;eksa ij izpkj Hkh
gksuk pkfg,A blls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd yksxksa dks dk;ZØe ds fo"k; esa
tkudkjh fey tk; rFkk T;knk ls T;knk yksx bls lqusaA dk;ZØe izLrqfr gsrq
mn~?kks"k.kk Hkh fy[kh tkrh gS rFkk dk;ZØe izlkj.k ds fy, miyC/k djkbZ
tkrh gSA

12-4 jsfM;ks ds fy, ys[ku

iwoZ [kaM esa vkius lh[kk fd jsfM;ks fLØIV dk ijh{k.k jsfM;ks ds fy, ys[ku ds
fl)karksa ds vk/kkj ij gksrk gSA vkb, vc ge jsfM;ks dk;ZØe esa fLØIV dh egÙkk
ij ppkZ djsaA

D;k gksrk gS tc vki vius ilanhnk mn~?kks"kd dks jsfM;ks ij cksyrs gq, lqurs gSa\

vki pkgsaxs fd vki mn~?kks"kd dks lquuk tkjh j[ksaA

ysfdu D;ksa\

D;ksafd og tks dg jgk gS rFkk ftl rjhds ls dg jgk gS

og vkidks ilan gSA

D;k vki ,slk ugha djrs\

og tks dgrs gSa izk;% og iwoZ esa gh fy[kk x;k gksrk gSA mudh izLrqfr dh 'kSyh Loj
mi;ksx dh ;kstuk dk vuqlj.k gksrk gSA

vc ge jsfM;ks ds fy, iz;qDr Hkk"kk ij ppkZ djsaxsA

tc ge jsfM;ks dh Hkk"kk dgrs gSa] rks dksbZ Hkk"kk fo'ks"k tSls fganh ;k vaxzsth dh vksj
ladsr ugha djrs cfYd Hkk"kk dh 'kSyh ds ckjs esa dgrs gSa tks jsfM;ks esa mi;ksx gksrh
gSA jsfM;ks esa vki ik,¡xs fd tks Hkk"kk iz;qDr gksrh gS og fizaV ehfM;k ;k lekpkji=k
vkSj if=kdkvksa dh Hkk"kk ls vyx gksrh gSA
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fizaV ehfM;k esa lkjk o.kZu fy[kk tkrk gS tks eqfær gksrk gS rFkk lekpkji=k ;k
if=kdk ds i"̀Bksa esa ekStwn gksrk gSA bUgsa vki tc rd pkgsa lqjf{kr j[k ldrs gSaA vki
viuh lqfo/kkuqlkj bUgsa fdlh Hkh le; i<+ ldrs gSaA ;fn vkidks ,d ckj i<+dj
ckr le> esa ugha vkrh gS rks vki bls nksckjk i<+ vkSj le> ldrs gSaA ;fn vkidks
fdlh 'kCn dk vFkZ ugha le> esa vk jgk gS rks vki 'kCndks"k dh lgk;rk ys ldrs
gSaA

vc jsfM;ks ij /;ku nhft,A dk;ZØe vki rHkh lqurs gSa tc mudk izlkj.k gksrk gSA
vki dsoy ,d ckj mUgsa lqurs gSaA vki dg ldrs gSa fd ge bUgsa fjdkWMZ djds lqu
ldrs gSaA izlkj.k ds le; fjdkWMZ djds ckn esa lquk tk ldrk gSA ysfdu lkekU;r%
,slk ugha gksrkA gekjh nSufUnu ckrphr esa ,d O;fDr cksyrk gS rks nwljk lqurk gS
rFkk nwljk cksyrk gS] rks ,d O;fDr lqurk gSA ;g ,d laf{kIr vuqHko gksrk gSA vki
;kn j[k ik,¡ ;k ugha j[k ik,¡ fd vkius D;k dgk ;k D;k lquk FkkA

blh izdkj jsfM;ks ij ,d ckj vki tks Hkh lqurs gSa mldk vf/kdka'k Hkwy tkrs gSaA
D;k vkids Lo;a }kjk dy cksyh xbZ ckrsa vkt ;kn gSa\ lkFk gh dy tks vkius nwljksa
ls lquk Fkk og ;kn gS\ fuf'pr rkSj bldk mÙkj ugha gksxkA

ge vius jkstkuk ds okrkZykiksa esa mu 'kCnksa rFkk 'kSyh dk iz;ksx ugha djrs tks
lekpkji=k laikndh;] :id ;k ys[kksa esa iz;ksx djrs gSaA D;k vkius lkspk gS fd ,slk
D;ksa gksrk gS\ ,slk blfy, D;ksafd og 'kCn okrkZyki esa LokHkkfod rFkk
lqcks/k ugha gksrsA vc mudh vius nSufUnu okrkZyki ls rqyuk djsaA vki ljy 'kCnksa]
okD;ksa rFkk Hkkoksa dk iz;ksx djrs gSaA vki ftlls ckr dj jgs gSa ml ij iwjk /;ku
Hkh nsrs gSaA vkidh Hkko&Hkafxek,¡ rFkk eqæk,¡ vkids okrkZyki ds vuqdwy gksrh gSaA

vc vkb, iqu% vkids ilanhnk mn~?kks"kd dh ckr djsaA vkius ml O;fDr dks ns[kk
ugha gSA ysfdu vkidks yxrk gS fd og vkils ckr dj jgk gSA vki dqN dgrs ugha
ysfdu ml O;fDr ls dqN lehirk eglwl djrs gSaA blh rjg] izk;% vki tks dqN
Hkh jsfM;ks ij lqurs gSa] mls igys fy[kk tkrk gS ;k mldh fLØIV rS;kj dh tkrh
gSA bls i<+k tkrk gS rFkk dsoy ,d ckj lquk tkrk gSA

mijksDr ds vk/kkj ij ge fuEukafdr fu"d"kZ fudky ldrs gSaµ

& jsfM;ks ij ge O;fDr dks dsoy lqurs gSa] mls ns[k ugha ldrsA

& O;fDr iwoZ esa rS;kj fLØIV ds vk/kkj ij cksyrk gSA

& vkidks yxrk gS fd O;fDr vkils ckr dj jgk gSA
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& O;fDr vkidks fe=kor~ yxrk gS rFkk tks dg jgk gS mls lquus esa vkidks dksbZ

ijs'kkuh ugha gksrhA

& jsfM;ks fLØIV esa iz;qDr 'kCnksa dks vki mPpkj.k gsrq 'kCn ds :i esa le>
ldrs gSa tcfd fizaV ehfM;k esa fyf[kr ;k eqfær 'kCn iz;qDr gksrs gSaA

fizaM ehfM;k esa iz;qDr 'kCn vk¡[kksa ds fy, gksrs gSa] rks jsfM;ks ds 'kCn fo'ks"k:i ls
Jo.ksfUæ; ;k dkuksa ds fy, gksrs gSaA

mPpkj.k gsrq fo'ks"khÑr 'kCnksa dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gksrh gSaµ

¼i½ gkykafd ;g fy[kk tkrk gS ij cksyus ds fy, gksrk gSA

¼ii½ ;g dkuksa ds fy, gksrk gS] vk¡[kksa ds fy, ughaA

¼iii½ ;g dsoy ,d ckj lquk tk ldrk gSA lkekU;r% lquus ds fy, nksckjk ;g
miyC/k ugha gksrkA

¼iv½ ;g ckrphr dh 'kSyh ds vuq:i gksrk gS rFkk Li"V gksrk gSA blds xq.k
fuEukafdr gSaµ

¼d½ blesa ljy 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS dfBu rFkk tfVy 'kCnksa dk ughaA

¼[k½ okD; NksVs rFkk ljy gksa tfVy ughaA

¼x½ ,d okD; esa dsoy ,d fopkj gks] vusd ughaA

¼?k½ gkykafd jsfM;ks dk;ZØe ,d le; esa gtkjksa yksx lqurs gSaA ysfdu tks dqN
fy[kk tk; mls ,d Jksrk dks /;ku esa j[kdj fy[kuk pkfg,A Jksrk ds :i
esa Hkh lkekU;r% ,d ;k nks yksx gksrs gSa] HkhM+ jsfM;ks ugha lqurhA vr% blesa
,d O;fDr ls okrkZyki vk/kkj gksuk pkfg,A

¼p½ 'kCn lh/ks&lh/ks vFkZ Li"V djrs gksa] os lkadsfrd ;k vLi"V ugha gksaA

¼N½ 'kCnksa esa Jksrk ds eu esa fp=k cukus dh {kerk gksuh pkfg,A

¼t½ laf{kIr ukeksa dk iz;ksx ;FkklaHko ugha djuk pkfg,A ;fn budk iz;ksx djuk
gks rks iw.kZ uke Hkh fn;k tkuk pkfg,A

¼>½ ;fn fLØIV esa n'keyo i'pkr~ la[;k gks rks mls mi;qZDr iw.kk±d ;k iw.kZ
la[;k esa ifjofrZr dj nsuk pkfg,A

¼V½ ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ds lanHkZ esa ^og* ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A blls
Jksrk dks Hkze gks ldrk gSA
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ikBxr iz'u 12-3

¼1½ jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k dh fofHkUu voLFkk,¡ crkb,A izR;sd voLFkk dh ,d
xfrfof/k dk mYys[k Hkh dhft,A

¼2½ jsfM;ks esa mPpkj.k gsrq 'kCnksa ds dqN fu/kkZfjr xq.k gksrs gSaA buesa ls rhu dk
mYys[k dhft,A

12-5 vkius D;k lh[kk

jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k

jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk ds xq.k

� ftKklk

� vuqHkotU; fopkjkadu

� fopkjksa dks ewrZ:i nsus dh {kerk

� jpukRedrk

� 'kCnksa dk mi;qDr iz;ksx djus dh lkeF;Z

jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k ds rRo

� LVwfM;ks

� ekbØksQksu&,d fn'kkewyd] f}&fn'kkewyd] cgq&fn'kkewyd

� /ofu izHkko

� laxhr

� cukoVh izfr/ofu

� Loj Hkza'ku

� ekuoh; Loj

jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k dh voLFkk,¡

� fuekZ.kiwoZ voLFkk
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� fuekZ.k voLFkk

� fuekZ.k i'pkr~ voLFkk

jsfM;ks gsrq ys[ku

� fLØIV dh egÙkk

� Hkk"kk 'kSyh

� mPpkj.k gsrq 'kCnksa ds xq.k

12-6 ikBkar iz'u

1. jsfM;ks dk;ZØe fuekZrk gsrq vko';d xq.kksa dk mYys[k djsaA

2. fuEukafdr ij la{ksi esa fVIi.kh djsaµ

(i) ekbØksQksu (ii) /ofu izHkko (iii) laxhr

3. jsfM;ks dk;ZØe fuekZ.k dh fofHkUu voLFkkvksa dh O;k[;k djsaA

4. mPpkj.k gsrq 'kCnksa ds fofHkUu xq.kksa dk o.kZu djsaA

12-7 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12-1 ¼1½ ns[ksa [kaM 12-1

12-2 ¼2½ ns[ksa [kaM 12-1

2- ¼1½ ,d&fn'kkewyd

¼2½ Hkza'ku

¼3½ 'kksjeqDr LVwfM;ks

¼4½ LikWV izHkko

¼5½ izfr/ofu

12-3 ¼1½ ns[ksa [kaM 12-3

¼2½ ns[ksa [kaM 12-4
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