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vius iwoZ ds ikB esa vkius lh[kk fd tulaidZ ifCyd ls izHkkoh rjhds ls laizs"k.k
djus ds ckjs esa viuk;k tkus okyk mik; gSA ;g laizs"k.k ds fofHkUu pSuy ds ek/
;e ls laiUu gksrk gSA

D;k vkius fuEufyf[kr dk;Z gksrs ns[kk gS%µ

● fo'ks"kKksa }kjk fn;k x;k oDrO;

● vkids nSfud lekpkji=k ds lkFk forfjr gksus okyk dkxt dk iUuk

● jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij foKkiu

● ,d mRikn fo'ks"k ds ckjs esa lwpuk nsus ds fy;s lM+d ds fdukjs yxs fo'kky
fMLIys cksMZ

● LFkku tgk¡ vusd mRikn iznf'kZr rFkk foØ; fd;s tkrs gSaA

;s tulaidZ esa iz;qDr dqN QkWesZV ds mnkgj.k gSaA

;s QkWesZV D;k gSa

buesa ekSf[kd laizs"k.k] eqfnzr 'kCn] izlkj.k lans'k vkSj izn'kZuh 'kkfey gSA

nwljs 'kCnksa esa ;s tulaidZ ds fy;s iz;qDr fofHkUu midj.k gSaA

bl ikB esa vki bu midj.kksa rFkk dSls ;s tulaidZ dh izfØ;k dks l{ke cukrs gSa]
;g lh[ksaxsA

20

tulaidZ % midj.k
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mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki fuEufyf[kr djus esa l{ke gksaxsµ

● tulaidZ midj.kksa ds vFkZ dh O;k[;k(

● fofHkUu tulaidZ midj.kksa dh igpku(

● ekSf[kd laizs"k.k dk o.kZu(

● eqfnzr laizs"k.k ds fofHkUu :iksa dk oxhZdj.k(

● tulaidZ ds midj.k ds rkSj ij eqfnzr rFkk izlkj.k ek/;eksa dk egRo crkuk(

● vkmVMksj ek/;eksa ds fofHkUu :iksa dh lwph cukuk(

● tulaidZ esa ek/;eksa ds vU; :iksa dk egRo crkukA

20-1 tulaidZ ds midj.k

vkius lh[kk fd tulaidZ dk eq[; y{; gS%

● yksxksa dk /;ku vkd"kZ.k

● fo'okl thruk

● vkilh le> fodflr djuk

● ln~Hkko vftZr djuk

ijarq ;g dSls izkIr fd;k tk; vkb;s ge bldk mÙkj izkIr djsa

vki tkurs gSa fd tulaidZ dh izfØ;k esa dksbZ lans'k ,d fof'k"V vkfM;Ul ds y{;
djds iz;qDr gksrk gSA vkb;s ge ,d fo|ky; ds iz/kkukpk;Z dk mnkgj.k ysa tks
ijh{kk ls igys Nk=kksa dks lacksf/kr djrh gSaA mUgsa viuk Hkk"k.k izHkko'kkyh nax ls
rS;kj djuk gksxk ftlls Nk=k izksRlkfgr vkSj izsfjr gksaA

yksxksa dks uxj dks LoPN j[kus ds fy;s ,d vfHk;ku esa Hkkx ysus ds fy;s vkxzg djus
gsrq ,d vU; lans'k dk mnkgj.k ysaA ;g jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij izlkfjr fd;k
tk ldrk gSA

lwpuk nsus ds fy;s osclkbV dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA vki ,d
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fo'ofo|ky; dh osclkbV ns[kus dh dksf'k'k dj ldrs gSa tks izLrkfor ikB~;Øeksa]
ikB~;Øe gsrq vkosnu dh izfØ;k rFkk bl izdkj dh vU; egRoiw.kZ lwpuk,¡ nsrk gSA

;s lHkh mnkgj.k tulaidZ esa iz;qDr midj.kksa rFkk rduhdksa ds gSaA

vkb;s ge ifCyd dks laizsf"kr djus ds fy;s iz;qDr tulaidZ midj.kksa dks oxhZÑr
djsa

µ ekSf[kd laizs"k.k

µ eqfnzr o xzkfQd laizs"k.k

µ eqfnzr ek/;e

µ vkmVMksj ek/;e ¼bysDVªkWfud fMLIys] gksfMZax] iksLVlZ½

µ izlkj.k ek/;e ¼Vsyhfotu] jsfM;ks o flusek½

µ vU; ek/;e ¼osclkbV] izn'kZuh] ,aMkslZesaV½

20-2 ekSf[kd laizs"k.k

;kn dfj;s fd vkius vUrj&O;fDrxr laizs"k.k ds fo"k; esa vius igys ekWM~;wy esa
D;k lh[kk FkkA ;g f}ekxhZ; laizs"k.k gSA

vkb;s ge ,d v/;kfidk vkSj Nk=k ds chp gksus okyh ckrphr dk mnkgj.k ysaA
Nk=kk us ijh{kk esa vPNk izn'kZu ugha fd;k gS vkSj v/;kfidk ijh{kk esa vlQyrk ds
dkj.kksa dk irk yxkus ds fy;s mlls ckr djuk pkgrh gSA Nk=kk dks viuh leL;k,¡
crkus dk ,d volj fn;k tkrk gS vkSj vè;kfidk mls lkaRouk nsus dk iz;kl djrh
gS vkSj mldk ekxZn'kZu djrh gS ftlls og vxyh ijh{kk vPNh rjg ns ldsA ;g
v/;kfidk rFkk Nk=kk ds chp gksus okys ekSf[kd laizs"k.k dk mnkgj.k gSA

ekSf[kd laizs"k.k vUrj&O;fDrxr laizs"k.k ds leku gh gksrk gS ftlesa f}ekxhZ;
laizs"k.k gksrk gSA bls vkeus lkeus dk laizs"k.k ;k O;fDr O;fDr ds chp dk laizs"k.k
Hkh dgrs gSaA tc laizs"k.k ds vk/kqfud ek/;e ugha Fks rc laizs"k.k dk ;gh izdkj
vkfLrRo esa FkkA

ekSf[kd laizs"k.k tulaidZ dk ,d izHkkoyh midj.k gS ftlesa iz'u vkSj Li"Vhdj.k
dh laHkkouk gksrh gSA



 122

ekWM~;wy - 5

tulapkj

fVIi.kh

foKkiu ,oa
tulaidZ

tulaidZ & midj.k

Hkk"k.k vkSj HksaVokrkZ

vkius iz/kkuea=kh ;k jk"Vªifr dks jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij Lora=krk fnol tSls fo'ks"k

voljksa ij yksxksa dks lacksf/kr djrs ns[kk ;k lquk gksxkA D;k vkidks ;g lacks/ku

izHkkoh yxk\ vkius bl lans'k ls D;k lh[kk\

;g Hkk"k.k dk ,d mnkgj.k gS tks ekSf[kd laizs"k.k dk izkFkfed :i gSA ,d vPNk

Hkk"k.k ifCyd ls izHkkoh <ax ls laizs"k.k djus esa enn djrk gSA ;fn Hkk"k.k Jksrkvksa

ds le{k fn;k tkrk gS rks blesa f}ekxhZ; laizs"k.k dk ekgkSy curk gSA

fp=k 20-1 Hkk"k.k

vkius ^HksaVokrkZ* 'kCn lquk gksxkA vkius jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij ,d fQYe flrkjsa

;k fØdsV f[kykM+h ds lkFk HksaVokrkZ lquk ;k ns[kk gksxkA vkb;s ge ^HksaVokrkZ* 'kCn

dk vFkZ le>saA HksaVokrkZ ekSf[kd laizs"k.k dk nwljk :i gS tgk¡ vki ns[krs gSa fd ,d

O;fDr iz'u iwNrk gS vkSj nwljk mldk mÙkj nsrk gSA igys dks l{kkRdkjdrkZ rFkk

nwljs dks lk{kkRdkjnkrk dgrs gSA bl fof/k esa lk{kkRdkjnkrk ds ikl Jksrkvksa

vkfM;Ul dks izHkkfor djus ds volj gksrs gSa] ftlls tulaidZ ds ,d y{; dh iwfrZ

gksrh gSA
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ikBxr iz'u 20-1

1- dks"Bd esa fn;s x;s lokZf/kd mi;qDr 'kCn ds lkFk fjDr LFkku dh iwfrZ djsa

i½ ekSf[kd laizs"k.k dks &&&&&& laizs"k.k Hkh dgrs gSaA ¼vkeus lkeus]
vUrj&oS;fDrd var% oS;fDrd½

ii½ &&&& ekSf[kd laizs"k.k dk ,d mnkgj.k gSA ¼Hkk"k.k] osclkbV] iksLVj½

iii½ tulaidZ dk ewy y{; ifCyd dks &&&&&& djuk gSA ¼fopfyr]
viekfur vkdf"kZr½

iv½ &&& ekSf[kd laizs"k.k dk ,d :i gSa ftlesa iz'u vkSj mÙkj 'kkfey
gksrk gSA ¼Hkk"k.k] HksaVokrkZ] vfHk;ku½

20-3 eqfnzr o xzkfQd laizs"k.k

● ¶yk;j

D;k vkius vius lekpkji=k ds lkFk forfjr fd;k x;k dkxt dk ,d iUuk ns[kk
gS\ vki ik;saxs fd ;s Ldwy dh NqfV~V;ksa ds nkSjku cPpksa ds fy;s xzh"e d{kkvksa]
vklikl ds [kkus ihus ds LFkku] Ldwy }kjk nh x;h lqfoèkk vkfn ds ckjs esa lwpuk
nsrs gSaA vki ns[k ldrs gSa fd vkids bykds esa miyC/k fofHkUu lsokvksa ds ckjs esa
;s <sj lkjh mi;ksxh lwpuk,¡ nsrs gSA

lwpuk,¡ nsus okys dkxt ds bu iUuksa dks vkerkSj ij ¶yk;j ;k gSaMfcy dgrs gSaA

blfy;s ge dg ldrs gSa fd%&
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¶yk;j

● tulaidZ esa iz;qDr lwpuk midj.kksa ds ljyre o lk/kkj.k :i dk
izfrfuf/kRo djrs gSaA

● tulaidZ gsrq iz;qDr izFke fyf[kr lkexzh FkkA

● cqysfVu cksMZ ij yxk;s x;s fcuk eksM+s gq;s iUus gksrs gSa] ;k bUgsa Mkd ls Hkstk
tk ldrk gS] ;k gkFkksgkFk forfjr fd;k tk ldrk gSA

● ,dy lans'k izLrqr djrk gS u fd vyx vyx lans'k bZdkb;ksa dh Ükà [kyk

● le; fo'ks"k ij forfjr gksrs gSa rFkk ,d fo'ks"k bosaV crkrs gSaA

● lwpuk ds ek/;e ls tkx:drk dk mn~ns'; iwjk djrs gSaA

¶yk;lZ dks ns[kus esa vf/kd lqanj cukdj vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA

D;k vki tkurs Fks\

vM+rhl 'krkCnh igys eslksiksVkfe;k esa cschyksfu;k ds yksx ¶yk;j ¼ik"kk.k iVy
ij [kqnk gqvk½ Ñf"k {kerk c<+kus ds fy;s tuf'k{kk vfHk;ku ds ,d fgLls ds :i
esa cukrs FksA

● czks'kj

tc laizsf"kr lans'k dks Jksrkvksa ds efLr"d esa nh?kZdky rd j[kuk gksrk gS] rks
¶yk;j tSls lwpuk dk ,d iUuk i;kZIr ugha gks ldrkA ,sls ekeys esa ,d
cgqi`"Bh; izdk'ku ;k nwljs 'kCnksa esa ,d ls vf/kd i`"Bksa dh eqfnzr lkexzh
tulaidZ ds midj.k ds rkSj ij fufeZr dh tkrh gSA fufeZr gksus ds mn~ns';
rFkk vkdkj ds vk/kkj ij bUgsa yhQysV] QksYMj ;k iSEQysV dgk tkrk gSA
bu lHkh izdk'kuksa dks czks'kj dgrs gSaA

vr,o ge czks'kj dks fuEuor ifjHkkf"kr dj ldrs gSa%&

lwpuk dk ,d eksM+k gqvk iUuk ftls ,d fdrkc dh rjg i<+k tk ldrk gS
vkSj nh?kZ vof/k rd izklafxd lwpuk miyC/k djkrk gSA

vkb;s ge czks'kj ds dqN mnkgj.k ns[ksa%

,d fo'ofo|ky; }kjk fufeZr czks'kj blds ifjlj] izLrkfor ikB~;Ø;] 'kqYd]
Nk=kkokl lqfo/kk vkfn lwpuk,¡ mu Nk=kksa dks miyC/k djkrk gS tks blds
dkWystksa esa izos'k pkgrs gSaA
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blh rjg VªSosy ,tsaV Hkh czks'kj nsrs gSa tks muds }kjk ;ksftr Vwj iSdst dh
lwpuk nsrs gSaA

● U;wtysVj

U;wtysVj D;k gS\

● ;g fu;fer vof/k ij Nius okyk eqfnzr izdk'ku gS

● ;g lwpuk tkuus dks bPNqd fo'ks"k Jksrkvksa esa forfjr gksrk gSA

● U;wtysVj vius ifCyd ;k Jksrkvksa ds fy;s izklafxd lwpukvksa ij dsafnzr gksrk
gSA

● U;wtysVj dh fo"k;oLrq dk izLrqrhdj.k de vkSipkfjd rFkk i=k tSlh ys[ku
'kSyh esa fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ds fy;s ,d dkWyst }kjk izdkf'kr U;wtysVj esa ,d fo'ks"k vof/k esa
lapkfyr xfrfof/k;ksa] v/;kidksa ;k Nk=kksa dh fo'ks"k miyfC/k;ksa lsokfuo`Ùk gksus okys
deZpkfj;ksa] u;h HkfrZ;ksa vkfn ds ckjs esa lwpuk gksrh gSA ,sls U;wtysVj ek=k v/;kidksa
;k Nk=kksa ds fy;s gh ugha cfYd dkyst vY;wEuh ds fy;s Hkh yf{kr gksrs gSaA

izsl foKfIr

vc ge izsl foKfIr ds ckjs esa v/;;u djsa tks vHkh rd vki }kjk i<+s x;s eqfnzr
laizs"k.k ls vyx gSA

izsl foKfIr tulaidZdehZ }kjk tuek/;eksa ds }kjk mn~?kksf"kr djus ds fy;s iz;qDr
fyf[kr laizs"k.k dk lokZfèkd egÙoiw.kZ :i gSA bls tu ek/;eksa rd Mkd }kjk]
QSDl ;k bZ&esy }kjk Hkstk tkrk gSA

izsl foKfIr dSls rS;kj gksrh gS\

izsl foKfIr dk VsDLV vkd"kZd 'kh"kZd ds lkFk ,d lekpkj ds :i esa fy[kk tkrk
gS ftlls ek/;eksa ds fy;s ;g 'kh?kz Lohdk;Z gks rFkk lekpkji=k@jsfM;ks@Vsyhfotu
}kjk lans'k rRdky izlkfjr fd;k tk ldsA

fØ;kdyki 20-2

vius fo|ky; esa vk;ksftr ,d lkaLÑfrd dk;ZØe ij ,d laf{kIr izsl
foKfIr rS;kj djsaA



 126

ekWM~;wy - 5

tulapkj

fVIi.kh

foKkiu ,oa
tulaidZ

tulaidZ & midj.k

20-4 eqfnzr ek/;e

igys ds ekWM~;wy esa vkius lh[kk fd lekpkji=k rFkk if=kdk,¡ tSls eqfnzr ek/;e dks
tulaidZ ds midj.k ds rkSj ij iz;qDr fd;k tkrk gSA lekpkji=k vkSj if=kdkvksa
esa vkius vusd foKkiu ns[ks gksaxsA buesa D;k gksrk gS\ buesa fy[ks x;s 'kCn rFkk dqN
fp=k gksrs gSaA ;s foKkiu eqfnzr ek/;e esa iz;qDr tulaidZ midj.kksa dk mnkgj.k gSA
bUgsa vU; Li/kkZ djus okys foKkiuksa ls yksxksa dk /;ku gVkus ds fy, izHkkoh <ax ls
vkd"kZd cuk;k tkrk gSA

ysfdu vki ik;saxs fd lekpkji=kksa rFkk if=kdkvksa esa Nius okys foKkiu dbZ rjg
ls vyx gksrs gSaA vkb;s budh lwph cuk,¡A

lkj.kh 20-1

lekpkj i=k dk foKkiu if=kdk dk foKkiu

 & lkekU;r% 'osr&';ke esa & lkekU;r jaxhu

 & fofHkUu vkdkjksa esa & vf/kdrj iw.kZ i`"B ij

 & ,d gh i`"B ij ,d ls vf/kd & lkekU;r% ,d i`"B ij
foKkiu fLFkr gks ldrs gSa ,d gh foKkiu fLFkr

ikBxr iz'u 20-2

1- dqN fooj.kksa dh lwph uhps nh x;h gSA vkius bl ikB esa ftl eqfnzr ;k
xzkfQd laizs"k.k ds fo"k; esa i<+k gS mlls bUgsa lac) djsaA

fooj.k eqfnzr ;k xzkfQd laizs"k.k ds izdkj

i½ tu ek/;eksa ,d mn~?kks"k.kk djus ds fy, ------------------------------------------------
iz;qDr fyf[kr laizs"k.k

ii½ fu;fer vof/k ij Nius okyk eqfnzr izdk'ku ------------------------------------------------

iii½ nh?kZdky ds fy, izklakfxd eqfnzr lwpukvksa ------------------------------------------------
dk eksM+k gqvk iUuk

iv½ ,d lans'k izLrqr djus okyk eqfnzr lwpuk ------------------------------------------------
dk fcuk eksM+k iUuk
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2- lekpkji=k vkSj if=kdk esa Nius okys foKkiuksa ds chp dk dksbZ nks vUrj
crk,¡A

20-5 vkmVMksj ek/;e

D;k vkius jkr esa pedus okys eksckby Qksu ds ,d czkaM dk lans'k fn[kkus okys
fo'kky cksMZ ns[kk gS\ bls gksfM±x dgrs gSa vkSj vktdy ns[ksaxs fd vf/kdrj gksfM±x
bysDVªkWfud lapkfyr gksrh gSa ¼bysDVªkWfud gksfM±x½ ftlls os vkd"kZd yxsa vkSj
n'kZdksa dk /;ku vkdf"kZr djsaA ;g tulaidZ gsrq iz;qDr vkmVMksj ek/;e ds ,d
yksdfiz; midj.k dk mnkgj.k gSA

blh izdkj vkidks cl iSuy ij] cl vM~Ms ij fo'kky cksMZ ij] gokbZ vM~Ms vkSj
jsyos LVs'ku ij nw/k rFkk nqX/k mRiknksa ds lans'k i<+us dks feysaxs tgk¡ cgqr ls yksxksa
dk vkokxeu gksrk gSA laizs"k.k ds bu izdkjksa dks lkekU;r% iksLVj ek/;e dgrs gSaA

;gk¡ vki /;ku nsaxs fd blesa n`'; lans'k ;k n'kZdksa dks tks fn[krk gS ml ij tksj
fn;k tkrk gSA iksLVj lans'k esa lkFkZd 'kh"kZd ds lkFk Li"V fp=k gksrs gSaA laizs"k.k
dk ;g :i fdlh mRikn ;k fopkj fo'ks"k dk n'kZd dks ;kn fnykus ds fy, iz;qDr
gksrk gSA

vkmVMksj ek/;e dk vU; :i gS ,d fy[ks lans'k ds lkFk gok esa rSjrs cM+s xqCckjsA
;s xeZ gok xqCckjs gksrs gSa tks yksxksa dk /;ku vklkuh ls [khaprs gSa rFkk bl rjg
tulaidZ esa enn djrs gSaA

fp=k 20-3: xeZ gok ds xqCckjs
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vki ik;saxs fd vkmVMksj ek/;e ds dqN :i tSls lM+d ds fdukjs yxh gksfM±x dks
ns[kus ds fy, cgqr de le; feyrk gS bl rjg ;s izHkkoh laisz"k.k esa enn ugha
djrsA

fp=k 20-4: cl iSuy ij foKkiu

20-6 izlkj.k ek/;e

vkius igys ds ikB esa vkius jsfM;ks vkSj Vsyhfotu tSls izlkj.k ek/;eksa ds ckjs esa
i<+k gSA

vkb;s ge jsfM;ks dk mnkgj.k ysaA bl ek/;e ij vki lans'k o laxhr lqurs gSaA ;gk¡
fof'k"V y{k.k /ofu gS tks Jksrkvksa ij ,d izHkko Mkyrh gSA laxhr vkSj lans'k ds
rkyesy okys jsfM;ks foKkiu tulaidZ esa iz;qDr foKkiu dk ,d lkekU; mnkgj.k
gSaA

blh izdkj Vsyhfotu dks yhft;sA blesa vki fp=k vkSj Nfo ns[kus ds lkFk lans'k
vkSj laxhr lqu ldrs gSaA bu n`';ksa dk ,d fo'ks"k y{k.k gksrk gSA os pyrs gq,
fn[krh gSaA lkFk esa /ofu Hkh gksrk gSA bl izdkj n'kZd ij vfeV Nki NksM+rh gSaA
fj;fyVh laxhr o u`R; dk;ZØe] fØdsV eSp ftUgsa O;kolkf;d laxBu izk;ksftr
djrs gSa] fdlh mRikn fo'ks"k dh vksj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy,
Vsyhfotu ds iz;ksx dk mnkgj.k gSaA

vkb;s vc ge budh rqyuk eqfnzr ¼lekpkj i=k] if=kdk½ rFkk iksLVj ek/;e ds
n`';ksa rFkk fy[ks x;s 'kCnksa ls djsaA ;s fLFkj gksrs gSa ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ;s pyrs
ughaA
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vr,o vc vki ns[k ldrs gSa fd izlkj.k ek/;e xfr rFkk /ofu dh laHkkouk fy;s
gq, gksrk gSA ftlls jpukRed vkSj vkd"kZd n`'; izLrqr djuk laHko gksrk gSA

D;k vkius baVjusV ij n`'; ns[ks gSaA buesa xfr o /ofu ds lkFk&lkFk izLrqfr dh
laHkkouk gksrh gS ftlls ;s laizs"k.k gsrq izHkko'kkyh mid.k cu tkrs gSaA ,;jykbu
daifu;ksa ds lLrs gokbZ fVdVksa dk izLrko nsus okys izksRlkgu baVjusV ds tulaidZ
midj.k ds :i esa iz;ksx dk mnkgj.k gSaA

ikBxr iz'u 20-3

1- mnkgj.k ds lkFk vkmVMksj ek/;e ds fdUgha nks izdkjksa dh lwph cukb;sA

2- fjDr LFkku dh iwfrZ lcls mi;qDr 'kCn@'kCnksa ds lkFk dhft;sµ

i½ gksfM±x -------------- ek/;e dk mnkgj.k gS

ii½ jsfM;ks foKkiu esa --------- vkSj lans'k dk rkyesy gksrk gSA

iii½ eqfnzr ek/;e esa n`'; vkSj fyf[kr 'kCn --------------------- gSaA

iv½ baVjusV ij n`'; --------------------- vkSj -------------------- dh laHkkouk izLrqr djrs
gSaA

v½ tc lans'k cl iSuy ij fy[ks gksa rks laizs"k.k ds bl izdkj dks -----------
----- ek/;e dgrs gSaA

20-7 ek/;eksa ds vU; :i

osclkbV

vkidks osclkbV dgk¡ feyrs gSa\ baVjusV ij\ vkiesa ls dqN yksxksa us osclkbV ns[ks
gksaxsA

vkb;s ge le>sa osclkbV D;k gS\ osclkbV osc i`"Bksa vkSj n`';ksa dk ,d ladyu
gS ftl rd vfHkxe baVjusV }kjk laHko gSA
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fp=k 20-4: osclkbV }kjk foKkiu

baVjusV osc tulaidZ gsrq lcls vkerkSj ij iz;qDr ek/;e gSA ,slh fLFkfr lksfp;s
tc vkidks fdlh 'kgj esa Vªsu ls tkuk gSA bafM;u] jsyos ds osclkbV ds ek/;e ls
ml 'kgj dks tkus okyh Vªsuksa dh tkudkjh ikuk lcls vklku gSA vki bl osclkbV
ls fVdV Hkh [kjhn ldrs gSaA bldh rqyuk ml fLFkfr ls dhft;s tc vkidks blh
dke ds fy, jsyos cqfdax f[kM+dh rd tkuk iM+sA ;g yksxksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos
}kjk tulaidZ dk ,d mnkgj.k gSA

mijksDr mnkgj.k }kjk vki le> ldrs gSa fd baVjusV osc }kjk rRdky lwpuk o
lsok izkIr djuk laHko gSA bl rjg baVjusV fdlh laxBu }kjk miyC/k dh tk jgh
lsokvksa ds rjhdksa esa rsth ls ifjorZu yk jgk gSA

,d oscokbV ij lwpuk vklku vkSj cks/kxE; :i ls izLrqr dh tkrh gSA osc i`"Bksa
dks vkd"kZd fp=kksa ds lkFk cuk;k tkrk gS ftlls os yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djsaA

D;k vc ge dg ldrs gSa fd baVjusV osc tulaidZ ds laizs"k.k dk vn~Hkqr midj.k
gSA

fØ;kdyki 20-3

vkWy bafM;k jsfM;ks dh osclkbV ij tkb;s vkSj viuh jk; fyf[k;s fd D;k
ml ij vki }kjk ns[ks x;s lans'k vkSj fp=k mi;ksxh o vkd"kZd gSa\

lsfyfczVh ,aMkslZesaV ¼izfl) O;fDr dk leFkZu½

D;k vkius fdlh lsfyfczVh ;k nwljs 'kCnksa esa ,d tkus ekus O;fDr dks fdlh lkcqu
;k 'khryis; ds czkaM ds ckjs esa jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij cksyrs ns[kk ;k lquk gS\ ;gk¡
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vki ges'kk ik;saxs fd Jksrkvksa ;k n'kZdksa }kjk ilan fd;k tkus okyk lqifjfpr
O;fDr fdlh mRikn ds o.kZu vkSj mRikn ds mi;ksx ds fy, yksxksa dks eukus ds fy,
pquk tkrk gSA blh dks izfl) O;fDr }kjk leFkZu ¼lsfyfczVh ,aMkslZesaV½ dgrs gSaA

izfl) O;fDr }kjk leFkZu ,d tulaidZ midj.k gS tks Jksrkvksa dks fofHkUu mRikn
tSls 'khryis;] lkcqu] diM+s] nareatu] pk; dkWQh vkfn [kjhnus ds fy, budh
tkudkjh nsdj@fnypLih cukdj fdlh izfl) O;fDr ;k yksdfiz; O;fDr ds
ek/;e ls jkth djrk gSA

fØ;kdyki 20-4

D;k vkius ,sls mRikn ns[ks gSa ftudk leFkZu dksbZ izfl) O;fDr djrk gS\
;fn gk¡ rks D;k vki ml O;fDr dh ckr eku x;s vkSj vkius og mRikn [kjhnk\
vius vuqHko fyf[k;sA

izn'kZuh

D;k vki dHkh dksbZ  izn'kZuh ns[kus x;s gSa\ ;gk¡ vkius ltkdj iznf'kZr fd;s tk
jgs rFkk [kqys ;k fo'kky gky esa cM+h txg esa csps tk jgs vusd mRikn ns[ks gksaxsA
vkius buesa ls dqN [kjhnk Hkh gksxkA vkidks cktkj esa miyC/k dqN u;s mRiknksa ds
ckjs esa Hkh irk yxk gksxkA
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ge dg ldrs gSa fdµ

& izn'kZuh tulaidZ xfrfof/k ds o)Zu gsrq ,d vU; midj.k gSA

& blesa iznf'kZr lkexzh yksxksa ds eu ij ,d vfeV Nki NksM+rk gSA

& blesa cM+s Lrj ij yksxksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA

& blesa mUeqDr okrkoj.k esa mRikn iznf'kZr fd;s tk ldrs gSaA

& izn'kZfu;k¡ O;kikj l`ftr djus dh laHkkouk cukrh gSaA

fQj Hkh vki le> ldrs gSa fd ,d [kphZyk midj.k gS vkSj blesa cM+h ;kstuk cukus
dh t:jr gksrh gSA

ikBxr iz'u 20-4

1- osclkbV D;k gS\ tulaidZ midj.k ds rkSj ij ;g dSls mi;ksxh gS\

2- nks izfl) O;fDr;ksa dk uke nhft;s ftUgsa vkius Vsyhfotu ij fdlh mRikn
dk leFkZu djrs ns[kk gS\

3- izn'kZuh ds dksbZ nks y{k.k fyf[k;sA

20-8 vkius D;k lh[kk

tulaidZ midj.k

ekSf[kd laizs"k.k ¼Hkk"k.k o HksaVokrkZ½

eqfnzr o xzkfQd laisz"k.k ¼¶yk;j] czks'kj] U;wtysVj] izsl foKfIr½

eqfnzr ek/;e ¼lekpkj i=k o if=kdk foKku½

vkmVMksj ek/;e ¼bysDVªksfud fMLIys] gksfM±x] iksLVj½

izlkj.k ek/;e ¼jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV½

vU; ek/;e ¼osclkbV] izfl) O;fDr dk leFkZu] izn'kZuh½

20-9 ikBUr iz'u

1- ikB esa ^tulaidZ midj.k* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ mu tulaidZ
midj.kksa dh lwph cukb;s tks vkius lh[kkA
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2- ,d tulaidZ midj.k ds rkSj ij ekSf[kd laizs"k.k ds mi;ksx dh O;k[;k
dhft;sA

3- mnkgj.k ds lkFk fofHkUu izdkj ds eqfnzr o xzkfQd laizs"k.k esa varj Li"V
dhft;sA

4- tulaidZ midj.k ds rkSj ij izlkj.k ek/;e dk egÙo crkb;sA

5- fdl izdkj eqfnzr ek/;e ifCyd ls laizs"k.k gsrq iz;qDr gksrk gS\ lekpkj i=k
o if=kdk foKkiu esa varj crkb;sA

6- ifCyd dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, izn'kZuh rFkk izfl) O;fDr ds leFkZu
dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\

20-10 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20-1 1- i½ vkeus lkeus

ii½ Hkk"k.k

iii½ vkdf"kZr

iv½ HksaVokrkZ

20-2 1- i½ izsl foKfIr

ii½ U;wtysVj

iii½ czks'kj

iv½ ¶yk;j

2- Hkkx 20-4 ns[ksa

20-3 1- i½ Hkkx 20-5 ns[ksa

2- i½ vkmMVksj

ii½ laxhr

iii½ fLFkj

iv½ xfr] laxhr

v½ iksLVj

20-4 1- Hkkx 20-7 ns[ksa

2- i½ fQYe flrkjksa dk uke

ii½ fØdsV f[kykM+h dk uke

iii½ vU;

3- Hkkx 20-7 ns[ksaA
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