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iwoZorhZ v/;k; esa vkius i<+k fd QksVksxzkQh ds fy, dSejk vko';d gksrk gSA dSejs
ds fcuk dksbZ rLohj ugha yh tk ldrhA tSls&tSls fMftVy QksVksxzkQh fQYe
QksVksxzkQh dk LFkku ysrh tk jgh gS [kqn dSejk Hkh cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gSA
Hkys gh izkS|ksfxdh cny jgh gks gesa ;g tkuuk vko';d gS fd fMftVy rFkk fQYe
dSejk nksuksa gh ,d gh fl)kUr ij dk;Z djrs gSaA D;k vkius lkspk gS fd ;g dSls
laHko gS\ vki bl v/;k; esa blds ckjs esa i<+saxsA

mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds mijkar vki dj ldsaxs%&

dSejs ds dk;Ziz.kkyh dk Li"V djuk(

dSejs ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu(

QksVksxzkQ ysus esa ysal ds dk;Z dk Li"V djuk(

ysal ds fofHkUu izdkjksa dh igpku(

QksVksxzkQh ds vU; egRoiw.kZ vaxksa dh O;k[;kA

26-1 dSejs dh dk;Ziz.kkyh

ge dSejs ds vanj >k¡ddj ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd ;g dSls dke djrk gS
rFkk blds vfuok;Z ?kVd D;k&D;k gSa\ dSejk vanj ls ,d dkyk ckWDl gksrk gS rFkk
fdlh QksVksxzkQ dks ysus ds fy, vko';d izdk'k dks vUnj lrg ij izfo"V djus

26

dSejk
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nsrk gSA ;g lrg nks rjg ds dSejksa esa vyx&vyx gksrh gSA fMftVy dSejs esa ,d
best lsalj gksrk gS ftl ij izdk'k iM+rk gSA ;fn vko';drk ls vf/kd izdk'k
gksxk rks fp=k lQsn gks tk,xk rFkk vksoj ,Dlikstj ls fooj.k feV tk,¡xsA blh
rjg izdk'k de gksus ij QksVks xgjh gks tk,xh rFkk fooj.k /kq¡/kys gks tk,¡xsA vr%
dSejs ds eq[; vax dk dk;Z izdk'k ds vkxeu dks fu;af=kr djuk gSA

;g dke nks ?kVdksa dh lgk;rk ls gksrk gS%&

'kVj

vijpj

;g nksuksa izdk'k ds fu;a=kd dh rjg dke djrs gSaA

'kVj njokts dh rjg gksrk gS tks ,d fu/kkZfjr le; ds fy, [kqyrk gSA ;g le;
lsdsaM ds NksVs ls fgLls ls ysdj dqN lsdsaM rd dk gks ldrk gSA ;g og le;
gS ftlesa izdk'k dSejs esa izos'k djrk gSA vxj ge tgk¡ QksVksxzkQ ys jgs gSa ogk¡
izdk'k leqfpr ugha gS rks gesa 'kVj T;knk le; rd [kksyuk iM+sxkA vxj izdk'k
cgqr T;knk gS rks ge 'kVj dks lsdsaM ds fgLls rd [kksysaxsA

blh rjg vijpj Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA ;g Hkh [kqy rFkk can gksdj dSejs esa
izfo"V gksus okys izdk'k dks fu;af=kr djrk gSA vki bldh rqyuk uy ls dj ldrs
gSaA tc vki uy dks iwjk [kksy nsrs gSa] rks cgqr lkjk ikuh ckgj vkus yxrk gS ysfdu
vc vki FkksM+k lk [kksyrs gSa] rks ikuh dh FkksM+h ek=kk ckgj vkrh gSA blh rjg vki
vijpj dks T;knk izdk'k ikus ds fy, [kksy ldrs gSa rFkk bls vkaf'kd :i ls can
djds dSejs esa vkus okys izdk'k dks fu;af=kr dj ldrs gSaA

vr% QksVksxzkQ ysrs le; vkidks dSejs ij 'kVj dh xfr rFkk vijpj dks O;ofLFkr
djuk gksxk rFkk vijpj dks fu;af=kr djuk gksxkA tc vki fjyht cVu nck,¡xs
rks 'kVj 'kh?kzrk ls [kqysxk rFkk can gksxkA ;g e/;kUg dh voLFkk gksrh gS tc fQYe
;k lsalj ij fp=k dk ,Dlikstj gksrk gSA ;g ,d ^fDyd* dh /ofu ls Li"V gksrk
gS ftls lquk tk ldrk gSA

26-2 dSejs ds vax

'kVj rFkk vijpj ds vykok Hkh dSejs ds fofo/k vax gksrs gSa tks mlds lapkyu esa
egRoiw.kZ gksrs gSaA vc ge bUgsa lwphc) djsaxs%&

O;w QkbaMj %& ;g og fcanq gksrk gS tgk¡ ls ge ns[krs gSa rFkk dSejs dks ml n`';
dh fn'kk O;ofLFkr djrs gSa ftldk gesa QksVksxzkQ ysuk gSA
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'kVj fjyht %& tSlk fd igys Hkh Li"V fd;k tk pqdk gS ;g dSejs ds VkWi
ij fLFkr cVu gksrk gS ftls nckdj QksVksxzkQ fy;k tkrk gSA

ysal % ysal dSejs dk lcls egRoiw.kZ vax gksrk gS D;ksafd bldh lgk;rk ls
ge ml lrg ij fp=k ;k fo"k; dks Qksdl djrs gSa ftl ij QksVksxzkQ vafdr
gksrk gSA ysal 'kh'ks ds cus gksrs gSa ftuesa izdk'k dh fdj.kksa dks eksM+dj ,d
'kkiZ IokabV ij Qksdl djus dh fo'ks"krk gksrh gSA vr% tc ge fdlh n`';
dks ftldh QksVks [khaprh gS] ysal ls ns[krs gSa rks og gYdh vFkok /kq¡/kyh utj
vkrh gSA ysfdu rc mlij Qksdl djds ge n`'; dks Li"V dj ldrs gSaA
vc ge bldk fp=k [khap ldrs gSaA lkekU;r% vijpj ysal ds Hkhrj gh gksrk
gSA

Qksdflax fjax%& ;g ,d izdkj dk vuqikrh gS ftldk iz;ksx ge fo"k; dks
'kkiZ Qksdl ;k dsUnz esa ykus ds fy, djrs gSaA ;g lkekU;r% ysal ij gksrk
gS rFkk mlesa ,d Ldsy ;k ekid gksrk gS ftldh lgk;rk ls og ysal ls
fo"k; dh nwjh crkrk gSA ge fjax dks ?kM+h ds lwbZ dh fn'kk ;k lwbZ ds foijhr
fn'kk esa pykdj Qksdl dks O;ofLFkr djrs gSaA vf/kdka'k u, dSejk esa
Lopkfyr Qksdl O;oLFkk gksrh gS rFkk bUgsa vkWVksQksdl dSejk Hkh dgk tkrk
gSA

ykbV ehVj%& vkius i<+k fd 'kVj rFkk vijpj izdk'k dks fu;af=kr djrs gSa
,oa vUnj fp=k ysus gsrq okafNr izdk'k gh izfo"V djus nsrs gSaA ysfdu QksVks
[khaprs le; mi;qDr izdk'k dk fu/kkZj.k ge dSls djsaxsA ;g ykbV ehVj
}kjk ekik vkSj crk;k tkrk gSA ykbV ehVj ;k rks O;w QkbaMj ds Hkhrj gksrk
gS vFkok fp=k fn[kkus okyh LØhu ij gksrk gSA bLrseky esa vklku dSejksa esa
Lopkfyr O;oLFkkiu gksrk gS tks izdk'k dk ekiu djds mlds vuq:i
vijpj rFkk 'kVj LihM O;ofLFkr djrk gSA

n`'; ns[kuk

n`'; ij Qksdl djuk

vijpj rFkk 'kVj O;ofLFkr djuk
ykbV ehVj dks ns[kuk

fDyd
'kVj eqDr

fp=k 26-1
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ikBxr iz'u 26-1

1- dSejs ds dkSu ls va'k izdk'k dks fu;af=kr djrs gSa\

2- dSejs esa okafNr ek=kk ls T;knk izdk'k izos'k dj tkus ij rLohj dk D;k gksxk\

3- dSejs esa ysal dk D;k mn~ns'; gS\

4- ykbV ehVj dk D;k dk;Z gS\

5- tc ge dSejk esa fDyd /ofu lqurs gSa rks D;k gksrk gS\

26-3 ysal dh {kerk,a%&

tSlk fd vki igys i<+ pqds gSa QksVks [khaprs le; ysal dh Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ
gksrh gSA ;g fu/kkZfjr djrh gS fd rLohj dSlh fn[ksxhA vPNs dSejksa esa ge
vko';drkuq#i ysal cny ldrs gSaA bl rjg ds dSejs lkekU;r% flaxy ysal
fj¶ySDl ¼,l-,y-vkj-½ dSejk gksrs gSaA vkius /;ku fn;k gksxk fd QksVksxzkQjksa ds
ikl tks dSejk gksrk gS mlesa yach ysal gksrh gSaA ;fn vkidks dksbZ Vh-oh- ij ns[kk
gqvk fØdsV eSp ;kn gks rks vkidks /;ku gksxk fd ftu dSejksa ds lkFk QksVksxzkQj
cSBs gksrs gSa muesa cgqr yach ysal yxh gksrh gSaA yach ysal;qDr dSejksa ds fo'ks"k
mn~ns'; gksrs gSa rFkk ;s cgqr nwj fLFkr fo"k; dks dSejs esa vR;Ur ikl ys vkrs gSaA
bl ysal dks VsyhQksVks ysal dgrs gSaA ;g ysal ml le; mi;ksxh gksrs gSaa tc vki
dSejs dks fo"k; ds ikl ugha ys tk ldrsA tSls cYysckt ds izn'kZu dk utnhdh
fp=k [khapus ds fy, vki eSnku ij ugha tk ldrs vFkok ml txg ij cgqr ikl
ugha tk ldrs tgk¡ pksV yxus dk Mj gksA

blh rjg vki ,d n`'; dh rLohj ysuk pkgrs gSa tgk¡ HkhM+ gS rFkk vki n`'; esa
lHkh dks ns[kuk pkgrs gSaA blds fy, vkidks okbM ,axy ysal dh t:jr gksxhA bl
rjg dh ysal esa fo"k; rks NksVk gksrk gS fdUrq rLohj ds Ýse esa T;knk {ks=k lekfgr
gks tkrk gSA bl rjg ds ysal dks okbM ,axy ysal dgsaxsA vki bl ysal dks mu
txgksa ij fp=k [khapus gsrq mi;ksx dj ldrs gSa tks HkhM+ Hkjs gksrs gSa rFkk tgk¡
QksVksxzkQj dks ihNs gVus dh txg ugha feyrhA mnkgj.k ds fy, dejs esa gks jgs
tUefnu mRlo dh] ftlesa cgqr lkjs esgeku Hkh gksa] QksVksxzkQh okbM ,axy ysal ls
csgrj rjhds ls dh tk ldrh gS rFkk ogk¡ mifLFkr gj vkneh rLohj esa vk tk,xkA
ge bls ;g dg dj Hkh Li"V dj ldrs gSa fd vyx&vyx ysal esa vyx&vyx
,axy vkWQ O;w gksrs gSaA
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fp=k 26-2: ¼d½ uSjks ,axy vkWQ O;w ¼[k½ okbM ,axy vkWQ O;w

tc ,axy vkWQ O;w ladjk ;k uSjks gksxk rks fo"k; utnhd gksxk rFkk tc ,axy vkWQ
O;w pkSM+k ;k okbMj gksxk rks T;knk n`'; rLohj esa lekfgr gksxk rFkk fo"k; Hkh
NksVk fn[ksxkA

ge ysal dh bl {kerk dks Qksdy ysaFk ds :i esa Hkh Li"V dj ldrs gSaA

ysfdu Qksdy ysaFk gksrk D;k gS\

Qksdy ysaFk fQYe ;k best lsalj ¼fMftVy dSejk esa½ ds chp dh nwjh dks dgrs
gSa] tc ysal fdlh nwjLFk oLrq ij Qksdl gksrk gSA

Qksdy ysaFk ysal ij feyhehVj esa vafdr gksrk gSA

okbM ,axy ysal esa NksVk Qksdy yasaFk gksrk gSA tc Qksdy ysaFk c<+rk gS] ysal
VsyhQksVks :i esa gksus yxrk gS rFkk ysal yack gks tkrk gSA

vkius ,slk dSejk ns[kk gksxk ftlesa ,d fuf'pr ysal gksrk gS ijUrq ,d fLop dh
lgk;rk ls vki n`'; dks okbM ,axy ls VsyhQksVks esa cny ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy, vki ftl fo"k; dk QksVksxzkQ ys jgs gSa] vki bls vius utnhd Hkh dj ldrs
gSa] ;k nwj Hkh dj ldrs gSaA bl izdkj ds ysal tks dks.k ;k ,axy cny ldrs gSa
rFkk VsyhQksVks ;k okbM ,axy gks ldrs gSa] twe ysal dgykrs gSaA

twe yasal ifjorZuh; Qksdy ysaFk ;qDr ysal gksrs gSA vr% tc yasal dk Qksdy ysaFk
cnyrk gS dg ldrs gSa 35 feeh- ls 100 feeh-] bldk ,axy vkWQ O;w ladjk gks
tkrk gS vkSj n`'; okbM ,axy ls VsyhQksVks esa cny tkrk gSA
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26-4 QksVksxzkQh ds vU; egRoiw.kZ midj.k%&

gkykafd dSejk QksVksxzkQj ds midj.k dk vfuok;Z vax gS ysfdu dqN vU;
midj.k Hkh gSa tks dSejs ls tqM+dj mldh dk;Z{kerk dks csgrj cukrs gSaA

blesa ls ,d ¶yS'k gSA ;g mPp ?kuRo izdk'k gS tks lsdsaM ds NksVs ls fgLls esa
'kVj [kqyrs gh izLQqfVr gksrk gSA ;g mu fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gksrk gS tc vkidks
fp=k [khapus ds fy, i;kZIr izdk'k miyC/k ugha gSA ¶yS'k dh lgk;rk ls iw.kZr;k
va/kdkj esa Hkh fp=k [khapk tk ldrk gSA dqN dSejksa esa vki ns[ksaxs fd ¶yS'k dSejs
dk ,d vax gksrk gS ysfdu vf/kd mPphÑr dSejksa esa ¶yS'k vyx fn;k
tkrk gSA vyx ls yxus okyk ¶yS'k dSejk esa yxs ¶yS'k ls T;knk 'kfDr'kkyh
gksrk gSA

QksVksxzkQj ds vU; mi;ksxh midj.k dks VªkbikWM dgrs gSaA tSlkfd uke ls gh
Li"V gS fd ;g dSejs dk rhu iSj okyk vk/kkj gksrk gSA dHkh&dHkh O;fDr dks
dSejk LVSaM ij O;ofLFkr djuk gksrk gS D;ksafd iz;qDr ysal Hkkjh gksrs gSA tc 'kVj
dh xfr /kheh dj rLohj [khapuh gks rks dSejk LVSaM ij gksuk pkfg, D;ksafd ,sls
esa gkFk esa dSejk j[kdj QksVks [khapus ij rLohj fgy ldrh gSaA

fp=k 26-3: ¼d½ ¶yS'k ¼[k½ VªkbikWM

fØ;kdyki 26-1 1- ?kj ds ikl fLFkr LVwfM;ks esa tkdj QksVksxzkQh
esa bLrseky gksus okys fofHkUu ysalksa dh tkudkjh izkIr djsaA
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ikBxr iz'u 26-2

1- lkekU;r% dSejs esa iz;qDr gksus okys rhu izdkj dh ysalksa ds uke fy[ksa %&

2- lgh 'kCnksa ls [kkyh LFkku Hkjsa%&

i) --------- ysal dk iz;ksx eSnku ij QqVckWy eSp dh QksVksxzkQh ds fy, gksrk
gSA

ii) twe ysal esa ------------ Qksdy ysaFk gksrk gSA

iii) ------------dSejs esa t:jr ds fglkc ls ysal cnyus dh lqfo/kk gksrh gSA

3- de ls de nks fLFkfr;k¡ crk,¡ tc VªkbikWM dk iz;ksx QksVks [khaprs le;
ykHknk;d gksrk gSA

26-5 vkius D;k lh[kk

dSejs dh dk;Ziz.kkyh

'kVj

vijpj

dSejs ds vax

O;w QkbaMj

'kVj fjyht

ysal

Qksdflax fjax

ykbV ehVj

ysal ds izdkj

VsyhQksVks ysal

okbM ,axy ysal

twe ysal

¼izdk'k fu;a=kd½
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QksVksxzkQh ds vU; egRoiw.kZ midj.k

¶yS'k

VªkbikSM

26-6 ikBkUr iz'u

1- dSejs ds egRoiw.kZ vax dkSu ls gSa\ izR;sd vax mi;ksx dh O;k[;k djsaA

2- mu rhu ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djsa tc vki ¶yS'k dk mi;ksx djsaxs rFkk
mi;ksx ds dkj.k Hkh crk,aA

3- QksVksxzkQh esa iz;qDr izeq[k ysal dkSu ls gSa\ buds mi;ksx dh O;k[;k djsaA

4- dSejk easa ysal dk D;k dk;Z gksrk gS\

26-7 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26-1 1- 'kVj rFkk vijpj

2- rLohj /kqa/kyh lQsn gks tk,xh rFkk fooj.k xk;c gks tk,axsA

3- ysal og midj.k gS ftldh lgk;rk ls ge izdk'k ;k fp=k ml lrg
ij iz{ksfir djrs gSa tks QksVksxzkQ vafdr djrk gSA

4- ykbV ehVj gesa izdk'k dh okafNr ek=kk crkrk gS tks QksVks [khapus ds
fy, t:jh gksA

5- 'kVj [kqyrk gS vkSj fp=k f[kaprk gSA

26-2 1- i) okbM ysal

ii) VsyhQksVks ysal

iii) twe ysal

2- i) okbM ysal

ii) ifjorZuh;

iii) ,l ,y vkj

3- i) tc iz;qDr ysal Hkkjh gksA

ii) tc dSejs dh 'kVj LihM /kheh gksA
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