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हस्तकऱा कारीगरों के लऱए प्रलिऺण काययक्रम  

अनिवायय संपकय  काययक्रम – 150  घंटे 
1. भारतीय कढाई में प्रमाण पत्र (628) (संिोधित) 

दिि सं. पाठ लसद्ांत (1 ½  घंटा)  प्रयोगात् मक (3 ½  घंटे)  स् वंय अ‍ ययिगगहह कायय  
ददन 1  कढ़ाई से ऩरयचम  1.1 डिज़ाइन  (रूऩयेख़ा) औय 

नभूनों के प्रेयण़ा स्‍त रोत  

1.2 कढ़ाई के केन्‍द र  

1.3 क़ायीगयों के लरए मोजऩाएॊ व 
क़ामयक्रभ  

1.4 इस ऺेर भें उऩरब् ध ववसय  

 ववलबन्‍द न स्‍त रोतों से प्रेरयत 
नभूनों के चचर फऩाऩा 

 ववलबन्‍द न कढ़ाई केन्‍द रों भें 
फऩामी ज़ाने व़ारी कढ़ाई को 
सूची फद्ध कयऩा 

 ऩ़ाठगत प्रश् न  111  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 111  

 वऩने आसऩ़ास उऩरब् ध सेव़ां ॊ 
क़ा ननयीऺण कय रयऩोर्य लरखऩा  

 ववलबन्‍द न कढ़ाई केन्‍द रों ा व़ाय़ा क  
ज़ाने व़ारे कढ़ाई/उत् ऩ़ाद  क  
तस्‍त वीय वऩनी प्रमोग़ात् भक  
ऩुस्स्‍ततक़ा भें चचऩक़ाऩा  

 वऩने आसऩ़ास के कढ़ाई केन्‍द रों 
भें ज़ा कय स्‍त वयोजग़ाय 
कभयच़ारयमों व वेतन योजग़ायों से 
चच़ाय कयऩा औय उनक  आचथयक 
उन्‍दननत क़ा सभझऩा  

ददन 2 डिज़ाइन के लसद्ध़ाॊत  

 

21111 कऱा के ववमव  

21112 यॊगों क़ा वगीकयण   

21113 यॊगों के गुण  

 ववलबन्‍दन प्रक़ाय क  येख़ां ॊ के 
चचर फऩाने क़ा वभ् म़ास 

 यॊग चक्र क़ा चचर व़ार्य करय 
के प्रमोग से फऩाऩा   

 फुऩावर्, योशनी व स्‍त थ़ान से 
सॊफॊचधत चचरों को प्रमोग 
ऩुस्स्‍ततक़ा भे चचऩक़ाऩा  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 211 

ददन 3 डिज़ाइन के लसद्ध़ाॊत  

 

21114 यॊग मोजऩा  

21115 कऱा के लसद्ध़ाॊत 

 ववलबन्‍द न यॊग मोजऩां ॊ को 
व़ार्य करय के प्रमोग कय च़ार्य 

 ववलबन्‍दन यॊग मोजऩां ॊ के चचर 
इकटे्ठ कयऩा व वऩनी प्रमोग 
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212 डिज़ाइन  के प्रक़ाय फऩाऩा  

 ववलबन्‍द न लसद्ध़ाॊतों के चचर 
फऩाने क़ा वभ् म़ास  

 चचरों भें इन के प्रमोग क़ा 
ऩहच़ानऩा औय सभझऩा  

 ववलबन्‍द न प्रक़ाय के डिज़ाइन  
देखऩा व चच़ाय कयऩा  

ऩुस्स्‍ततक़ा भे चचऩक़ाऩा  

 ऩ़ाठगत प्रश् न 21  

 ववलबन्‍दन कऱा के लसद्ध़ाॊतों से 
सॊफॊचधत कढ़ाई के नभूनों को 
इकटे्ठ कयके प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा  

 क्रक्रम़ाक् ऱाऩ 212  

ददन 4 डिज़ाइन के लसद्ध़ाॊत 213 डिज़ाइन  क़ा स्‍त थ़ान ननध़ाययण 
वथव़ा उसे व् मवस्स्‍तथत कयऩा  

214 भोदर्प क़ा स्‍त थ़ाऩाॊतयण  

215 डिज़ाइन  क़ा ऩरयवधयन औय 
रघुकयण  

 स्‍त थ़ान ननध़ाययण को दश़ायने हेतु 
चचर फऩाने क़ा वभ् म़ास  

 वऩने ऩसन्‍द द के भोदर्प को 
चिि फऩा कय ऩरयवधयन व 
रघुकयण कयऩा  

 ऩ़ाठगत प्रश् न 212 

 डिज़ाइन  को व् मवस्स्‍तथत कयने 
के ववलबन्‍द न प्रक़ाय के चचर 
इकटे्ठ कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा  

 एक डिज़ाइन  क़ा चिि फऩाकय 
ऩरयवधयन औय रघुकयण कयके 
प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें रग़ाऩा   

ददन 5 कढ़ाई के औज़ाय व 
ऱ्ाॉके  

3.1 स़ाभिी औय औज़ाय  

3.2 कढ़ाई के भूरबूत ऱ्ाॉके 

 ववलबन्‍दन प्रक़ाय के औज़ाय के 
चचर फऩाऩा  

 ऩुस्‍त तक भें ददमे गमे 8 ऱ्ाॉकों 
को फऩाऩा व वभ् म़ास कयऩा  

 

 वऩने लरए कढ़ाई क  स़ाभिी व 
औज़ाय इकत्ररत कय एक क्रकर् 
तैम़ाय कयऩा   

 ऩ़ाठगत प्रश् न 311  

 फ़ाज़ाय भें उऩरब् ध ववलबनन 
ब़्ाॊि व उनक  क भत के 
औज़ायों क़ा सवेऺण कयऩा 

 लसख़ामे गमे 8 ऱ्ाॉकों क़ा 
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वभ् म़ास कयऩा ं य उनक़ा 
प्रमोग कय कोई उत् ऩ़ाद तैम़ाय 
कयऩा 

 ववलबन्‍द न ऱ्ाॉको के सैम् ऩर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा 

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 312 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 312 

ददन 6 814 फॊग़ार क  
क़ाॊथ़ा  

411 यॊग  

412 डिज़ाइन   

413 कऩड़ा  

414 ध़ाग़ा 
415 उत् ऩ़ाद  

413 ऱ्ाॉके  

त्रफह़ाय क  सुजनी 

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
को ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा  

 क़ाॊथ़ा भें प्रमोग क्रकए ज़ाने 
व़ारे भुख् म ऱ्ाॉकों क़ा वभ् म़ास 

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें   

 ववलबन्‍द न ऱ्ाॉको के सैम् ऩर तैम़ाय 
कयके प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 411 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 411  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 412  

 क़ाॊथ़ा क़ा कोई उत् ऩ़ाद तैम़ाय 
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कयऩा  

ददन 7  कऩायर्क क  कसूती  511 यॊग  

512 डिज़ाइन  

513 ऱ्ाॉके  

514 कऩड़ा  

515 ध़ाग़ा 
516 उत् ऩ़ाद   

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
को ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा 
 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे 

ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉकों क़ा वभ् म़ास 
कयऩा  

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 511  

 ऩ़ाठगत प्रश् न 511  

ददन 8 ऩॊज़ाफ क  पुरक़ायी  611 यॊग  

612 डिज़ाइन 

613 ऱ्ाॉके 

614 कऩड़ा  

615 ध़ाग़ा 
616 उत् ऩ़ाद  

 

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
को ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा 
 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे 

ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास 
कयऩा  

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 611, 612 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 611  
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ददन 9 जम् भ ूकश् भीय क  
कशीद़ा, जयदोजी व 
जरकदोजी  

711 यॊग 

712 ड  िज़ाइन  

713 ऱ्ाॉके  

714 कऩड़ा 
715 ध़ागे 

716 उत् ऩ़ाद  

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
को ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा 
 कशीद़ा भें प्रमोग क्रकमे ज़ाने 

व़ारे ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास कयऩा  

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 711 

ददन 10 जम् भ ूकश् भीय क  
कशीद़ा, जयदोजी व 
जरकदोजी 

717 जयदोजी 
718 जरकदोजी  

 

 जयदोजी व जरकदोजी भें 
प्रमोग क्रकमे ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉको 
क़ा वभ् म़ास कयऩा 

 ववलबन्‍द न ऱ्ाॉकों के समम् ऩर तैम़ाय 
कय के प्रमोग ऩुलसतक़ा भें 
चचऩक़ाऩा 

 ऩ़ाठ्गत प्रश् न 711  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 712  

ददन 11 उत् तय प्रदेश क  
चचकनक़ायी  

811 यॊग 

812 ड  िज़ाइन  

813 ऱ्ाॉके  

814 कऩड़ा 
815 ध़ागे 

816 उत् ऩ़ाद  

 

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
क  ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  
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 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे 
ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास 
कयऩा 

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 811 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 811 

 

ददन 12 गुजय़ात क  कढ़ाई  911 यॊग 

912 ड  िज़ाइन  

913 ऱ्ाॉके  

914 कऩड़ा 
915 ध़ागे 

916 उत् ऩ़ाद 

 
 

 यॊगों क  सूची फऩाऩा  

 ववलबन्‍दन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
क  ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा  

 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे 
ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास 
कयऩा 

 ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  

 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे ज़ाने 
व़ारे ऱ्ाॉकों से कोई उत् ऩ़ाद 
तैम़ाय कयऩा  

ददन 13 गुजय़ात क  कढ़ाई  917 क़ादठम़ाव़ाड कढ़ाई  

91711 लसॊधी तयोऩ़ा 
91712 आयी कढ़ाई  

 

 क़ादठम़ाव़ाड कढ़ाई भें प्रमुक् त 
ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास कयऩा  

 लसॊधी तयोऩ़ा क़ा वभ् म़ास 
कयऩा  

 आयी कढ़ाई क़ा वभ् म़ास कयऩा  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 911 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 912  

 ववलबन्‍द न ऱ्ाॉको के सैम् ऩर तैम़ाय 
कय के प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 इस कढ़ाई के प्रमोग क्रकए ज़ाने 
व़ारे र् ॊको से कोई उत् ऩ़ाद 
तैम़ाय कयऩा  

ददन 14 य़ाजस्‍त थ़ान क  1011 यॊग  यॊगों क  सूची फऩाऩा   ववलबन्‍द न डिज़ाइनों के चचर फऩा 
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  कढ़ाई  1012 ड  िज़ाइन  

1013 ऱ्ाॉके  

1014 कऩड़ा 
1015 ध़ागे 

1016 उत् ऩ़ाद  
 

 

 ववलबनन डिज़ाइनों के चचर 
फऩाऩा  

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे कऩडों 
क  ऩहच़ान कयऩा   

 प्रमोग क्रकए ज़ाने व़ारे ध़ागों 
को ऩहच़ान कयऩा  

 उत् ऩ़ादों क  सूची फऩाऩा  

 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे 
ज़ाने व़ारे ऱ्ाॉको क़ा वभ् म़ास 
कयऩा 

कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
चचऩक़ाऩा   

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण कय के इस 
कढ़ाई भें प्रमुक् त ध़ागें, कऩड ेव 
उत् ऩ़ादों क  क भत क  ज़ानक़ायी 
रे कय प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
वॊक्रकत कयें  

 इस कढ़ाई भें प्रमोग क्रकमे ज़ाने 
व़ारे ऱ्ाॉकों से कोई उत् ऩ़ाद 
तैम़ाय कयऩा  

ददन 15
  

य़ाजस्‍त थ़ान क  
कढ़ाई  

1017 रोक कढ़ाईम ॊ  
 

 

 एऩरीक वकय , गोऱ्ा वकय , शीश े
रग़ाऩा, भोती रग़ाने व लसत़ाये 
रग़ाने क़ा वभ् म़ास कयऩा  

 इन सबी कढ़ाई क  ववचधमों के 
सैम् ऩर तैम़ाय कय के प्रमोग 
ऩुस्स्‍ततक़ा भें चचऩक़ाऩा 

 ऩ़ाठगत प्रश् न 1011 

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 101 , 1012  

 इन सफ ऱ्ाॉकों क़ा प्रमोग कयते 
हुमे कोई उत् ऩ़ाद तैम़ाय कयऩा  

ददन 16
  

गणुवत् त़ा, स्‍त वच् छत़ा 
एवॊ सुयऺ़ा  

1111 गुणवत् त़ा  

111111 रदुर्मों क़ा क़ायण 

111112  होने व़ारी रदुर्म़ाॊ 
111113  रदुर्मों को सुध़ायऩा 
1112  यखयख़ाव 

111211  धरु़ाई 

 रदुर्मों क  ऩहच़ान क़ा वभ् म़ास 
कयऩा  

 रदुर्मों को सुध़ायने क  ववचध 
क़ा वभ् म़ास   

 उत् ऩ़ादों क  धरु़ाई व इस्‍त री 
कयने क  सही ववचध क़ा 

 कुछ तैम़ाय क्रकमे गमे कढ़ाई के 
सैंऩर भें रदुर्मों को ऩहच़ानऩा  

 तैम़ाय सैम् ऩरों क  धरु़ाई व 
इस्‍त री कय के प्रमोग ऩुस्स्‍ततक़ा भें 
रग़ाऩा  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 1111, 1112 
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111212  सुख़ाऩा 
111213 इस्‍त री कयऩा   

111214 बॊि़ायण   

 

वभ् म़ास कयऩा  

 
 ऩ़ाठगत प्रश् न 1111, 1112 

 

ददन 17 गणुवत् त़ा, स्‍त वच् छत़ा 
एवॊ सुयऺ़ा 

1113 स्‍त वच् छत़ा, कचये क़ा सुय्ऺत 
ननऩऱ्ान व खतये औय 
जोखखभ क  सूचऩा  

111311 शयीरयक स्‍त वच् छत़ा औय 
वच् छी आदतें 
 

1114 ववके्रत़ा के ननदेश़ानुस़ाय 
उऩकयण, स़ाभिी व उत् ऩ़ादों 
को प्रमोग  

1115 कढ़ाई केन्‍द र भें स्‍त वच् छत़ा 
सॊफॊधी क़ानूनी भ़ानदॊिों क़ा ऩ़ारन 
कयऩा 

 वऩने कढ़ाई केन्‍द र क़ा ननयऺण 
कयके ननम् न ऩय वऩनी 
दर्प् ऩणी लरखें :  

1. कचये के ननऩऱ्ान क  
वऩऩामी गमी ववचध  

 आऩ क  स्‍त वमॊ क  श़ायीरयक 
स्‍त वच् छत़ा औय वच् छी आदतें 
प़ामय डिर व आऩद़ा क़ा 
स़ाभऩा कयने हेतु वभ् म़ास 
कयें  

 ऩ़ाठगत प्रश् न 1113  

 प़ामय डिर के उऩय़ान्‍द त एक 
रयऩोर् लरखें  

 स्‍त थ़ानीम वचधक़ायी से लभरे 
तथ़ा कढ़ाई केन्‍द र से सॊफॊचधत 
क़ानूनी भ़ानदॊिो के फ़ाये भें चच़ाय 
कयें औय एक रयऩोर्य लरखें  

ददन 18

  
व् मस्क्तत् व, सॊच़ाय 
औय उा मलभत़ा   

1213 व् मस्क्तत् व क़ा ववक़ास  

1214 नीनतमों क  सॊदहत़ा  

1215 सॊच़ाय  

1216 सॊच़ाय के प्रक़ाय  

1217 व् मवस़ानमक उद्धलभत़ा 
1218 नौकयी क  तैम़ायी 
1219 फ मोिरे़्ा लरखऩा  

 एक केन्‍द र को सुच़ारू रूऩ से 
चऱाने हेतु  एक नीनतमों क  
सॊदहत़ा तैम़ाय कयें   

 भौखखक सॊच़ाय लरखखत सॊच़ाय 
से ज् म़ाद़ा प्रब़ावी होत़ा है – 
इस ऩय एक रेख लरखें   

 स्‍त वॊम क़ा फ़ामोिरे़्ा तैम़ाय कयें  

 क्रक्रम़ाकऱाऩ 1211, 1212  

 ऩ़ाठगत प्रश् न 1211, 1212, 
1213, 1214 

 आसऩ़ास के कढ़ाई केन्‍द रों क़ा 
सवेऺण कये औय देखें क्रक क्रकस 
–क्रकस प्रक़ाय के सॊगठनीम ढ ॊच े
हैं – एक रयऩोर्य लरखें  
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 एक सपर उा मभी फनने के 
लरए स्‍त वववश् रेषण कयें औय 
फत़ाएॊ क्रक आऩ के वॊदय कौन 
से गुण ववकलसत है औय कौन 
से आऩको ववकलसत कयने 
होंगे  

 योर प् रे ा व़ाय़ा  

 स़ाऺ़ात् क़ाय क़ा वभ् म़ास कयऩा 

  

 एक कढ़ाई केन्‍द र को ऩॊजीकयण 
हेतु स्जऱा उा मोग केन्‍द र ज़ा कय 
ज़ानक़ायी प्ऱाप् त कयें  वऩने 
केन्‍द र के प्रच़ाय के लरए एक 
ऩोस्‍त र्य तैम़ाय कयें  

 

2. Functional English and Communication 

 Lesson  Theory (hrs.) Practical (hrs) Self study /assignment   

Day 19 Basic Language 
Skills 

 Revision of letter alphabets 

 Number 1-100 

 Telling time  

 Name of months, seasons 
and days of week 

 Write simple words and 
sentences.  

 Recognize and understand 
and numbers to be able to do 
simple calculations  

 Practice telling time and 
naming objects in the 
environment 

 Strive to continue learning, 
reinforcing and improving 
acquired literacy and 
numerical skills  

Day 20 Self expression & 
communication 
Skills 

 Basic greetings  

 Body language 

 Free conversation  

 Oral communication and 
presentation. 

 Providing  Personal 

 Introducing self and others. 

 Greeting for different times of 
day. 

 Articulation of thoughts  

 Basic verbs to describe daily 
routines 

 Develop ability to speak  

 Read road signs, posters, 
direction boards etc. 

 Using Role Play to practice 
interacting with different 
people in different scenario. 
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information like name, 
marital status, phone 
number, address age etc 
 

 Practice using appropriate 
body language while 
communicating with people 

 Role play to practice 
appropriate posture and body 
language 

 Topics of free conversation - 
Family, health, economics 
income and cure 
consciousness  

 Practice communicating 
Personal information like 
name, marital status, contact 
number, address, age, 
qualification etc. 
Giving oral presentations 
different topics like 
promoting your product, 
different types of 
embroideries etc. 

 Read labels on medicines, 
food stuffs and follow  
instruction  

 Practice good listening, 
speaking, reading and writing 
skills 

 

Day 21. Marketing and 
Sales Promotion 

 Mastery of Vocabulary used 
during marketing. 

 Marketing skills 

 Market survey – find out 
about weight, price, facts, 
etc. 

 Following instructions of 
customers. 
 

 Drawing of list of questions to 
be asked during Market 
Survey. 

 Designing a format to record 
the information gathered 
during market survey. 

 

 Conduct market Surveys and 
record information on the 
designed format. 

Day 22 Writing Skills  Writing small sentences and 
paragraphs. 

 Filling out form, receipts etc.  

 Reading interpreting 

 Enhance spelling and 
pronunciation skills through 
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 Practice of writing small 
notes, letters, notice, 
reminders and Emails 
 

embroidery designs given in 
embroidery books and 
magazines    

 Write and note down 
instructions and information 
given by customers in 
deigned format for future 
reference. 
 

regular practice 

 Practice writing emails to 
people of different status, 
govt. official etc.   

 Placing orders 

 Selling products  

  

 

2. व् यावहाकरक दह‍ िी  र संरार कलिऱ  

दिि सं. ववषय  लसद्ांत (2 घंटे)  प्रयोगात् मक (2 घंटे)  स् वंय अ‍ ययि  
ददन 23 भूरबूत ब़ाष़ा कौशर  वणय क़ा ऻ़ान 

 1 से 100 तक लभनती  

 सभम फत़ाऩा 
 भ़ाह व सप् त़ाह के ददनों के 

ऩाभ औय ववलबनन प्रक़ाय के 
भौसभ आदद के ऩाभ फत़ाऩा    

 

 सयर शब् दों के प्रमोग से 
व़ाक् म फऩाऩा 

 वॊको के प्रमोग ा व़ाय़ा गणऩा 
कयऩा 

 सभम फत़ाने के वभ् म़ास 
कयऩा 

 व़ात़ावयण के उऩरब् ध 
वस्‍त तंु ॊ के ऩाभ फत़ाऩा 
  

 ऩढने क़ा वभ् म़ास कयऩा  

 जभ़ा, घऱ्ाऩा, गुण़ा व ब़ाग क़ा 
वभ् म़ास कयऩा  

 सभूह व़ाद-ववव़ाद भें ब़ाग-रेऩा 
 लसख़ामे गए कौशरों के 

वभ् म़ास भें भह़ायत ह़ालसर 
कयऩा   

ददन 24 आत् भ़ालबव् मस्क्त औय 
सॊच़ाय कौशर  

 वलबनन्‍द दन कयऩा 
 ह़ाव-ब़ाव क  ब़ाष़ा 
 खरु़ा/स्‍त वतॊर सॊव़ाद 

 भौखखक सॊच़ाय व व् म़ाख् म़ान 

 स्‍त वॊम व दसूयों के ऩरयचम 
देऩा 

 ददन के ववलबन्‍द न सभम ऩय 
दसूयों के वलबननदन क  

 दहन्‍द दी भें सही ववचध ा व़ाय़ा 
फोरने क़ा वभ् म़ास कयऩा 

 सडक ऩाभऩट्टी ऩढऩा, ददश़ा 
ननदेश ऩढऩा, सूचऩाऩर, 
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 व् मस्क्तगत ज़ानक़ायी देऩा 
जैसे क्रक ऩाभ, ऩत़ा, आम,ु 
दयूब़ाष नॊफय, द़ाॊम् ऩत् म 
ज़ानक़ायी    

सही क्रक्रम़ा वऩऩाऩा 
 वऩने ववच़ाय क  व् मक् त 

कयऩा 
 ददनचम़ाय क  ववलबन्‍द न 

क्रक्रम़ां ॊ को सही क्रक्रम़ा  
शब् दों ा व़ाय़ा व् मक् त कयन ेक़ा 
वभ् म़ास 

 वऩने ववच़ायों को सही ह़ाव-
बव ा व़ाय़ा व् मक् त कयने क़ा 
वभ् म़ास  

 योर-प् रे (व़ात़ायऱाऩ-गनतववचध) 
ा व़ाय़ा ववलबन्‍द न स्स्‍तथनत भे 
सही भुऱा व ह़ाव-ब़ाव क़ा 
वभ् म़ास 

 स्‍त वॊतर व़ात़ायऱाऩ ा व़ाय़ा 
ऩरयव़ाय, ववत् तम, सभ़ास्जक, 
स्‍त व़ास्‍त ् म ववषमों ऩय वऩने 
ववच़ाय व् मक् त कयऩा 

 भौखखक व् म़ाख् म़ान ा व़ाय़ा 
ववलबन्‍द न कढ़ाई के उत् ऩ़ादों 
क  त्रफक्र  के लरमे प्रच़ाय 
कयऩा 

 व् मस्क्तगत ज़ानक़ायी देन ेक़ा 

ववऻ़ाऩन आदद ऩढऩा 
 ववलबन्‍द न स्स्‍तथनतमों भें ववलबन्‍द न 

व् मस्क्तमों से व़ात़ायऱाऩ कयने 
क़ा वभ् म़ास योर-प् रे ा व़ाय़ा  
कयऩा 

 दव़ाईमों व ख़ाद्ध ऩद़ायथों ऩय 
रेवर (चचप् ऩी) को ऩढऩा व 
सभझऩा  

 इन ऩय ददमे गए ददश़ा ननदेशों 
को ऩढऩा, सभझऩा व ऩ़ारन 
कयऩा  

 वही सुनऩा, फोरऩा, ऩढऩा व 
लरखने के कौशर क़ा ववक़ास 
कयऩा   
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वभ् म़ास कयऩा  
   
  
ददन 25 ववऩणन औय ववक्रम 

ववृद्ध  
 ववऩणन भें प्रमोग क्रकमे 

ज़ाने व़ारे शब् दों क़ा ऻ़ान 
(शब् द़ावरी)  

 ववऩणन कौशर 

 फ़ाज़ाय सवेऺण-वजन, 
क्रकभत, गूण आदद के फ़ाये 
भें सूचऩा प्ऱाप् त कयऩा 

 ि़ाहक इच् छ़ाऩूनत य    

 फ़ाज़ाय सवेऺण हेतू ऩूछे ज़ाने 
व़ारे प्रश् नों को सूचीफद्ध कयऩा 

 फ़ाज़ाय सवेऺण के दौय़ान 
प्ऱाप् त सूचऩां ॊ को सही 
प्ऱारूऩ फऩा कय वॊक्रकत कयऩा 

 फ़ाज़ाय सवेऺण भें प्रमोग क्रक 
ज़ाने व़ारी शब् द़ावरी व 
व़ाक् मों क    

 फ़ाज़ाय सवेऺण कयें  

 सवेऺण भें ऩूछे ज़ाने व़ारे 
प्रश् नों को सूची कयऩा 

 एक प्ऱारूऩ तैम़ाय कयें, स्जसभें 
प्ऱाप् त ज़ानक़ायी को सही ववचध 
ा व़ाय़ा वॊक्रकत कयें  

ददन 26 रेखन कौशर   सयर व़ाक् मों के प्रमोग 
ा व़ाय़ा व़ाक् मख्‍ ि प्रमोग 

 सयर दर्प् ऩणी, ऩर, 
प्रनतक्रक्रम़ा ई-भेर व स्‍त भयण 
ऩर लरखऩा   

 ववलबन्‍द न प़ाभय व यसीद बयऩा  

 कढ़ाई के उऩरब् ध डिज़ाइन 
को सभझऩा व ददमे गए 
सॊकेतों को वणयन कयऩा  

 क्रकत़ाफ औय ऩत्ररक़ा भें 
उऩरब् ध डिज़ाइन को सही 
ववचध ा व़ाय़ा उत़ायऩा 

 ि़ाहक ा व़ाय़ा दी गई लरखखत 
सूचऩां ॊ को ऩढऩा व 
सभझऩा 

 बववष् म  भें प्रमोग हेतू इन 
सूचऩां ॊ को सही प्ऱारूऩ भें 
वॊक्रकत कयऩा    

 वऺय ववन्‍द म़ास क़ा वभ् म़ास 
कयऩा 

 सही उच् च़ायण क़ा वभ् म़ास  

 ववलबन्‍द न स्‍त तयों के व् मस्क्त औय 
वचधक़ारयमों को ऩर व ई-भेर 
लरखऩा 

 आवश् मक स़ाभिी क़ा लरखखत 
आियय देऩा 

 त्रब्क  हेतू लरखखत प्रक़ाय 
स़ाभिी तैम़ाय कयऩा 

 वऩऩा फ़ामोिरे़्ा फऩाऩा व 
लरखऩा 

 ववलबनन फही – ख़ाते बयने क़ा 
वभ् म़ास      
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3.  उद्यलमता 

दिि सं. ववषय  लसद्ांत (2 घंटे)  प्रयोगात् मक (2 घंटे)  स् वंय अ‍ ययि  
ददन 27

  
 

 उा मलभत़ा  से 
ऩरयचम  

 उा मभी  के 
गुण 

 उा मभ के 
प्रक़ाय 

 उा मलभत़ा क  आवश् मक़ा एॊव 
भहत् व  

 उा मलभत़ा औय वेतन 
योजग़ाय भें वॊतय  

 उा मभी के कौशर, आदशय, 
प्रवस्त्त एवॊ प्रेयण़ा 

 उा मभ के ववसयों क  
ऩहच़ान, यचऩात् भकत़ा एवॊ 
नवीनत़ा  

 उा मभ के प्रक़ाय 

 सैल् प हैल् ऩ िुऩ  

 फ़ाज़ाय चक्र एवॊ दफ़ाव  

 फ़ाज़ाय क़ा सवेऺण 

उा मलभत़ा व वेतन योजग़ाय के 
ऱाब व कलभयमों को सूची फद्ध 
कयऩा  
एक कुशर उा मभी के कौशर, 
आदशय, प्रवनृत एवॊ प्रेयण़ां ॊ को 
स़ायणीफद्ध कय एक च़ार्य फऩाएॉ  
 सेल् प हैल् ऩ िुऩ फऩाने क  

मोजऩा लरखें 
 ऩ़ायॊऩरयक व् म़ाऩ़ाय के गुण तथ़ा 

ववगुणों ऩय चच़ाय कयें 

उऩने ऩडोस के कुछ उा मभी तथ़ा 
वेतन योजग़ाय कयने व़ारे रोगों से 
चच़ाय कयें औय एक रयऩोर्य लरखें 
  
वऩने आदशय उा मभी के फ़ाये भें 
एक लरखें   

 
ववलबन्‍द न प्रक़ाय के उा मभों भें ज़ाए 
औय उनक  क़ामय प्रण़ारी ऩय एक 
रयऩोर्य लरखें  

ददन 28 ई-क़ाभसय  
उा मलभत़ा भें 
रे्क् ऩारोजी क़ा 
भहत् व  
ववत् तीम रेख़ा एवॊ 
रयक़ाियस ् 

ऩ़ायॊऩरयक व् म़ाऩ़ाय एवॊ ई-क़ाभसय 
रे्क् ऩाऱाजी एवॊ सोशर भीडिम़ा 
क़ा उऩमोग  
 ववत् त यस्जस्‍त र्य एवॊ वही 

ख़ात़ा प्रनत उत् ऩ़ाद क भत 
आकरन  

 आम एवॊ नप़ा व नुकस़ान 

ई-क भसय के भूरबूत लसद्ध़ाॊत 
प्रच़ाय के लरए सोशर भीडिम़ा क़ा 
प्रमोग कयऩा सीखें 
 ववलबन्‍द न प्रक़ाय के ववत् त फही 

ख़ाते लरखने /बयने क़ा 
वभ् म़ास कयऩा  

 स्‍त वॊम फऩाए गमे उत् ऩ़ाद क  

ई-क भसय के फ़ाये भें नेर् ऩय देखें 
औय ऐसी सॊस्‍तथ़ां ॊ के फ़ाये भें लरखें 
जो इस क़ा प्रमोग कय यही हैं  
वभ् म़ास  
ववलबन्‍द न फही ख़ातों क़ा प्ऱारूऩ 
फऩाएॉ 



15 
 

वववयण  

 कय प्रण़ारी  
क भत आकरन  

 स्‍त थ़ानीम कय दतरतय से 
आवश् मक ज़ानक़ायी रेऩा  

ददन 29 फैंक्रकग रेन देन  ववलबन्‍द न प्रक़ाय क  फैंक्रकग 
सेव़ाएॊ एवॊ ख़ाते  

 ऩैन क़ािय एवॊ ख़ात़ा खोरने 
क  ववचध  

 ऑन ऱाइन फैंक्रकग 

 आध़ाय क़ािय क़ा भहत् व 

 फैंक्रकग एप् स ् 

 फैंक क  श्रणृ सेव़ाएॊ    

 ऩैन क़ािय क़ा आवेदन व प्ऱाप् त 
कयने क  ववचध क़ा वभ् म़ास  

 ऑन ऱाइन फैंक्रकग क़ा 
वभ् म़ास  

 आध़ाय क़ािय क़ा आवेदन व 
प्ऱाप् त कयने क  ववचध क़ा 
वभ् म़ास  

 

आसऩ़ास के फैंकों भें ज़ाए औय 
ननम् न ऩय सूचऩा प्ऱाप् त कयें  

 ववलबन्‍द न ख़ातों ऩय ददम़ा ज़ाने 
व़ारी ब् म़ाज दय  

 ख़ात़ा खोरने क़ा प़ाभय व स़ाथ 
ददमे ज़ाने व़ारे दस्‍त त़ावेज  

 श्रणृ प्ऱाप् त के लरए आवश् मक 
दस्‍त त़ावेज व देम ब् म़ाज  

ददन 30 
  

 सॊस़ाधन 
सॊच़ारन  

 सयक़ायी 
मोजऩाएॊ 

 उा मलभत़ा 
कौशर 
ववश् रेषण  

 भ़ानव सॊस़ाधन क़ा चनु़ाव 
एवॊ प्रमोग  

 सयक़ायी कल् म़ाण मोजऩाएॊ  
 स्‍त वमॊ – ववश् रेषण, गुण, 

कौशर एवॊ सॊस़ाघन  

 सॊब़ावऩा वध् ममन  

 व् मवस़ाम मोजऩा क़ा 
क़ामयन्‍द वमन  

 एक कढ़ाई इक़ाई भें आवश् मक 
कभयच़ायी व उनके चमन क  
प्रक्रक्रम़ा  

 व् मवस़ाम मोजऩा तैम़ाय कयऩा 
 फ़ाज़ाय सवेऺण हेतु प्रश् नों क  

सूची फऩाऩा 
 सवेऺण के दौय़ान प्ऱाप् त 

सूचऩां ॊ को वॊक्रकत कयने हेतु 
स ॊच़ा तैम़ाय कयऩा  

 

 

 


