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राष्टर्ीय मुक्त  ््िद्य मुकायय मुक ्िक्ा्ंस् ्ान, क््र्ीय य मुक्न्र्क्ा न, ा 

अप्रिकक्ष् ््दा््य मुक्नाय मुकयन ायओस्न््प्रिक्ण्ह् त्ा ं ा ्एदस्प्रकै्  नय-प्रिक्ण्िकड्य मुकयू्् 
दिन ांक  दिन एवां 

समय  
प्रथम सत्र में पीसीपी 
एवां प्रकै्टिकल-प्रशिक्षण 
क  ववषय (िोवपक) 

शिक्षकचिकिक् सक तेु  वव् यक 
दिि -ननिेि 

द्ववुीय सत्र में पीसीपी 
एवां प्रकै्टिकल-प्रशिक्षण क  
ववषय (िोवपक) 

शिक्षकचिकिक् सक तेु  वव् यक 
दिि  ननिेि 

िदषय मुक्-्प्र ्:्आधारभू ्ज द्िदज्ञान, ्-्449् 
1 िननव र 

13.00-18.00  

सववव् य पक स रक्ष  
स वध ननय ां 

 सववव् य पक स रक्ष  स वध ननयों पर 
सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड लन  

 वव्यकु  एवां मे्व को स्पटि 
करन   

 

कां क लीय ुांत्र और ् वसन 
ुांत्र 

 क िव य  मॉडल दिख न   

 सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि 
ड लन  

 ुांत्र कत  सभी अांगो की िरीर में 
क्स्थनु, उनकत  म ख् य क यव और 
सांक्षक्षप् ु  में सांबांिधु रोग स्पटि 
करन  

2 रववव र  
9.00-14.00 

प कन ुांत्र और 
पररसांकरण ुांत्र 

 क िव य  मॉडल दिख न   

 सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड लन  
 ुांत्र कत  सभी अांगो की िरीर में 

क्स्थनु, उनकत  म ख् य क यव और 
सांक्षक्षप् ु  में सांबांिधु रोग स्पटि 
करन   

उ् सर्जवन ुांत्र   क िव य  मॉडल दिख न   

 सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि 
ड लन  

 ुांत्र कत  सभी अांगो की िरीर में 
क्स्थनु, उनकत  म ख् य क यव और 
सांक्षक्षप् ु  में सांबांिधु रोग स्पटि 
करन  

3 िननव र 
13.00-18.00  

र्जनन ुांत्र   क िव य  मॉडल दिख न   

 सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि ड लन  
ुांत्र कत  सभी अांगो की िरीर में 
क्स्थनु, उनकत  म ख् य क यव और 

ुांत्रत्रक  ुांत्र   क िव य  मॉडल दिख न   

 सदै्ध ांनुक दृक्टि सत प्रक ि 
ड लन  

 ुांत्र कत  सभी अांगो की िरीर में 
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सांक्षक्षप् ु  में सांबांिधु रोग स्पटि 
करन  

क्स्थनु, उनकत  म ख् य क यव और 
सांक्षक्षप् ु  में सांबांिधु रोग स्पटि 
करन  

 

4 रववव र  
9.00-14.00 

ेीमोग् लोत्रबन कत  प्रयोग 
द्व र  ेीमोग् लोत्रबन क  
पररम पन करन   

 ेीमोग् लोत्रबन ितस् ि करनत क  कौिल 
दिय  र्ज य।  

रट ु  समहे न ुथ  
वरएक फैट िर 
ननक लन   

 रट ु  कत  ववषय में सांक्षक्षप् ु  प्रक ि 
ड ल  र्ज य  

 ितस् ि करनत क  कौिल दिय  र्ज य। 
5 िननव र 

13.00-18.00  

िकव र  कत  शलए महत्र 
परीक्षण (यहररन ितस्ि) 
करन    

 ितस् ि करनत क  कौिल दिय  र्ज य। ग् लहकोसम पी द्व र  
रट ु  िकव र  क  
पररम पन करन  

 ितस् ि करनत क  कौिल दिय  र्ज य। 

6 रववव र  
9.00-14.00 

् वतु क कत  शलए महत्र 
परीक्षण करन  
  

 ितस् ि करनत क  कौिल दिय  र्ज य। ट लीननकल थम वमीिर 
क  प्रयोग करन   

 िरीर कत  ु पम न सांबक्धधु 
र्ज नक री िी र्ज य।  

 ितस् ि करनत क  कौिल दिय  र्ज य। 
7 िननव र 

13.00-18.00  

परै कत  शलए सांिध 
सांक लन अभ् य स करन 
  

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
 ल भों सत अवगु कर गां 

उिरसमहे  कत  वसनों 
क  अभ् य स  

 अभ् य स कैसत कर गांगत, बु एां 
 ल भों सत अवगु कर एां। 

8 रववव र  
9.00-14.00 

ववश्र म ् मक वसन 
करन  

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
 ल भों सत अवगु कर गां 

ध् य न ् मक वसन 
करन  

 अभ् य स कैसत कर गांगत, बु एां 
 ल भों सत अवगु कर एां। 

9 िननव र 
13.00-18.00  

वज्र सन समहे  कत  
वसन करन  

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
 ल भों सत अवगु कर गां 

खडत ेोकर िकए र्ज नत 
व लत वसनों क  समहे  
करन   

 अभ् य स कैसत कर गांगत, बु एां 
 ल भों सत अवगु कर एां। 

10 रववव र  
9.00-14.00 

सहयवनमस् क र करन 
   

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
 ल भों सत अवगु कर गां 

पीछत की ओर झ कनत 
व लत वसन करन 
  

 अभ् य स कैसत कर गांगत, बु एां 
 ल भों सत अवगु कर एां। 

11 िननव र प्र ण य म कत  पहवव िकयत  अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां न डी-िोधन प्र ण य म  अभ् य स कैसत कर गांगत, बु एां 
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13.00-18.00  र्ज नत व लत अभ् य स 
करन   

 

 ल भों सत अवगु कर गां करन    ल भों सत अवगु कर एां। 

12 रववव र  
9.00-14.00 

भ्र मरी प्र ण य म 
करन   

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
ल भों सत अवगु कर गां 

योगननद्र  करन  
  

 अभ् य स कैसत कर गांगत बु एां 
ल भों सत अवगु कर गां 

 

 

िदषय मुक्-््िद  य मुक्:्ा तृ्द्एदस्बाय््दा््य मुक्नी्द्खभाय्-्450 
 
13 िननव र 

13.00-18.00  

स ब न व प नी कत  स थ 
े थ धोनत की वविध 
बु न   

 स फ सफ ई स् वकछु  कत  वध र 
पर प्रक ि ड लन  

 डतमो करकत  दिख न  

ट लोररनतिन द्व र  प नी 
क  ि द्धीकरण करन 
   

 प नी को ि द्िधकरण पर प्रक ि 
ड लन  

 स फ प नी कत  शलए अध य उप यों 
पर भी प्रक ि ड लन  

 डतमो करकत  दिख न  
14 रववव र  

9.00-14.00 

मलतररय  परर्जीवी 
स् ल इड ड ुयै र करन   

 डतमो दिखन  
 ुयै र कर न  

बलगम स् ल इड ड 
(Sputum Slide) ुयै र 
करन  

 डतमो दिख न  
 ुयै र करन  

15 िननव र 
13.00-18.00  

ग्र म अशभरांर्जन 
(Gram Staining ) 
करन   

 डतमो दिखन  
 स् ल इड ड ुयै र कर न  

गभवननरोधक उप य 
(Contraceptives)
  

 सदै्ध ांनुक कक व करन  
 वुवम न उप यों पर प्रक ि ड लन  
 सेंवपल दिख न   

16 रववव र  
9.00-14.00 

गभववुी मदेल  कत  
प्रसव की सांभ ववु 
ु रीख क  पररकलन 
करन    

 सदै्ध ांनुक र्ज नक री ितन  
 सांभ ववु ु रीख की गणन  करन  

शसखन  

अ् यिधक र्जोिखम व ली 
गभववुी मदेल ओां की 
पेकन  करन   

 सांभ ववु लक्षण बु न  
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17 िननव र 
13.00-18.00  

गभववुी मदेल  कत  
प्रम ख म पिांड करन 
  

 प्रम ख लक्षण सत पेक न बु न  गभववुी मदेल  कत  शलए 
एक दिवसीय नमहन  
भोर्जन सहकी 

 भोर्जन सहकी ुयै र कर न   

18 रववव र  
9.00-14.00 

धीरत-धीरत म ां क  िहध 
छ ड न  (Weaning) 

 सांभ ववु उप य बु एां र्ज यत र्जध म िर, शिि  मत् य  
िर ुथ  म ुत िर क  
पररकलन करन   

 गणन  करन  शसख न  

19 िननव र 
13.00-18.00  

प्रनुरक्षण 
(Immunization) 
क यवक्रम की र्ज नक री  

 सदै्ध ांनुक र्ज नक री ितन  
 शिड्यहल सत अवगु कर न  

व् यक्टुगु स् वच् छु  की 
ुकनीकें   

 व् यक्टुगु स् वच् छु  पर वव् यक 
र्ज नक री ितन  

 ुकनीकों की कौिल को ितन   
20 रववव र  

9.00-14.00 

भोर्जन समहे  ुथ  
उसकत  पोषक ु् व 
(Nutrients) 

 सदै्ध ांनुक र्ज नक री ितन  
 साुं  शलु वे र कैसत, पर डतमो  

सम ि य को स् वच् छु  
की ुकनीकें   बु न   

 सांबक्धधु कौिल प्रि न  ितन  

21 िननव र 
13.00-18.00  

अपनत क्षतत्र क  नट ि  
ुयै र करन   

 नट ि  ुयै र कर न    

 स् त्री, प  ष, बच् कत, य वक, द्द्धों की 
सांख् य  इड ्य दि सांबांिधु क्षतत्र क  
नट ि  ुयै र कर एां। 

वस् ु  ओां और पररयोर्जन  
क यों की सहकी  

 प्रकै्टिकल प क्स्ुक  में ननध वररु 
स् पॉट्स स की पेक न कर एां। 

 उनकी म ख् य ववितषु ओां पर प्रक ि 
ड लें। 

 

िदषय मुक्-्  ृ य मुक्:्रोगों्एदस्आाा ्क्् त य मुकों्ना्तन, दारण्और्प्रबसधन, ्-्451्् 
 
22 रववव र  

9.00-14.00 

प्र थशमक उपक र बॉट स 
ुयै र कर न  

 प्र थशमक उपक र की वव् यकु  
एवां मे् वु  पर प्रक ि ड लन  

 प्र थशमक उपक र बॉट स ुयै र 
कर न  
 

सांक्र मक रोगों कत  
ननव रण ुथ  ननयांत्रण 
कत  शलए स् व स् ् य शिक्ष 
  

 सांक्र मक रोगों की सदै्ध ांनुक 
र्ज नक री 

 बक व व ननयांत्रण 
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23 िननव र 
13.00-18.00  

र्जीवन रक्षक घोल 
(ORS) ुयै र करन 
  

 वव् यकु  और मे् व पर प्रक ि 
ड लन  

 ओवरएस ुयै र करन  

डहबनत की वप ुक लीन 
क्स्थनु में प्र थशमक 
उपक र प्रबांधन  

 वप ुक नीन क्स्थनु में डहबत 
व् यक्टु को प्र थशमक उपक र 
प्रबांधन में सक्षमु  ल न   

 डतमों द्व र  कौिल प्रि न करन  
24 रववव र  

9.00-14.00 

न क सत रट ु  वनत पर 
प्र थशमक उपक र 
प्रबांधन करन   

 डतमो द्व र  कौिल प्रि न करन  क ् ु त कत  क िनत क  
प्र थशमक उपक र  

 डतमों द्व र  कौिल प्रि न करन  

25  िननव र 
13.00-18.00  

वप ु क्स्थनु में 
रट ु बांध क  प्रयोग  

 सक्षमु  ल न   

 डतमो द्व र  कौिल प्रि न करन  
 

 

अांबह बगै क  प्रयोग
  

 डतमों द्व र  कौिल प्रि न करन  

26 रववव र  
9.00-14.00 

वप ुक लीन क्स्थनु 
में ब ह्य हृिय मस र्ज 
करन   

 हृिय सांबांिधु डडस् ओडवर की 
पेक न, लक्षण  

 प्र थशमक उपक र कत  कौिल ितन   

 िकिक् सक कत  प स ु रध ु  रैफर 
करन  
 

िव ओां व िव  की 
िीशियों पकैत ि कत  लतबल 
की र्जॉ ांक करन    

डतमों द्व र  कौिल प्रि न करन  

27  िननव र 
13.00-18.00  

रोगी द्व र  ुरल 
पि थो कत  सतवन एवां 
ननट क सन क  क िव
 बन न  

 िकडनी सांबांिधु डडस् ओडवर की 
पेक न, लक्षण  

 डतमो कर एां 
 िकिक् सक कत  प स ु रध ु  रैफर 

करन  

ि रीररक ु पम न की 
र्ज ांक  

 सांक्षक्षप् ु  र्ज न करी ितन   

 डतमो कर एां 
 कौिल प्रि न करें 

28  रववव र  
9.00-14.00 

रोगी की न डी स् पांिन 
िर (Pulse rate) की 
र्ज ांक करन  

 सांक्षक्षप् ु  र्ज नक री ितन  । 

 डतमोकर एां 
 कौिल प्रि न करन  

् वसन िर को म पन 
  

 सांक्षक्षप् ु  र्ज न करी ितन   

 डतमो कर एां 
 कौिल प्रि न करें 
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29  िननव र 
13.00-18.00  

रट ु क प (BP) की 
र्ज ांक करन  

 सांक्षक्षप् ु  र्ज नक री ितन  । 

 डतमोकर एां 
 कौिल प्रि न करन  

िकिक् स  पक  
(Prescription ) कत  
सांकत ुों की पेक न 

 सांक्षक्षप् ु  र्ज न करी ितन  
 डतमो कर एां 
 कौिल प्रि न करें 

30  रववव र  
9.00-14.00 

क न में ब ेरी वस् ु   
(अन र्ज ि न  वदि) कत  
घ स र्ज नत पर प्र थशमक 
उपक र 

 सांक्षक्षप् ु  र्ज नक री ितन   

 डतमोकर एां 
 कौिल प्रि न करन  

भोर्जन ववष टु  में 
प्र थशमक उपक र  

स् पॉिवग कत  शलए स् प ट्स स 
पेक न करन   

 सांक्षक्षप् ु  र्ज न करी ितन  
 डतमो करन   

 कौिल प्रि न करन  

 

 


