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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe
;kSfxd fpfdRlk ¼817½

vkHkkj

lykgdkj ,oa ekxZ&n'kZu lfefr

çksiQslj ljkst 'kekZ Jh ,l ds çlkn MkW- Vh ,u fxfj Jherh vuhrk uk;j
vè;{k funs'kd] O;kolkf;d f'k{kk foHkkx la;qDr funs'kd] O;kolkf;d f'k{kk foHkkx mifuns'kd] O;kolkf;d f'k{kk foHkkx
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k)

ikB;Øe&ikBÔp;kZ

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt
ikB~;Øe lfefr vè;{k] iwoZ foHkkxkè;{k

;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh MkW- lqjs'k yky cjuoky MkW- jkevorkj 'kekZ vkpk;Z dkS'ky dqekj
dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV funs'kd
mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk jk"V fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh

MkW- xksiky th Jherh lfjrk 'kekZ ;ksxkpk;kZ lhek flag MkW- fu/h'k ;kno
xsLV çksiQslj (;ksx) funs'kd funs'kd] baVhxzy ;ksx dsaæ lgk- çksiQslj] iratfy ;ksxihB
fnYyh ;wfuoflZVh] fnYyh ;ksx lfjrk iQkmaMs'ku] fnYyh oS'kkyh] xkft;kckn (mÙkj çns'k) fo'ofo|ky;] gfj}kj (mÙkjk•aM)

MkW- fuf/ xxZ MkW- Lusgyrk Jh vkfnR; Hkkj}kt MkW- iou dqekj pkSgku
lgk- çksiQslj] laLÑfr fo'ofo|ky; ,lks- izksisQlj] oh-okbZ-Mh-,l- la;qDr lfpo o-dk- vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
eFkqjk (m-ç-) vk;q- esfMdy dkWyst ,oa vLirky vUrjkZ"Vªh; izkÑfrd fpfdRlk la?k O;kolkf;d f'k{kk foHkkx

[kqtkZ (m-ç-) fnYyh jk-eq-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

ys•u Vhe lgk;d ny

MkW- jktsUnz izrki efyd MkW- rcLlqe iQkfrek MkW- Å/e flag
izoDrk] ;ksx foHkkx] ,e-ch- xoUes±.V ih-th- dkWyst ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dsan lgk- izksiQslj] ;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h
gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM Fkkus] eqacbZ (egkjk"Vª) fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- jkevorkj 'kekZ Jh vkfnR; Hkkj}kt] MkW- fu/h'k ;kno
;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xoUes±.V la;qDr lfpo] lgk- çksiQslj] iratfy ;ksxihB fo'ofo|ky;
gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk vUrjkZ"Vªh; izkÑfrd fpfdRlk la?k] fnYyh gfj}kj (mÙkjk•aM)

;ksxkpk;Z dkS'ky dqekj MkW- eksfudk ghjk MkW- iou dqekj pkSgku
lfpo] jk"Vªh; fuekZ.k ;ksx laLFkku] lh- ,e- vks- ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
gkSt+[kkl] ubZ fnYyh foosdkuan çkÑfrd fpfdRlky;] fnYyh O;k-f'k-fo-] jk-eq-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

laiknu

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh ;ksxkpk;Z dkS'ky dqekj MkW- lqjs'k cjuoky
ikBÔØe lfefr vè;{k] iwoZ foHkkxkè;{k] dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx lfpo] jk"Vª fuekZ.k] ;ksx laLFkku foHkkxk/~;{k] ;ksx foHkkx
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fofo] gfj}kj mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh gkSt+[kkl] ubZ fnYyh nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj

ikB;Øe fMtkbu] ifjo/Zu ,oa la;kstu

MkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)

O;kolkf;d f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk (mÙkj çns'k)

xzkfiQDl@fiDplZ rFkk ikBÔØe fodkl esa fo'ks"k lg;ksx

MkW- ,l ds R;kxh vkpk;Z foØekfnR; MkW- xksiky th dsanzh; ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn]
foHkkxkè;{k] ;ksx foKku foHkkx funs'kd xsLV iQSdYVh vk;q"k ea=kky;]
xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky; foosdkuan gkWLihVy] fnYyh (funs'kd] Xykscy ;ksx laLFkku)] Hkkjr ljdkj] fnYyh
gfj}kj mÙkjk[kaM fnYyh fo'ofo|ky;



vè;{k dh dye ls ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk Lokxr gS!

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS)] f'k{kk ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds v/huLFk ,d 'kSf{kd cksMZ gS] tks f'k{kk
ls oafpr izR;sd oxZ dks 'kSf{kd o O;kolkf;d f'k{kk iznku djrk gSA vkt lekt dks ,slh f'k{kk dh vko';drk gS]
tks f'kf{kr cukus ds lkFk&lkFk jkstxkj Hkh miyC/ djk lds vkSj ns'k ds ;qokvksas dks dkS'ky iznku dj] muds dk;Z{ks=k
esa l{ke cuk ldsA orZeku le; dh bl ekax dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS)
dk ;gh iz;kl gS fd] izeq[k :i ls ns'k ds ;qok viuk dke&dkt tkjh j[krs gq, eqDr f'k{kk ds ekè;e ls viuh
:fp vuqlkj O;kolkf;d izf'k{k.k izkIr dj ldsa vkSj O;olk; o jkstxkj dh fn'kk esa mUufr dj ldsaA

çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfuè; esa jgk gS] tgka mlus viuh thou 'kSyh esa çÑfr dks lekfgr dj LoLFk
thou thus dh dyk lh[kh gSA mldk [kku&iku] ikyu&iks"k.k] jksx&eqfDr vkfn lc dqN çÑfr gh djrh gS] ftldh
>yd] gekjh thou 'kSyh vkSj laLÑfr esa fn[kkbZ iM+rh gSA fdUrq vkt HkkSfrdokn] Hkksx&foyklrk] vkèkqfud thou
'kSyh vkSj [kku&iku dh vknrksa esa cnyko ds dkj.k] thou'kSyh lacafèkr fodkj (tSls&eksVkik] mPp jDrpki] ân;
jksx] eèkqesg vkfn) rsth ls c<+ jgs gSaA bu lcls cpus vkSj LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr thou thus ds fy, ,d ckj fIkQj]
;ksx ,oa çkÑfrd thou 'kSyh dks viukus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA çÑfr esa jgdj] tgka LoLFk thou
çkIr gksrk gS ogha ;ksx] 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gS vkSj vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djrk
gSA bl n'kd esa ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa] tks egRoiw.kZ dk;Z gks jgk gS] og fulansg gh cgqr egRoiw.kZ
gSA

eq>s izlUurk gS fd] ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk {ks=k ds vUrxZr vkius jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds
izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe dk pquko fd;k gSA ;g nks o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe gS] tks
LokLF; ,oa fpfdRlk dh ǹf"V ls vfr egRoiw.kZ gSA blesa N% ekg dh bUVuZf'ki dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS A ikB~;Øe
dk mn~ns'; izf'k{kkfFkZ;ksa esa izkÑfrd fpfdRlk gsrq dkS'ky fodflr djuk ,oa l{ke cukuk gS] rkfd os ljdkjh&xSj
ljdkjh LokLF; o ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk laLFkkuksa esa jkstxkj izkIr dj lds] vFkok Lojkstxkj dj vkRe fuHkZj
cu lds] rFkk LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k dj ldsaA

;g ikB~;Øe] jk"Vªh; Lrj ij ns'k ds fofHkUu fo"k; fo'ks"kKksa vkSj fpfdRldksa }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldk Js;
ikB~;Øe lfefr ds vè;{k izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt] iwoZ foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;]
gfj}kj] mÙkjk[kaM vkSj MkW- ih- ds- pkSgku] ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)] jk"Vªh; eqDr
fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks tkrk gS] ftUgksaus MkW- Hkkuq tks'kh] dk;ZØe la;kstd] ;ksx ,oa çk- fp- foHkkx] mÙkjk•aM eqDr
fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW- lqjs'k yky cjuoky] foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj] vkpk;Z
dkS'ky dqekj] funs'kd] jk"Vª fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh] MkW- jkevorkj 'kekZ] ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; vLirky
(gfj;k.kk ljdkj)] ftyk uwag] gfj;k.kk] MkW- fu/h'k ;kno] lgk- çksiQslj iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj] MkW- lR;sUnz
feJk] ;ksx f'k{kd] ;ksxfoHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ vkfn izfrf"Br fo}kuksa ds lkFk feydj bl ikB~;Øe
dks fodflr fd;kA

bl ikou ,oa eaxydk;Z esa fo'ks"k lg;ksx o ekxZn'kZu ds fy, eSa] izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt vkSj mudh iwjh Vhe dks
cgqr&cgqr c/kbZ nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds lkFk vki blh izdkj
viuk lg;ksx cuk,a j[ksaxs vkSj vius cgwewY; lq>koksa ls gesa vuqxzghr djrs jgsaxsA

ikB~;Øe esa ukekadu djkus ds fy, eSa] f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkh c/kbZ nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd ;g ikB~;Øe vkids
fy, vR;ar fgrdj fl¼ gksxkA

eSa vkids liQy o mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrh gw¡!

izksisQlj ljkst 'kekZ
vè;{k] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk



f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, nks 'kCn ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku ds bl fMIyksek dk;ZØe esa vkidk Lokxr gS!

vkèkqfudrk ds bl HkkSfrd nkSj esa vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj lqjf{kr bykt dh vkt lHkh dks
vko';drk gSA yksx vius LokLF; vkSj fIkQVusl dks ysdj dkIkQh ltx gSaA os le>us yxs gSa fd çÑfr ds lkFk ;ksxe;h
thou thuk vko';d gSA tgka çÑfr LoLFk thou çnku djrh gS ogha ;ksx 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k
fodkl djrk gS] vkSj vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA ;gh dkj.k gS fd yksx vkt] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk
rFkk vU; çkphu fpfdRlk&i¼fr;ksa dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa] ftlls lekt esa çkphu fpfdRlk&i¼fr;ksa dh ekax
fo'ks"k:i ls c<+h gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (,uvkbZvks,l) us vius
vfèkÑr çf'k{k.k dsUæksa ds ekè;e ls] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe dh 'kq:vkr dh gSA
bl nks o"khZ; fMIyksek dk;ZØe esa lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd vFkkZr çSfDVdy izf'k{k.k feykdj dqy 12 fo"k;
lEefyr gSa vkSj N% ekg dh baVuZf'ki dk fo'ks"k çkoèkku gS] ftls nks lky ds çf'k{k.k ds mijkar lacfUèkr çkÑfrd
fpfdRlk ds dsUæksa] laLFkkuksa vkSj vLirkyksa esa iwjk djuk vko';d gksxkA

bl dk;ZØe esa vkidks vè;;u lkexzh] Lo&funsZ'kd lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj O;kogkfjd ?kVd vFkkZr
çSfDVdy&çf'k{k.k] ,uvkbZvks,l ds ekU; çf'k{k.k vè;;u dsaæksa (,ohvkbZ) ij çnku fd;k tk,xk] tgka ;Fkksfpr
O;fDrxr laidZ d{kk,¡] l=kh; dk;Z] çSDVhdy ,oa çf'k{k.k d{kk,¡] baVuZf'ki vkfn dk çkoèkku fuèkkZfjr gSA ;kstuk
ds vuqlkj] çFke o"kZ esa vki lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd (06 fo"k;ksa) dk çf'k{k.k çkIr djsaxs vkSj ijh{kk esa cSBsaxsA
blh çdkj f}rh; o"kZ esa Hkh vki lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd (06 fo"k;ksa) dk çf'k{k.k çkIr dj ijh{kk esa cSBsaxsA
rnqijkUr fdlh çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx dsaæ vFkok fpfdRlky; esa 06 ekg dh bUVZuf'ki dks iwjk djsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] ikB~;Øe dks Lo&funsZf'kr ikB~;lkexzh ds :i esa fodflr fd;k x;k gS] ftlesa
;wfuV ifjp;] ;wfuV ds mís';] f'k{kd dh 'kSyh esa fo"k;ksa o mifo"k;ksa dks f'k{kd dh Hkkafr le>krs gq,] chp&chp
esa vkidh çxfr tkuus ds fy, ç'u] vkius D;k lh[kk vkSj var esa fucaèkkRed ç'uksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

;g ikB;lkexzh jk"Vªh; Lrj ij fo"k; fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk fodflr dh xbZ gSA ikB~;Øe fodkl esa fo'ks"k
lg;ksxh jgs izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt] iwoZ foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] xq:dqy] dk¡xM+h fo'ofo|ky; gfj}kj] MkW0 Hkkuq
tks'kh] dk;ZØe la;kstd] mÙkjk[kaM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW0 fuèkh'k ;kno] lgk0 çksIksQlj] ;ksx foHkkx]
iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj] Mk0 jktsUnz izrki efyd] izoDrk] ;ksx foHkkx] ,e-ch- xoUesZ.V ih- th- dkWyst]
gY}kuh] uSuhrky] mÙkjk[kaM] MkW- jkevorkj 'kekZ] ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV] gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk
vkfn dk] eSa ân; ls vkHkkjh gw¡] ftuds ekxZn'kZu esa ;g dk;ZØe fodflr gks ldkA lkFk gh lhlhvkjokbZ,u] vk;q"k
ea=kky;] Hkkjr ljdkj] vU; fo'ofo|ky;ksa] ;ksx o çkÑfrd fpfdRlk laLFkkuksa vkSj Vhe ds vU; lHkh lnL;ksa dk
Hkh eSa vkHkkj çdV djrk gw¡] ftUgksaus bl ikB~;Øe fodkl ds fy, viuk egRoiw.kZ lg;ksx çnku fd;kA

vk'kk djrk gw¡ fd ;g dk;ZØe vkidks ilan vk,xk vkSj vkids thou ds fy, mi;ksxh fl¼ gksxkA dk;ZØe ls lacfUèkr]
;fn dksbZ lq>ko gS rks] vkidk Lokxr gSA vki fu%ladksp gels laidZ dj ldrs gSa ;k fy[kdj Hkst ldrs gSaA

vkids liQy ,oa mTToy Hkfo"; ds fy, eSa] <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr djrk gw¡!

'kqHkdkeukvksa lfgr]

Mk0 iou dqekj pkSgu] dk;ZØe leUo;d
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe

ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ

çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA ;g
ikB~;Øe] mu lHkh yksxksa ds fy, fodflr fd;k x;k gS] tks ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa #fp
j[krs gSa vkSj ,d is”ksoj ds :i esa] dke djus ds bPNqd gSaA çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfu/; esa
jgk gS] tgka mlus viuh thou “kSyh esa çÑfr dks lekfgr dj LoLFk thou thus dh dyk lh[kh gSA vkt
LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus ds fy,] ;ksx ,oa çkÑfrd thou “kSyh dks viukus dh vko”;drk eglwl dh
tk jgh gSA

vk/kqfud thou “kSyh ds iSVuZ vkSj [kku&iku dh vknrksa esa cnyko ds dkj.k thou“kSyh laca/kh jksx tSls
& eksVkik] mPp jäpki] ân; jksx] e/kqesg vkfn chekfj;ka rsth ls c<+ jgh gSaA ;gh dkj.k gS fd] yksx vPNs
LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj bykt ds fy,] çkÑfrd fpfdRlk rFkk vU; oSdfYid fpfdRlk
i)fr;ksa dh vksj rsth ls vkdf’kZr gks jgs gSaA vr% vkt lekt esa] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dh fo”ks’k:i
ls ekax gSA bl fo”ks’k ekax dks /;ku esa j[krs gq,] jk’Vªh; eqä fo|ky;h f”k{kk laLFkku ¼,uvkbZvks,l½ us
vius vf/kÑr çf”k{k.k dsUæksa ds ek/;e ls bl O;kolkf;d ikB~;Øe dh “kq:vkr dh gSA

mís’;
ikB~;Øe dk eq[; mís”;] ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa yksxksa dks dq”ky is”ksoj vkSj fuokjd
fo”ks’kK cukuk gSA ikB~;Øe dks iwjk djus ds i”pkr] çf”k{kq fuEukafdr esa dkS'ky çkIr djus vkSj n{krk
gkfly djus esa l{ke gksaxs &

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds ifjp; ij çdk”k Mkyus esa(

• LokLF;&tkx:drk] LoPNrk] ,oa vkgkj dh vko”;drk ,oa egRo dk mYys[k djus esa(

• ;ksx n”kZu ,oa fØ;k foKku dks le>k ikus esa(

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds fl)karksa rFkk iaprRoksa ij çdk”k Mkyus esa(

• çkÑfrd thou “kSyh dh vo/kkj.kkvksa dks tkuus vkSj O;kogkfjd cukus esa(

• LokLF; lao/kZu] chekfj;ksa dh jksdFkke lfgr lkekU; laØe.k vkSj thou “kSyh lacfU/kr chekfj;ksa dk
çca/ku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds nkSjku fu;a=.k djus esa(

• ekuo “kjhj jpuk ,oa 'kjhj fØ;k foKku dh ewyHkwr tkudkjh j[kus esa(

• ;ksx ds ,dhÑr n`f’Vdks.k ds vuqç;ksxksa dks ykxw djus esa(

• çkÑfrd fpfdRlk ls fofHkUu fodkjksa o chekfj;ksa dh fpfdRlk çnku djus esa(

• ekuo “kjhj ij ;ksx ds çHkko dks Li’V djus esaA

(i)



ços’k vgZrk

• fdlh Hkh ekU;rk çkIr cksMZ ls U;wure 12 oha d{kk ikl ¼led{k½

vFkok

• os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk esa fdlh çfrf’Br laLFkku ¼,uvkbZvks,l
}kjk LohÑr½@fo”ofo|ky; ls U;wure ,d o’kZ dk fMIyksek dj pqds gSa] os ikB~;Øe ds
f}rh; o’kZ esa lh/ks ços”k ys ldrs gSa] ysfdu çFke o’kZ dh ijh{kk f}rh; o’kZ ds lkFk mÙkh.kZ
djuh vko”;d gksxhA

• U;wure vk;q &18 o’kZ

y{; lewg

os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks= esa ^dq”ky is”ksoj vkSj fuokjd fo”ks’kK* cuus ds
bPNqd gSaA

jkstxkj ds volj

dk;ZØe iwjk djus ds i”pkr çf”k{kq] ;ksx laLFkkuksa] ;ksx dsaæksa] LokLF; Dycksa] çkÑfrd fpfdRlky;ksa
rFkk vU; çkphu fpfdRlk i)fr ds dsUæksa vkfn esa lgk;d fpfdRld vFkok led{k ds :i esa dke
dj ldrs gSaA

ikB~;Øe dh vof/k

ikB~;Øe dh vof/k nks o’kZ N% ekg baVuZf”kiA

v/;;u dh ;kstuk% dqy v/;;u ?kaVs ¾ 1200 ?kaVs $ N% ekg dh baVuZf”ki

Lo&v/;;u & 20%] fl)kar vkSj çSfDVdy&çf'k{k.k & 80%

çFke o’kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

f}rh; o’kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

F;ksjh o çSfDVdy&çf”k{k.k dqy laidZ ?kaVs & 480 $ 480 ¾ 960 ?kaVs $ Lo&v/;;u & 240 ?kaVs

N% ekg dh jsX;qyj baVuZf”ki = 6 ekg × 20 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs = 720 ?kaVs

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ

ikB~;Øe esa fl)kar vkSj çSfDVdy&çf”k{k.k lfgr dqy 12 fo"k; “kkfey gSaA v/;;u lkexzh Lo&funsZ”kd
lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj O;kogkfjd ?kVd vFkkZr~ çSfDVdy&çf”k{k.k ,uvkbZvks,l ds

(ii)



ekU; çf”k{k.k v/;;u dsaæksa ¼,ohvkbZ½ ij çnku fd;k tk,xkA

*çf’k{kq baVuZf’ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z djsaxsA ftlds vf/kdre vad 200 gksaxsA
bldk ewY;kadu ,uvkbZvks,l }kjk fu;qä] cká ijh{kd }kjk fd;k tk,xkA ftldk izek.ki= lacfU/kr ,ohvkbZ
¼izf’k{k.k dsanz½ vkSj izkÑfrd fpfdRlk dsanz ds lkStU; ls izkIr gksxkA

foLr`r ikB~;p;kZ

 izFke o"kZ ds fo"k;

lS)kfUrd fo"k; & 1 % ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku & 811

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 ;ksx % ,d ifjp;
• ;ksx] vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a
• ;ksx dh mRifÙk] bfrgkl ,oa fodkl
• izeq[k ;kSfxd xazFkksa dk laf{kIr ifjp;
• ;ksx dh izeq[k ijEijk,a
• ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ;ksx vfLrRo dh vo/kkj.kk
• oSfnd dky ¼osnksa½ esa ;ksx dk vfZLrRo

  izFke o"kZ ds fo"k;

Ø-la- lS)kfUrd Ø-la- izk;ksfxd

01 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku 04 ;ksx vH;kl ¼izk;ksfxd½

02 izkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr 05 izkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd izf”k{k.k
Kku ¼izk;ksfxd½

03 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj 06 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx
;ksx ds izHkko ds izHkko ¼izk;ksfxd½

f}rh; o"kZ ds fo"k;

01 ;kSfxd fpfdRlk 04 ;kSfxd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½

02 izkÑfrd fpfdRlk 05 izkÑfrd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½

03 vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk 06 vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk 
¼izk;ksfxd½

*fdlh izkÑfrd fpfdRlk dsanz ij N% ekg dh baVuZf”ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z

(iii)

i)fr;k¡
i)fr;k¡



• mifu"kn dky ¼mifu"kn½ esa ;ksx dk vfZLrRo
• n'kZu dky ¼n'kZu½ esa ;ksx dk vfZLrRo
• vk/kqfud dky esa ;ksx dk vfZLrRo
• ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ;kSfxd thou n'kZu
• laLÑfr dh vo/kkj.kk
• iq:"kkFkZ
• vkJe O;oLFkk
• foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
• Hkkjrh; thou ewY;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj çeq[k ;ksx ekxZ
• Jhen~Hkxon~xhrk esa okf.kZr Kku;ksx
• Jhen~Hkxon~xhrk ds vkèkkj ij deZ;ksx
• Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj Hkfä;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ikraty ;ksxlw=
• Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i
• ;ksx ds egRoiw.kZ rFkk vf}rh; xzaFk dk ifjp; rFkk vkèkkjHkwr Kku
• ;ksx lw= ds ,sfrgkfld egRo ,oa Lo:i
• ;ksx lw= ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 v"Vkax ;ksx
• egÆ"k iratfy—r v"Vkax ;ksx n'kZu dh vfHkO;fDr
• ;ksx ds vkB vaxksa ds Øfed uke
• ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkfn vkB vax
• v"Vkax ;ksx ds O;kogkfjd Lo#i vkSj ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 gB;ksx
• gB;ksx dk lkekU; ifjp;
• gB;ksx dk vFkZ ,oa eq[; ifjHkk"kk,a
• ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk mYys[k
• ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj gB;ksx ds lIrkax
• gB;ksx vH;kl ds ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 ;ksx lkèkuk esa fo?u
• ;ksx lkèkuk esa "kM~fjiq dk o.kZu
• iapDys'k
• ;ksx lkèkuk esa vkus okys fo{ksi
• fpÙk o`fÙk;ksa ds] fujksèk ds mik;

(iv)

i)fr;k¡



bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 ;ksxkH;kl djus ls iwoZ&funsZ'k] rS;kjh vkSj lkoèkkfu;k¡
• ;kSfxd vH;kl ds iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa ,oa lkoèkkfu;k¡
• ;ksx dk vkèkkjHkwr Kku ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qä LFkku dk pquko
• ;ksx vH;kl ds nkSjku ;kSfxd ifjèkku vkSj mldk egRo
• vH;kl ds fy, ;ksx esV dh vko';drk ,oa egÙkk
• ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qä le;&lkj.kh
• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vko';d lkoèkkfu;ka
• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vpkud gksus okyh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyuk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 "kV~deZ
• "kV~deZ vFkZ] ,oa ifjHkk"kk
• "kV~deZ ds fofHkUu vax
• 'kjhj ij mudk çHkko vkSj blds ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 ;kSfxd lw{e vH;kl ¼fØ;k,¡½
• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk vkSj muds egRo
• lw{e fØ;k,a djus dh fofèk vkSj muds çHkko
• dqN fo'ks"k vkjkenk;d o è;kukRed vklu rFkk fofHkUu jksxksa esa muds ykHk
• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ka vkSj lkoèkkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ;ksx vklu
• vklu] vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• ;ksxkluksa dh vko';drk vkSj muds egRo
• vkluksa ds çdkj
• lw;Z ueLdkj rFkk vU; vkluksa ds ykHk dk fo'ys"k.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 çk.kk;ke
• çk.kk;ke dk vfHkçk;
• çk.kk;ke ds çeq[k çdkj
• çk.kk;ke ds egRo rFkk ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 eqæk vkSj caèk
• eqæk ,oa caèk dk vfHkçk;
• eqæk ,oa caèk ds çeq[k çdkjksa dk o.kZu
• eqæk ,oa caèk ds egRo rFkk ykHk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 ;ksx fuæk ,oa è;ku lkèkuk
• è;ku lkèkuk dk vfHkçk;
• è;ku lkèkuk dh fofèk
• Lo&n'kZu è;ku lkèkuk vkSj mldh fØ;k fofèk
• ;ksx dk vkèkkjHkwr Kku] ;ksxfuæk] mldh fØ;k fofèk] egRo rFkk ykHk

(v)



lS)kfUrd fo"k; & 2 % izkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr Kku & 812

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 çk—frd fpfdRlk% ,d ifjp;] mn~Hko ,oa bfrgkl
• çk—frd fpfdRlk dk vFkZ
• çk—frd fpfdRlk ds bfrgkl ,oa fodkl
• çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk dh vko';drk ,oa mi;ksfxrk
• çk—frd fpfdRlk ,oa LokLF; esa ijLij esa lacaèk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar
• çk—frd fpfdRlk dh fofHkUu fofèk;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 vkgkj ,oa vkS"kèkh; ikSèks
• mfpr vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; dh mi;ksfxrk
• vkgkj lacaèkh dqN vPNh vknrksa dh ppkZ
• dqN vkS"kèkh; isM+&ikSèks] muds iks"kd ewY; vkSj mudk mi;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 çkFkfed mipkj
• çkFkfed mipkj lEcfUèkr lkekU; ,oa vko';d tkudkjh
• vkikr fLFkfr esa ladsrksa vkSj y{k.kksa ds lgkjs] çkFkfed mipkj çcaèk ds rjhds
• vkikr fLFkfr;ksa esa çkFkfed mipkj miyCèk djkdj] thou dh j{kk
• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks le>dj] ?kjsyw mipkj
• 'kjhj ds ok;Vy iSjkehVlZ

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 lE;d LokLF;
• LokLF; rFkk blds igyqvksa dks ifjHkk"kk
• LokLF; ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd igyw
• vPNs LokLF; ds vkèkkj
• vPNs LokLF; ds lwpd
• jksxksa ds ewyHkwr dkj.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 vkgkj ,oa iks"k.k
• Hkkstu] bldh vko';drk ,oa egRo
• larqfyr vkgkj
• vkgkj dh mi;ksfxrk
• lkfRod] jktfld ,oa rkefld vkgkj
• mez] chekjh] le; o _rqvksa ds vuqlkj vkgkj
• vkgkj vkS"kfèk ds :i esa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 çk—frd LoPNrk
• LoPNrk dk vFkZ

(vi)



• i;kZoj.k dh LoPNrk rFkk [kku&iku esa LoPNrk dk;e djus ds lgh rjhds
• O;fäxr LoPNrk] i;kZoj.k dh LoPNrk vkSj [kku&iku dh LoPNrk ds fy, vko';d

vkSj vPNh vknrsa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 vkdk'k rRo fpfdRlk
• vkdk'k rRo dh voèkkj.kk
• vkdk'k rRo dh çkfIr ds lkèku
• miokl dk lgh vFkZ] mldh fofèk;ka vkSj egRork

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 ok;q rRo fpfdRlk
• ok;q rRo dh voèkkj.kk
• ok;q rRo dh thou esa mi;ksfxrk
• ok;q rRo dh mRifÙk] çdkj] dk;Z o egÙo
• ok;q lsou vkSj blds lkèku
• iou Luku dk mfpr dky vkSj ykHk
• çk.kk;ke
• O;k;ke vkSj 'kjhj enZu ¼ekfy'k½

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 vfXu rRo ¼lw;Zfdj.k½ fpfdRlk
• vfXu rRo dh voèkkj.kk
• vfXu rRo dh mRifÙk o mldh çkfIr ds lkèku
• vkri Luku] mldk mfpr dky o lkoèkkfu;ka
• o.kZ fpfdRlk o lw;Z çdk'k dk egRo
• bUÝkjsM o ijkcSaxuh fdj.ksa
• lkSj eaMy o uoxzgksa ds jax o ç—fr

bdkbZ ¼;wfuV½ &11 ty rRo fpfdRlk
• ty rRo dh voèkkj.kk
• ty rRo dh mRifÙk] LFkku] dk;Z o lzksrkuqlkj xq.kèkeZ
• m"kkiku] tyiku fofèk vkfn
• ty fpfdRlk ds lkekU; ewyHkwr fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ &12 i`Foh rRo fpfdRlk ¼feêh fpfdRlk½
• i`Foh rRo dh voèkkj.kk
• i`Foh rRo dh mRifÙk o çkfIr ds lkèku
• çk—frd fpfdRlk esa feêh dh vko';drk o egRo
• jksxkuqlkj feêh dk iz;ksx

lS)kfUrd fo"k; & 3 % ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx ds iz;ksx & 813

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 ekuo 'kjhj lajpuk ifjp; ,oa ;ksx ds çHkko
• ekuo 'kjhj dk lkekU; ifjp;

(vii)



• ekuo 'kjhj dh foospuk
• Ård dk vFkZ ,oa çdkj
• ekuo 'kjhj ds fofHkUu ra=
• ekuo 'kjhj ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ekuo vfLFk ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• vfLFk ra= dk lkekU; ifjp;
• vfLFk ra= dk oxÊdj.k
• vfLFk ra= dh foospuk
• vfLFk ra= dk egRo
• vfLFk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 is'kh; ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• is'kh; ra= dk lkekU; ifjp;
• is'kh; ra= dh foospuk
• is'kh; ra= dk oxÊdj.k
• is'kh; ra= dk egRo
• is'kh; ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 KkusfUæ; ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• KkusfUæ; ra= dk lkekU; ifjp;
• KkusfUæ; ra= dh foospuk
• ikapksa KkusfUæ;ksa dh lajpuk ,oa dk;Z
• KkusfUæ; ra= dk egRo
• KkusfUæ; ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ikpu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• ikpu ra= dk lkekU; ifjp;
• ikpu ra= dh O;k[;k
• ikpu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• ikpu ra= dk egRo
• ikpu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 'olu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• 'olu ra= dk lkekU; ifjp;
• 'olu ra= dh O;k[;k
• 'olu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk dk o.kZu
• 'olu ra= dk egRo
• 'olu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 mRltZu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• mRltZu ra= dk lkekU; ifjp;
• mRltZu ra= dh O;k[;k
• mRltZu ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• mRltZu ra= dk egRo

(viii)



• mRltZu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 jä ifjlapj.k ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa;ksx ds çHkko
• jä ifjlapj.k ra= dk lkekU; ifjp;
• jä ifjlapj.k ra= dh O;k[;k
• jä ifjlapj.k ra= dh lajpuk ,oa fØ;kfofèk
• jä ifjlapj.k ra= dk egRo
• jä ifjlapj.k ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 vUr%lzkoh ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk lkekU; ifjp;
• vUr%lzkoh ra=k dh O;k[;k
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls mRiUu gkeks±Ul ds dk;Z
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk egRo
• vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 çfrj{kk ra= ,oa çtuu ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds izHkko
• çfrj{kk ra= dk lkekU; ifjp;
• çfrj{kk ra= dh O;k[;k
• çfrj{kk ra= ds vaxksa dk o.kZu
• çfrj{kk ra= dk egRo
• çtuu ra= dk laf{kIr ifjp;
• çfrj{kk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k
• çtuu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko dh O;k[;k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 raf=dk ra= dh lajpuk&fØ;kfofèk ,oa ;ksx ds çHkko
• raf=dk ra= dk lkekU; ifjp;
• raf=dk ra= dh O;k[;k
• raf=dk ra= dk oxÊdj.k
• raf=dk ra= dk egRo ij çdk'k
• raf=dk ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh O;k[;k

fo"k; & 4 % ;ksx vH;kl ¼izk;ksfxd½ & 814

fo"k; & 5 % izkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd izf'k{k.k ¼izk;ksfxd½ & 815

fo"k; & 6 % ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj ;ksx ds izHkko ¼izk;ksfxd½ & 816

 f}rh; o"kZ ds fo"k;

lS)kfUrd fo"k; & 1 % ;kSfxd vH;kl  & 817

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku
• ;ksx ds {ks= esa egku ;ksfx;ksa ds thoun'kZu ,oa ;ksxnku

(ix)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 ;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa iapdks'k dh vo/kkj.kk
• ;ksx fØ;k foKku ¼;kSfxd fQft;ksy‚th½
• iapdks'k dk vFkZ ,oa oxhZdj.k
• Hkkjrh; vk/;kfRed vkSj nk'kZfud ijEijk esa iapdks'k dk o.kZu
• ekuo thou esa iapdks'k dk egÙo

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ;kSfxd LokLF; izcU/ku
• ;kSfxd LokLF; izca/ku dk lkekU; ifjp;
• ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• izkS<+koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• o`)koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
• f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• lqj{kkcyksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• fQVusl ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• i;ZVdksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 ruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/ku
• ruko dk lkekU; ifjp;
• ekufld ruko dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• Nk=ksa esa ruko izcU/ku
• lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku
• dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 efgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
• efgyk LokLF; dk lkekU; ifjp;
• ekfld /keZ dh leL;k esa ;kSfxd izcU/ku
• xHkkZoLFkk ,oa izloksÙkj ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku
• jtksfuo`fÙk ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• 'olu ra= ds izeq[k jksx
• 'olu ra= ds izeq[k jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• ân; ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 ikpu ,oa ew=&iztuu lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• ikpu ra= ds izeq[k jksx
• ikpu ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• ew=og ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• ew=jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• iztuu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

(x)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 eLdqyks&LdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• is'kh; ra= ds izeq[k jksx
• ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh ;kSfxd fpfdRlk
• vfLFk ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
• vfLFk jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 raf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk
• raf=dk ra= ds izeq[k jksx
• raf=dk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 ;ksx ,oa LokLF;
• LokLF; dh vo/kkj.kk
• LoLFko`r] fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ
• _rqp;kZ

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 O;kogkfjd euksfoKku
• O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
• O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡
• O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl ,oa fodkl
• O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 O;fDrRo dh vo/kkj.kk
• O;fDrRo dh vo/kkj.kk
• O;fDrRo ds fu/kkZjd (Determinants of Personality)

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/ku
• LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡
• fpark ,oa volkn] y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd izca/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 O;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkko vkSj eqfDr
• O;lu
• eknd inkFkks± dk nq"izHkko
• O;lu eqfDr ds fy, ;kSfxd izca/ku

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 thou'kSyh lEcaf/kr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk
• thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp;
• ân; jksx
• ekufld ruko (Stress) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• e/kqesg jksx (Diabetes)
• eksVkik jksx (Obesity) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
• thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
• egRoiw.kZ lq>ko

(xi)



lS)kfUrd fo"k; & 2 % izkÑfrd fpfdRlk & 818

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 LokLF; vkSj jksx
• LokLF; dh vo/kkj.kk
• jksx
• jksx mRiUu gksus ds eq[; dkj.k
• çk—frd fpfdRlk ds fl)kUrkuqlkj] jksx dk oxhZdj.k

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 jksxh dh ijh{kk ¼tkap½
• jksxh dk bfro`Ùk (Case History of Patient) ysus dh fof/k
• jksxh dk bfro`Ùk ysuk
• jksxh dh ijh{kk ¼tkap½ dh fofHkUu fof/k;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 fpfdRlk ,oa fofHkUu fpfdRlk i)fr;ka
• fpfdRlk dk vFkZ
• fpfdRlk dk y{;
• fpfdRlk ds fofHkUu Hksn vkSj fof/k;ka
• fpfdRlk ds ifjis{; esa fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡
• fpfdRld ds dÙkZO;
• lgk;d fpfdRld ¼ifjpkjd½ ds dÙkZO;
• jksxh ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds dÙkZO;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 vkdk'k rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• vkdk'k rRo ,oa bldh egÙork
• miokl
• dYi
• foJke
• izxk<+ funzk
• izlUurk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ok;q rRo fpfdRlk] fofHkUu fofèk;k¡ ,oa vuqç;ksx
• ok;q rRo ,oa bldh egÙork
• ok;q rRo fpfdRlk& ifjp;] bfrgkl rFkk fofHkUu fofèk;ka
• enZu ;k ekfy'k
• O;k;ke] vFkZ] mís'; vkSj vko';drk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 vfXu rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqiz;ksx
• vfXu rRo fpfdRlk ,oa egRo
• çdk'k fo'ys"k.k ,oa jax fpfdRlk
• lw;Z@/kwi Luku fpfdRlk
• lw;Z dh lIr jf'e;ksa }kjk fpfdRlk

(xii)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 ty rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• ty rRo fpfdRlk ,oa egÙo
• ty fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk vkSj bfrgkl
• ty rRo fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka ,oa vuqiz;ksx
• ty fpfdRlk esa ç;qä fofHkUu çdkj dh ifê;ka ,oa yisV
• lEiw.kZ xhyh pknj yisV
• BUMs ty ds vkrafjd iz;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 i`Foh rRo fpfdRlk fofHkUu fof/k;k¡ ,oa vuqç;ksx
• fpfdRlh; n`f"V esa i`Foh rRo ,oa bldh egÙork
• feêh fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• feêh ds fofHkUu çdkj rFkk fpfdRlk esa mi;ksfxrk
• i`Foh rRo fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka vkSj muds vuqiz;ksx

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 L=h jksxksa esa çk—frd fpfdRlk izcU/ku
• efgyk LokLF; & ifjp;
• efgykvksa esa lkekU; jksx
• lkekU; L=h jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• efgykvksa dh ekfld /keZ dh izeq[k leL;k,a
• xHkkZoLFkk ,oa izloksÙkj voLFkk dh leL;k,a
• jtksfuo`fÙk voLFkk dh leL;k,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 cky jksxksa esa izkÑfrd fpfdRlk
• cky jksxksa dk ifjp; ,oa dkj.k
• cky jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 'olu ,oa ân; laca/kh j¨x¨a dh izkÑfrd fpfdRlk
• 'olu ra= laca/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• 'olu ra= jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• ân; lEcfU/kr izeq[k jksxksa ds dkj.k
• ân; jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ikpu vkSj mRltZu o iztuu ra= laca/kh jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• ikpu ra= lac/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• ikpu ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• mRltZu o&iztuu ls lEcfU/kr izeq[k jksxksa dk ifjp;
• ew=&tuu ls lEcfU/kr jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 eLdqyks&LdsysVy flLVe laca/kh jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk
• eLdqyks&LdsysVy flLVe laca/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• eLdqyksLdsysVy ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

(xiii)



bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 raf=dk rU= lEcU/kh jksxksa ,oa izkÑfrd fpfdRlk
• raf=dk ra= ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa dkj.k
• raf=dk ra= ds jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 thou'kSyh lEcaf/kr jksx ,oa mudh çk—frd fpfdRlk
• thou'kSyh lEcaf/kr jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk

bdkbZ ¼;wfuV½ & 16 dksjksuk jksx ls cpko] jksdFkke ,oa mipkj
• dksjksuk jksx dk lkekU; ifjp;
• dksjksuk jksx ls cpko] jksdFkke ,oa mipkj
• egRoiw.kZ lq>ko

lS)kfUrd fo"k; & 3 % vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka & 819

bdkbZ ¼;wfuV½ & 1 çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk ,oa oSKkfudrk
• çkphu çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dh voèkkj.kk
• ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa ds ewyHkwr fl)kar
• ikjaifjd çk—frd fpfdRlk i)fr ds oSKkfud igyw
• iwjd fpfdRlk ,oa vkèkqfud fpfdRlk dk rqyukRed vè;;u

bdkbZ ¼;wfuV½ & 2 fofHkUu çdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ka
• iwjd fpfdRlk ,oa oSdfYid fpfdRlk i)fr
• fofHkUu ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dk fooj.k
• ikjEifjd çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa ds ykHk] egRo ,oa lhek,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 3 ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dk ifjp;
• ,D;qçs'kj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dk bfrgkl
• ,D;qizs'kj fpfdRlk i)fr ds ykHk] lhek,a ,oa lko/kkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 4 ,D;qçs'kj fpfdRlk ds fl)kar] fof/k o fofHkUu midj.k
• ,D;qisz'kj fpfdRlk ds fl)karksa dk ifjp;
• ,D;qizs'kj fpfdRlk dh fof/k
• ,D;qizs'kj fpfdRlk ls lcaf/kr midj.k
• ekuo 'kjhj ds eq[; ,D;q IokbaV~l ,oa muds dk;Z

bdkbZ ¼;wfuV½ & 5 ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk thou'kSyh ls lacaf/kr jksxksa dk mipkj
• lokZbdy LiksaMykbfVl
• fLyi fMLd
• ihB nnZ
• fljnnZ
• ekalisf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u
• ?kqVuksa esa nnZ
• ruko ¼LVªSl½
• mPp jDrpki ¼gkbZ chih½

(xiv)



• fuEu jDrpki & ¼yks CyM izs'kj½
• e/kqesg
• Fkk;jkWbM
• eksVkik
• us= laca/kh lkekU; jksx
• eksfr;kfcUn

bdkbZ ¼;wfuV½ & 6 ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj
• ikpu laca/kh chekfj;ksa ,oa ,D;qizs'kj fpfdRlk }kjk mudk mipkj
• 'olu laca/kh chekfj;ka
• raf=dk ra= laca/kh chekfj;ka
• ew=tuu fodkj

bdkbZ ¼;wfuV½ & 7 pqEcd fpfdRlk i)fr ¼eSXusV Fksjsih½
• pqEcd fpfdRlk dh voèkkj.kk
• pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl
• pqEcd fpfdRlk ds ykHk ,oa mi;ksfxrk,a
• pqEcd fpfdRlk ds nkSjku lko/kkfu;ka ,oa lhek,a

bdkbZ ¼;wfuV½ & 8 pqEcd fpfdRlk ds fl)kar
• pqEcd fpfdRlk dk lkekU; ifjp;
• pqEcdh; fpfdRlk djus dh fof/k ,oa bldk izHkko
• pqEcdh; fpfdRlk ds fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ & 9 pqEcd fpfdRlk vkSj lacaf/kr midj.k
• pqEcd fpfdRlk dk laf{kIr ifjp;
• pqEcd fpfdRlk esa mi;ksx fd;s tkus okys fofHkUu izdkj ds pqEcd ¼eSXusV½
• pqEcd fpfdRlk ls lacaf/kr fofHkUu ;a= midj.k ,oa vU; lk/ku
• eSXusV Fksjsih dk lgh le;
• xq.kksa ds vk/kkj ij pqEcd dk ifjp;

bdkbZ ¼;wfuV½ & 10 fofHkUu jksx ,oa pqEcd fpfdRlk
• pqEcd fpfdRlk dk mipkjkRed igyw
• pqEcd fpfdRlk i)fr ls jksxksa dk mipkj

bdkbZ ¼;wfuV½ & 11 ;K fpfdRlk i)fr
• ;K fpfdRlk dk ifjp; ,oa vo/kkj.kk
• ea=
• ;K ds izdkj
• ;K fpfdRlk dh fof/k;ka vkSj fo'ks"krk,a
• lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo'ks"k ngu

bdkbZ ¼;wfuV½ & 12 ;K fpfdRLkk }kjk jksxksipkj
• ;K fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj
• ;K fpfdRlk dk egÙo ,oa ykHk

(xv)



• ;K fpfdRlk dh lhek,a ,oa lko/kkfu;ka
• ;K esa vkgqfr nsus ds le; mi;ksx dh tkus okyh gLr eqnzk;sa

bdkbZ ¼;wfuV½ & 13 eqnzk fpfdRlk i)fr
• eqnzk fpfdRlk foKku dh vo/kkj.kk
• eqnzk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
• eqnzk foKku dk bfrgkl
• eqnzk foKku dk egÙo ,oa ykHk
• lhek,a vkSj lko/kkfu;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 14 eqnzk fpfdRlk foKku dk fl)kar
• eqnzk fpfdRLkk foKku ds fl)karksa dk ifjp;
• eqnzk fpfdRlk foKku ds izeq[k fl)kar

bdkbZ ¼;wfuV½ & 15 eqnzk fpfdRlk dh fofHkUu eqnzk,a ,o mudh fof/k;ka
• fofHkUu izdkj dh eqnzkvksa dk ifjp;
• fofHkUu eqnzk,a ,oa mudh fof/k;ka

bdkbZ ¼;wfuV½ & 16 fpfdRlk esa mi;ksxh fofHkUu eqnzk,a ,oa muds ykHk
• eqnzk,a ,oa fpfdRlk
• fofHkUu izdkj dh eqnzk,a muds ykHk ,oa mi;ksfxrk
• fofHkUu eqnzkvksa }kjk jksxksipkj

fo"k; & 4 % ;kSfxd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½ & 820

fo"k; & 5 % izkÑfrd fpfdRlk ¼izk;ksfxd½ & 821

fo"k; & 6 % vU; izkphu izkÑfrd fpfdRlk i)fr;ka ¼izk;ksfxd½ & 822

funsZ’k dk ek/;e%

funsZ”k dk ek/;e fganh vkSj vaxzsth

vuqns’k ;kstuk%

• Lo&funsZf”kr eqfær lkexzh
• ,ohvkbZ@v/;;u dsUæksa ij lEidZ d{kkvksa ,oa O;kogkfjd&çf”k{k.k dh lqfo/kk
• JO;&n`”; lkexzh

ewY;kadu vkSj çek.ku dh ;kstuk

ikB~;Øe ds nksuksa ?kVdksa ¼lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd½ dk ewY;kadu fd;k tk,xkA vafre ifj.kke dh x.kuk
djrs le; vkarfjd vkadyu vkSj baVuZf”ki dks Hkh /;ku esa j[kk tk,xkA vkdyu] ewY;kadu vkSj çek.ku dh
;kstuk ,uvkbZvks,l }kjk fMtkbu fn”kk&funsZ”kksa ds ek/;e ls dk;kZfUor dh tk,xhA ,uvkbZvks,l vius
fu;eksa vkSj fofu;eksa ds vuqlkj vafre çek.ki= çnku djsxkA

(xvi)



Ø-la- çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku dkslZ vf/kd le; l=h;dk;Z dqy
esa fMIyksek ikB~;Øe dksM vad ¼?kaVs esa½ vf/kd vad vad

çFke o"kZ

1 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku ¼lS)kfUrd½ 811 70 3 30 100

2 çkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr 812 70 3 30 100
Kku ¼lS)kfUrd½

3 ekuo “kjhj jpuk] fØ;k foKku 813 70 3 30 100
vkSj ;ksx ds çHkko ¼lS)kfUrd½

4 ;ksx vH;kl ¼çk;ksfxd½ 814 70 3 30 100

5 çkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd 815 70 3 30 100
çf”k{k.k ¼çk;ksfxd½

6 ekuo “kjhj jpuk ,oa fØ;k 816 70 3 30 100
foKku ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

f}rh; o"kZ

1 ;kSfxd fpfdRlk ¼lS)kfUrd½ 817 70 3 30 100

2 izkÑfrd fpfdRlk ¼lS)kfUrd½ 818 70 3 30 100

3 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 819 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼lS)kfUrd½

4 ;kSfxd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 820 70 3 30 100

5 izkÑfrd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 821 70 3 30 100

6 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 822 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

bUVuZf”ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z 200

egk;ksx ¾ 1400

mÙkh.kZrk ekinaM % ijh{kkFkhZ dks lS)kfUrd] O;kogkfjd izf”k{k.k ,oa l=h; dk;Z rhuksa esa 50&50 izfr”kr
vad izkIr djus gksaxsA

ikB~;Øe 'kqYd

ikB~;Øe dk dqy “kqYd 30]000 #i;s gS] ftlesa ikB~;lkexzh] izfØ;k “kqYd vkfn lfEefyr gSA ijh{kk esa cSBus
ds fy, ijh{kk “kqYd ,uvkbZvks,l ds fu;ekuqlkj vyx ls ns; gksxkA izos”k ds nkSjku vH;kFkhZ] izFke o’kZ esa
fu/kkZfjr ikB~;Øe “kqYd 15]000 #i;s vkSj f}rh; o’kZ esa 15]000 #i;s tek djsaxsA

uksV % tks vH;FkhZ lh/ks f}rh; o’kZ esa izos”k ysaxs] muds fy, ;g ikB~;Øe “kqYd 25]000 #i;s gksxkA
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1

fVIi.kh

izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

;kSfxd fpfdRlk

izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnkuizfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnkuizfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnkuizfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnkuizfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] Hkkjro"kZ dk vR;Ur xkSjoe;h vrhr jgk gSA gekjs iwoZtksa }kjk ekuo dY;k.k ds fufeÙk
vusd cgqewY; fuf/k;k¡ nh x;h gSaA bu cgqewY; fuf/k;ksa esa ;ksx dk LFkku izeq[k gSA ;ksx og izkphu
Hkkjrh; n'kZu gS] tks vk/;kfRed vuq'kklu ds lkFk vR;Ur lw{e foKku ij vk/kkfjr Kku gSA ;ksx 'kCn
dh O;qRifÙk laLÑr Hkk"kk ds ^;qt* /kkrq ls gqbZ gSA bl 'kCn dk ewy vFkZ gS- tqM+uk ;k la;qDr gksukA
;gk¡ ij 'kjhj] eu vkSj bfUnz;ksa dks vkRek esa LFkkfir djrs gq, vkRek dks ijekRek ds lkFk la;qDr djus
ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k x;k gSA vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM++dj bZ'ojh; vkuUn dh vuqHkwfr
djrs gq;s lHkh izdkj ds nq[kksa ls eqfDr izkIr djus ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k tkrk gSA

;ksx l`f"V ds lkFk mRiUu vR;Ur izkphu Kku gS] ftldk ewy osn gSA osnksa esa fofHkUu LFkkuksa ij ;ksx
fo|k dk mins'k fd;k x;k gSA vkxs pydj bl ;ksxfo|k dks lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr #i esa egf"kZ
iratfy us ;ksxlw=ksa ds #i esa fijksrs gq, ̂;ksxn'kZu* uked xzUFk dh jpuk dhA bl izdkj egf"kZ iratfy
us 195 ;ksxlw=ksa ds }kjk ;ksx ds Lo#i dh O;k[;k dhA egf"kZ iratfy }kjk fn[kyk, ekxZ dk vuqlj.k
djrs gq, vkxs pydj vU; fo}kuksa ds }kjk ;ksx fo|k ds Lo#i dh O;k[;k vyx-vyx n`f"Vdks.k ls
dh x;hA egf"kZ iratfy ds mijkUr e/;dky esa _f"k;ksa }kjk gB;ksx ds lk/kuksa dk mins'k fd;k x;k
vkSj vk/kqfud dky esa Hkh fo}kuksa }kjk ;ksx ds Lo#i dh O;k[;k dh x;hA bl izdkj osnksa ls mRiUu
Kkuxaxk dks egf"kZ iratfy us fn'kk iznku dh vkSj vkxs pydj _f"k;ksa vkSj fo}kuksa }kjk iksf"kr ;g
fo|k] orZeku le; esa lEiw.kZ fo'o dks ykHkkfUor dj jgh gSA

bl izdkj vc vkids eu esa ;g ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh fd fdu-fdu ;ksfx;ksa }kjk fdl
izdkj ;ksxfo|k ds izpkj-izlkj esa viuk ;ksxnku fn;k x;kA vr% izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge egf"kZ
iratfy ds thou n'kZu ls izkjEHk djrs gq, Jh /khjsUnz czºepkjh th rd ds ;ksfx;ksa dk] ;ksx ds {ks=

1
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esa ;ksxnku dk v/;;u djasxsA ;g v/;;u gekjs fy, ,d iFk-izn'kZd dk dk;Z djsxk] ftlds v/;;u ds
}kjk egku ;ksfx;ksa ,oa egkiq#"kksa ds thou pfj= ,oa ;ksx ds {ks= esa muds ;ksxnku ls iszj.kk izkIr djrs gq,
ge ldkjkREkd ÅtkZ dks xzg.k dj vius thou dks Kkuoku] lkFkZd ,oa vknZ'k cuk ldrs gSaA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki -

• ;ksx ds {ks= esa egku ;ksfx;ksa ds thoun'kZu] egÙoiw.kZ jpukvksa ,oa dk;ksZa dk Kku izkIr dj ldsaxs(

• ;ksx ds {ks= esa muds ;ksxnku dk o.kZu dj ldsaxs vkSj thou ls vfHkizsfjr gksdj vius thou dks
lUekxZ dh vksj ys tk ldsaxsA

;ksx l`f"V ds lkFk mRiUu vR;Ur izkphu Kku gS] ftldk ewy osn gSA osnksa esa fofHkUu LFkkuksa ij ;ksx
fo|k dk mins'k fd;k x;k gSA vkxs pydj bl ;ksxfo|k dks lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr #i esa egf"kZ
iratfy us ;ksxlw=ksa ds #i esa fijksrs gq, ̂;ksxn'kZu* uked xzUFk dh jpuk dhA bl izdkj egf"kZ iratfy
us 195 ;ksxlw=ksa ds }kjk ;ksx ds Lo#i dh O;k[;k dhA egf"kZ iratfy }kjk fn[kyk, ekxZ dk vuqlj.k
djrs gq, vkxs pydj vU; fo}kuksa ds }kjk ;ksx fo|k ds Lo#i dh O;k[;k vyx-vyx n`f"Vdks.k ls
dh x;hA egf"kZ iratfy ds mijkUr e/;dky esa _f"k;ksa }kjk gB;ksx ds lk/kuksa dk mins'k fd;k x;k
vkSj vk/kqfud dky esa Hkh fo}kuksa }kjk ;ksx ds Lo#i dh O;k[;k dh x;hA vkb, ge mu egku ;ksfx;ksa
ds thoun'kZu le>sa ftUgksaus ;ksxfo|k ds izpkj-izlkj esa egÙoiw.kZ ;ksxnku iznku fd;k gSA

1-1-1 egf"kZ iratfy dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] egf"kZ iratfy ds thou ifjp; vFkok ekrk-firk ds lEcU/k esa dksbZ Li"V izek.k ;k
mYys[k izkIr ugha gksrk gSA egf"kZ iratfy ds fo"k; esa fuEu yksdksfDr cgqr izfl) gS&

^;ksxsu fpÙkL; insu okpk eya 'kjhjL; p oS|dsuA

;ks·ikdjksÙka izoja equhuka iratfya izk´~tfyjkurks·fLeAA

vFkkZr~ ftlus fpÙk dh 'kqf) ds fy, ;ksxlw=] ok.kh dh 'kqf) ds fy, O;kdj.k ds xzUFk egkHkk"; rFkk
'kjhj dh 'kqf) ds fy, pjd lafgrk dh jpuk dhA ,sls eqfuoj iratfy dks iz.kke gSA bl izdkj bu
rhu Js"B xzUFkksa ds jpukdkj ds #i esa budk o.kZUk vkrk gS ftUgkasus 'kjhj] eu vkSj ok.kh dh 'kqf) gsrq
vyx-vyx ukeksa ls rhu egÙoiw.kZ xzUFkksa dh jpuk dh gSA ;s rhuksa gh xzUFk vius {ks= ds vf}rh; xzUFk
gq, vkSj blds i'pkr~ bu xzUFkksa dks ewyk/kkj cukdj bu {ks=ksa esa cgqr dk;Z fo}kuksa }kjk fd;k x;kA

mís';

1-1 ;ksx ds {ks= esa egku ;ksfx;ksa ds thoun'kZu ,oa ;ksxnku
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,d ekU;rk ds vuqlkj egf"kZ iratfy dks 'ks"kukx dk vorkj ekuk x;k gSA tcfd] vU; ekU;rk ds
vuqlkj vius firk dh vatfy ls v?;Znku djrs le; m/oZyksd ls fnO;#i esa vatfy esa fxjus ds dkj.k
budk uke iratfy gqvkA vkxs pydj ;g ;ksx ds Js"Bre~ vkpk;Z gq, vkSj bUgkssaus ;ksxlw=ksa dk ladyu
djrs gq, ;ksxn'kZu uked xzUFk dh jpuk dhA bl xzUFk esa dqy 195 ;ksxlw= gSa vkSj ;g xzUFk
iz'uksÙkjkRed 'kSyh esa jfpr gS vFkkZr~ igys Lo;a iz'u djus ds ckn vkxs Lo;a gh ml iz'u dk mÙkj
fn;k x;k gSA xzUFk Øe'k% lekf/k] lk/ku] foHkwfr vkSj dSoY; ikn ds uke ls pkj v/;k;ksa esa foHkDr gSA

fp= 1-1 % egf"kZ iratfy

egf"kZ iratfy us euq"; dks lalkj :ih lkxj dks ikj djus ds fy, ;ksxlw= esa rhu izdkj ds lk/kdksa
gsrq ¼mPp dksfV] e/;e dksfV vkSj fuEu dksfV½ rhu izdkj dh lk/kukvksa dk o.kZu fd;kA mPpdksfV ds
lk/kdksa esa og lk/kd gq, ftUgksaus iwoZtUe esa ;ksxlk/kuk djrs gq, flf);k¡ izkIr dj yh Fkh fdUrq] os eks{k
dks izkIr ugha gq, Fks vr% ml dksfV ds lk/kdksa ds fy, egf"kZ iratfy mins'k djrs gSa-

bZ'ojizf.k/kkuk}kAA
¼ik0 ;ksxlw= 1@23½

vFkkZr~ mÙke dksfV ds lk/kdksa dks dsoy bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko ls gh ;ksxflf) gks tkrh gSA ;ksxn'kZu
xzUFk esa e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy, egf"kZ iratfy fØ;k;ksx dk mins'k djrs gq, dgrs gSa-

ri% Lokè;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA

¼ik0 ;ksxlw= 2@01½

vFkkZr~ ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku fØ;k;ksx gSA e/;e dksfV ds ;ksx lk/kd fØ;k;ksx ds vH;kl
ls vius y{; ¼eqfDr½ dks izkIr dj ldrs gSaA
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buds lkFk-lkFk fuEu dksfV ds ;ksx lk/kdksa ds fy, egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dh lk/kuk dk mins'k
djrs gq, dgrs gSa-

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfuAA

¼ik0 ;ksxlw= 2@29½

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k v"Vkax ;ksx ds vkB vax gSaA
egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu xzUFk esa v"Vkax ;ksx ds Lo#i dh lfoLrkj O;k[;k ;ksxlw=ksa ds ek/;e ls dh
gSA egf"kZ iratfyÑr v"Vkax ;ksx dks ^jkt;ksx* dh laKk nh tkrh gS tks lEiw.kZ fo'o esa izpfyr ;ksx
dk lcls izeq[k izdkj gSA bl izdkj egf"kZ iratfy us ;ksxlw=ksa ds #i lEiw.kZ fo'o dks ;ksxfo|k dk
Kku iznku fd;kA

1-1-2  vkfn xq: 'kadjkpk;Z dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

Hkkjr ds egku nk'kZfudksa esa vkfn xq: 'kadjkpk;Z dk fof'k"V LFkku gSA bUgksusa v}Sr osnkUr ds fl)kUr
dk izfriknu djrs gq, Hkkjrh; laLÑfr dks n`<+rk iznku dhA blds lkFk mifu"kn~ksa vkSj osnkUr lw=ksa ij
lqUnj Vhdk,¡ fy[khaA vkius lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa T;ksfr ihB cnfjdkJe] Jàxsjh ihB] }kfjdk 'kkjnkihB vkSj
iqjh xkso/kZu ihB uked pkj eBksa dh LFkkiuk dhA vkids }kjk czºelw=ksa ij vR;Ur fo'kn~ vkSj jkspd
O;k[;k dh x;h gSA tc Hkkjrh; laLÑfr vkSj lkfgR; dk fonsf'k;ksa }kjk guu fd;k tk jgk Fkk vkSj
dksbZ j{kd fn[kykbZ ugha iM+ jgk Fkk] ,sls izfrdwy le; esa ek= cÙkhl o"kZ dh vk;q esa vkids }kjk fd;s
x;s dk;Z lEiw.kZ fo'o dks pfdRk djus okys vkSj Hkkjrh;ksa ds fy, vkn'kZ ds lzksr gSaA

fp= 1-2 % vkfn xq: 'kadjkpk;Z

Kku vkSj fo}ork dh izfrewfrZ vkfn xq: 'kadkjkpk;Z dk tUe dsjy esa 788 bZ0 esa dikyh uked xzke
esa gqvkA buds firk f'koxq# HkÎ vkSj ekrk dk uke lqHknzk FkkA buds cpiu esa gh firk dk nsgkUr gks
x;kA cpiu ls gh vkfn 'kadkjkpk;Z foy{k.k izfrHkk lEiUu FksA ek= N% o"kZ dh vk;q esa izdk.M iafMr
vkSj vkB o"kZ dh vk;q esa laU;kl xzg.k fd;kA iwoZtUe lk/kuk ls izkIr Kku ds izdk'k ls mifu"kn~ksa vkSj
osnkUrlw=ksa ij lqUnj Vhdkvksa dh jpuk djrs gq, v}Sr osnkUr ds fl)kUr dks izfrikfnr fd;k vkSj
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czºelw=ksa ij jkspd O;k[;k dhA ek= 32 o"kZ dh vYik;q esa lu~ 820 esa dsnkjukFk ds lehi vki LoxZoklh
gks x;s fdUrq] vkids egku dk;Z lnSo vkidks vej cukrs gaSA

1-1-3 xq# xksj{kukFk dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

fp= 1-3% xq# xksj{kukFk

egk;ksxh xksj{kukFk ds tUe ds lacU/k esa fofHkUu fo}kuksa }kjk vykSfdd o`ÙkkUrksa dk laxzg.k feyrk gSA
buds tUe ds lEcU/k esa /kkj.kk gS fd vo/kwr xq# eRL;sUnzukFk fHk{kk ds fy, ,d xk¡o esa czkã.k ifjokj
esa tkrs gSaA ml ?kj esa czkã.kh ljLorh nsoh dks nq%[k ls O;kdqy ns[kdj xq# eRL;sUnzukFk mls ,d lqUnj
ckyd dh ekrk cuus ds fy, HkLe nsdj mldk lsou djus ds fy, dgdj pys tkrs gSaA vo/kwr xq#
ds tkus ij yksdO;ogkj esa 'kadk ls izsfjr gksdj czkã.kh HkLe dks xkscj ds <sj esa Mky nsrh gSA

ckjg o"kZ ds i'pkr~ tc iqu% ,d fnu vdLekr~ ogh vo/kwr os"k/kkjh eRL;sUnzukFk iqu% blh ?kj esa vkrs
gSa vkSj ml czkã.kh ls feyus ij mldks iwoZorhZ ?kVuk dk Lej.k djkrs gSa rc czkã.kh vo/kwr os'k/kkjh
dks mlh LFkku ij ys tkrh gS] tgk¡ mlus ckjg o"kZ iwoZ og HkLe Qsad nh FkhA ;ksxh dh fnO; lk/kuk
ls vfHkizsfjr og HkLe ßvy[kfuj´tuÞ ds 'kCn la?kkr ek= ls gh 12 o"kZ dh vk;q ds lqUnj xkSj o.kZ
ckyd ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA rnksijkUr ;ksxh eRL;sUnzukFk ckyd dk ukedj.k xkscj ls mRiUu
gksus ds dkj.k xksj{kukFk j[krs gSa vkSj bl ckyd dks vius lkFk ys tkrs gSaA vkxs pydj ;gh ckyd
xksj{kukFk egk;ksxh gq, ftUgksaus ukFk lEiznk; }kjk izsfjr gB;ksx dh lk/kuk i)fr dk izpkj-izlkj fd;k
rFkk ^flf) fl)kUr i)fr* vkSj ^;ksxcht* uked Js"B ;kSfxd xzUFkksa dh jpuk dhA ;ksx lk/kuk ds
rikscy ls egk;ksxh xksj{kukFk us vusd ;ksxflf);ksa dks izkIr fd;k vkSj lEiw.kZ fo'o dks ;ksxfo|k dk
vejKku iznku fd;kA

1-1-4 ;ksxh LokRekjkEk dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

xq# xksj{kukFk ds izfl) f'k"; ;ksxh LokRekjke th gq,A buds ekrk-firk ,oa tUe LFkku ds fo"k; esa dksbZ
Li"V izek.k vFkok mYys[k izkIr ugha gksrk gSA fo}kuksa dh ekU;rk ;g gS fd ;ksxh LokRekjke dk dky
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14oha 'krkCnh ds e/; ls ysdj 16oha 'krkCnh ds e/; dk dky gSA okLro esa bl dky esa _f"k;ksa }kjk
gB;ksx dh fo|k dk izpkj-izlkj fd;k x;k vkSj bl dky esa gB;ksx vius pje ij jgkA blh dky
esa ;ksxh LokRekjke us gB;ksx ds egÙoiw.kZ xzUFk gBiznhfidk dh jpuk dhA

gBiznhfidk xzUFk esa ;ksxh LokRekjke th us ;ksx ds pkj vaxksa-vklu] izk.kk;ke] eqnzk-cU/k vkSj
uknkuqla/kku dk mYys[k fd;k gSA bl xzUFk esas pkj mins'kksa esa Øekuqlkj bu pkjksa vaxksa dk o.kZUk fd;k
x;k gSA lkekU;r;k gBiznhfidk esa pkj mins'kksa ds #i esa pkj v/;k; ekus tkrs gSa fdUrq] xyr
fof/k ls ;ksxkH;kl djus ij 'kjhj esa mRiUu vkf/k-O;kf/k;ksa ds mipkj ds fy, ik¡poas v/;k; ;kSfxd
fpfdRlk dk o.kZu Hkh gBiznhfidk xzUFk esa izkIr gksrk gSA bl xzUFk esa ;ksxh LokRekjke th us loZizFke
vkluksa dk vH;kl] rnksijkUr v"BdqEHkdksa ¼izk.kk;ke½ dk vH;kl vkSj eqnzk-cU/kksa dk vH;kl djrs gq,
uknkuqla/kku dh voLFkk dks izkIr djus dk mins'k fd;k gSA ;ksxh LokRekjke th }kjk jfpr gBiznhfidk
xzUFk Js"Bre ;kSfxd xzUFkksa esa vkrk gS] ftlesa ;ksx ds Lo#i ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk lfoLrkj o.kZu
fd;k x;k gSA bl izdkj ;ksxh LokRekjke th }kjk gBiznhfidk xzUFk dh jpuk djrs gq, ;ksx fo|k ds
izpkj-izlkj dk dk;Z fd;k x;kA

1-1-5 Lokeh n;kuUn ljLorh thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

vk/kqfud Hkkjr ds egku fpUrd-fopkjd] lekt
lq/kkjd] jk"VªHkDr ØkfUrdkjh vkSj vk;Z lekt ds
laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh mu egkiq#"kksa esa gSa
ftUgksaus lekt lq/kkj vkSj jk"Vªlsok esa viuk loZ=
U;kSNkoj dj fn;kA egf"kZ n;kuUn dk tUe xqtjkr
izkUr ds ^Vadkjk* uked xzke esa Hkknz ekl dh Ñ".k
uoeh ds fnu lu~ 1824 bZ- dks gqvkA vkids cpiu dk
uke ewy'kadj FkkA buds firk Jh Ñ".kth frokjh vkSj
ekrk dk uke ve`rkckbZ FkkA cpiu ls gh oSjkX; dh
Hkkouk ls ;qDr ckyd ewy'kadj lPps f'ko dh ryk'k esa
?kj NksM+dj fudy x;s vkSj Lokeh iw.kkZuUn ljLorh ls
lU;kl dh nh{kk rFkk ;equk fdukjs eFkqjk ds xq#dqy esa
izKkup{kq ¼vU/ks½s xq# Lokeh fojtkuUn ljLorh ls osnksa
ds xw<+ Kku dk lk{kkRdkj fd;kA

blds mijkUr Lokeh n;kuUn ljLorh th us viuk lEiw.kZ thou oSfnd Kku ds izpkj-izlkj ,oa lekt
lq/kkj esa yxk;kA bUgksaus lu~ 1875 esa eqEcbZ esa ̂vk;Z lekt^ dh LFkkiuk dhA bUgksaus Js"B deZ djus okys
tuksa dks vk;Z fo'ks"k.k fn;k tks tkfrokpd uk gksdj deZlwpd 'kCn Fkk vkSj O;fDr ds Js"B xq.kksa dk
ifjpk;d FkkA Lokeh n;kuUn ljLorh us lR;kFkZ izdk'k] xkSd#.kkfuf/k] O;ogkjHkkuw vkSj vk;ZvfHkuo
vkfn Js"B xzUFkksa dh jpuk dhA vkius osnksa ds xw<+ ea=ksa dk ljy Hkk"; djrs gq, ̂osnksa dh vksj ykSV pyks*
dk ukjk fn;k vkSj lkekftd dqizFkkvksa dk ?kksj fojks/k fd;kA vkius lekt esa QSys vKkurk ds va/kdkj

fp= 1-4 % Lokeh n;kuUn ljLorh
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dks feVkus ds fy, f'k{kk ij cy fn;k vkSj lekt esa yM+ds-yM+fd;ksa nksuksa ds fy, leku :i ls xq#dqyksa
dh LFkkiuk djokbZA orZeku le; esa Mh0,0oh0 ds uke ls lapkfyr gks jgh laLFkkvksa dh ewy LFkkiuk
Lokeh n;kuun ljLorh th }kjk dh x;hA vki bZ'oj dks lefiZr gksdj fuR; ;kSfxd fØ;kvksa dk
vH;kl ¼;ksxkH;kl½ djrs FksA buds jlksbZ;s }kjk /kks[ks ls nw/k esa tgj nsus ds izHkko ls lu~ 1883 esa
dkfrZd ekl dh vekoL;k dks Lokeh n;kuUn th us laè;k ds le; è;kukoLFkk esa cSBdj osneU=ksa ds
mPpkj.k ds lkFk ̂izHkq rsjh bPNk iw.kZ gks* ;g dgdj bl u'oj 'kjhj dks R;kx fn;k ijUrq] vkidk egku
O;fDrRo vkSj izsj.kkizn thou n'kZu lnSo ;qokvksa ds fy, vkn'kZ izLrqr djrk jgsxkA

1-1-6 Lokeh foosdkuUn thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

fp= 1-5 % Lokeh foosdkuUn

Lokeh foosdkuUn th Hkkjrh; uotkxj.k ds vkUnksyuksa ds lw=/kkj jgsA vkius Hkkjr ds lkFk-lkFk lEiw.kZ
fo'o /kjkry ij Hkkjrh; laLÑfr vkSj vk/;kfRedrk dk izpkj-izlkj fd;kA Lokeh foosdkuUn dk tUe
12 tuojh 1863 bZ- dks dydÙkk 'kgj ds eq[kthZ ifjokj esa gqvk FkkA buds firk dk uke Jh fo'oukFk
vkSj ekrk dk uke Jherh Hkqous'ojh nsoh FkkA vkidk cpiu dk uke ujsUnz ukFk FkkA

ujsUnz ukFk cpiu ls gh foy{k.k izfrHkkvksa ls lEiUu Fks vkSj ckY;koLFkk esa gh lk/kq-laU;kfl;ksa dh vksj
vkÑ"V gksdj buls dkQh izHkkfor gksrs FksA ckyd ujsUnz esa iwoZ tUe ds /;ku vkSj ;ksxlk/kuk ds laLdkj
fo|eku FksA bldk irk muds ckY; thou dh fofHkUu ?kVukvksa ls izkIr gksrk gSA bZ'ojh; Kku izkIr
djus dh izxk<+ ftKklk esas mudh HksaV lu~ 1880 esa Lokeh jkeÑ".k ijegal ls gqbZZA igyh gh HksaV esa
Lokeh jkeÑ".k ijegal le> pqds Fks fd ;g dksbZ lk/kkj.k euq"; ugha gSA ujsUnz Hkh Lokeh jkeÑ".k
ijegal th ls feydj vfr izlUu Fks D;ksafd] os tkurs Fks fd mUgsa vc ln~xq# fey x;k gSA xq# ijegal
th dh Ñik ls Lokeh foosdkuUn th dk vH;kl vkSj oSjkX; n`<+ gksrk pyk x;k ftlls ;s fufoZdYi
lekf/k rd igq¡p x,A
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xq# Kku ds izpkj-izlkj gsrq Lokeh foosdkuUn th Jhyadk] flaxkiqj] gkaxdkax] ukxklkdh]  vkslkdk vkSj
Vksfd;ks vkfn ns'kksasa esa gksrs gq, dukM+k x;s vkSj ogk¡ ls f'kdkxks igq¡psA tgk¡ fo'o /keZ lEesyu esa Lokeh
th us Hkkjro"kZ dk izfrfuf/kRo fd;kA 11 flrEcj 1893 bZ- ds ,sfrgkfld fnu Hkkjr ds bl egku~ lUr
us lHkh /keZ izfrfuf/k;ksa dks vesfjdk dh /kjrh ij fgykdj j[k fn;kA bl lHkk esa vius vfyf[kr
vkstLoh Hkk"k.k esa Lokeh foosdkuUn th us lEiw.kZ fo'o ij Hkkjrh; LkaLÑfr dh vfeV Nki NksM+hA blds
mijkUr Lokeh foosdkuUn th us okfil Hkkjr esa vkdj vius xq# ds uke ls ̂ jkeÑ".k fe'ku* dh LFkkiuk
dh] ftldk eq[; mís'; osnkUr izpkj o yksd lsok djuk gSA vR;f/kd ifjJe ds dkj.k Lokeh th dk
LokLF; fxjus yxkA bu fnuksa esa os vDlj lekf/k esa yhu jgrs Fks vkSj vUrr% ek= 39 o"kZ dh vYik;q
esa 04 tqykbZ 1902 dks ;g egku lUr lnSo ds fy, lekf/k esa yhu gks x;kA vkidh Le`fr vkSj izsj.kk
ls vkids tUefnol ¼12 tuojh½ dks lEiw.kZ fo'o esa ^fo'o;qokfnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA

1-1-7 Lokeh f'kokuUn ljLorh dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

Lokeh f'kokuUn ljLorh osnkUr n'kZu ds egku vkpk;Z gq,A deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx vkSj jkt;ksx
dh lk/kuk esa vkidh n`<+ vkLFkk Fkh vkSj vkius lEiw.kZ fo'o dks budk n'kZu djkrs gq, budk izpkj-
izlkj fd;kA Lokeh f'kokuUn ljLorh dk tUe nf{k.kh Hkkjr ds rfeyukMq jkT; esa 8 flrEcj 1887 esa
gqvkA vkidk cpiu dk uke dwIiw Lokeh Fkk vkSj vki cpiu ls gh cgqr dq'kkxz cqf) FksA vkius ,e0
ch-ch-,l- dh mikf/k izkIr djus ds mijkUr eyk;k ns'k esa tkdj jksfx;ksa dh lsok dhA

blds mijkUr Lokeh f'kokuUn ljLorh lu~ 1924 esa _f"kds'k vk
x;sA ;gk¡ ij dBksj vk/;kfRed lk/kuk dk ri djus ds mijkUr
_f"kds'k esa lu~ 1932 esa f'kokuUn vkJe vkSj lu~ 1936 esa fnO;
thou la?k dh LFkkiuk dhA blds lkFk-lkFk Lokeh th us ^fcgkj
Ldwy vkWQ ;ksxk^ dh eaqxsj esa LFkkiuk dhA budk ewy mn~ns';
nhu-nqf[k;ksa dh lsok djuk vkSj ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj djuk
gSA Lokeh f'kokuUn us v/;kRe] n'kZUk vkSj ;ksx ij yxHkx 300
iqLrdksa dh jpuk dhA tks Hkh vkids lEidZ esa vkrk] vkids
izHkko'kkyh O;fDrRo ls vo'; gh izHkkfor gks tkrk FkkA lk/kdksa ds
fy, fu'kqYd ;ksx f'k{kk] v[k.M ti] fu'kqYd vkokl vkSj Hkkstu
dh O;oLFkk vkius djokbZA bl izdkj Lokeh f'kokuUn ljLorh th
us ;ksx ds izpkj&izlkj esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA Hkkjr o"kZ ds lkFk-lkFk fons'kksa esa Hkh Lokeh th
us ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj fd;k vkSj buds vusd f'k";ksa us lEiw.kZ fo'o esa ;ksxfo|k ds Kku dh vy[k
txkbZZA lu~ 1963 esa vki bl u'oj nsg dk R;kxdj bZ'ojh; lÙkk esa foyhu gks x;sA

1-1-8 Lokeh lR;kuUn dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

Lokeh f'kokuUn ljLorh th ds f'k"; Lokeh lR;kuUn ljLorh dk tUe 23 fnlEcj lu~ 1923 dks
mÙkjk[k.M ds vYeksM+k 'kgj esa iwf.kZek ds fnu gqqvk FkkA vki Hkkjro"kZ ds izfl) lU;klh] ;ksxxq# vkSj

fp= 1-6 % Lokeh f'kokuUn ljLorh
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izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

;kSfxd fpfdRlk

vk/;kfRed xq# gq,A Lokeh lR;kuUn ljLorh th ds
}kjk lu~ 1956 esa ̂vUrjkZ"Vªh; ;ksx fe= e.My* ¼Qsyksf'ki½
vkSj lu~ 1963 esa ̂ fcgkj ;ksx fo|ky;* dh LFkkiuk dh
x;hA Lokeh th us ;ksx ds lEcU/k esa 80 ls Hkh vf/kd
iqLrdksa dh jpuk dhA

orZeku le; esa fo'o izfl) iqLrd ^vklu izk.kk;ke
eqnzkcU/k* ds jpf;rk gaSA bl iqLrd dk lalkj dh
vusd Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvk gS vkSj blesa ;kSfxd
fØ;kvksa dks cgqr ljyrk ls ,oa foLrkjiwoZd le>k;k
x;k gSA vius lkfgR; ys[ku ,oa izopuksa ds }kjk Lokeh
lR;kuUn ljLorh th us ;ksxfo|k dk lEiw.kZ fo'o esa izpkj-izlkj fd;kA

Lokeh lR;kuUn ljLorh th us ek= 18 o"kZ dh vk;q esa x`g R;kx dj fn;k vkSj 19 o"kZ dh vk;q esa vius
xq# Lokeh f'kokuUn ljLorh th ds lEidZ esa vk x;sA ifjoktzd dh nh{kk ysdj bUgksusa vusd ns'kksa dk
Hkze.k djrs gq, ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj fd;kA vkids izHkko'kkyh O;fDrRo vkSj vkstLoh izopuksa us
tulkekU; ij cgqr xgjh Nki Mkyh vkSj vkids Hkkjr ls ysdj fons'kksa rd cgqr vuq;k;h vkSj f'k";
cusaA lu~ 1988 esa lc dqN R;kxdj lU;kl xzg.k dj fy;k vkSj fjf[k;k ¼>kj[kaM½ uked LFkku ij
vkdj mPp ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, ,dkUrokl fd;kA 05 fnlEcj 2009 dh e/;jkf= esa
vki u'oj 'kjhj dk R;kx djrs gq, egklekf/k esa yhu gks x;s ijUrq] vkids }kjk fn;k Kku vkSj fd;k
dk;Z lnSo vkidks vejrk iznku djrk gSA

1-1-9 Lokeh dqoY;kuUn dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

;ksx ij oSKkfud vuqla/kku ds tud #i esa Lokeh dqoY;kuUn
th dk uke lnSo Lej.k gksrk gSA vkius ;kSfxd fØ;kvksa ds
oSKkfud iz;ksx dh ijEijk dks tUEk fn;kA Lokeh dqoY;kuUn
th dk tUe 13 vxLr lu~ 1883 dks cM+kSnk ftys ds ejkBh
ifjokj esa gqvkA vki cpiu es ,d es/kkoh Nk= Fks vkSj
laLÑr esa vxzh.k jgrs FksA fo|kFkhZ thou esa vki yksdekU;
fryd vkSj Jh vjfoUn th ds fopkjksa ls cgqr izHkkfor FksA
vkius lu~ 1919 esa vius xq# ijegal ek/konkl th ds
lEidZ esa vkus ds i'pkr~ ;ksx fØ;kvksa ds xqIr jgL;ksa dks
xgjkbZ ls tkuk vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dks tu-ekul rd
ig¡qpkuas dk viuk /;s; cuk;kA

Lokeh dqoY;kuUn th us ;kSfxd fØ;kvksa ds 'kjhj ij izHkko
dk oSKkfud iz;ksxkRed v/;;u izkjEHk fd;kA Lokeh th us

fp= 1-7 % Lokeh lR;kuUn

fp= 1-8 % Lokeh dqoY;kuUn
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izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

,Dl js rFkk vU; 'kjhj dh fØ;kvksa dk v/;;u djus okyh e'khuksa dh lgk;rk ls vkluksa] izk.kk;keksa]
cU/kksa ,oa ;kSfxd eqnzkvksa ds izHkkoksa dk iz;ksxkRed v/;;u izzkjEHk fd;kA blds fy, Lokeh th us lu~
1924 esa egkjk"Vª esa yksukoyk uked LFkku ij ̂dSoY;/kke* uked laLFkk dh LFkkiuk dhA ;gha ls Lokeh
dqoY;kuUn th us izkIr ifj.kkeksa dks tu lkekU; rd igq¡pkus ds fy, ^;ksx ehekalk* uked if=dk dk
izdk'ku izkjEHk fd;kA bldk dkQh izpkj-izlkj gqvk vkSj blds mijkUr lu~ 1943 esa xqtjkr ds
jktdksV 'kgj esa dSoY;/kke laLFkk dh 'kk[kk LFkkfir dh x;hA bl izdkj Lokeh dqoY;kuUn th us
;kSfxd fØ;kvksa ds ekuo 'kjhj ij izHkko dk oSKkfud v/;;u fd;k] ftlls ;ksx fo|k ds oSKkfud
izpkj-izlkj esa lgk;rk feyus ds lkFk ;ksx dks ,d ubZ fn'kk izkIr gqbZZA bl egku dk;Z ds fy, Lokeh
dqoY;kuUn th }kjk fd;s iz;kl lnSo Lej.kh; jgsaxsA 18 vizSy 1966 dks Lokeh dqoY;kuUn th us
ipaHkkSfrd 'kjhj dk R;kx djrs gq, bl lalkj ls egkijk;.k fd;k ijUrq] vkids }kjk LFkkfir laLFkk,a
vkt Hkh ;ksx fpfdRlk ,oa ;kSfxd izf'k{k.k dk dk;Z lqpk# #i ls dj jgha gSaA

1-1-10 egf"kZ vjfoUnks dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

fo'ofo[;kr ;ksxh vkSj nk'kZfud egf"kZ vjfoUn ?kks"k dk tUe 15 vxLr lu~ 1872 esa dydÙkk esa gqvkA
budh ekrk dk uke Jherh Lo.kZyrk vkSj firk dk uke Jh Ñ".k?ku ?kks"k FkkA egf"kZ vjfoUn ?kks"k dh
ckSf)d {kerk vf}rh; Fkh vkSj bUgksaus baXyS.M esa tkdj f'k{kk xzg.k dh vkSj vusd Hkk"kkvksa dk Kku izkIr
fd;kA bUgksaus bf.M;u flfoy lfoZl ¼vkbZ-lh-,l-½ dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA ijUrq] Hkkjr esa vkdj
ØkfUrdkjh fopkj/kkjk ds izHkko esa vkus ds mijkUr egf"kZ vjfoUn us jktuSfrd fØ;kdykiksa esa Hkkx ysuk
izkjEHk dj fn;k vkSj Hkkjrekrk dh Lok/khurk ds fy, iz;kl djus yxsA Hkkjr ds LOkk/khurk laxzke esa
Hkkx ysus ds fy, bUgsa vaxzsat+ksa }kjk ,d o"kZ vyhiqj tsy esa Mky fn;k x;kA ijUrq] tsy esa jgrs gq, Hkh
egf"kZ vjfoUnksa us xhrk vkSj mifu"kn~ksa vkfn vk/;kfRed xzUFkksa dk v/;;u] euu-fpUru fd;k vkSj
/;ku vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl fd;kA ftlls bUgsa
vkReKku dh izkfIr gqbZ vkSj bZ'oj ds fnO; Lo#i dk
lk{kkRdkj izkIr gvkA ;gha ls egf"kZ vjfoUnks dks egku
vk/;kfRed y{; dks iwjk djus dh vUr%izsj.kk izkIr gqbZZA
blds mijkUr bUgksaus viuk iwjk /;ku ;ksx ds vk/;kfRed
{ks= esa yxk;kA

egf"kZ vjfoUnks us iksf.Mpsjh esa fo'kky ̂vjfoUnks vkJe* dh
LFkkiuk dhA egf"kZ vjfoUnks us ;kSfxd vkSj vk/;kfRed
xzUFkksa dh jpuk dhA budh jpukvksa esa ykbZQ fMokbZu]
lkfo=h] ;ksxleUo; uked izeq[k gSaA egf"kZ vjfoUnks th us
vius vkJe esa vusd ;ksx lk/kdksa dks ;ksxfo|k dk Kku
iznku fd;kA 05 fnlEcj lu~ 1950 dks egf"kZ vjfoUn ?kks"k
dk LoxZokl gks x;k ijUrq] vkids }kjk LFkkfir vkJe esa ;ksxfo|k dk izpkj-izlkj lEiw.kZ fo'o esa
vfojy :i ls izokfgr gks jgk gSA

fp= 1-9 % egf"kZ vjfoUnks
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;kSfxd fpfdRlk

1-1-11 ch-ds-,l- v;axj dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

fp= 1-10 % ch-ds-,l- v;axj

ch-ds-,l- v;axj dk iwjk uke csYywj Ñ".kepkjh lqUnjjkt v;axj gSA ;g vk/kqfud Hkkjr ds fo'oizfl)
;ksxkpk;Z gq,] ftUgsa dqN fo}ku ̂vk/kqfud ;ksx ds tud* ds :i esa ekurs gSaA buds }kjk LFkkfir ̂v;axj
;ksx^ lEiw.kZ fo'o esa cgqr izfl) gqvkA buds lkfgR; vkSj f'k{kk ds {ks= esa fd, ;ksxnku dks ns[krs gq,
Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 2002 esa in~e Hkw"k.k vkSj o"kZ 2014 esa in~e foHkw"k.k ls LkEekfur fd;k x;kA fo'o
dh e'kgwj ̂ VkbEl if=dk* esa o"kZ 2004 esas lEiw.kZ fo'o ds lcls izHkko'kyh 100 O;fDr;ksa dh lwph esa ch-
ds-,l- v;axj dks 'kkfey fd;k x;k FkkA

ch-ds-,l- v;axj dk tUe 14 fnlEcj lu~ 1918 dks dukZVd jkT; ds osYywj uked LFkku ij ,d
czkºe.k ifjokj esa gqvkA vki ckY;koLFkk esa eysfj;k] VkW;QkbM vkSj Vh-ch- tSls xaHkhj jksxksa ls ihfM+r
gks x;s Fks] ijUrq] ek= 16 o"kZ dh vk;q esa bUgksaus vius xq# Vh- Ñ".kekpk;Z ls ;ksx dh f'k{kk xzg.k djrs
gq, bu xaHkhj jksxksa ls eqfDr izkIr dh vkSj blds mijkUr ;ksx dks viuk thou y{; cuk;kA bUgksaus
gB;ksx dh dfBu fØ;kvksa ij flf) LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA ch0 ds0 ,l0 v;axj Lo;a dfBu
;ksxkH;kl djrs vkSj vius f'k";ksa dks buds fy, vfHkizsfjr djrs FksA bUgksaus Hkkjr ds lkFk-lkFk ;wjksi
ds ns'kksa esa Hkh ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj fd;kA bUgkasus lEiw.kZ fo'o esa ^v;axj ;ksx* dh LFkkiuk dhA
buds vH;kl Øe ls izHkkfor gksdj lEiw.kZ fo'o esa buds f'k";ksa dh la[;k fnuksa-fnu cgqr rst+h ls c<+rh
pyh x;hA bUgksaus ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ds lkFk ys[ku dk;Z Hkh fd;kA buds }kjk jfpr iqLrd
^ykbV vkWu ;ksxk* lEiw.kZ fo'o esa cgqr izfl) gqbZ ftldk fo'o dh vusd Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k x;kA
orZeku le; esa Hkh ;g iqLrd vusd ;ksx lk/kdksa dk ekxZn'kZu djrh gSA blds lkFk-lkFk ch0 ds0 ,l0
v;axj us ;ksxk izSfDVlst] ykbV vkWu izk.kk;ke] ykbV vkWu nk ;ksxlw= vkWQ iratfy vkfn izeq[k iqLrdksa
dh Hkh jpuk dhA

;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls xaHkhj jksxksa ls eqDr gksdj nh?kZ vkSj LoLFk vk;q dks izkIr djrs gq,
20 vxLr lu~ 2014 esa iqus ¼egkjk"Vª½ esa ch0 ds0 ,l0 v;axj th us u'oj nsg dk R;kx djrs gq,
egklekf/k izkIr dhA
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izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

1-1-12 egf"kZ egs'k ;ksxh dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

lEiw.kZ fo'o esa ;ksxfo|k dk izpkj-izlkj djus okys egku ;ksfx;ksa
esa egf"kZ egs'k ;ksxh dk cgqr fof'k"V LFkku gSA egf"kZ egs'k ;ksxh
th dk tUe 12 tuojh 1918 esa NRrhlx<+ jkT; ds ikaMqdk xk¡o esa
gqvk FkkA vkidk cpiu dk uke egs'k izlkn oekZ Fkk vkSj cpiu ls
gh vkidk vk/;kfRedrk dh vksj fo'ks"k >qdko jgrk FkkA bykgkckn
fo'ofo|ky; ls Lukrd f'k{kk izkIr djus ds mijkUr egf"kZ egs'k
;ksxh us viuk thou iw.kZ #i ls vk/;fRedrk ds lkFk tksM++ fy;kA
T;ksfreZB ds 'kadjkpk;Z Lokeh czºekuUn ljLorh th vkids
vk/;kfRed xq# jgsA

egf"kZ egs'k ;ksxh us nks o"kZ fgeky; ioZr ij tkdj ekSu lk/kuk dk
ri fd;k vkSj blds mijkUr ^Hkkokrhr /;ku* dk izfriknu fd;kA
egf"kZ egs'k ;ksxh us lu~ 1959 esa fo'o ;k=k izkjEHk dh ftlls
Hkkokrhr /;ku lEiw.kZ fo'o esa ,d vkUnksyu ds #i esa QSy x;kA egf"kZ egs'k ;ksxh us Hkkjr o"kZ esa f'k{kk
ds fy, vusd fo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk dhA orZeku le; esa ^egf"kZ fo|k efUnj* vkSj
^egf"kZ fo'ofo|ky;* ds uke ls f'k{k.k dk;Z dj jgh laLFkk dh LFkkiuk egf"kZ egs'k ;ksxh }kjk gh dh
x;h FkhA egf"kZ egs'k ;ksxh us Hkkjro"kZ ds lkFk-lkFk fons'kksa esa Hkh ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj fd;kA
bUgksaus o"kZ 1990 esa gkWyS.M esa viuh laLFkk dk eq[;ky; cukdj ogk¡ dh ukxfjdrk xzg.k dj yh vkSj
lEiw.kZ fo'o esa vkWu ykbu f'k{kk ds ek/;e ls ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj fd;kA ;ksxkH;kl ds }kjk 90
o"kksZa dh LoLFk nh?kkZ;q dks izkIr djus ds mijkUr egf"kZ egs'k ;ksxh us 5 Qjojh 2008 esa iapHkkSfrd 'kjhj
dk R;kx dj fn;k vkSj vki lnSo ds fy, egklekf/k ds ijekuUn esa yhu gks x;sA ijUrq] vkids }kjk
nh x;h f'k{kk,a vkSj vkids }kjk LFkkfir laLFkkvksa ds }kjk ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj lEiw.kZ fo'o esa
yxkrkj fd;k tk jgk gSA

1-1-13 /khjsUnz czºepkjh dk thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku

;ksxfo|k ds izpkj-izlkj djus okys egku ;ksfx;ksa esa /khjsUnz czºepkjh
dk viuk egÙoiw.kZ LFkku gSA budk tUe 12 Qjojh lu~ 1924 esa
fcgkj jkT; ds cLrh uked xk¡o esa gqvk FkkA ek= 13 o"kZ dh vk;q
esa Hkxor xhrk ds v/;;u ls buds eu esa oSjkX; ds Hkko izcy gq,
vkSj bUgkasus x`g R;kx dj fn;kA rRi'pkr~ bUgkasus ;kSfxd fØ;kvksa
dk vH;kl fd;kA bUgksaus 60 ds n'kd esa lksfo;r #l ds vUrfj{k
;kf=;ksa dks ;ksx dh f'k{kk izznku dh vkSj vki iwoZ iz/kkuea=h Jherh
bfUnjk xka/kh ds ;ksxxq# jgsA

/khjsUnz czºepkjh th us lu~ 1977 ls 1985 rd nwjn'kZu ij ;ksx

fp= 1-11 % egf"kZ egs'k ;ksxh

fp= 1-12 % /khjsUnz czºepkjh
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izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

;kSfxd fpfdRlk

f'k{kk dk izpkj-izlkj fd;kA bUgksaus fnYyh esa ;ksxkJe dh LFkkiuk dh tks vc eksjkjth nslkbZ ;ksx
laLFkku ds #i esa lapkfyr gks jgk gSA blds lkFk-lkFk Hkkjr ds vU; Hkkxksa tSls tEew] dVjk vkSj earykbZ
vkfn LFkkuksa ij Hkh vkJeksa dh LFkkiuk dhA vkius ;ksx ls lEcfU/kr iqLrdksa dh jpuk dhA ;kSfxd lw{e
O;k;ke vkSj ;ksxklu fot;u buds }kjk jfpr izeq[k iqLrdsa gSaA 09 twu lu~ 1994 esa Iysu Øs'k gknls
esa /khjsUnz czºepkjh th dk nsgkUr gks x;k fdUrq] ;ksxfo|k ds izpkj-izlkj esa vkidk ;ksxnku lnSo
vfoLej.kh; jgsxkA

lgh@xyr crkb, &

1½ ,d ekU;rk ds vuqlkj egf"kZ iratfy dks 'ks"kukx dk vorkj ekuk x;k gSA ¼  ½

2½ ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku fØ;k ;ksx gSA ¼  ½

3½ ;ksx ds {ks= esa ch0 ds0 ,l0 v;axj vk/kqfud ;ksx ds tud ds :i esa tkus tkrs gSa ¼  ½

4½ Lokeh lR;kuUn ljLorh dk tUe _f"kds'k esa gqvk FkkA ¼  ½

5½ Lokeh foosdkuUn us fcgkj ;ksx fo|ky; dh LFkkiuk dhA ¼  ½

6½ Lokeh dqoY;kuUn us lu~ 1924 esa yksukoyk esa dSoY;/kke dh LFkkiuk dhA ¼  ½

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;ksx fo|k ds izpkj izlkj esa ;ksxnku nsus okys egÙoiw.kZ ;ksfx;ksa
ds thou ifjp; vkSj buds ;ksxnku ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;gk¡ ij egf"kZ iratfy ls izkjEHk djrs
gq, vk/kqfud dky ds izfl) ;ksxh Jh /khjsUnz czºepkjh rd ds thou ifjp; ,oa ;ksx ds {ks= esa buds
;ksxnku dks foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA ;wfuV dk izkjEHk ;ksxlw=ksa ds jpukdkj egf"kZ iratfy ls
fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy us ;ksxlw= #ih eksfr;ksa dks feykdj ;ksxn'kZu uked ekyk dh jpuk dhA
egf"kZ iratfy dk uke dsoy ;ksx'kkL= ds lkFk gh ugha vfirq] ok.kh 'kqf) vkSj 'kjhj 'kqf) ds xzUFkksa
ds jpukdkj ds :i esa fy;k tkrk gSA egf"kZ iratfy ds mijkUr ;ksxfo|k dh Kkuxaxk dks vkfn
'kadjkpk;Z th us fn'kk iznku dh vkSj xq# xksj{kukFk ,oa ;ksxh LokRekjke th us gBiznhfidk xzUFk dh
jpuk djrs gq, gB;ksx fo|k dk izfriknu fd;kA ;g e/;dky gB;ksx dh mUufr dk dk pje dky
jgk ftlesa gB;ksfx;ksa ds }kjk ;ksxfo|k ds bl :i dk izpkj-izlkj fd;k x;kA

vk/kqfud Hkkjr esa tkxj.k ds izeq[k lw=k/kkjksa esa Lokeh n;kuUn ljLorh th vkSj Lokeh foosdkuUn th
us lEiw.kZ fo'o /kjkry ij ;ksxfo|k dk izpkj-izlkj djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA Lokeh n;kuUn
ljLorh th us lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djrs gq, ;ksx f'k{kk dks oSfnd lkfgR; ds lkFk tksM++k vkSj
Lokeh foosdkuUn th us vesfjdk dh /kjrh ij Hkkjrh; laLÑfr dk ijpe ygjk;kA Lokeh f'kokuUn

bdkbZxr iz’u&1-1

vkius D;k lh[kk
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izfl) ;ksfx;ksa dk ;ksx esa ;ksxnku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ljLorh us _f"kds'k esa fnO; thou la?k dh LFkkiuk djrs gq, ;ksxfo|k ds izpkj&izlkj esa egÙoiw.kZ
;ksxnku fn;kA blh izdkj Lokeh lR;kuUn ljLorh th us fcgkj Ldwy vkWQ ;ksxk dh LFkkiuk djrs
gq, ;ksxfo|k dk izpkj-izlkj Hkkjro"kZ ds lkFk-lkFk lEiw.kZ fo'o esa fd;kA

;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko dk loZizFke iz;ksxkRed n`f"Vdks.k ls v/;;u djus dk Js; Lokeh dqoY;kuUn
th dks tkrk gSA egkjk"Vªª ds yksukoyk LFkku ij Lokeh dqoY;kuUn th }kjk LFkkfir dSoY;/kke laLFkku
dks ;ksx dh izFke iz;ksx'kkyk ds :i esa tkuk tkrk gSA vk/kqfud ;qx ds ;ksfx;ksa esa egf"kZ vjfoUnks dk
uke cgqr izfl) gSA bUgksauss ikf.Mpsjh esa vjfoUnks vkJe dh LFkkiuk djrs ;ksx ls lEcfU/kr lkfgR;
dk ys[ku fd;kA ch- ds- ,l- v;axj dks vk/kqfud ;ksx ds tud ds #i esa tkuk tkrk gSA bUgksaus ̂v;axj
;ksx* dk izfriknu djrs gq, ;ksx fo|k dk izpkj-izlkj lEiw.kZ fo'o /kjkry ij fd;kA blh izdkj egf"kZ
egs'k ;ksxh th ds }kjk izfrikfnr ̂ Hkkokrhr /;ku* lEiw.kZ fo'o esa ,d vkUnksyu ds #i esa izpfyr gqvkA
bUgksaus ;ksx fo|k ds izpkj-izlkj esa vk/kqfud rdfudksa dk lgkjk ysrs gq, vkWuykbu f'k{kk izkjEHk dhA
Jh /khjsUnz czgepkjh th us nwjn'kZu ds ek/;e ls ,oa iqLrd ys[ku ds lkFk vkJeksa dh LFkkiuk djrs gq,
;ksxfo|k ds izpkj-izlkj esa viuh Hkwfedk ogu dhA

bl izdkj lkj#i esa ;g Li"V gksrk gS fd osnksa ds ewy ls mRiUu ;ksxfo|k Kkuh] R;kxh vkSj riLoh
_f"k;ksa ds }kjk fofHkUu dkyksa esa vyx-vyx #iksa esa izLrqr dh x;hA Hkkjro"kZ dh iq.; Hkwfe ds ;ksfx;ksa
}kjk lEiw.kZ fo'o esa ekuo tkfr ds dY;k.kkFkZ bl fo|k dk izpkj-izlkj vius-vius Lrjksa ls fd;k x;kA

1½ Lokeh dqoy;kuUn dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa buds ;ksxnku dk lfoLrkj o.kZu
dhft,A

2½ egf"kZ egs'k ;ksxh dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa buds ;ksxnku dk ij izdk'k Mkfy,A

3½ Lokeh n;kuUn ljLorh dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa buds ;ksxnku dk lfoLrkj o.kZu
dhft,A

4½ Lokeh f'kokuUn ljLorh dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa buds ;ksxnku dh ppkZ dhft,A

5½ vk/kqfud ;qx ds fdUgh nks izeq[k ;ksfx;ksa dk thou ifjp; nsrs gq, ;ksx ds {ks= esa buds ;ksxnku
dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

1-1

1½ lgh] 2½  lgh] 3½  lgh]   4½  xyr] 5½  xyr] 6½ lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa
iapdks'k dh vo/kkj.kkiapdks'k dh vo/kkj.kkiapdks'k dh vo/kkj.kkiapdks'k dh vo/kkj.kkiapdks'k dh vo/kkj.kk

fç; f'k{kkfFkZ;ksa] fiNyh bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius] ;ksx ds {ks= esa çfl) ;ksfx;ksa ds ;ksxnku dh  tkudkjh
çkIr dhA vkius tkuk fd lHkh ;ksfx;ksa us vius-vius rjhdksa ls ;ksx dks mR—"V ,oa çHkkoh cukus esa
viuk ;ksxnku fn;k gSA ;ksx ds vkn'kksaZ vkSj fu;eksa dk ikyu djrs gq, os vkuane; thou rFkk nh?kkZ;q
dks çkIr gq,A vk/kqfud le; ds ;ksfx;ksa us bls ljy Hkko ls le>krs gq, tu ekul rd igq¡pk;k rFkk
fn[kk;k fd ;ksx fØ;k,a ¼lw{e fØ;k,a] lw;ZueLdkj] vklu] çk.kk;ke] ;ksx fuæk vkfn½ O;fä dks LoLFk
j[krh gSa vkSj mldk lokaZxh.k fodkl djrh gSaA

çR;sd fpfdRlk foKku dh viuh fØ;k foKku vFkkZr~ fQft;ksy‚th gSA ;ksx dh Hkh viuh ;kSfxd
fQft;ksy‚th gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge vkids lkFk ;ksx fØ;k foKku ¼;kSfxd fQft;ksy‚th½ vkSj
iapdks'k dh vo/kkj.kk ij ppkZ djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

• ;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksy‚th½ dk ifjp; nsus esa l{ke gksaxs(

• iapdks'k dk vFkZ le>k ldsaxs vkSj oxhZdj.k dj ldsaxs(

• ikapksa dks'kksa dk o.kZu dj ldsaxs vkSj muds vukoj.k dh fof/k o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• ekuo thou esa iapdks'k ds egÙo ij çdk'k Mky ldsaxsA

mís';

2



16

fVIi.kh

;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

f'k{kkfFkZ;ksa] ;kSfxd fØ;k,a] buds fofHkUu çdkj vkSj ;kSfxd vH;kl ls budk gekjs 'kjhj ij çHkko vkfn
ds fo"k; esa vki igys gh tku pqds gSaA tSlk fd geus ;wfuV ds ifjp; esa crk;k fd çR;sd fpfdRlk
foKku dh viuh fQft;ksy‚th gksrh gS] ftlds vk/kkj ij og dk;Z djrh gS] Bhd blh çdkj ;ksx dh
Hkh viuh fQft;ksy‚th vFkkZr~ fØ;k foKku gS] ftl ij og dk;Z djrh gS] bls ;kSfxd fQft;ksy‚th
dgrs gSaA vkb;s bls le>us dk ç;kl djsa(

;ksx fØ;k foKku ¼;kSfxd fQft;ksy‚th½ vFkkZr~ ;ksx ls lEcaf/kr 'kjhj dh lkekU; dk;Z&i)fr dk
v/;;uA bldk vFkZ ;g gqvk fd] ;kSfxd fQft;ksy‚th ls rkRi;Z ml dk;Z&i)fr ls gS] ftlesa ;ksx
vH;kl dk 'kjhj ij gksus okys çHkkoksa dks tkuus o le>us dk v/;;u fd;k tkrk gSA

;ksx fØ;k foKku dks ge bl çdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa(

;ksx fØ;k foKku] ;ksx foKku dh og 'kk[kk gS] ftlesa ;ksx ds fofHkUu vH;klksa dk ekuo 'kjhj ij gksus
okys çHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

vk/kqfud fpfdRlk foKku vkSj 'kjhj jpuk foKku ds fy, ;g vR;ar mi;ksxh fl) gks jgh gSA

;kSfxd fQft;ksy‚th ekU;rk ds vuqlkj ekuo 'kjhj] ikap vkoj.k ;k dks'k ls fufeZr ekuk tkrk gSA ;g
Hkh ekuk tkrk gS fd ;s ÅtkZ ds lzksr /kkj.k djrh gS] ftUgsa ;ksx ds vH;kl ls lfØ;] mÙksftr rFkk
çHkkfor fd;k tk ldrk gSA

oSfnd 'kkL=ksa esa ekuo 'kjhj dks rhu 'kjhjksa ls fufeZr dgk tkrk gS] tks fd iapdks'kksa ls lEcaf/kr gSa%

i) LFkwy 'kjhj

ii) lw{e 'kjhj

iii) dkj.k 'kjhj

bl rhljs 'kjhj esa gksuk gh okaNuh; ekuk x;k gS] ftlls LFkwy vkSj lw{e 'kjhj çdV gksrs gSaA ;kSfxd
fQft;ksy‚th ds vuqlkj lw{e 'kjhj esa rhu eq[; ukM+h lkr LFkku ij vkil esa ,d&nwljs ls feyrh
gSa] ftUgsa lIr pØ dgrs gSaA

lIr pØ fuEukafdr gSa] ftuds fo"k; esa vki gB;ksx ds varxZr v/;;u dj pqds gSa%

1- ewyk/kkj pØ

2- Lokf/k"Bku pØ

3- ef.kiqj pØ

4- vukgr pØ

5- fo'kqf) pØ

2-1 ;ksx fØ;k foKku ¼;kSfxd fQft;ksy‚th½
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

6- vkKk pØ

7- lglzkj pØ

fjä LFkku Hkfj, &

1- oSfnd 'kkL=ksa esa ekuo 'kjhj dks rhu 'kjhjksa ls fufeZr dgk tkrk gS] tks fd -----------------------------------
lEcaf/kr gSaA

2- ;kSfxd fQft;ksy‚th ds vuqlkj] lw{e 'kjhj esa rhu eq[; ukM+h] lkr LFkku ij vkil esa ,d&nwljs
ls feyrh gSa] ftUgsa ---------------------------------- dgrs gSaA

3- lIr pØ fuEukafdr gSa%

ewyk/kkj pØ] Lokfn"Bku pØ] ef.k pØ] vukgr pØ] fo'kqf) pØ] ---------------- vkSj lglzkj pØ

fç; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd] vHkh vkius ;kSfxd fQft;ksy‚th esa tkuk fd ;ksx esa ekuo 'kjhj dks ikap
vkoj.kksa ls fufeZr ekuk tkrk gSA bu ikap vkoj.kksa dks iapdks'k dgk tkrk gSA ftl çdkj Qwyksa esa jax]
vk—fr] xa/k] jl] uke vkfn lexz :i ls lekfgr gksrs gSa] mlh çdkj dk; vFkkZr~ 'kjhj esa iapdks'kksa dk
lexz lekos'k dgk tk ldrk gSA

iapdks'k vkRek ij p<+s gq, vkoj.k gSaA I;kt dh] dsys ds rys dh ijrsa ftl çdkj ,d ds Åij ,d
gksrh gSa] mlh çdkj vkRek ds çdk'koku Lo:i dks vKku vkoj.k ls <ds jgus okys ;g ik¡p dks'k gSaA
mUgsa mrkjrs pyus ij d"V u"V gksrs gSa vkSj vkRe lk{kkRdkj dk bZ'oj çkfIr dk ije y{; çkIr gksrk
gSA

fp= 2-1 ;ksx ,oa lIr pØ

bdkbZxr iz’u&2-1

2-2 iapdks'k dk vFkZ ,oa oxhZdj.k

7- lglzkj pØ

6- vkKk pØ

5- fo'kqf) pØ

4- vukgr pØ

3- ef.kiqj pØ

2- Lokf/k"Bku pØ

1- ewyk/kkj pØ
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

;s dks'k ,d lkFk fo|eku vfLrRo ds fofHkUu ry leku gksrs gSaA fofHkUu dks'kksa esa psru] vopsru rFkk
vpsru eu dh vuqHkwfr gksrh gSA çR;sd dks'k dk ,d nwljs ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA os ,d nwljs dks
çHkkfor djrs vkSj gksrs gSaA

oxhZdj.k

tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS iap dks'k vFkkZr~ ;s ikap dks'k gSa &

1- vUue; dks'k & vUu rFkk Hkkstu ls fufeZr ¼'kjhj vkSj efLr"d½

2- çk.ke; dks'k & çk.kksa ls cukA

3- eukse; dks'k & eu ls cukA

4- foKkue; dks'k & vUrKku ;k lgt Kku ls cukA

5- vkuane; dks'k & vkuUnkuqHkwfr ls cukA

tSlkfd] vHkh geus Åij tkuk fd] 'kjhj dks rhu 'kjhjksa ls fufeZr ekuk tkrk gS vkSj ;s rhuksa 'kjhj Hkh
iapdks'kksa ls lEcaf/kr gksrs gSaA vkb;s] 'kjhj ds lkFk iapdks'k dk laca/k le>sa%

'kjhj dks'k

LFkwy 'kjhj & vUue; dks'k ¼Physical Body½
lw{e 'kjhj & çk.ke; dks'k ¼Etheric Body½]

& eukse; dks'k ¼Astral Body½ vkSj

& foKkue; dks'k ¼Mental Body½
dkj.k 'kjhj & vkuane; dks'k ¼Causal Body½

fp= 2-2 iapdks'k
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

fjä LFkku Hkfj, &

1- ;ksx esa ekuo 'kjhj dks ikap vkoj.kksa ls fufeZr ekuk tkrk gSA bu ikap vkoj.kksa dks ---------------------
dgk tkrk gSA

2- iapdks'k vkRek ij p<+s gq, ------------------- gSaA

3- iap dks'k gSa &

i) vUue; dks'k]

ii) çk.ke; dks'k]

iii) eukse; dks'k]

iv) foKkue; dks'k]

v) -------------------------

iapdks'k dh vo/kkj.kk

Hkkjrh; vk/;kfRed vkSj nk'kZfud ijEijk dks eq[;r;k rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA çFke&;g
lalkj tM+ rRoksa & feêh] ikuh] vfXu] ok;q rFkk vkdk'k dk la;ksx gSA nwljk&bl lEiw.kZ lalkj esa dsoy
psru rRo dh lŸkk gSA tks dqN –';eku txr gS og lc psru dh Nk;k ;k vH;kl gSA rhljk& bl
lalkj esa nks ewy rRo gSa& ç—fr vkSj iq#"kA nksuksa gh LorU= ,oa fuR; gSaA ;ksx vkSj lka[; blh rhljh
ekU;rk ds okgd gSaA ;ksx fo/kk foosdoknh gS] ftlds vuqlkj thou] iq#"k vkSj ç—fr dk la;ksx gSA
;|fi] gekjk ewy Lo:i psru gS] fdUrq 'kjhj] bfUæ;] eu rFkk cqf) vkfn ç—fr ds Hkkx gSaA

lalkj ds lHkh çk.kh] nq[kksa ls eqä gksuk pkgrs gSaA mi;qZä of.kZr çFke ekU;rk] HkkSfrdrk oknh gS] ftlesa
{kf.kd lq[k dks gh fç; ekuk tkrk gSA ftlds vuqlkj &

^;koTthosr lq[ka thosr~ _.ka —Rok ?k`re~ ihcsr~^

vFkkZr~ tc rd ft;ks]lq[k ls ft;ks] ;fn vius ikl /ku u gks rks m/kkj ysdj ekSt djksA

fdUrq ckn dh nksuksa nk'kZfud ekU;rk] nq[kksa ls LFkk;h funku dh ckr djrh gSaA buds vuqlkj] ykSfdd
lq[k {kf.kd gksrk gS vkSj ;g lq[k varr% egknq%[k dh vksj gh ys tkrk gSA LFkk;h vkSj vfopy lq[k

bdkbZxr iz’u&2-2

2-3 Hkkjrh; vk/;kfRed vkSj nk'kZfud ijaijk esa iapdks'k dk o.kZu
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

gS vius ewy Lo:i Kku vkSj mlesa fLFkfr] bu nksuksa ekU;rkvksa ds vuqlkj] euq"; ds nq[k dk ewy dkj.k
vfo|k gSA vfo|k gS vius ewy Lo:i dh foLe`fr] ftls ek;k] v/;kl ;k foi;Z; Hkh dgrs gSaA ;ksx
n'kZu ds vuqlkj vfo|k gSa&

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|kAA

vFkkZr~ vfuR; dks fuR; le>uk] v'kqfp ;k vifo= dks ifo= ekuuk] nq[k dks lq[k le>uk r;k vukRe
dks psru ;k vkRek le>uk vfo|k gSA dgus dk vfHkçk;] ;g gS fd tks tSlk gS mls oSlk uk le>uk
vfo|k gSA gekjk ewy Lo:i] psru vkRek gS fdUrq vfo/kk ds dkj.k ge vius vkidks] 'kjhj] bfUæ;]
eu rFkk cqf) le>us yxrs gSaA ge vius vki dks ç—fr ls tksM+ ysrs gSaA ;gh iq#"k dk ca/ku gSA egf’kZ
iratfy iq#"k ds ç—fr ls la;ksx dks gh] nq[k dk ewy dkj.k ekurs gaS&

n`"Í–’;;ks% la;ksxks gs; gsrq%A

vFkkZr~ æ"Vk ¼iq#"k½ dk –'; ¼çÑfr½ ls la;ksx gh nq[k dk ewy dkj.k gSA vkSj bl la;ksx dh xzfUFk dh
rksM+ nsus ij gh dSoY; ;k nq[kksa ls eqfä çkIr gksrh gS

Þrn~Hkkok·la;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% dSoY;Ek~ßAA 2-25AA

vFkkZr~ vfo|k ¼tks ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk ewy gS½ dk vHkko dj nsus ij] buds la;ksx dk vHkko
gks tkrk gS] ;gh nq[kksa ls eqfä gS vkSj ogh æ"Vk dk dSoY; gSA iq#"k vKkurk o'k ç—fr ls vklDr
gks tkrk gSA ;g vKkurk gh] gekjh vkRek dk vkoj.k gSA gekjs mifu"kn~ ca/ku ds ik¡p vkoj.kksa dk
mYys[k djrs gSa] ftUgsa iap dks'k dgk tkrk gSA

iapdks'k dk vFkZ

iap dks'k] nks 'kCnksa dk la;ksx gS] ftlesa iap dk vFkZ&ikap rFkk laL—r lkfgR; esa dks”k dk vFkZ dVksjk]
ihik] ckYVh] E;ku] lanwd] <Ddu] [kksy rFkk vkoj.k vkfn ls gksrk gSA ;gk¡ bldk vFkZ & vkoj.k ;k
<Ddu gh gSA iapdks'k ¾ iap + +dks”k vFkkZr~ ikap vkoj.k bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds _f"k dgrs gSa &

^fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A

rr~ Roa iw"kUuiko`.kq lR;/kekZ; n`"V;sAA bZ'kk m-15

vFkkZr~ lR; ;k czã ;k vkRek dk eq[k pedhys ¼lkalkfjd vkd’kZ.k½ ik= ls <dk gqvk gSA gs iw"ku~ eq>s
lR;/kekZ ;k vkRe/kekZ ;k vius Lo:i dh miyfC/k djkus ds fy, rw bls m?kkM+ nsA ljy vFkkasZ esa vkRek
ds Åij ç—fr ds vkoj.k p<+s gSaA vkRek rd igqapus ds fy,] bu vkoj.kksa dks rksM+uk pkfg,A bl çdkj
iap dks”k esa dks'k 'kCn dk vFkZ] vkoj.k ;k <Ddu ds vFkZ esa gh fy;k tkus ;ksX; gSA gekjh vkRek ds
Åij ds ikap vkoj.kksa dks gh iap dks”k dgrs gSaA I;kt ;k dsys ds rus dh ijrsa ftl çdkj ,d ds Åij
,d xqFkh gksrh gSa] mlh çdkj vkRek dks vfo|k ds ;s ikap vkoj.k <ds jgrs gSaA ;s Øe'k% LFkwy ls lw{e
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

dh vksj xfr djrs gSaA bUgsa ,d&,d dj vuko`r djrs pyus ij gh vUr esa vkRek lk{kkRdkj laHko gks
ikrk gSA mifu"kn~ ds _f"k bls fuEu ikap çdkj esa foHkä djrs gSa&

^vUue;çk.ke; eukse; foKkue;kuUne;k% iapdks'kk%^

vFkkZr~ vUue; dks'k] çk.ke; dks'k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k] vkSj vkuUne; dks'k gSA

iapdks'k dh vo/kkj.kk dk loZçFke ç;ksx rSfÙkjh; mifu"kn~ esa fd;k x;k gSA blesa rhu oYyh ;k
v/;k; gSa f'k{kkoYyh] Hk`xqoYyh vkSj czãkuanoYyhA czãkuanoYyh ds çFke vuqHkkx esa vUue; dks'k]
vkRek ds mij izÑfr ds ikap vkoj.k p<+s jgrs gSa] bu ikap vkoj.kksa dks iap dks”k dgrs gaSA

f}rh; vuqHkkx esa çk.ke; dks'k] r`rh; vuqHkkx esa eukse; dks”k] prqFkZ vuqHkkx esa foKkue; dks'k vkSj
iape vuqHkkx esa vkuUne; dks'k dk o.kZu fd;k x;k gSA bu ikapksa dks'kksa dk laf{kIr ifjp; bl çdkj
gS &

2-3-1  vUue; dks'k

vUu vkSj ty ls lqjf{kr jgus okyk] bfUæ;ksa dk lewg 'kjhj vUue; dks'k dgykrk gSA mifu"kn~ ds
_f"k vUue; dks'k dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSa&

tks vius vUu ds jl ls mRiUu gksrk gS tks vUu jl ls gh c<+rk gS vkSj tks vUu#i i`Foh
esa gh yhu gks tkrk gS mls gh vUUe; dks'k ,oa LFkwy 'kjhj dgrs gSa A

vuUe; dks'k gekjh vkRek dk lcls igyk vkSj LFkwyre vkoj.k gSA tc iq#"k vKkuo'k vius ewypsru
Lo:i dks Hkwy tkrk gS] rc og cká fo"k;ksa esa vklDr jgus ds dkj.k iapHkwrUek=kvksa ls mRiUu gq,
cká fijfPNu vUu; dks'kkfn esa vkReHkko djus yxrk gSA mldk 'kjhj vkReHkko djuk gh
vUue;dks'k gSA tcfd] okLro esa vUue;dks'k ;qä 'kjhj vukRe ;k tM+ gSA O;fä ,slk lkspus yxrk
gS fd eSa vUu ls ;qä bl vKkr 'kjhj ls fHkUu ugha gw¡A og ,slk vfHkeku djus yxrk gS A bl çdkj]
vkRek gksus ij Hkh og vfo|ko'k viuh vkRek ls nwj jg tkrk gSA vf/kdka'k yksx vius vkidks 'kjhj
ek= ekurs gaŜ  vkSj blh das lq[k&nq[k ;k la;ksx&fo;ksx] lQyrk ;k vlQyrk dk vuqHko djrs jgrs
gSaA ;gh mudk Hkoca/ku gSA budh le> vR;Ur LFkwy gksrh gSA vkgkj] folZu rFkk eSFkqu gh budk
thou gksrk gSA isV rFkk bfUæ;ksa dk lek/kku gks tkus ij os larq"V jgrs gSA buesa vkyL;] raæk ,oa
reksxq.k dh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA oLrqr% buesa i'kq ço`fÙk gh vf/kd ikbZ tkrh gSA

vUue; dks'k dk vukoj.k & vius lw{ere psru Lo:i dh vksj ço`fÙk rHkh gks ikrh gS tc blds
çFke vkoj.k vUue; dks'k dks vuko`Ùk fd;k tkrk gSA vUue; dks'k dh fo—fr;ksa dks nwj djus ds fy,
'kkSp ;k 'kqf)] ri] vklu] O;k;ke ,oa deZ;ksx dh lk/kuk dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd 'kkSp ds
vH;kl esa 'kjhj dh xanxh nwj gksrh gSA ;ksxn+'kZu dgrk gS &

^'kkSpkRLokax tqxqIlkijSjlalZx% vFkkZr~ 'kkSp ds vH;kl ls Lo;a ds vaxksa ls tqxqIlk ;k ?k`.kk mRiUu
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gksrh gS vkSj nwljs ds lalxZ dh bPNk ugha gksrh gSA blds vfrfjä vklu ds vH;kl ls Hkh 'kjhjxr
fo—fr;ka nwj gksrh gSa vkSj lk/kd dh LFkwy eukso`fÙk dk 'keu gksrk gS vkSj og vUue; vkoj.k dks Hksndj
vanj dh vksj ço`Ùk gksrk gSA

2-3-2  çk.ke; dks'k

gekjh psruk ds Åij nwljk vkoj.k çk.ke; dks'k gSA ;g vkoj.k vUue; dks'k ls lw{e gS] fdUrq
eukse; dks'k ls LFkwy gSA mifu"kn~ ds _f"k çk.ke; dks'k dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSA

^desZfUæ;S%lg çk.kfn;a pda çk.ke;dks'k%^A vFkkZr~ desZfUæ;ksa ds lkFk çk.k ds lewg dks çk.ke;
dks'k dgrs gSaA la{ksi esa ;gh fØ;k'kfä gSA çk.ke; dks'k dh {kerk thouh 'kfä ds :i esa çdV gksrh
gSA ladYi] cy lkgl vkfn fLFkjrk vkSj –<+rk cks/kd xq.kksa ls tkuk tk ldrk gSA rhoz thftfo"kk okys
yksx] ,slh çk.k'kfä dk lgkjk ysdj vHkkoksa vkSj dfBukb;ksa ls tw>rs gq, thfor jgrs gS] tcfd vU;
NksVh ;ksfu ds tho çfrdwyrkvksa ls çHkkfor gksdj fcuk la?k"kZ fd, gq, gh çk.k R;kx nsrs gSaA ;|fi]
çk.k 'kfä vU; ;ksfu ds thoksa esa Hkh ikbZ tkrh gS] fdUrq euq"; esa bl çk.k'kfä dks fodflr vkSj
lokZf/kr djus dh 'kfä gksrh gSA euq";srj çk.kh rks ç—fr ;k vius çkjC/k dh dBiqryh ek= gksrs gSa]
fdarq euq"; euu'khy vkSj Lor= bPNk 'kfä fodflr dj vius dks mPp psruk 'kfä dh vksj mUeq[k
dj ldrk gSA

vUue;dks'k dks 'kfä çk.k ls feyrh gSA ftl çdkj ok;q ls /kkSduh Hkjh jgrh gSA mlh çdkj ml
çk.ke; ls ;g vUue; 'kjhj Hkjk gqvk gSA ftl çdkj] /kku dks rq”kkjfgr dj pkoy fudky fy;k tkrk
gSA mlh çdkj vUue; dks'k ls ysdj vkuUne; dks'k i;ZUr laiw.kZ vkoj.kksa dks vuko`Ùk dj vkRek dk
lk{kkRdkj gksrk gSA

çk.ke;dks'k esa çk.k ds ikap Hkkx gksrs gSaA ^çk.ks·iku% leku'pksnkuO;kukS rFkSo p^ vFkkZr~ çk.k] viku]
leku] mnku rFkk O;ku vkfn iap izk.k gSA çk.k dh igyh vfHkO;fDr viku gS tks ukfHk ls ewyk/kkj pØ
ds chp Jksf.kçns'k esa vofLFkr gksrk gSA ;g xqnkZ] ew=k’k;] mRltZd rFkk tuukxksa ds dk;ksZa dk fu;a=.k
vkSj fu;eu djrk gSA ok;q] xSl ey&ew=] fu"dklu rFkk çlo ds le; Hkzw.k dks ckgj /kdsyus vkfn
tSls dk;Z viku dh gh lgk;rk ls laHko gksrs gSaA

çk.k dh nwljh vfHkO;fä lekuok;q gSA leku dk vFkZ gS larqfyr ;k cjkcjA ;g ukfHk vkSj vlyh fitaj
ds chp çk.k vkSj viku ds ijLij foijhr cyksa ds chp vofLFkr gksrk gSA vLrq] ;g çk.k vkSj viku
dks larqfyr vkSj leku cukrk gSA ;g ikpu laLFkku dks lfØ; vkSj fu;af=r djrk gS rFkk muds fofHkUu
lzkoksa dks larqfyr j[krk gSA Hkkstu ds ikpu vkSj Lokaxhdj.k dk dk;Z leku ok;q }kjk gh gksrk gSA çk.k
dh rhljh vfHkO;fä miçk.k çk.kok;q ds :i esa gksrh gSA bldk laca/k Loj;a= ls e/;iV ds 'kh"kZ rd
'kjhj ds ,d fof'k"V Hkkx ls gksrk gSA ;g ân; rFkk QsQM+ksa dks vkSj o{k çns'k esa gksus okyh fØ;kvksa
tSls&'olu&fuxyus dh fØ;k rFkk jä lapj.k vkfn dk fu;eu djrk gSA

pkSFkk çk.k mnku gSA mldh fLFkfr Loj;a= ls Åij rFkk Nksjksa ij gksrh gS] ftlds vUrxZr gkFk] iSj
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rFkk flj vkrs gSaA mnku ikapksa KkusfUæ;ksa vkSj desZfUæ;ksa ds dk;ksaZ dk fu;eu djrk gSA ;g vuqdaih
rFkk ijkuqdaih raf=dk ra= dks fu;fer djrk gSA çk.k dh ikapoh vkSj vafre vfHkO;fä^ O;ku^ gSA ;g
çk.k 'kfä lewps 'kjhj ds d.k & d.k esa O;kIr jgrh gS] rFkk ÅtkZ ds lqjf{kr HkaMkj ds :i esa jgrh
gSA ;g vU; pkj çk.kksa esa ls ftl çk.k dks vfrfjä ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] mls ÅtkZ dh vkiwfrZ
djrh gSA

mi;qZä ikap çeq[k çk.kksa ds vfrfjä ikap mi çk.k Hkh gSa &

^ukx%dweZ'p —dyks nsonUrks /kuat;% vFkkZr~ ukx] dweZ] —dy] nsonUr rFkk /kuat; ikap miizk.k
gSaA

mn~xkjs ukx vk[;kr% ^vFkkZr~ Mdkj ysus dh fØ;k esa ukx ok;q dk;Z djrh gSA

^dweZLrwUehyusLe`r% vFkkZr~ vka[kksa dks [kksyus vkSj can djus dk dk;Z deZ ok;q ds ek/;e ls gksrk gSA

^—dy% {kqR—rs Ks;ks%^ vFkkZr~ Nhadus dh fØ;k —dy ok;q ls gksrh gSA

^nsonUrksa fot`EHku.kŝ  vFkkZr~ tEHkkbZ dh fØ;k nsonÙk }kjk gksrh gSA

^u tkgfre`rsDokfir loZO;kih /kuat;^ vFkkZr~ /kuta; ok;q e`R;q ds mijkUr Hkh 'kjhj dh xjekgV
ds fy, fo|eku jgrh gSA

çk.ke; dks'k dk vukoj.k & bl dks'k ds vkoj.k dks gVkus gsrq çk.kk;ke] ca/k rFkk eqnzk vkfn
fØ;k,a cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls bl çk.k 'kfä dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

fp= 2-3 izk.k dk 'kjhj esa izos'k
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2-3-3  eukse; dks'k

lHkh Le`fr;ksa dk dsUæ gh eu gS tks çk.ke; dks'k dks lÙkk nsrk gSA ;g dks'k euu'khy rFkk fopkj'khy
çf.k;ksa dh gksrh gSA ^^euukr euq";%^ vFkkZr~ euu djus dh 'kfä ds dkj.k gh ge euq"; gSaA euu vkSj
fparu dh 'kfä çkf.k;ksa esa Js"B ;ksfu gSA dYiuk] rdZ] foospuk rFkk nwjnf'kZrk tSlh fpUrukRed
fo’ks”krkvksa ds lgkjs vkSfpR;&vukSfpR; dk vUrj djuk laHko gksrk gSA euu djus dh 'kfä ds dkj.k
euq"; lHkh iq#"kkFkksẐ  dks fl) dj ldrk gSA _f"k;ksa us eukse; dks'k dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k
gS

^KkusfUæ;S% lg euks eukse;% dks'k% vFkkZr~ eu lfgr KkusfUæ;ksa ds lewg dks eukse; dks'k dgrs gSaA

eu dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & psru eu] v/kZpsru eu rFkk vpsru euA psru eu gekjs eu dk
og fgLlk gS tks fdlh KkrO; dks xzg.k djus] lkspus vkSj le>us dk dk;Z djrk jgk gSA nSfud dk;Z
esa O;fä] eu ds blh Hkkx dk mi;ksx djrk gSA

v/kZpsru eu gekjs eu dk og fgLlk gS] tks gekjh Le`fr;ksa dks cukrk gSA LoIu txr blh eu ls dke
djrk gSA vpsru eu gekjs lcls vUnj ds eu dk og fgLlk gS ftlds ckjs esa O;fä dks tkudkjh ugha
jgrh gSA ;g eu gekjh vknr] lksp] LoHkko dks çHkkfor djrk gSA blesa O;fDr dh ewy ço`fÙk tSls fd
Hkw[k]I;kl rFkk ;kSu ls lacaf/kr bPNk;sa nch jgrh gSA ;fn bl Hkkx esa nch bPNk;sa fu;a=.k 'kfä ls ckgj
gksrh gS tks dbZ euksjksx ds y{k.k çdV gks tkrs gSaA eukse; dks'k dk vukoj.k euu djus dh 'kfä
euq"; dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA ;g 'kfä gekjs vfLrRo dk lcls vk/kkjHkwr rRo gSA gekjs 'kkL=ksa esa
eu dks ca/ku vkSj eks{k nksuksa dk dkj.k dgk x;k gSA larqfyr eu gesa Lora= djrk gS vkSj lq[k rFkk
vkuan nsrk gSA tcfd] nwljh vksj vlarqfyr eu gekjs lHkh nq[kksa dk dkj.k cu tkrk gSA eu ls eqä
gksus ds fy, ;ksx fo|k dk tUe gqvk gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk gh ;gh gS
&;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k% vFkkZr~ fpUr ;k eu dh o`fÙk;ksa ;k mldh papyrk dk :d tkuk
gh ;ksx gSA eu dh papyrk gh nq[k gS vkSj eu dh ,dkxzrk vkSj mldk iw.kZ fu;a=.k gh
lHkh nq[kksa ls eqfä gSA

eu ls eqfä gsrq ;ksx esa fØ;k ;ksx- gB;ksx] v"Vkax ;ksx] Hkfä ;ksx] deZ;ksx~ vkfn fo/kkvksa dk vkfo"dkj
fd;kA buesa ls fdlh ,d dk fu;fer vH;kl djus ls vH;klh lkalkfjd cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA

2-3-4  foKkue; dks'k

lR; vkSj vlR; ds fu.kZ; djus dk lk/ku cqf) gS] ogh foKku dks'k gSA ;gh foKkue;dks'k eukse;
dks'k dks lÙkk nsrk gSA _f"k;ksa us bls blh vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k gS KkusfUæ;% lg cqf)foKkZue;dks'k(
vFkkZr~ cqf) vkSj KkusfUæ;ksa dk leUo; foKkue; dks'k gSA Lokeh 'kadjkpk;Z us rSfÙkjh; mifu"kn ds
Hkk"; esa dgk gS] fd osnksa ds vFkZ ds fo"k; esa tks fu'p;frfedk cqf) gS mlh dk uke foKku gS vkSj og
vUr% dj.k dk v/;olk; :ih /keZ gS ! fu'p;fRedk cqf) lEiUu iq#"k dks lcls igys dÙkZO; deZ esa
J)k mRiUu gksrh gSA ;g cqf) gh lEiw.kZ foKkuksa dk dkj.k gS blfy, bls foKkue; dks'k dgk x;k
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gSA vUue; ls ysdj eukse; rd rhuksa dks'k fuEu Lrj ds gSaA fdUrq foKkue; dks'k bu lcls mPprj
gSA foKku Hkh bl rF; dks Lohdkj djrk gS fd eukse; dks'k rd ds lHkh y{k.k vFkkZr~ Hkkstu] ikuh]
'okl&ç'kokl vkSj eu ds Hkkoksa esa lqjlk vkfn dk Hkko rks i'kqtxr es Hkh ekuo ds leku gksrk gS fdUrq
vuqla/kku vkSj Kku foKku dk cksf/kd Lrj ek= ekuo esa gh gksrk gS ! ;g foKkue; ds dkj.k gh gksrk
gSA

foKkue; dks'k dks tkxzr dj gh foosd”kfDr çkIr dh tk ldrh gS A bl dks'k ds }kjk gh lkalkfjd
,oa ijekRek laca/k Kku çkIr gksrk gSA rSfÙkjh;mifu"kn ds czgeoYyh ds iape vuqHkkx esa vk;k gS ;fn
lk/kd foKku czge gS ¼,slk Kku tk,½ vkSj fQj mlls çekn u djsa rks vius 'kjhj ds lkjs ikiksa dks
R;kxdj og leLr dkeukvksa dks iw.kZr;k% çkIr dj ysrk gSA ;g tks foKkue; gS ogh ml vius iwoZorh
euksek; 'kjhj dk vkRek gSA bl foKkue; ls nwljk bldk varoZrhZ vkRek vkuane; gSA bl vkuane;
ds }kjk ;g iw.kZ gSA

foKkue; dks'k dk vukoj.k% gekjh cqf) gh gekjs Kku&foKku dk dsaæ gSA lkekU; cqf) dk dk;Z
fu.kZ; ysuk gSA tc ;g cqf) lR; vkSj vlR; ds e/; varj djus dh dyk lh[k tkrh gS] rc bls foosd
dgrs gSaA foosd gh eks{k dk vk/kkj gSA eu dh ,dkxzrk dk Lrj tc rd cgqr ÅapkbZ ij ugha igqap
tkrk] rc rd foosd tkxzr ugha gks ldrk gSA foosd[;kfr }kjk gh eks{k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA eu
fd ;s jtksxq.k rFkk reksxq.k o`fr;ksa dk 'keu dj gh foosd o`fr dks tkxzr fd;k tk ldrk gSA bls gh
;ksx dh Hkk"kk esa laçKkr lekf/k dgrs gSaA vij oSjkX;k dk vH;kl dj] eu ls fDy”V o`fr;ksa dk 'keu
fd;k tkrk gS vkSj vr% lkfRod o`fr;k¡ gh fpr esa cuh jgrh gSaA varr% lkfRod o`fr;ksa dk 'keu gks
tkus ij gh valçKkr lekf/k ;k dSoY; dh fLFkfr gksrh gSA /;ku rFkk lekf/k gh fodkj ;k jtksxq.k
& reksxq.k o`fr ls eqfä dk lek/kku gSA

2-3-5  vkuane; dks'k

vgadkj tfur vkuan dk lewg] tks cqf) dks lÙkk nsrk gS] vkuane; dks'k dgykrk gSA mijksDr lHkh
dks'kksa dh vis{kk vkuane; dks'k] vkRek ds lcls varjre gS] blhfy, dgha&dgha bls vkRek dk Lo:i
gh eku fy;k x;k gS] fdUrq oLrqr% ;g vkRek ;k czge ugha gSA ;g rks vukRe gSA

vgadkj gekjs O;fäRo dk lcls lw{ere vkoj.k gSA ;ksx n'kZu esa bls vfLerk gh dgk x;k gSA vfLerk
dks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa&n`Xnf'kZfu'kkä~;ksjs dREVsojh;rk vFkkZFkZ æ”Vk'kfä dk
n'kZu'kfä ls ,sdkRed gh vfLerk gSA vFkkZr~ æ"Vk ¼iq#"k½ dk –'; ¼ç—fr½ esa ,dkRe gks tkuk gh
vfLerk ;k vgadkj gS ! vfLerk dh xzafFk cgr etcwr xzafFk gksrh gS bl xzafFk dks rksM+ nsus ij lk/kd
vius czãLo:i esa fLFkr gks tkrk gS ! bl xzafFk dks rksM+uk gh lk/kd dk eq[; iq#"kkFkZ gksrk gSA

^vkuan^ ;g mikluk vkSj deZ dk Qy gSA mldk fodkj vkuane; dgykrk gSA vkuan Qy gksus ds
dkj.k tM+ gSA ;g laçKkr lekf/k ;k foosd[;kfr dk Qy gSA tc lk/kd bl fLFkfr es #d dj vkuan
dk vuqHko djrk gS rc og bles vkler gks tkrk gSA ;g vklfä gh v/;kRe dh lcls cM+h ck/kk gS!
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vkuane; dks'k dk vukoj.k & vkuane; dks'k dh ck/kk dks gVkus gsrq oSjkX; dk vH;kl vko';d gSA
egf"kZ iartyh ij&oSjkX; dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSa&

^rRijeiq#"k[;krsxqZr^ ..k;e~ vFkkZr~ ij&oSjkX; ds vH;kl ls iq#"k ¼vkRek½ dk Kku gksrk gS vkSj
rhuksa xq.kksa ds çfr for`’.kk gks tkrh gS ! lkçtkfr lekf/k ds vH;kl ls lk/kd re vkSj jt fd v'kqf);ksa
dks nwj dj nsrk gS vkSj lkfRod cqf) esa fLFkr gks tkrk gSA bl lkfRod cqf) ls ijs mB tkuk gh
vlEçKkr lekf/k gSA

fjä LFkku Hkfj, &

1- vUue; dks'k lcls igyk vkSj LFkwyre --------------------------------- gSA

2- desZfUæ;ksa ds lkFk çk.k ds lewg dks -------------------------------------- dgrs gSaA

3- eu lfgr KkusfUæ;ksa ds lewg dks -----------------------dgrs gSaA

4- lR; vkSj vlR; ds fu.kZ; djus dk lk/ku cqf) gS ogh -----------------------  gSA

5- çk.ke;dks'k esa çk.k ds ----------------- Hkkx gksrs gSaA

Hkkjrh; vk/;kfRed vkSj nk'kZfud ijaijk ds varxZr vHkh rd geus iapdks'k vkSj mudk vukoj.k djus
dh fof/k;ksa dks tkukA vkb;s vc ekuo thou esa iapdks'k ds egÙo dks le>saA

1½ ekuoh; psruk dks iapdks'kksa dh –f"V ls fuEu çdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

• vUue; dks'k dk vFkZ gS&& bfUæ; psrukA

• çk.ke; dks'k dk vFkZ gS&& thouh 'kfäA

• eukse; dks'k dk vFkZ gS&& fopkj cqf)A

• foKkue; dks'k dk vFkZ gS& vpsru lÙkk ,oa Hkko çokgA

• vkuane; dks'k dk vFkZ gS& vkRecks/k tkx`frA

bdkbZxr iz’u&2-3

2-4 ekuo thou esa iapdks'k dk egÙo
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

2½ iapdks'kksa dh ikap flf);k¡ gSa] tks ekuo thou esa cgqr egRo j[krh gS] tSls(

• vUue; dks'k dh flf) ls fujksxrk] nh?kZ thou ,oa fpj ;kSou dk ykHk gSA

• çk.ke; dks'k lkgl] 'kkS;Z] ijkØe çHkko] çfrHkk tSlh fo'ks"krk,¡ mHkjrh gSA

• eukse; dks'k dh flf) ls nwjnf'kZrk rFkk cqf)eÙkk c<+rh gS vkSj mrkj&p<+ko esa /kS;Z larqyu
cuk jgrk gSA

• foKkue; dks'k dh flf) ls lTturk vkSj mnkj lH;rk dk fodkl gksrk gSA nsoRo dh
fo'ks"krk,¡ mHkjrh  gSA vrhfUæ; Kku] vijks{kkuqHkwfr] fnO; –f"V tSlh miyfC/k;ka foKkue;
dks'k dh gSaA

• vkuane; dks'k ds fodkl ls fparu rFkk dÙkZRo nksuksa gh bl Lrj ds cu tkrs gSa fd gj ?kM+h
vkuan Nk;k jgs] ladVksa dk lkeuk gh uk djuk iM+sA bZ'oj n'kZu] vkRe lk{kkRdkj] LoxZ] eqfä
tSlh egku fo'ks"krk,¡ vkuane; dks'k dh gh nsu gSA

iapdks'k dk lEcU/k lewph thou psruk ls gSA budk LFkku "kV~pØksa dh rjg es#naM vkSj
ewyk/kkj&lglzkj pØ dh ifjf/k rd lhfer ugha gSA oLrqr% ;s ik¡pksa dks'k fnO; 'kfä;ksa ds Hk.Mkjkxkj
gSaA ftl çdkj i¥~p jRu] i¥~p nso] i¥~p xO;] iapkax ,oa czãk.Mh; lw{e iapd.kksa vkfn dh x.kuk
gksrh gS] mlh çdkj iapdks'kksa dh egRork dks le>k tk ldrk gSA

bUgsa tkx`r djus ds fy, lk/kd dks] mPp Lrjh; ri djuk gksrk gSA ri djus ls euq"; mlh çdkj
ned tkrk gS] ftl çdkj lksus vkx esa ri dj vkSj vf/kd fu[kj tkrk gS] mlh çdkj euq"; Hkh lksus
dh Hkkafr fu[kj tkrk gSA

lgh@xyr crkb;s &

1- vUue; dks'k dk vFkZ gS & bfUæ; psrukA ¼   ½

2- çk.ke; dks'k dk vFkZ gS&& thouh 'kfäA ¼   ½

3- eukse; dks'k dk vFkZ gS& vpsru lÙkk A ¼   ½

4- vkuane; dks'k dk vFkZ gS& vkRecks/k tkx`frA ¼   ½

5- vUue; dks'k dh flf) ls fujksxrk] nh?kZ thou ,oa fpj ;kSou dk ykHk gSA ¼   ½

bdkbZxr iz’u&2-4
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vkius lh[kk fd

1- ;kSfxd fQft;ksy‚th ls rkRi;Z ml dk;Z&i)fr ls gSA

2- ;ksx fØ;k foKku] ;ksx foKku dh og 'kk[kk gS] ftlesa ;ksx ds fofHkUu vH;klksa dk ekuo 'kjhj
ij gksus okys çHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

3- ;kSfxd fQft;ksy‚th ekU;rk ds vuqlkj ekuo 'kjhj] ikap vkoj.k ;k dks'k ls fufeZr ekuk tkrk
gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd ;s ÅtkZ ds lzksr /kkj.k djrh gS] ftUgsa ;ksx ds vH;kl ls lfØ;]
mÙksftr rFkk çHkkfor fd;k tk ldrk gSA

4- oSfnd 'kkL=ksa esa ekuo 'kjhj dks rhu 'kjhjksa ls fufeZr dgk tkrk gS] tks fd iapdks'kksa ls lEcaf/kr
gSa%

• LFkwy 'kjhj

• lw{e 'kjhj

• dkj.k 'kjhj

5- ;kSfxd fQft;ksy‚th ds vuqlkj lw{e 'kjhj esa rhu eq[; ukM+h lkr LFkku ij vkil esa ,d&nwljs
ls feyrh gSa] ftUgsa lIr pØ dgrs gSaA

6- lIr pØ fuEukafdr gSa]%

i) ewyk/kkj pØ

ii) Lokf/k"Bku pØ

iii) ef.kiqj pØ

iv) vukgr pØ

v) fo'kqf) pØ

vi) Kku pØ

vii) lglzkj pØ

7- gekjs mifu"kn~ ca/ku ds ik¡p vkoj.kksa dk mYys[k djrs gS ftUgs iap dks'k dgk tkrk gSA

vkius D;k lh[kk
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk

8- iap dks'k nks 'kCnksa dk la;ksx gS ftlesa iap dk vFkZ ikap rFkk laL—r lkfgRo esa dks'k dk ç;ksx
& dVksjk] ihik] ckYVh] E;ku] lanwd] <Ddu] [kksy rFkk vkoj.k vkfn ds vFkZ esa gksrk gSA ;gk¡
bldk vFkZ & vkoj.k ;k <Ddu ls gh gSA

9- iapdks'k ik¡p gSa&

i) vUue; dks'k

ii) çk.ke; dks'k

iii) eukse; dks'k

iv) foKkue; dks'k

v) vkuane; dks'k

10- ekuoh; psruk dks iapdks'kksa dh –f"V ls fuEu çdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

• vUue; dks'k dk vFkZ gS&& bfUæ; psrukA

• çk.ke; dks'k dk vFkZ gS&& thouh 'kfäA

• eukse; dks'k dk vFkZ gS&& fopkj cqf)A

• foKkue; dks'k dk vFkZ gS& vpsru lÙkk ,oa Hkko çokgA

• vkuane; dks'k dk vFkZ gS& vkRecks/k tkx`frA

11- iapdks'kksa dh ikapflf);k¡ gSa] tks ekuo thou esa cgqr egRo j[krh gS] tSls&

• vUue; dks'k dh flf) ls fujksxrk] nh?kZ thou ,oa fpj ;kSou dk ykHk gSA

• çk.ke; dks'k lkgl] 'kkS;Z] ijkØe çHkko] çfrHkk tSlh fo'ks"krk,¡ mHkjrh gSA

• eukse; dks'k dh flf) ls nwjnf'kZrk rFkk cqf)eÙkk c<+rh gS vkSj mrkj&p<+ko esa /kS;Z larqyu
cuk jgrk gSA

• foKkue; dks'k dh flf) ls lTturk vkSj mnkj lH;rk dk fodkl gksrk gSA nsoRo dh
fo'ks"krk,¡ mHkjrh  gSA vrhfUæ; Kku] vijks{kkuqHkwfr] fnO; –f"V tSlh miyfC/k;ka foKkue;
dks'k dh gSaA

• vkuane; dks'k ds fodkl ls fparu rFkk ÑÙkZRo nksuksa gh bl Lrj ds cu tkrs gSa fd gj ?kM+h
vkuan Nk;k jgs] ladVksa dk lkeuk gh uk djuk iM+sA bZ'oj n'kZu] vkRe lk{kkRdkj] LoxZ] eqfä
tSlh egku fo'ks"krk,¡ vkuane; dks'k dh gh nsu gSA
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;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa  iapdks'k dh vo/kkj.kk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

1- ;ksx fØ;k foKku ¼fQft;ksy‚th½ ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls le>kb,A

2- mifu"knksa ds vuqlkj iapdks'k dk vFkZ Li"V dhft, vkSj blds oxhZdj.k ij çdk'k Mkfy,A

3- ikapksa dks'kksa dk foLrkj ls o.kZu dhft, vkSj muds vukoj.k dh fof/k dks le>kb,A

4- ekuo thou esa iapdks'k ds egÙo ij çdk'k Mkfy,A

2-1

1- iapdks'kksa ls

2- lIr pØ

3- vkuane; dks'k

2-2

1- iapdks'k

2- vkoj.k

3- vkuane; dks'k

2-3

1- vkoj.k

2- çk.ke; dks'k

3- eukse; dks'k

4- foKku dks'k

5- ikap

2-4

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- lgh 5- lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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;kSfxd LokLF; izcU/ku

;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd LokLF; izcU/ku;kSfxd LokLF; izcU/ku;kSfxd LokLF; izcU/ku;kSfxd LokLF; izcU/ku;kSfxd LokLF; izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ;kSfxd fQft+;ksykWth dks tkuk vkSj vkius ;g Kku izkIr
fd;k fd ekuo 'kjhj esa ÅtkZ] ik¡p vkoj.k dks'k ds :i esa fo|eku jgrh gSaA bu ik¡p dks'kksa ds lUrqfyr
jgus ij] fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ lqO;ofLFkr :i ls gksrh jgrh gSa vkSj 'kjhj ,oa eu
LoLFk cuk jgrk gSA blds lkFk-lkFk vkius 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa vkSj ÅtkZ ds dsUnzksa vFkkZr~ pØksa ds
fo"k; esa Hkh Kku izkIr fd;kA vc ;gk¡ ij ;g iz'u mRiUu gksrk gS] fd fdl izdkj 'kjhj esa ÅtkZ ds
izokg dks lUrqfyr cuk;k tk ldrk gS vkSj fdl izdkj 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks mUur cukrs
gq, lexz LokLF; dh voLFkk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls ekuo thou dh fofHkUu
voLFkkvksa tSls ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk esa tc 'kjhj esa ÅtkZ dk
Lrj fHkUu-fHkUu voLFkkvksa esa jgrk gS vkSj vyx-vyx izdkj dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk
euq"; dks djuk gksrk gSA thou dh bu vyx-vyx voLFkkvksa esa fdl izdkj ;kSfxd izcU/ku dks
viukdj euq"; vius lexz LokLF; dks mUur cuk ldrk gSA

orZeku dky esa] euq"; dh vO;ofLFkr fnup;kZ] foÑr vkgkj-fogkj] c<+rk okrkoj.kh; iznw"k.k] foykflrkiw.kZ
thou'kSyh vkSj ekufld ruko vkfn ,sls izeq[k dkjd gSa ftUgksuas orZeku le; esa euq"; ds LokLF; ds
Lrj ij cgqr udkjkRed izHkko Mkyk gSA bu dkjdkas ds ifj.kkeLo:i euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ekufld
ÅtkZ dk Lrj vlUrqfyr gks jgk gS vkSj lexz LokLF; dh izkfIr ugha gks ikrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½
ds vUrxZr euq"; ds lexz LokLF; dks mUur cukus esa ;kSfxd izcU/ku dh Hkwfedk dks Li"V fd;k x;k
gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd fdl izdkj ;kSfxd izcU/ku dks viukdj thou
dh fofHkUu voLFkkvksa esa lexz LokLF; dks mUur cuk ldrs gSaA blds lkFk&lkFk fofHkUUk {ks= tSls
lqj{kkcy] i;ZVu vkSj lkekU; tu Hkh viuh fQVusl dks ;kSfxd izcU/ku ds ek/;e ls mUur voLFkk esa
cuk, j[k ldrs gSaA

3
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;kSfxd LokLF; izcU/ku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %

• ;kSfxd LokLF; izcU/ku ds lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsxsa(

• ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djus esa l{ke gks ldsaxs(

• ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djus esa l{ke gks ldsaxs(

• o`)koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku le> ldsaxs(

• f[kykfM+;ksa ds thou dk ;kSfxd izcU/ku le> ldsaxs(

• lqj{kkcyksa dk ;kSfxd izcU/ku O;ogkj esa yk ldsaxs(

• lkekU; 'kkjhfjd fQVusl dk ;kSfxd izcU/ku le>k ldsaxs(

• i;ZVdksa dk ;kSfxd izcU/ku dj ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] ;kSfxd LokLF; izcU/ku esa rhu 'kCnksa dks fy;k x;k gSA ;ksx] LokLF; vkSj izcaU/ku ds
feyus ls bl 'kCn dh mRifÙk gksrh gSA bu rhuksa 'kCnksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ;ksx ds }kjk
LokLF; dk izcU/ku djuk gh ^;kSfxd LokLF; izcU/ku* dgykrk gSA ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr Hkk"kk
dh ^;qt* /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS feyuk ;k tqM+ukA ;gk¡ ij vkRek dks ijekRek ds lkFk
tksM+us ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k x;k gSA vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM++us ds fy, ;ksxkH;kl dk
mins'k fd;k x;k gSA bl gsrq egf"kZ iratfy ds }kjk v"Vkax ;ksx dk mins'k fd;k x;k gSA blesa ;e]
fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds vkB vaxksa dk mins'k fd;k x;k gSA
blh izdkj gB;ksx ds xzUFkksa esa ;ksx ds lIr lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu lIr lk/kuksa esa "kV~deZ]
vklu] eqnzk-cU/k] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu fd;k x;k gSA bu ;ksxkaxksa dk ikyu
djus ls 'kjhj] eu vkSj vkRek esa fueZyrk mRiUu gksus ds lkFk leUo; LFkkfir gksrk gS vkSj
vkRelk{kkRdkj gksrs gq, lk/kd dks eqfDr dh voLFkk izkIr gksrh gSA bl voLFkk ij izdk'k Mkyrs gq,
egf"kZ iratfy mins'k djrs gSa-

rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA
¼ik- ;ksxlw= 1@3½

vFkkZr~ fpÙko`fÙk fujks/k dh bl voLFkk esa n`"Vk ¼vkRek½ vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA

mijksDr ;kSfxd fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vkSj fujUrj vH;kl djus ls vkRek iw.kZ :i ls fueZy gksdj

3-1 ;kSfxd LokLF; izca/ku dk lkekU; ifjp;

mís';
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;kSfxd LokLF; izcU/ku

;kSfxd fpfdRlk

ijekRek ds lkFk vkuUne; gks tkrh gSA blds lkFk-lkFk mijksDr ;ksxkH;kl euq"; dks lexz :i ls
LoLFk cukus esa vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA fu;fer ;ksxkH;kl djus ls euq"; dk LokLF;
mUur voLFkk dks izkIr gksrk gSA LokLF; 'kCn dh mRifRr Lo vkSj LFk ds feyus ls gksrh gSA Lo dk vFkZ
Lo;a vFkkZr~ 'kjhj] eu vkSj vkRek ls gksrk gS vkSj LFk dk vFkZ gksrk gS-fLFkr gksukA vFkkZr~ LokLF; ,d
ldkjkRed voLFkk gS ftlesa 'kjhj] eu vkSj vkRek vius-vius Lo:i esa fLFkr gksrs gSaA LokLF; dks
ifjHkkf"kr djrs gq, vk;qosZn 'kkL= ds fo}ku vkpk;Z lqJqr dgrs gSa-

lenks"k% lekfXu’p le/kkrq eyfdz;A
izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA

¼lq-la- 15@41½

vFkkZr~ ftlds f=nks"k le voLFkk esa gSa] ftlds 'kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] ftlds 'kjhj esa
/kkrq,a le ek=k esa mifLFkr gSa rFkk 'kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA blds lkFk lkFk ftldh bfUnz;ak]
eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk gSA

blh izdkj fo'o LokLF; laxBu LokLF; }kjk LokLF; dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS-

Health is a state of complete Physical , Mental and Social well being and not merely the absence
of disease or infirmity.

vFkkZr~ dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek= dks gh LokLF; ugha dgk tk ldrk gS vfirq LokLF; rks og
voLFkk gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd Lrj ij iw.kZ :i ls LoLFk gksA

bl izdkj LokLF; dk vFkZ dsoy 'kjhj dk jksx eqDr gksuk gh ugha gksrk gS vfirq] 'kjhj ds lkFk eu
dk izLkUu vkSj bfUnz;ksa dk fØ;k'khy gksuk vkSj blds lkFk-lkFk vkRek dk ldkjkRed ÅtkZ ¼vkRecy½
ls ifjiw.kZ gksuk gh LokLF; dgykrk gSA bls gh lexz LokLF; (Holistic Health) dh laKk nh tkrh gSA

izcU/ku dk vFkZ gksrk gS lqO;ofLFkr ,oa ;kstukc) :i ls leqfpr mi;ksx djukA okLro esa izcU/ku 'kCn
dk iz;ksx vf/kdka'kr;k O;olk; ds {ks= esa fd;k tkrk gSA tgk¡ ij ,d O;olk;h vius ikl miyC/k
lalk/kuksa dk ;kstukc) vkSj vuq'kkflr :i ls iz;ksx djrk gqvk vf/kd ldkjkRed ifj.kke izkIr djus
dk iz;kl djrk gSA izcU/ku dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blesa ckgj ls dqN ugha fy;k tkrk
gS] vfirq] tks lalk/ku] 'kfDr ;k midj.k ml le; ij miyC/k gksrs gSa] mudk gh lgh ;kstukc) :i
ls iz;ksx fd;k tkrk gS] vkSj muls gh igys dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed vkSj vPNs ifj.kke izkIr
fd;s tkrs gSaA bl O;oLFkkØe dks izcU/ku (Management) dh laKk nh tkrh gSA

bl izdkj mijksDr v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ;kSfxd fØ;kvksa dk lqfu;ksftr <ax ls vH;kl djrs
gq, 'kjhj] eu vkSj vkRek dks LoLFk] lfØ;] ÅtkZoku ,oa fujksxh cukus dh dyk gh ;kSfxd LokLF;
izcU/ku dgykrk gSA tSlk fd geasa Kkr gksrk gS fd euq"; ds 'kjhj esa izfr{k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA
bu 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i ,d f'k'kq igys ckyd vkSj fQj ;qok dk :i
xzg.k dj ysrk gSA ;qokoLFkk ds mijkUr e/;koLFkk vkSj blds mijkUr izkS<+koLFkk ds mijkUr o`)koLFkk
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;kSfxd LokLF; izcU/ku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

dks izkIr djuk izR;sd 'kjhj dk /keZ gksrk gSA thou dh bu voLFkkvksa ls izR;sd euq"; xqtjrk gS vkSj
thou dh bu vyx-vyx voLFkkvksa esa LokLF; dks mUur cuk, j[kuk izR;sd euq"; ds le{k cgqr
egÙoiw.kZ pqukSrh gkssrh gSA bl pqukSrh dk lkeuk ;kSfxd izcU/ku ds }kjk fd;k tk ldrk gSA vr% vc
thou dh fofHkUu voLFkkvksa ds ;kSfxd LokLF; izcU/ku ij fopkj djrs gSaA

;g ekuo thou dh lcls e/kqj vkSj dksey voLFkk gksrh gS ftldk le; 6 ls 12 o"kZ dh vk;q gksrh gSA
bl voLFkk esa ekuo 'kS'kokLFkk ls ckgj vkdj lalkj ls vkRelkr djrk gSA thou dh voLFkk dh rqyuk
euksoSKkfud ;aqx ml mxrs gq, lw;Z ds lkFk djrs gSa ftlesa pedhykiu dk Lrj de fdUrq] ÅtkZ ¼{kerk½
cgqr vf/kd gksrh gSA Bhd blh izdkj ckY;koLFkk ÅtkZvksa dk og laxfBr :i gksrk gS ftls lgh fn'kk
nsus dh cgqr vf/kd vko';drk gksrh gS D;ksafd] bl voLFkk esa lgh vkSj xyr dk fu.kZ; djus dh foosd
'kfDr vf/kd fodflr ugha gksrh gSA bl voLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,a ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa &

3-2-1 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; esa ckY;koLFkk dk thou fuEu fo'ks"krkvksa vkSj leL;kvksa ls ;qDr gksrk gS-

1½ ckY;koLFkk 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa ds lokZf/kd fodkl dh voLFkk gksrh gSA
bl voLFkk esa ckyd dk lokZf/kd fodkl gksrk gS ftlesa 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld
;ksX;rkvksa dk lekos'k jgrk gSA

2½ bl voLFkk esa ckyd okLrfod lalkj ls viuk lEcU/k LFkkfir djrk gSA blls iwoZ og dsoy
vius ifjokj rd lhfer gksrk gS] fdUrq] bl voLFkk esa og ifjokj ds lkFk-lkFk ckgjh lalkj ls
Hkh viuk lEcU/k LFkkfir djus yxrk gSA

3½ bl voLFkk esa ckyd esa izcy ftKklkvksa dh izòfÙk gksrh gSA ckyd ds eu esa fuR; vkSj izfr{k.k u,-
u, iz'u mRiUu gksrs jgrs gSa vkSj og mu iz'uksa dk mÙkj izkIr djus dk iz;kl djrk jgrk gSA

4½ bl voLFkk esa ckyd ds vUnj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk izcy gksus yxrh gSA ;|fi bl voLFkk esa
ckyd iw.kZr;k vuqHkoghu gksrk gS ijUrq fQj Hkh og izR;sd dk;Z dks Lo=ar:i ls djus dk iz;kl
djrk gSA

5½ bl voLFkk esa ckyd esa jpukRed dk;kZssa dks djus dh #fp gksrh gSA og viuk vf/kdka'k le;
jpukRed dk;Z djus esa O;rhr djuk pkgrk gSA

6½ thou dh bl vkjfEHkd voLFkk esa ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k izkIr djus dk iz;kl djrk gSA
blls iwoZ voLFkk esa laosxksa ij fu;a=.k ugha gksrk gS] fdUrq] bl voLFkk esa og laosx tSls Hk;]
Øks/k] g¡luk] jksuk vkfn ij fu;a=.k izkIr djus dk iz;kl djrk gSA

7½ bl voLFkk esa ckyd esa cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA og vf/kd ls vf/kd ckº; lalkj
ds lkFk tqMdj Kku izkIr djus dk iz;kl djrk gSA

3-2 ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
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8½ bl voLFkk esa ckyd esa izk;% laxzgkRed izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA blds lkFk-lkFk ckyd vius
leku fopkj vkSj xq.k-deZ LoHkko ls ;qDr euq";ksa dks viuk fe= cukrs gq, vius lkekftd nk;js
dk foLrkj djus dk iz;kl djrk gSA

bl izdkj euq"; dh ckY;koLFkk mijksDr fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrh gSA okLro esa ;g voLFkk euq"; ds
thou dk vk/kkj rS;kj djrh gS ftldk ;kSfxd izcU/ku vko';d gksrk gSA vr% vc bl voLFkk ds
;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa -

3-2-2 ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ckY;koLFkk esa 'kjhj] eu vkSj cqf) dk cgqr rst+h ls fodkl gksrk gS vr% ;g ekuo thou
dh lcls egÙoiw.kZ voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ;ksx ds }kjk ldkjkRedrk dk foLrkj djuk cgqr
vko';d gksrk gSA okLro esa ;g voLFkk feVVh ds ml dPps ?kM+s ds leku gksrh gS] ftlesa ge ftruk
vkSj tSlk pkgs ifjorZu dj ldrs gSa fdUrq ftl izdkj ?kM+s ds ifjiDo gks tkus ds mijkUr mlesa
ifjorZu djuk laHko ugha gksrk gS] Bhd mlh izdkj ekuo thou dh bl voLFkk dks ;ksxkH;kl ds
ldkjkRed laLdkjksa }kjk iksf"kr djus ls ekuo thou dks ldkjkRed fn'kk izkIr gks tkrh gSA ckY;kOLFkk
esa fuEu ;ksxkH;kl djus ls bl voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku gksrk gS-

1½ ;e-fu;e ikyu dh f'k{kk- cPpksa dks ckY;koLFkk esa ;kSfxd ik¡p ;e- vfgalk] lR;] vLrs;]
czºep;Z] vifjxzg vkSj ik¡p fu;e- 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/ku dh f'k{kk vfuok;Z
:i ls iznku djuh pkfg,A ;|fi ckyd dh cqf) bUgsa lh/ks :i ls le>us esa l{ke ugha gksrh
gS vr% egkiq#"kksa ds mnkgj.kksa ,oa izsj.kkizn izlaxksa ds }kjk ckydksa dks ckY;koLFkk esa gh ;e-fu;e
dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A ,slk djus ls ckydksa esa lw{e ,oa LFkwy Lrj ij Js"B laLdkj mRiUu
gksrs gSa vkSj mUgsa vkRecy dh izkfIr gksrh gSA blds lkFk-lkFk ckydksa esa mÙke lek;kstu 'kfDr
ds lkFk thou dh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa /kS;ZiwoZd jgus dh {kerk fodflr gksrh gSA ;e-fu;e dk
mins'k djus ls ckydksa esa ldkjkRed euu-fpUru ,oa Js"B foosdcqf) dk mn; gksrk gSA

2½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl - ;|fi ckY;koLFkk esa 'kjhj LoPN vkSj fueZy jgrk gS
vr% "kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa ds vH;kl dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gS fdUrq] tSls-tSls bl
voLFkk esa ckyd dh le> fodflr gksrh gS mUgas bu 'kqf)fØ;kvksa dk lS)kfUrd Kku iznku djuk
pkfg,A ckydksa esa #fp mRiUu djus ds fy, ckydksa ds le{k bu fØ;kvksa dk izn'kZu vkSj ykHkksa
dh O;k[;k djuh pkfg,A blds lkFk le;-le; ij ckydksa dks =kVd fØ;k dk vH;kl ekufld
fLFkjrk vkSj ,dkxzrk dks iznku djus ds fy;s vo'; djkuk pkfg,A

3½ vkluksa ds vH;kl }kjk- ckydksa dk 'kjhj cgqr yphyk vkSj gYdk gksrk gSA vr% vkB o"kZ dh
vk;q ds mijkUr ckydksa dks vkluksa ds vH;kl ds lkFk tksM++uk pkfg,A ckydksa dks vkluksa dk ykHk
le>krs gq, mUgsa izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax cukus gsrq izsfjr djuk pkfg, vkSj
mudh {kerk o #fp ds vuqlkj vkluksa dk vH;kl djokuk pkfg,A cPpksa dks rkM+klu] f=dks.kklu]
o`{kklu] frryhvklu] in~eklu] fl)klu vkfn ;ksxkluksa ds lkFk izkr%dky lw;ZueLdkj dk
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vH;kl fu;fer :i ls djokuk pkfg,A cPpksa dks bu vkluksa dk vH;kl vius lEeq[k vkSj fn'kk
funsZ'k ds vuqlkj djokuk pkfg,A bu vkluksa dk vH;kl djus ls ckY;koLFkk ls gh 'kjhj yphyk]
fØ;k'khy] gYdk] lUrqfyr vkSj fujksxh cuk jgrk gS vkSj ckydksa dh jksx izfrjks/kd {kerk dk Lrj
mUur cuk jgrk gSA blls ckydksa esa ekufld izlUurk vkSj ckSf)d fØ;k'khyrk cuh jgrh gSA

4½ eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl - ;|fi ckY;koLFkk esa eqnzkvksa vkSj cU/kksa dk fo'ks"k Kku ugha gksrk
gS fdUrq fQj Hkh ckY;koLFkk esa ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] czãeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] egkeqnzk vkfn
dk lS)kfUrd Kku ,oa ykHkksa dk o.kZu ckydksa ds lEeq[k djuk pkfg,A

5½ izR;kgkj dk ikyu - ckY;koLFkk esa izR;kgkj ikyu dk cgqr fo'ks"k egÙo gksrk gSA tSlk fd gesa
iwoZ esa v/;;u fd;k gS fd thou dh bl vkjfEHkd voLFkk esa bfUnz;ka ckgjh lalkj dh vksj cgqr
rst+h ls nkSM+rh jgrh gaS vkSj ckydksa ds eu dks fLFkj ugha gksus nsrh gSaA vr% bl voLFkk esa izR;kgkj
ikyu vFkkZr~ bfUnz;ksa ij la;e dh f'k{kk ckydksa dks vo'; iznku djuh pkfg,A blds lkFk-lkFk
ckydksa dh fnup;kZ dks lqO;ofLFkr vkSj vkgkj-fogkj dks 'kq) lkfRod cukuk pkfg,A

6½ izk.kk;ke ds vH;kl- tgk¡ rd gks lds ckY;koLFkk ¼vkB o"kZ dh vk;q ds mijkUr½ ckydksa dks
izk.kk;ke dk gYdk vH;kl djokuk pkfg,A bl voLFkk esa cPpksa dks cU/kksa dk vH;kl ugha djokuk
pkfg, vfirq] vuqykse-foykse ds lkFk Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti fu;fer :i
ls djokuk pkfg,A

7½ /;ku dk vH;kl- ckydksa dks /;ku ds vH;kl ds lkFk tksM++uk pkfg,A cPpksa esa /;ku ds izfr
tkx#drk vkSj #fp dks mRiUu djrs gq, LFkwy /;ku ,oa T;ksfr/;kZu dk le;-le; ij vH;kl
djokuk pkfg,A

8½ lekf/k dh ldkjkRed vuqHkqfr;k¡ - ckY;koLFkk ls gh ckydksa dks ldkjkRed vuqHkwfr;ksa dh
f'k{kk nsuh pkfg,A ckydksa ds eu%fLFkfr dks le>dj mUgsa vPNs izsj.kkizn izlax lqukus pkfg,A
ckydksa dks ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djkus ls muesa ckY;koLFkk ls gh vkRecy fodflr gksus yxrk
gSA

bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dh f'k{kk ,oa vH;kl ls ekuo thou dh ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djuk
pkfg,A vc ekuo thou dh ckY;koLFkk ls vxyh fd'kksjkoLFkk ds ;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

fjDr LFkku Hkfj, &

d½ ckY;koLFkk esa ckyd dk ---------------------------- fodkl gksrk gSA ¼lokZf/kd@de½

[k½ ckY;koLFkk esa ckyd esa ------------------------------- dk;ks± dks djus dh #fp gksrh gSA ¼jpukRed@fØ;kRed½

x½ ckydksa dk 'kjhj cgqr -------------------- vkSj gYdk gksrk gSA ¼dBksj@yphyk½

bdkbZxr iz’u&3-1
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;g ekuo thou dh ckY;koLFkk ls vxyh voLFkk gksrh gS ftldk le; 12 ls 18 o"kZ dh vk;q gksrh
gSA ;g voLFkk O;fDrRo fuekZ.k dh lokZf/kd egÙoiw.kZ voLFkk gksrh gS ftlesa ckY;koLFkk ls izkIr
laLdkjksa dks LFkkbZ :i ls /kkj.k djrs gq, ckyd fd'kksj dk :i xzg.k dj ysrk gSA thou dh ;g
voLFkk cgqr egÙoiw.kZ gksrh gS D;ksafd bl voLFkk esa Kku vkSj ÅtkZ dk fodkl cgqr rst+h ls gksrk gS
fdUrq vuqHkoghurk ds dkj.k vPNs-cqjs dh igpku vFkok lgh-xyr dk fu.kZ; djus dh foosd 'kfDr
vf/kd fodflr ugha gksrh gSA bl voLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,a ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa-

3-3-1 fd'kksjkoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,a

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dh fd'kksjkoLFkk dk thou fuEu fo'ks"krkvksa vkSj leL;kvksa ls ;qDr gksrk gS-

1½ ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd {kerkvksa] ekufld ;ksX;rkvksa ,oa ckSf)d Kku 'kfDr dk fodkl cgqr rst+h
ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa {kerk,a o ;ksX;rk,a LFkkbZ :i xzg.k djus yxrh gSaA

2½ bl voLFkk esa laosxkRed fodkl cgqr rst+h ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fLFkjrk
mRiUu gksus yxrh gSA

3½ ;g voLFkk cqf+) ds lokZf/kd fodkl dh voLFkk gksrh gS ftlesa vf/kdre Kku izkIr djus ds lkFk
ekufld ifjiDork vkSj Lora=rk vkuk izkjEHk gks tkrh gSaA

4½ ekuo thou dh bl voLFkk esa laKkukRed fodkl cgqr rst+h ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa
/kkj.kk,a ifjiDo :i xzg.k djus yxrh gSA

5½ fd'kksjkoLFkk O;fDrRo fodkl dh cgqr egÙoiw.kZ voLFkk gksrh gS ftlesa 'kkjhfjd lajpuk vkSj
ekufld xq.kksa esa ifjiDork vkus yxrh gS ftlds ifj.kkeLo:i mlds O;fDrRo dh igpku gksus
yxrh gSA

bl izdkj euq"; dh fd'kksjkoLFkk mijksDr fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrh gSA ftldk ;kSfxd izcU/ku
vko';d gksrk gSA vr% vc bl voLFkk ds ;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

3-3-2 ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh vf/kd le> fodflr ugha gksrh gSA vr% bl voLFkk esa gesa
fd'kksjksa dks vius funsZ'ku ;k ;ksX; vuqHkoh xq# ds funsZ'ku esa gh ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djokuk
pkfg,A fd'kksjkoLFkk esa fuEu ;kSfxd izcU/ku djrs gq, fd'kksjksa ds vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djuk
pkfg,-

1½ ;e-fu;e ikyu dh f'k{kk- fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dks ;e-fu;e dk mins'k djrs gq, budks
n`<+rk ds lkFk ikyu djus dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A

3-3 fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
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2½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl - fd'kksjkoLFkk esa "kV~deZ dh N% 'kqf) fØ;kvksa dk
lS)kfUrd Kku n`<+ djokrs gq, fd'kksjksa dh vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj budk fu;fer
vH;kl djokuk pkfg,A

3½ vkluksa ds vH;kl }kjk- fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dks fu;fer vkluksa dk vH;kl djokuk
pkfg,A bl voLFkk esa fd'kksjksa dh fnup;kZ esa ;ksxkluksa dks lfEefyr djuk pkfg,A lkekU;
vkluksa ls izkjEHk djokrs gq, dfBu vkluksa dk fu;fer vH;kl fd'kksjkoLFkk esa djokuk pkfg,A
fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj dh yEckbZ esa o`f) djokus gsrq rkM+klu] otu dks fu;af=r djus gsrq
lw;ZueLdkj vkSj jh<+ dks yphyk cukus gsrq pØklu o /kuqjklu dk fu;fer :i ls vH;kl
djokuk pkfg,A

4½ eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl - bl voLFkk esa 'kjhjksi;ksxh ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] czãeqnzk]
'kkEHkoh eqnzk] egkeqnzk vkfn dk lS)kfUrd Kku ,oa vH;kl fd'kksjksa dks djokuk pkfg,A

5½ izR;kgkj dk ikyu - bfUnz;ksa ij la;e dh f'k{kk fd'kksjksa dks iznku djus ds lkFk budh fnup;kZ
dks vuq'kkflr] lqO;ofLFkr vkSj vkgkj-fogkj dks 'kq) lkfRod cukuk pkfg,A

6½ izk.kk;ke dk vH;kl- fd'kksjkoLFkk esa fof/kiwoZd izk.kk;keksa dks vH;kl djokuk pkfg,A bl
voLFkk esa 'kjhj esa okr-fiÙk vkSj dQ dh voLFkk ds vuqlkj ukM+h'kks/ku] lw;ZHksnh] mTtk;h]
HkfL=dk vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dks djuk pkfg,A

7½ /;ku dk vH;kl- fd'kksjkoLFkk esa eu dks fLFkj vkSj ,dkxz djus gsrq /;ku ds vH;kl dh cgqr
vko';drk gksrh gS vr% fd'kksjksa dks fu;fer :i ls /;ku dk vH;kl djokuk pkfg,A

8½ lekf/k dh ldkjkRed vuqHkqfr;k¡ - fd'kksjkoLFkk esa  fd'kksjksa dk /;ku ldkjkRed vuqHkwfr;ksa
dh vksj vkÑ"V djokuk pkfg,A blls mudk thou ruko ls eqDr cuk jgrk gSA ldkjkRed
vuqHkwfr;k¡ djrs gq, fujUrj vius thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksus dk mins'k
fd'kksjksa dks djuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr ;ksxkH;kl ds }kjk fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djuk pkfg,A vc ekuo thou
dh ;qokoLFkk ds ;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo thou esa fd'kksjkoLFkk ls vxyk pj.k ;qokoLFkk gksrh gSA ;g voLFkk 18 o"kZ dh
vk;q ls izkjEHk gks tkrh gS] ftlesa ckyd 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa ls ifjiw.kZ ekuk
tkrk gSA bl voLFkk dh rqyuk euksoSKkfud ;qx nksigj ds lw;Z ds lkFk djrs gSa vkSj bl dky dks
thou dk nksigj dgrs gSaA bl voLFkk esa euq"; viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dk lokZf/kd mi;ksx
djrs gq, thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA thou dh bl egÙoiw.kZ voLFkk dh
izeq[k fo'ks"krk,a ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa-

3-4 ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
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3-4-1 ;qokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,a

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; esa ;qokoLFkk dk dky mRlkg] meax vkSj tks'k ls ifjiw.kZ gksrk gS bl dky dh
fo'ks"krk,¡ vkSj leL;k,¡ fuEu gksrh gSa-

1½ 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgrs gq, viuh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk vf/kdre
lnqi;ksx djukA

2½ Lo;a dks mi;qDr jkst+xkj ds lkFk tksM++dj mls vkxs c<+kus dk iz;kl djukA

3½ vius ikfjokfjd vkSj lkekftd nkf;Ùoksa dks iwjk djus dk iz;kl djukA

4½ vius O;fDrRo dks ifj"Ñr djrs gq, mUur cukus dk iz;kl djukA

5½ viuh iw.kZ lkeF;Z ls thou y{; dks izkIr djus dk iz;kl djukA

bl izdkj ;qokoLFkk esa euq"; ds lkeus mijksDr y{; vkSj pqukSfr;k¡ fo|eku jgrh gSaA bu y{;ksa dks
izkIr djus ds fy, ;qokoLFkk esa ;qok vf/kdre ifjJe djrk gS vr% bl voLFkk esa ;kSfxd izcU/ku cgqr
vko';d gksrk gS] D;ksafd ;kSfxd izcU/ku ls og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgrk gq, vius
y{; dh vksj vxzlj gksrk jgsA bl voLFkk esa euq"; dks fuEu ;kSfxd izcU/ku viukuk pkfg,-

3-4-2 ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;qokoLFkk esa euq"; dks fuEu ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk fof/kiwoZd
vkSj fu;fer :i ls vH;kl djuk pkfg,-

1½ ;e-fu;e dk ikyu djuk- ;qokoLFkk esa v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e-fu;e dk ozr ds :i esa n`<+rk
ds lkFk ikyu djuk pkfg,A ,slk djus ls udkjkRed fopkjksa ls eqfDr izkIRk gksus ds lkFk
ldkjkRed ÅtkZ dh izkfIr gksrh gSA ldkjkRed ÅtkZ ls vkRecy dh izkfIr gksrh gS tks bl
voLFkk esa cgqr vko';d gksrk gSA

2½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djuk- ;qokoLFkk esa 'kjhj dks jksxksa ls eqDr cukus ,oa
LokLF; dk Lrj mUur cukus ds fy, 'kjhj dh vko';drk ¼'kjhj esa okr-fiÙk vkSj dQ nks"k dh
voLFkkuqlkj½ vkSj {kerk ds vuqlkj "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl cgqr djuk
pkfg,A

3½ vkluksa dk vH;kl djuk- ;qokoLFkk esa izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk
pkfg,A ;ksxkluksa esa izkr%dky lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu]
Hkqtaxklu] /kuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu
vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,A

4½ izk.kk;ke dk vH;kl djuk- ;qokoLFkk esa izfrfnu fof/kiwoZd izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A
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blls izk.k'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj
vkSj eu ds e/; lUrqyu LFkkfir gksrk gS vkSj ukfM+;ksa dk ey nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj
eu izlUu gksrk gSA vr% ;qokoLFkk esa  fof/kiwoZd mTtk;h] 'khryh] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~
vksme~ dk ti djuk pkfg,A

5½ izR;kgkj dk ikyu djuk- ;qokoLFkk esa izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj
'kq) lkfRod vkgkj-fogkj djuk pkfg,A viuh bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, eu dks fLFkj vkSj
,dkxz cukus dk iz;kl djuk pkfg,A

6½ ldkjkRed /kkj.kk cukuk - ;qokoLFkk esa ldkjkRed /kkj.kk cukrs gq, ;qokvksa }kjk thou dh
lHkh leL;kvksa dk lkeuk /kS;ZiwoZd djuk pkfg,A

7½ /;ku dk vH;kl djuk- ;qokoLFkk esa izfrfnu fof/kiwoZd /;ku dk vH;kl djuk pkfg,A

8½ lekf/k dh ldkjkRed vuqHkwfr;ksa }kjk - ;qokoLFkk esa ;qokvksa dks ldkjkRed fo"k;ksa dk /;ku
djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A ;qokvksa dks viuh
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dk ldkjkRed fn'kk esa iz;ksx djuk pkfg,A

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa ;qokvksa }kjk fu;fer ;ksxkH;kl
djrs gq, viuh ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djuk pkfg,A blls ;qokvksa dk thou nqaxqZ.k vkSj nqO;Zluksa
ls eqDr jgrk gqvk LokLF; dk Lrj mUur cuk jgrk gSA vc bl fo"k; esa vkxs c<+rs gq, izkS<+koLFkk ds
;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

lgh@xyr crkb,&

d½ fd'kksjkoLFkk esa {kerk,¡ o ;ksX;rk,a LFkkbZ :i xzg.k djus yxrh gSaA ¼    ½
[k½ fd'kksjksa dks eu dks fLFkj ,oa ,dkxz djus gsrq /;ku dh vko';drk ugha gksrhA ¼    ½

x½ ;qokoLFkk esa izfrfnu fof/kiwoZd izk.kk;ke djus ls izk.k'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls ¼    ½
eqfDr izkIr gksrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo thou esa ;qokoLFkk dk vxyk pj.k izkS<+koLFkk gksrh gSA bl voLFkk dks e/;koLFkk
Hkh dgk tkrk gSA ;g voLFkk yxHkx 40-45 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksrh gS] ftlesa ;qok viuh 'kkjhfjd
{kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa dk mi;ksx djrk gqvk vius eqdke ij igaqp x;k gksrk gS vkSj vc
mls tks izkIr djuk Fkk] og mls izkIr dj pqdk gksrk gSA euksoSKkfud ;qax thou dh bl voLFkk dh
rqyuk vijkgu ds rhljs igj ds lkFk djrs gSa] ftlesa lw;Z <yuk izkjEHk gksus yxrk gSA bl voLFkk

bdkbZxr iz’u&3-2

3-5 izkS<+koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
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esa euq"; ds Hkhrj udkjkRed Hkko vkus izkjEHk gksus yxrs gSaA blds lkFk 'kjhfjd LokLF; esa Hkh leL;k,¡
izkjEHk gks tkrh gSA vr% bl voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku cgqr vfuok;Z gks tkrk gSA izkS<+koLFkk esa fUkEu
;kSfxd izcU/ku viukuk pkfg,-

izkS<+koLFkk esa loZizFke ;kSfxd ;e-fu;e dk ikyu vf/kd n`<+rk ds lkFk djuk pkfg,A bl voLFkk esa
euq"; dks loZ= vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk vkSj lR; vkfn ;e-fu;e dk ikyu ozr ds :i esa
djuk pkfg,A blls udkjkRedrk dk uk'k vkSj ldkjkRedrk dk mn; gksrk gSA blds lkFk-lkFk
;ksxlw= esa of.kZr vuq'kklu dks viuh fnup;kZ dk egÙoiw.kZ vax cukuk pkfg,A ;gk¡ ij vuq'kklu ls
vfHkizk; gS Lo;a dk Lo; ij la;e djus ls gSA vFkkZr~ bl voLFkk esa Lor% gh Lo;a ds fopkjksa] Hkk"kk]
vknrksa] [kku-iku ,oa O;ogkj dks fu;e la;e ds lkFk tksM++uk pkfg,A thou dh bl voLFkk esa fopkjksa
dh ifo=rk] lH;-lq'khy Hkk"kk'kSyh] vPNh vknrsa] lkfRod vkgkj vkSj ldkjkRed-e/kqj O;ogkj cgqr
vfuok;Z ,oa vis{kh; gks tkrk gSA izkr%dky lw;ksZn;iwoZ fuf'pr le; ij mBus dh fnup;kZ cukrs gq,
fuf'pr le; ij viuh {kerk vkSj 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj "kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa]
;ksxkluksa] izk.kk;ke vkSj /;ku dh fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A bl vOkLFkk esa vius lHkh dk;Z iw.kZ
ftEesnkjh vkSj drZO;fu"Bk ds lkFk iw.kZ euks;ksx ls djus pkfg,A

bl voLFkk esa thou ds vuqHkoksa ls izkIr Kku ls /kS;Z ds Lrj dks mUur cukuk pkfg,A izfrfnu
Lok/;k; ds lkFk /;ku ds }kjk Lo;a dk lk{kkRdkj djuk pkfg, vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k dks fodflr
djrs gq, vius O;fDrRo dks izfr{k.k ifj"Ñr djus dk iz;kl fujUrj djrs jguk pkfg,A

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo thou ds vfUre pj.k ds :i esa o`)koLFkk dk o.kZu vkrk gSA izfl) ik'pkR;
euksoSKkfud ;qax bl voLFkk dks thou dh 'kke dh laKk nsrs gq, dgrs gSa fd bl voLFkk esa euq"; e`R;q
ds Hk;] i'pkrki vkSj udkjkRedrk ls f?kjk gqvk jgrk gS vkSj ;g lksprk jgrk gS fd] dkSu lh jkr
mlds fy, vfUre gksxhA ijUrq] bl n'kZu ds foijhr Hkkjrh; laLÑfr esa ;g ekuo thou dh lcls
vf/kd Kku] lEeku vkSj vkuUne;h voLFkk ekuh x;h gS] ftlesa O;fDr dks viuh thou;k=k ds dk;ksZa
ls iw.kZ lUrks"k jgrk gS vkSj og ml lUrks"k dh vUr% vuqHkwfr ds lkFk lkalkfjd dRkZO;ksa ls eqDr gksdj
bZ'oj dh vk/;kfRed nqfu;k ds lkFk viuk n`<+ lEcU/k LFkkfir dj ysrk gSA bl voLFkk esa euq"; loZ=
bZ'ojh; vkuUn dks vuqHko djrk gqvk mlesa yhu jgrk gS vkSj fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, e`R;q ds Hk;
vFkkZr~ vfHkfuos'k Dys'k ls eqDr gksdj lalkj lkxj ls rj tkrk gSA bl voLFkk esa fuEu ;kSfxd
izcU/ku djuk pkfg,A

o`)koLFkk esa euq"; ;e-fu;e dk ikyu vkn'kZ :i esa djrk gSA blds lkFk-lkFk 'kjhj dh vko';drk
vkSj {kerkuqlkj usfr] /kkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kVd vkSj dikyHkkfr vkfn dk fof/kiwoZd vH;kl djuk
pkfg,A pwafd bl voLFkk esa 'kjhj dh {kerk de gks tkrh gS] vr% dfBu vkluksa dk vH;kl laHko ugha
gks ikrk gS fdUrq] bl voLFkk eas fu;fer :i ls lw{e vH;kl] gYds vklu vkSj lw;ZueLdkj dk vH;kl
viuh fnup;kZ dk vax cukdj djuk pkfg,A bl voLFkk esa bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k LFkkfir djrs gq,

3-6 o`)koLFkk dk ;kSfxd izcU/ku
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vkpkj-fopkj vkSj O;ogkj esa la;e djuk pkfg,A bl voLFkk esa izk.k rRo dk foLrkj djus ds mn~ns';
ls fu;fer :i ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A

o`)koLFkk esa 'kjhj vkSj eu dks fLFkj o ,dkxz cukrs gq, fu;fer /;ku dk vH;kl djuk pkfg,A fujUrj
/;ku vkSj izkFkZuk ds vH;kl ls vkRelk{kkRedkj djrs gq, bZ'oj ls izxk<+ lEcU/k LFkkfir djuk pkfg,A
bl voLFkk esa bZ'oj ds lkFk la;qDr gksdj lekf/k dh voLFkk esa yhu gksus dk iz;kl djuk pkfg,A
o`)koLFkk esa fuR;izfr Js"B eks{k iznÙk xzUFkksa dk v/;;u ,oa euu-fpUru djuk pkfg, vkSj egf"kZ
iratfy }kjk izsf.kr ;ksxlw= ds vuqlkj lq[kh euq";ksa ls fe=rk ds Hkko] nq[kh izkf.k;ksa ls d#.kk]
iq.;kRekvksa ls izlUurk vkSj ikikRekvksa ds izfr mis{kk ds Hkko j[krs gq, lnSo vius fpÙk dks fueZy j[krs
gq, bZ'ojh; vkUkUn esa yhu jguk pkfg,A

bl izdkj o`)koLFkk esa mijksDr ;ksxkH;kl }kjk thou izcU/ku djrs gq, bl egÙoiw.kZ voLFkk dks
vkuUne;] fØ;k'khy] jksxeqDr] LoLFk vkSj lkFkZd cuk, j[kuk pkfg,A

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] [ksy dk {ks= izR;sd ekuo thou ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA [ksy ds }kjk ,d vksj
tgk¡ euq"; Lo;a dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d fodkl djrk gS rks ogha nwljh vksj [ksy dks viuk
dsfj;j cukdj f[kykM+h ds :i esa vius ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dk uke jks'ku djrk gSA ijUrq] ,d
f[kykM+h dk thou cgqr pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa ls Hkjk gqvk jgrk gSA vr% f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd
izcU/ku djuk cgqr vko';d gksrk gSA

,d f[kykM+h dks vius thou esa lcls vf/kd mÙke vkSj etcwr vkRecy dh vko';drk iM+rh gS
ftlds vk/kkj ij og vius [ksy esa loZJs"B iznZ'ku djus esa l{ke cu ldsA bls izkIr djus ds fy,
loZizFke ;kSfxd vuq'kklu dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A blds lkFk-lkFk ;e-fu;e dk
ikyu djus ls vkRefo'okl esa o`f) gksrh gSA f[kykfM+;ksa }kjk 'kjhj dks gYdk] yphyk vkSj fujksxh cukus
ds fy, fu;fer :i ls ;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A ;ksxkluksa ds Øe esa lw{e vH;kl ls izkjEHk
djrs gq, {kerkuqlkj lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu]
/kuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa dk
vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,A ;ksxkluksa ds lkFk izk.k ÅtkZ esa o`f) djus ds mn~ns'; ls izk.kk;ke
dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds Øe esa nh?kZ 'okl-iz'okl ls izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h]
'khryh] 'khRdkjh] HkfL=dk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A

vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl ds mijkUr f[kykfM+;ksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ dks laxfBr
djus ds fy, /;ku dk vH;kl djuk pkfg,A vius eu esa ldkjkRed /kkj.kk cukdj ldkjkRed vkSj
ÅtkZZZZ Zoku y{;ksa dk /;ku djuk pkfg,A blls 'kjhj vkSj eu dk ruko nwj gksrk gS vkSj ldkjkRed
ÅtkZ dh izkfIr gksrh gSA bu ;ksxkH;kl ds lkFk f[kykfM+;ksa dks ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, viuh
{kerkvksa esa o`f) djuk pkfg,A bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk

3-7 f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
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f[kykM+h viuh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk leqfpr mi;ksx djrs gq,] vius y{; dks izkIr djus dh
fn'kk esa vxzlj gksrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; ,d lkekftd izk.kh gS lekt esa izR;sd euq"; dh Hkwfedk cgqr fof'k"V ,oa
egÙoiw.kZ gksrh gSA ijUrq] lekt dks lgh izdkj ls pykus esa dqN O;fDr ml dM+h ds :i esa fØ;k'khy
jgrs gSa tks iwjs lekt dks O;ofLFkr :i ls tksM++us dk dk;Z djrh gqbZ lekt dks lnSo lqjf{kr cuk,
j[krh gSA bl dM+h ds :i esa gekjs lqj{kkcy ds toku lnSo pkSchlksa ?kUVs jk"Vª lsok esa rRij jgrs gS
ftuds Åij lEiw.kZ jk"Vª dh lqj{kk dh ftEesnkjh gksrh gSA lqj{kkcy jk"Vª dh og egÙoiw.kZ dM+h gksrh
gSa tks lekt vkSj jk"Vª dh ckgjh vkSj vkUrfjd nksuksa vksj ls lqj{kk dk egÙoiw.kZ dk;Z djrs gSaA
lqj{kkcy ifjokjksa ls nwj jgdj viuk jk"Vª lqj{kk dÙkZO;ikyu dks fuHkkus dk dk;Z djrs gSaA budk
thou cgqr pqukSrhiw.kZ gksrk gS] vr% budk 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V ls LoLFk gksuk cgqr vko';d
gksrk gSA bl lEcU/k esa fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, vius thou dk ;kSfxd izcU/ku djuk cgqr
vko';d gksrk gSA ;kSfxd izcU/ku ls lqj{kkcy LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr jgrs gq,] vius dÙkZO;ikyu
dk fuokZg lHkh izdkj djus esa l{ke gksrs gSaA

lqj{kk cyksa dks 'kjhj 'kks/kukFkZ vkSj okr-fiÙk] dQ nks"kksa dks 'kjhj esa le cuk, j[kus gsrq "kV~deZ dh
'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djus dh vko';drk gksrh gSA vr% bUgsa dq'ky funsZ'ku esa 'kjhj dh vko';drk
vkSj {kerkuqlkj usfr] /kkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kVd vkSj dikyHkkfr vkfn 'kks/ku fØ;kvksa dk
fof/kiwoZd vH;kl djuk pkfg,A 'kqf)fØ;kvksa ds lkFk-lkFk vkluksa dk vH;kl fu;fer :i ls djus
ls lqj{kkcyksa dk 'kjhj gYdk] yphyk] LoLFk ,oa jksxksa ls eqDr cuk jgrk gSA blds lkFk-lkFk 'kjhj dk
otu lUrqfyr jgrk gSA vkluksa ds Øe esa lw;ZueLdkj ls izkjEHk djrs gq, 'kjhj dks yphyk vkSj n`<+
cukus okys vklu tSls- ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu]
if'peksÙkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl
fu;fer :i ls djuk pkfg,A ;ksxkluksa ds lkFk-lkFk izk.krRo dks mUur cukus izkr%dky lqj{kkcyksa dks
lkewfgd ,oa O;fDrxr :i ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds Øe esa nh?kZ 'okl-iz'okl
ls izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] 'khRdkjh] HkfL=dk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~
dk ti djuk pkfg,A blls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk mUur cuus ds lkFk thouh 'kfDr dks izcy
cukus dk dk;Z djrh gSA

pwafd lqj{kkcyksa dk dk;Z cgqr ftEesnkjh vkSj ,dkxzrk ls Hkjk gksrk gS] vr% bl dk;Z dks Hkyh-Hkkafr
lEiUu djus ds fy, bUgsa fu;fer :i ls /;ku dk vH;kl djuk pkfg,A /;ku ds }kjk ruko dk
fuokj.k djrs gq,] ldkjkRed ÅtkZ dks xzg.k djuk pkfg, vkSj le-fo"ke nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z
iwoZd ,dleku jguk pkfg,A lqj{kkcyksa dks lnSo vuq'kkflr jgrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu
djuk pkfg,A

3-8 lqj{kkcyksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
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fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa vO;ofLFkr fnup;kZ] jlk;uksa ls ;qDr foÑr vkgkj-fogkj vkSj ekufld
ruko ds ifj.kkeLo:i 'kjhj dh fQVusl dks lUrqfyr cuk, j[kuk cgqr tfVy gksrk tk jgk gSA
fnup;kZ ds vHkko esa vkgkj dk Øe vO;ofLFkr gksrk gS vkSj ikpu fØ;k vO;ofLFkr gks tkrh gSA buds
lkFk-lkFk ekufld ruko ds ifj.kke Lo:i 'kjhj esa gkeksZUl dk Lrj vlUrqfyr gks tkrk gS ftlls
Fkk;jkW;M vkSj e/kqesg tSls jksxksa dh pisV esa vkus ls 'kjhj dh fQVusl foÑr gks tkrh gSA bu lHkh
voLFkkvksa ls eqfDr izkfIr dk Js"Bre fodYi ;kSfxd izcU/ku gSA ;kSfxd izcU/ku ds }kjk euq"; cgqr
ljyrk] lgtrk vkSj izkÑfrd :i ls fQVusl dks mUur cuk ldrk gSA

fQVusl dks mUur cukus ds fy,] 'kjhj esa okr-fiÙk] dQ nks"kksa dk le gksuk cgqr vko';d gksrk gSA
vr% bu nks"kksa dks 'kjhj esa le cuk, j[kus gsrq "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl fu;fer :i ls djuk
pkfg,A 'kjhj dh vko';drk vkSj viuh {kerkuqlkj usfr] /kkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kVd vkSj
dikyHkkfr vkfn 'kks/ku fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls fQVusl mUur curh gSA 'kqf)fØ;kvksa
ds lkFk-lkFk vkluksa dk vH;kl 'kjhj dh fQVusl ij lh/kk izHkko j[krk gSA vr% fu;fer :i ls
izkr%dky lw{e vH;klksa ,oa okeZ vi ,DljlkbZt ls izkjEHk djrs gq, lw;ZueLdkj ls izkjEHk djrs gq,
'kjhj dks yphyk vkSj n`<+ cukus okys vklu tSls- ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu]
ukSdklu] pØklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] oØklu] e.Mwdklu] flagklu]
'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl dq'ky funsZ'ku esa djuk pkfg,A

;ksxkluksa ds mijkUr] izk.kk;ke vkSj /;ku dk vH;kl 'kjhj dh fQVusl lUrqfyr djus ds fy, cgqr
vko';d gksrk gSA blds fy, /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj nh?kZ 'okl-iz'okl ls izkjEHk djrs gq,
lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] 'khRdkjh] HkfL=dk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk
pkfg,A blls 'kjhj dh fQVusl dk Lrj mUUkr gksus ds lkFk 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa thou
'kfDr esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

'kjhj dh fQVusl dk Lrj mUUkr cukus gsrq] bfUnz;ksa ij la;e] lqO;ofLFkr fnup;kZ ds vuqlkj izR;sd
dk;Z] rukoeqDr ldkjkRed lksp-fopkj vkSj ;kSfxd iF; vkgkj dk lsou djuk cgqr vfuok;Z gksrk gSA
bu lHkh dkjdksa dks feykdj ;kSfxd izcU/ku dh laKk nh tkrh gS] ftudk ikyu djus ls fQVusl dk
Lrj mUur ,oa 'kjhj LoLFk curk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa euq"; dqN le; Lo;a ds fy, fudkyrk gS]
ftlesa og dqN le; ds fy, viuh lkekU; fnup;kZ dk R;kx djrs gq,] ruko ls eqDr gksdj 'kkjhfjd]
ekufld] ckSf)d vkSj vkfRed lq[k vkSj 'kkfUr izkIr djus dk iz;kl djrk gSA thou ds bl dky esa
mls i;ZVd dgk tkrk gSA fdlh Hkh i;ZVd dk mn~ns'; 'kkjhfjd vkSj ekufld lq[k vkSj 'kkfUr dks
izkIr djuk gksrk gS ftlls og vkxkeh Lke; ds fy, vkSj vf/kd ÅtkZ] mRlkg vkSj meax dks izkIr dj
ldsA i;ZVdksa ds bu mn~ns';ksa dks iw.kZ djus dk Js"B fodYi ;kSfxd izcU/ku gksrk gSA

3-9 fQVusl ds fy, ;kSfxd izcU/ku

3-10 i;ZVdksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku
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i;ZVdksa dks mudh vko';drk] {kerk vkSj #fp ds vuqlkj usfr] /kkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kVd vkSj
dikyHkkfr vkfn 'kks/ku fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl djokus ls 'kjhj gYdk vkSj ÅtkZoku curk gSA
bu 'kqf)fØ;kvksa ds lkFk-lkFk ;ksxkluksa dk ljy vH;klØe i;ZVdksa dks djokuk pkfg,A fo'ks"k :i
ls lw{e vH;klksa ij dsfUnzr djrs gq, lw;ZueLdkj dk vH;kl i;ZVdksa dks djokuk pkfg,A blds
mijkUr] dqN ljy vklu tSls rkM+klu] f=dks.kklu] otzklu] oØklu] e.Mwdklu] 'k'kkadklu]
flagklu] ioueqDrklu] lok±xklu] ejdVklu] ukSdklu vkSj Hkqtaxklu vkfn dk vH;kl mudh
{kerkuqlkj djokuk pkfg,A ;ksxkluksa ds mijkUr vuqykse-foykse] ukM+h'kks/ku] mTtk;h] HkfL=dk vkSj
Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa ,oa blds mijkUr iz.ko mPpkj.k ds lkFk /;ku dk vH;kl i;ZVdksa dks djokuk
pkfg,A i;ZVdksa dks izk.kk;ke] izkFkZuk vkSj /;ku ds vH;kl ij vf/kd dsfUnzr djuk pkfg,A /;ku ds
vH;kl esa LFkwy /;ku ls izkjEHk djrs gq, T;ksfr /;ku dk vH;kl djokuk pkfg,A i;ZVdksa dks ;ksxfunzk
dk vH;kl Hkh cgqr ykHkdkjh izHkko iznku djrk gSA i;ZVdkasa dks loZ= lq[k dh eaxydkeuk ea=kspkj.k
ds lkFk djokuh pkfg,A blls i;ZVdksa dks 'kkjhfjd lq[k] ekufld fLFkjrk vkSj vkfRed 'kkfUr dh
izkfIr gksrh gSA

lgh@xyr crkb,&

1½ izkS<+koLFkk esa ;kSfxd ;e fu;e dk ikyu n`<+rk ls djuk pkfg,A ¼   ½
2½ o`)koLFkk esa fu;fer :i ls lw{e vH;kl gYds vklu vkSj lw;ZueLdkj dks viuh ¼    ½

fnup;kZ dk vax cukdj djuk pkfg,A

3½ f[kykfM+;ksa vkSj lqj{kkcyksa ds fy, ;kSfxd izca/ku dh vko';drk ugha gSA ¼    ½
4½ fQVusl ds fy, ;kSfxd izca/ku vko';d gSA ¼    ½

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa loZizFke ;kSfxd LoLF; izcU/ku ds Lo:i dks Li"V fd;k x;k
gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ds izkjEHk esa ;ksx] LokLF; vkSj izcU/ku ds vFkZ dks le>krs gq,] ekuo thou esa blds
egÙo dks le>k;k x;k gSA rRi'pkr~ ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa tSls ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]
;qokoLFkk] izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk ds ;kSfxd izcU/ku dks le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ esa ekuo
thou dh bu fHkUu-fHkUu voLFkkvksa dh izeq[k fo'ks"krkvksa] leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks Li"V djrs gq,
bu voLFkkvksa ds ;kSfxd izcU/ku ij izdk'k Mkyk x;k gSA

orZeku dky esa thou ds izR;sd {ks= esa ;kSfxd izcU/ku dh vko';drk gSA okLro esa vk/kqfud le; esa
euq"; dh vO;ofLFkr fnup;kZ] foÑr vkgkj-fogkj] c<+rk okrkoj.kh; iznw"k.k] foykflrkiw.kZ thou'kSyh

bdkbZxr iz’u&3-3

vkius D;k lh[kk
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vkSj ekufld ruko vkfn dkjdksa ds ifj.kkeLo:i f[kykMh+] lqj{kkcy] tu lkekU; vkSj i;ZVd vkfn
lHkh ds LokLF; dk LRkj {kh.k gksrk tk jgk gSA LokLF; dh leL;k dk lh/kk izHkko euq"; ds thou
mn~ns'; ij iM+rk gS vkSj blh dkj.k bu lHkh {ks=ksa esa euq"; vius mn~ns';ksa dks lgh izdkj izkIr ugha
dj ik jgs gSA bl gsrq izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ ¼;wfuV½ esa bu lHkh {ks=ksa esa ;kSfxd LoLF; izcU/ku ds Lo:i
,oa egÙo dks le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ¼;wfuV½ esa ;kSfxd fØ;kvksa ds lkFk vU; ;ksxkH;kl ds
}kjk ;kSfxd LokLF; izcU/ku djrs gq, thou y{; dks izkIr djus dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

1½ ;kSfxd LokLF; izcU/ku ds Lo:i ,oa egÙo dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2½ fQVusl ds ;kSfxd izcU/ku dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3½ ;qokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa ,oa ;kSfxd izcU/ku dh lfoLrkj ppkZ dhft,A

4½ euq"; esa ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa ,oa ;kSfxd izcU/ku dh O;k[;k dhft,A

5½ fVIif.k;ka fyf[k,-

d½ o`)koLFkk dk ;kSfxd LokLF; izcU/ku

[k½ i;ZVdksa dk ;kSfxd LokLF; izcU/ku

3-1

d½ lokZf/kd] [k½  jpukRed x½  yphyk

3-2

¼d½ lgh [k½  xyr x½  lgh

3-3

1½ lgh 2½  lgh 3½  xyr 4½   lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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ruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/kuruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/kuruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/kuruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/kuruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ;kSfxd LokLF; izcU/ku ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr
fd;k fd] fdl izdkj euq"; ds thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa LokLF; dk ;kfSxd izcU/ku djrs gq,
thou dks lq[ke; vkSj lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA ijUrq] orZeku dky esa] ekufld ruko vR;Ur
O;kogkfjd 'kCn cuk gqvk gSA izkr% dky mBus ls izkjEHk gksdj jkf=dky rd dh fnup;kZ ds nkSjku
vusd ckj bl ruko ds lkFk euq"; dk lkeuk gksrk gSA ;g ruko thou dh lHkh voLFkkvksa ls ysdj
lHkh {ks= tSls f'k{kk] O;kikj] Ñf"k vkfn ds lkFk tqM+k gqvk gSA fo'ks"k:i ls Nk=ksa dks v/;;udky esa]
ifjokjtuksa dks ifjokj esa ,oa dkfeZdksa dks dkWjiksjsV lsDVj esa bl ruko dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk
gSA euq"; dh c<+rh egÙodka{kk,¡] de le; esa vf/kd izkIr djus dh bPNk rFkk izfrLi/kkZRed lksp vkfn
,sls izeq[k dkjd gSa ftuls euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA orZeku le; esa euq"; us vius thou
dks cgqr vf/kd O;Lr dj fy;k gSA bruk vf/kd O;Lr dj fy;k gS fd og Lo;a ds fy, ,oa vkjke
ds fy, le; ugha cpk ikrk gSA bl izdkj thou esa le; izcU/ku dk vHkko vkSj vO;ofLFkr fnup;kZ
ls Hkh euq"; ruko :ih tatky esa Qalrk tk jgk gSA vkt ekufld ruko lEiw.kZ fo'o esa ekuo tkfr
dks viuh pisV esa ys jgk gSA

ekufld ruko dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh gS fd] blls xzLr gksus dk irk gh ugha py ikrk gSA
vfirq] tc euq"; dh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj O;Okgkj esa vLokHkkfod ifjorZu n`f"Vxkspj gksrs gSa] ml
voLFkk esa nwljs O;fDr;ksa dks ;g irk pyrk gS] og euq"; ekufld ruko ls xzLr gks pqdk gS vkSj blds
mijkUr ;g ruko ml euq"; dh fnup;kZ dk vax cu tkrk gS vkSj pkg dj Hkh] euq"; blls eqDr ugha
gksus esa Lo;a dks vl{ke vuqHko djus yxrk gSA ogha nwljh vksj] ruko ls xzLr gksus ij Hkw[k-I;kl vkSj

4
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funzk tSlh ewyHkwr tSfod fØ;k,¡ vlUrqfyr ,oa vO;ofLFkr gksus yxrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] 'kjhj
dh p;kip; nj (Metabolism) Hkh vlUrqfyr gks tkrh gS ftlds QyLo:i fofHkUu 'kkjhfjd vkSj
ekufld foÑfr;k¡ mRiUu gksus yxrh gSa vkSj /khjs-/khjs ;g lEkL;k xaHkhj :i /kkj.k djus yxrh gSaA bl
xaHkhj voLFkk esaa euq"; dk Lo;a ij ¼'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj½ fu;a=.k de gksus yxrk gS vkSj euq";
nqO;Zluksa dh pisV esa vkus yxrk gSA fofHkUu 'kks/k bl rF; dks Li"V djrs gSa fd] orZeku lH; vkSj
f'kf{kr lekt esa rst+h ls c<+rs nqO;Zluksa esa ekufld ruko ,d egÙoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk ogu djrk
gSA ekufld ruko dh xaHkhj voLFkk esa ;ksx ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh izHkko
j[krk gSA nSfud thou esa ;ksxkH;kl dks viukdj ruko dk ;kSfxd izcU/ku djrs gq, blls eqDr gqvk
tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ ds vUrxZr Nk=ksa] ifjokj ds lkekU; tuksa vkSj dkWjiksjsV ,oa lsok
lsDVj esa gksus okys ekufld ruko ds ;kSfxd izcU/ku dh lfoLrkj O;k[;k dh x;h gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i'pkr~ vki &

• ekufld ruko dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxs(

• ekufld ruko ds Lo:i dks tku ldsaxs(

• Nk=ksa esa ruko ds izeq[k dkjdksa ,oa y{k.kksa dks le> ldsaxs(

• Nk=ksa esa ruko ds ;kSfxd izcU/ku dh O;k[;k djus esa l{ke gks ldsaxs(

• lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku crk ldsaxs(

• dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj esa ruko ds ;kSfxd izcU/ku ij izdk'k Mky ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] ekufld ruko lEiw.kZ fo'o esa ,d tky ds :i esa QSyh egkekjh gS] ftlls eqDr gksus
ds fy, vusd izdkj ds mipkj fd;s tkrs gaSA ,yksiSFkh fpfdRlk esa jksx ds y{k.kksa dks ns[kdj jklk;fud
nokb;ksa ds izHkko ls y{k.kksa dks nckus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ijUrq] ftl izdkj ;fn fdlh o`{k dh
'kk[kkvksa vkSj iÙkksa esa jksx mRiUu gksus ij mipkj o`{k ds ewy Hkkx esa fd;k tkuk vf/kd Js"Bdj gksrk
gS] D;ksafd] o`{k ds ewy dk mipkj gksus ij Qy-Qwy vkSj 'kk[kk,a vkfn Lor% gh LoLFk gks tkrs gSaA Bhd
mlh izdkj] ekufld ruko dh fLFkfr esa Hkh jksx ds ewy dks tkuuk vfuok;Z gksrk gSA ekufld ruko
ds ewy Lo:i dks tkuus ds fy, bldk oSKkfud Lrj ij v/;;u djrs gSaA vr% loZizFke ekufld ruko
ds vFkZ vkSj ifjHkk"kk ij fopkj djrs gaSA

mís';

4-1 ruko dk lkekU; ifjp;
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fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] okLro esa ekufld ruko ,d tfVy ,oa xw<+ 'kCn gS ftldks le>us gsrq bldh oSKkfud
O;k[;k djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ekufld ruko ds vFkZ ,oa Lo:i dh O;k[;k djus ds fy, fHkUu-
fHkUu euksoSKfudksa us vyx-vyx n`f"Vdks.k izLrqr fd, gSaA buesa ls izeq[k ifjHkk"kk,a fuEuor gSa-

1½ dqN euksoSKkfud ruko dks ,d mn~nhid dkjd ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA bu euksoSKkfudksa
ds vuqlkj thou dh dqN ,slh ?kVuk,a vFkok ifjfLFkfr tks fdlh euq"; dks lkekU; ds LFkku ij
vlkekU; vuqfØ;k,¡ djus ds fy, ck/; djrh gSa] ruko dgykrs gSaA ekuo thou esa vusd ?kVuk,a
tSls ukSdjh NwV tkuk] HkwdEi vkuk] fdlh fiz;tu dh e`R;q gks tkuk ,sls mnkgj.k gSa] tks ruko
dks mRiUu djrs gSaA bu ?kVukvksa dks euksoSKkfud ruko ds dkjd dgrs gSaA

2½ dqN euksoSKkfud ruko dks vuqfØ;kvksa ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA bu euksoSKkfudksa ds vuqlkj
tc 'kjhj dh dqN fo'ks"k vuqfØ;kvksa tSls fpUrk] Øks/k] jDrpki] 'kjhj dk rkiØe ;k uhan vkfn
esa vlkekU; :i ls o`f) gksrh gS] rc ;g dgk tkrk gS fd] ;g euq"; ruko ls xzLr gSA bl izdkj
bu euksoSKkfudksa ds vuqlkj 'kjhj dh dqN fo'ks"k vuqfØ;kvksa esa vlkekU; :i ls o`f) gksuk gh
ruko dgykrk gSA

3½ dqN euksoSKkfud mijksDr nksuksa ifjHkk"kkvksa dks feykdj ruko dh O;k[;k djrs gSaA bu euksoSKkfudksa
ds vuqlkj ruko uk dsoy ?kVukvksa dk ifj.kke gksrk gS] vkSj uk gh vuqfØ;kvksa esa o`f) dks ruko
dgk tk ldrk gS] vfirq tc fdlh Hkh euq"; ds le{k dksbZ leL;k izdV gksrh gS rc og mldk
lkeuk vius ikl miyC/k lk/kuksa ls djus dk iz;kl djrk gS] fdUrq tc ?kVuk ;k leL;k
vf/kd xaHkhj gksrh gS vkSj O;fDr ds vga dks gh [krjk mRiUu gks tkrk gS rc og voLFkk ruko
dgykrh gSA mnkgj.k ls le>s rks] lkekU; jksx gksus ij O;fDr mldk mipkj miyC/k lk/kuksa ls
vklkuh ls dj ysrk gS fdUrq] ogh euq"; tc fdlh xaHkhj jksx ls xzLr gks tkrk gS] rc mlesa ruko
ds y{k.k izdV gksus yxrs gSa vFkok og ruko ls xzflr gks tkrk gSA izfl) euksoSKkfud csjkWu ruko
dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa-

^^ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfØ;k gS tks ge yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfØ;k ds :i esa
mRiUu gksrh gS tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ksZa dks fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr djus dh
/kedh nsrk gSA**

euksoSKkfud csjkWu dh ;g ifjHkk"kk ruko ds lEcU/k esa fuEu egÙoiw.kZ fcUnqvksa ,oa rF;ksa dks Li"V djrh gS-

1½ ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gksrh gS] ftlesa ruko dks mRiUu djus okyh ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa
vFkok dkjdksa dk ewY;kadu djrs gq, euq"; muds izfr vuqfØ;k,¡ djrk gSA

2½ ruko euq"; ds thou dh udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa izdkj dh ?kVukvksa ls mRiUu gksrk gSA
blfy,] ruko udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa izdkj dk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, O;kikj esa

4-2 ekufld ruko dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
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?kkVk gksuk ;k euq"; ds jksxxzLr gksus ij udkjkRed ruko mRiUu gksrk gS] tcfd] vPNs in ij
inksUUkfr ;k cM+s iqjLdkj dh izkfIr gksus ls ldkjkRed ruko mRiUu gksrk gSA

3½ ftu ?kVukvksa vFkok dkjdksa ls ruko mRiUu gksrk gS og O;fDr ds fu;a=.k ls ckgj gksrh gSaA
tcfd] bu ?kVukvksa ;k dkjdksa ij fu;a=.k gksus ls ruko dk Lrj de gksus yxrk gSA

4½ ruko ls xzflr gksus ij euq"; 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj dh vuqfØ;k,¡ djrk gSA vFkkZr~
ruko ls xzLr gksus ij O;fDr ds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa vuqfØ;kvksa esa ifjorZu vkrs gSaA

5½ ruko dh dksbZ fuf'pr vof/k ugha gksrh gS] vFkkZr~ ruko de le; esa Hkh lekIr gks ldrk gS vkSj
yEcs le; rd Hkh py ldrk gSA ruko dh ;g vof/k ruko mRiUu djus okyh ?kVukvksa ij fuHkZj
djrk gSA

bl izdkj] mijksDr fcUnqvksa ls ruko dk Lo:i Li"V gksrk gSA vc iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd] ruko
Nk=ksa ds thou dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS vkSj Nk=ksa esa mRiUu ruko dk ;kSfxd izcU/ku fdl
izdkj fd;k tk ldrk gS] vr% vc Nk=ksa esa ruko izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] egf"kZ euq ekuo thou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa- czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj
lU;kl vkJeA thou ds bu pkj Hkkxksa esa czãp;Z vkJe dk viuk fof'k"V egÙo gksrk gS] D;ksafd] blesa
,d ckyd fo|k v/;;u djrk gqvk vkius Hkkoh thou lss ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fy, Hkfo"; dh
i`"BHkwfe rS;kj djrk gS] okLro esa fo|kFkhZ thou gh fdlh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh vk/kkjf'kyk gksrh
gSA fo|kFkhZ gh ,d ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dk Hkfo"; gksrk gSA thou dh bl voLFkk dks Nk= thou
Hkh dgk tkrk gS] ftlesa Lo;a dk Lo;a ij fu;a=.k djrs gq,] vkRefuHkZj cuus dk iz;kl djrk gSA thou
dk ;g dky R;kx] riL;k vkSj lk/kuk ds lkFk tqM+k gksrk gSA bl voLFkk esa ,d ckyd lkalkfjd
fo"k; Hkksxksa dk R;kx djrk gqvk 'kkar-fLFkj vkSj ,dkxz eu ls fo|k v/;;u esa yxk jgrk gSA bl
voLFkk esa Nk= xq: ls izkIr Js"B laLdkjksa ls laLdkfjr gksrk gqvk pfj= fuekZ.k vkSj Lo;a dk fuekZ.k
djrk gSA ;|fi] ,d fo|kFkhZ dk ;g thou dky cgqr pqukSfr;ksa ls Hkjk gksrk gS] ftlesa mlds lEeq[k
vusd ck/kk,¡] leL;k,¡ vkSj d"V mRié gksrs gSa] fdUrq fouezrk] /kS;Z vkSj J)k Hkko ds lkFk bu dfBukb;ksa
dk lkeuk og vius thou ;k=k dks lq[kn ,oa Js"B cukus ds fy, djrk gSA fo|kFkhZ thou ds lanHkZ
esa ;g dgk x;k gS fd ^fo|k pkgus okys dks lq[k dgk¡ vkSj lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡*] vFkkZr~
fo|kFkhZ thou R;kx vkSj riL;k ls ifjiw.kZ gksrk gS fdUrq] fo|kFkhZ thou dh ;g riL;k vkSj vuq'kklu
fo|kFkhZ ds thou dkss fo|kFkhZ ds Hkkoh thou vkSj jk"Vª dh méfr dh jkg iz'kLr djrh gSA

bl izdkj] mijksä v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd euq"; ds thou dk fuekZ.k mldh izFke voLFkk
Nk= thou ls gh gksrk gSA ijUrq] ;g Hkh Li"V rF; gS fd orZeku le; esa fLFkfr;k¡ ifjfLFkfr;k¡ iwoZ
dky ls iw.kZr;k fHké gks pqdh gS vkSj ekuo thou ds izR;sd {ks= esa pkjksa vksj okrkoj.k esa vk/kqfudrk
dk lekos'k gks x;k gS] bl vk/kqfudrk dk lh/kk izHkko Nk= thou ij Hkh iM+k gS vkSj orZeku le; esa
Nk= dk thou vusd izdkj ds ruko ls xzLr gks x;kA bl ruko dk lh/kk izHkko fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd]

4-3 Nk=ksa esa ruko izcU/ku
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ekufld] ckSf)d] uSfrd vkSj pkfjf=d fodkl ij iM+rk gSA ruko ds izHkko ls fo|kFkhZ dk lokZaxh.k
fodkl ,oa O;fäRo fuekZ.k dh izfØ;k ckf/kr gksrh gSA ruko ls xzflr gksus ij Nk= dk 'kkjhfjd fodkl
;Fkkor ugha gks ikrk gS vkSj ekufld izfØ;kvksa esa ck/kk,¡ mRié gksus yxrh gSaA ruko ls xzflr gksus ij
fo|kFkhZ dh ckSf)d {kerk ij Hkh nq"izHkko iM+rk gS vkSj og viuh iw.kZ {kerk dk lnqi;ksx djus esa
vleFkZ gks tkrk gSA ruko dk nq"izHkko fo|kFkhZ dh lek;kstu {kerk] vuqdwyu {kerk vkSj ldkjkRed
lksp-fopkj ij Hkh iM+rk gSA vFkZ ;g gS fd] ruko ds ifj.kkeLo:i fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodkl
ckf/kr gks tkrk gS vkSj og fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls f?kj tkrk gSA vc iz'u mRié gksuk LokHkkfod
gh gS fd Nk= thou esa ruko mRié djus okys izeq[k dkjd dkSu-dkSu ls gksrs gSa\ vr% vc Nk= thou
esa ruko mRié djus okys egÙoiw.kZ dkjdksa ij fopkj djrs gSa-

1½ LokLF; dh leL;k

Nk= thou esa ruko dk lcls izeq[k dkjd Nk= dk LokLF; lacaf/kr leL;kvksa ls xzflr gksuk gksrk
gSA tSlk fd loZfofnr rF; gS fd Nk= thou 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d fodkl dk dky gksrk
gSA bl fodkl ;k=k esa leL;k,¡ mRié gksuk cgqr LoHkkfod gksrh gSaA ,d LoLFk Nk= gh fodkl
;k=k ;k mUufr esa vkus okyh bu leL;kvksa dk lkeuk ,oa lek/kku ljyrk ,oa cqf)eÙkk ls djus
dh ;ksX;rk j[krk gSA tcfd] jksxkoLFkk esa thou dh leL;k,¡ Nk= ds fy, ruko dk dkj.k cu
tkrh gSaA jksxh gksus ij bu leL;kvksa ds lek/kku esa Nk= Lo;a dks l{ke ekurk gqvk ruko ls
xzflr gksus yxrk gSA orZeku le; esa fod`r vkgkj-fogkj ds ifj.kkeLo:i c<+rh LokLF;
leL;kvksa us Nk= thou dks ruko ls xzLr djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu dh gSA

2½ fnup;kZ ,oa vuq'kklu dk vHkko

orZeku le; esa eksckby Qksu] bUVjusV] dEI;wVj] VscysV vkfn dh iz;ksx us euq"; ds fnup;kZ ij
cgqr vf/kd izHkko Mkyk gS vkSj Nk= thou Hkh bu bysDVªkfud midj.kksa dh iz;ksx ls vNwrk ugha
jgk gSA bu midj.kksa dk iz;ksx djus ls fnup;kZ iw.kZ:i ls vO;ofLFkr gks pqdh gSA ftlds
ifj.kkeLo:i f'k{kkfFkZ;ksa dk jkf=dky esa nsj ls lksuk vkSj izkr% dky nsj ls mBus dk izpyu cgqr
rst+h ls c<+k gSA izkr% dky nsj rd lksus ls fo|kFkhZ dh lEiw.kZ fnup;kZ vO;ofLFkr gks tkrh gS vkSj
dk;kZsa o i<kbZ dk le; izcU/ku ¼Time Management½ ugha gks ikrk gSA bu lcdk ifj.kke
vO;oLFkk vkSj vuq'kklughurk ds :i esa izdV gksrk gSA tcfd] ^vuq'kklu dks Nk= thou dh
jh<+* ekuk tkrk gSA vr% bl jh<+ ds det+ksj gksus ij Nk= thou ruko ds pisV esa vk tkrk gS
blhfy, orZeku le; esa fo|kFkhZ thou esa cgqr rst+h ls ruko QSyrk tk jgk gSA

3½ ifjokj] fo|ky; ,oa lekt dk okrkoj.k

Nk= thou ij ifjokj fo|ky; ,oa lekt ds okrkoj.k dk lh/kk izHkko iM+rk gSA ;g Li"V rF;
gS fd Nk= vius thou esa dsoy iqLrdksa ls gh Kku izkIr ugha djrk gS vfirq] iqLrdksa ls dgha
vf/kd xq.k Kku og vius vkl-ikl ds okrkoj.k] ifjokj] fo|ky; ,oa lekt ds ifjos'k dks
ns[kdj] lqudj ,oa vuqHkoksa ls izkIr djrk gS blhfy, Nk= ds vkl-ikl dk okrkoj.k ldkjkRed
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gksus ij Nk= thou esa Js"Brk ds xq.kksa dk foLrkj gksrk gS tcfd] ifjokj esa dyg] fo|ky; esa
>xM+s vkSj lekt esa udkjkRed xfrfof/k;ksa dk nq"izHkko Nk= thou ij iM+rk gS vkSj ;g lHkh
udkjkRed voLFkk,¡ Nk= thou esa ruko dks mRié djrh gSA yEcs le; rd udkjkRed
ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds i'pkr~ dqN ifjfLFkfr;ksa esa rks Nk= eknd vkSj u'khys nzO;ksa dk lsou Hkh
djus yxrk gSA

4½ i<+kbZ dk vf/kd ncko ,oa ftEesnkfj;ksa dk cks>

;gk¡ ij gesa bl izdkj le>uk pkfg, fd ,d Nk= 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij iw.kZ :i ls
ifjiDo ugha gksrk gSA vfirq] Nk= thou dh ;g voLFkk cgqr dksey vkSj laosnu'khy gksrh gSA mez
ds bl pj.k esa Nk= uk 'kjhj ls iw.kZ ifjiDo gksrk gS vkSj uk gh ekufld o ckSf)d Lrj ij
foosdKku iw.kZ fodflr voLFkk esa gksrk gSA ijUrq] Nk= dh {kerk ls vf/kd cks> Mkyus ij og
ruko ls xzflr gksus yxrk gSA blds lkFk-lkFk vf/kdrj ekrk-firk vius cPpksa ij vius lius
iwjk djus dh cM+h-cM+h ftEesnkfj;ksa dk cks> Mky nsrs gSa] ftlls og Nk= ruko ls xzflr gksus
yxrk gSA

5½ ijh{kk esa lcls vPNk ifj.kke izkIr djus dh fpUrk

;|fi izR;sd Nk= vPNs ifj.kke ds fy, viuk loZJs"B iz;kl djrk gS] ijUrq] fQj Hkh ;g
vko';d ugha gksrk gS fd mls gh lcls vPNs vad izkIr gksA ijUrq] ijh{kk esa lcls vPNs ifj.kke
dks izkIr djus dh fpUrk fo|kFkhZ dks ruko dh vksj ys tkrh gSA orZeku le; esa lgikfB;ksa ds izfr
c<+rh izfrLi/kkZRed Hkkouk] ifjokj dh egÙokdka{kk ,oa ekrk-firk }kjk iwoZ fu/kkZfjr y{; dks izkIr
djus dk ncko Nk= thou dks ruko dh vksj ys tkrk gSA

6½ Hkfo"; esa jkstxkj izkIr djus dh fpUrk

Nk= thou dk mís'; mPpre f'k{kk izkIr djuk gksrk gS] ftlls og vPNh vkthfodk dks izkIr
djrk gqvk vius thou y{; dks izkIr dj ldsA bl fo"k; esa vf/kdka'k Nk= Hkfo"; esa jkstxkj dks
ysdj cgqr fpafrr jgrs gSa vkSj vkxs pydj Nk=ksa dh ;gh fpUrk ruko dk :i xzg.k djus yxrk
gSA

bl izdkj] mijksä dkjd Nk= thou esa ruko dks mRié djrs gSa] vc iz'u mRié gksrk gS fd ge fdl
izdkj tkus fd ;g Nk= ruko ls xzLr gSA vr% vc ruko ds izeq[k y{k.kksa ij fopkj djrs gSaA

4-3-1 Nk= esa ruko ds y{k.k

Nk= ds ruko ls xzLr gksus ij fuEu izeq[k y{k.k izdV gksrs gSa-

1½ ruko dk lcls izFke ,oa egÙoiw.kZ y{k.k fo|kFkhZ dh fnup;kZ esa ifjorZu gksuk gksrk gS] ,slh voLFkk
esa fo|kFkhZ dh Hkw[k esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj og fuf'pr le; ij ,oa i;kZIr ek=k esa Hkkstu ugha
djrk gSA
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2½ fo|kFkhZ ds flj esa nnZ] xyk lw[kuk] ckj-ckj ew= dk osx gksuk vkfn y{k.kksa ds lkFk LoHkko esa
ifjorZu gks tkrk gS vkSj og vlkekU; vuqfØ;k,a djus yxrk gSA

3½ Nk= vius fdlh Hkh dk;Z dks :fp ysdj ,oa mRlkgiw.kZ gksdj ugha djrk gSA

4½ Nk= vf/kdre le; Nk= esa vdsykiu] Mj] cspSuh] O;kdqyrk vFkok Hkze mRié gks tkrk gS vkSj
mldh izo`fÙk ncko esa jgus dh gks tkrh gSA

5½ Nk= vdsykiu dks vf/kd ilUn djus yxrk gS vkSj og ?kj ls ckgj tkuk rFkk vius fe=ksa ls
ckr djuk] feyuk vkSj muds lkFk [ksyuk NksM+ nsrk gSA

6½ Nk= ds psgjs ij fpUrk ,oa udkjkRed Hkko izdV gksus yxrs gSaA

7½ Nk= ds LoHkko esa Øks/k] fpM++fpM++kiu vkSj v/khjrk vkfn lkaosfxd ifjorZu vkus yxrs gSaA NksVh-
NksVh ckrksa esa gh xqLlk vkus yxrk gS ,oa Lo;a ij fu;a=.k de gks tkrk gSA

8½ Nk= dh Lej.k 'kfä det+ksj gksus ds lkFk Hkwyus dh izo`fÙk gksus yxrh gSA

9½ Nk= esa lek;kstu 'khyrk ,oa vuqdwyu dh {kerk dk vHkko gksus yxrk gSA

10½ Nk= esa vkRefo'okl dk vHkko gksus yxrk gS vkSj og ftEesnkfj;ksa ls cpus yxrk gS ftlls Nk=
viuh ;ksX;rk ds vuq:i izn'kZu ugha dj ikrk gSA

bl izdkj] mijksä y{k.kksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd] Nk= ruko :ih egkekjh ls xzLr gSA
bl fLFkfr esa ,d vksj tgk¡ Nk= dh 'kkjhfjd-ekufld fØ;k,¡ vO;ofLFkr gksus yxrh gS rks ogha nwljh
vksj Nk= dh izo`fÙk Hkh vkØked vkSj udkjkRed gksus yxrh gSaA voLFkk yEcs le; rd jgus ,oa xaHkhj
gksus ij dqN Nk= vkgkj-fogkj ls lacaf/kr nqxqZ.k ,oa nqO;Zluksa ¼u'khys inkFkkZsa dk lsou½ esa Q¡l tkrs gSaA
,slh voLFkk esa Nk= dk thou iru dh vksj tkuk izkjEHk gks tkrk gSA bl egÙoiw.kZ voLFkk esa
thou'kSyh esa ;ksx ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

4-3-2 ;kSfxd izcU/ku

;ksx 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ^;qt* /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS feyuk ;k tqM+ukA
;gk¡ ij vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+us ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k x;k gSA bl lalkj dk lcls
ldkjkRed rRo bZ'oj gS vkSj bZ'oj ds lkFk Lo;a dks tksM+uk gh ;ksx dgykrk gSA pwafd ekufld ruko
dk ewy udkjkRedrk ls gksrk gS vr% bZ'oj ds lkFk tqM+us ls 'kjhj] eu vkSj vkRek esa udkjkRedrk dk
fouk'k vkSj ldkjkRedrk dk foLrkj gksrk gS] vr% blls ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA ;ksxkaxksa
dk ikyu ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ls euq"; ds 'kjhj] eu vkSj vkRek esa lUrqyu dh voLFkk
mRiUu gksrh gS] ftlls ekufld ruko nwj gksrk gS vkSj vkUkUn dh izkfIr gksrh gSA bZ'oj ds lkFk la;qDr
gksuss ds fy, egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dk mins'k fd;k gSA v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa dk ikyu
djus ls Nk=ksa esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ,oa dkjdksa ls mRiUu ekufld ruko dk Hkyh-Hkkafr izcU/ku gks
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tkrk gS ftlls Nk= ruko ls eqDr gksdj vius thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa fcuk fdlh
ck/kk ds vxzlj gksrs gSA ;ksxkH;kl }kjk Nk=ksa dk ;kSfxd izcU/ku bl izdkj fd;k tk ldrk gS -

1½ ;e-fu;e ikyu ds }kjk

egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dk vkjEHk ;e-fu;e ds lkFk djrs gSaA ;e ds vUrxZr vfgalk] lR;]
vLrs;] czºep;Z vkSj vifjxzg rFkk fu;e ds vUrxZr 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj
izf.k/kku dk o.kZu vkrk gSA ftl izdkj ;ksx lk/kuk esa ;e-fu;e ds ikyu ls ;ksx lk/kd dh
i`"BHkwfe rS;kj gksrh gS mlh izdkj Nk= thou dks mUur cukus esa ;e-fu;e dk ikyu cgqr
egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA ;e-fu;e ds ikyu ls Nk= esa Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=.k
djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS vkSj ekufld ruko ls eqfDr izkIr gksrh gSA ;e-fu;e ds ikyu
ls Nk= dk vkpj.k vkSj O;ogkj mUur cuus ds lkFk vkRecy dh izkfIr gksrh gS vkSj ruko ls eqfDr
feyrh gSA

2½ ;ksxkluksa ds vH;kl }kjk

Nk= thou esa ruko eqDr cukus esa ;ksxkluksa dk vH;kl egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA vkluksa
dk vH;kl djus ls 'kjhj ij efLr"d dk fu;a=.k c<+rk gS vkSj 'kjhj dh fØ;k'khyrk c<+us ds
lkFk ikpd jlksa dk lzo.k vf/kd gksrk gS] ftlls ikpu fØ;k mUur curh gS vkSj Hkw[k vPNh o
le; ij yxrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls izkr%dky ds le; lw;ZueLdkj] rkM+klu]
f=dks.kklu] o`{kklu] /kuqjklu] otzklu] in~eklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] ioueqDrklu]
mÙkkuiknklu] lokZaxklu] gyklu] pØklu] ukSdklu vkSj 'kh"kkZlu vkfn vkluksa dk vH;kl djrs
gq, LokLF; dks mUur cukuk pkfg,A bu vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj vkSj eu ÅtkZoku curs gSa
vkSj ruko lewy u"V gksrk gSA

3½ izk.kk;ke ds vH;kl }kjk

Nk=ksa ds ruko izcU/ku esa izk.kk;ke dk vH;kl cgqr ykHkdkjh Hkwfedk ogu djrk gSA ruko dh
voLFkk esa 'olu fØ;k rhoz vkSj vO;ofLFkr gks tkrh gS tcfd] izk.kk;ke ds vH;kl ls 'olu
fØ;k ij fu;a=.k izkIr gksrk gSA blds lkFk-lkFk izk.kk;ke ds vH;kl ls Nk=ksa dh ckSf)d {kerk
,oa Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA vr% Nk=ksa dks fu;fer :i ls vuqykse-foykse] ukM+h 'kks/ku]
lw;ZHksnh] mTtk;h] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k dk vH;kl fLFkj vkSj ,dkxz eu ls djuk pkfg,A
blds lkFk yEcs xgjs 'oklksa ds lkFk 'olu fØ;k dks nh?kZ cukuk pkfg,A

4½ izR;kgkj ikyu ds }kjk

Nk= thou esa bfUnz;ka cgqr rst+h ls ckgjh fo"k;ksa dh vksj nkSM+rh jgrh gSa vr% bUgsa fu;af=r djus
ds fy, izR;kgkj ikyu cgqr vko';d gksrk gSA izR;kgkj izkyu ds }kjk Nk= viuh bfUnz;ksa vkSj
eu ij la;e LFkkfir djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ] lkfRod vkgkj] le; izcU/ku ,oa vkRe
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vuq'kklu dks viukrk gqvk ekufld izlUurk vkSj larks"k dh vuqHkwfr djrk gS ftlls ekufld
ruko lewy u"V gksrk gSA

5½ /kkj.kk-/;ku ds vH;kl }kjk

Nk=ksa ds }kjk vius eu esa udkjkRed fpUru euu dk R;kx djrs gq,] ldkjkRed fo"k;ksa ,oa thou
vkn'kksZa dks /kkj.k djus ls ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA ldkjkRed fpUru ds lkFk bZ'oj
dk /;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl ruko dks iw.kZ:i ls nwj djrk gSA /;ku ds vH;kl ls ldkjkRed
ÅtkZ dh izkfIr gksrh gS vkSj ruko ls eqfDr feyrh gSA bl izdkj Nk= thou dks ldkjkRed /kkj.kk
,oa /;ku ds lkFk tksM+dj ruko izca/ku fd;k tk ldrk gSA

6½ lekf/k dh ldkjkRed vuqHkwfr;ksa }kjk

;gk¡ ij lekf/k ls rkRi;Z ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkoj.k
dk fuekZ.k djus ls gksrk gSA udkjkRed vuqHkwfr;k¡ thou dks ruko dh vksj ysdj tkrh gSa tcfd]
blds foijhr ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ thou dks mYykl] meax] g"kZ vkSj izlUurk iznku djrh gSaA
vius pkjksa vksj ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus ls O;fDrÙo fodkl gksrk gS vkSj Nk= dks viuh
{kerkvksa dks Kku izkIr gksus ds lkFk vf/kdre dk;Z djus dh izsj.kk izkIr gksrh gS] ftlls og iw.kZ
ls iq#"kkFkZ djrs gq,] izkIr Qy esa iw.kZ izlUurk dh vuqHkwfr djrk gS vkSj izfrLi/kkZ o bZ";kZ dh Hkkouk
ls eqDr jgdj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vkSj loZ= ldkjkRedrk dh dkeuk djrk gSA bl Hkko ls Nk=ksa
esa ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA

blds lkFk-lkFk gB;ksx dh 'kqf) fØ;kvksa esa usfr vkSj =kVd fØ;kvksa dk vH;kl ruko dks nwj djrk
gSA vr% Nk=ksa dks le;-le; ij usfr fØ;k vkSj =kVd fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A

bu ;kSfxd fØ;kvksa ds lkFk-lkFk Nk=ksa dks iF; vkSj viF; vkgkj ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A Nk= thou
esa jktfld vkSj rkefld vkgkj tSls ued] fepZ-elkys] uedhu] czsM] fcfLdV] dksYM fMªaDl vkfn dk
R;kx djrs gq, vadqfjr vUu] ekSlehnkj Qy vkSj lfCt;ksa ds lkFk nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkZ ,oa cknke]
v[kjksV] fd'kfe'k] vathj vkfn ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg,A blls Nk=ksa dk iw.kZ 'kkjhfjd]
ekufld] vkfRed] ckSf)d vkSj uSfrd fodkl gksrk gS vkSj blds lkFk-lkFk eu lkfRod o`fRr;ksa ls ;qDr
jgrk gqvk fLFkj] 'kkUr ,oa fu;af=r jgrk gSA

bl izdkj mijksDr v/;;u ;g Li"V djrk gS fd ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, fu;fer ;kSfxd fØ;kvksa
tSls "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku vkfn dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls Nk=ksa ds thou esa ruko
dk izcU/ku gksrk gS vkSj Nk= thou ruko dh egkekjh ls eqDr jgrk gSA vc Nk= thou ls vxyk pj.k
x`gLFk vkJe dk gksrk gS] ftlesa O;fDr viuh vkthfodk pykrs gq, ikfjokfjd vkSj lkekftd nkf;Ùoksa
dk fuokZgu djrk gSA vr% vc lkekU; tuksa esa ruko izcU/ku ij fopkj djrs gSaA
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fjDr LFkku Hkfj,&

d½ egf"kZ euq thou dks czãp;Z] x`gLFk] ----------------------------- vkSj lU;kl vkJe pkj Hkkxksa esa foHkkftr
djrs gSaA

[k½ ruko ds dkj.k O;fDr dk ---------------------------------- ckf/kr gks tkrk gSA

x½ ----------------------------- vuqHkwfr;k¡ thou dks mYykl] meax] g"kZ vkSj izlUurk iznku djrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij lkekU; tuksa ls vfHkizk; x`gLFk vkJe }kjk lekt dk ikyu iks"k.k dj jgs
O;fDr;ksa ls gS] ftlesa thou dh e/;koLFkk okyss iq#"k vkSj efgyk,aa vkrh gSaA thou dh ;g voLFkk
lcls vf/kd nkf;Ùoksa dk fuokZgu djus okyh voLFkk gksrh gS ftlesa Lo;a dh vko';drkvksa dh iwfrZ
djus ds lkFk-lkFk ifjokj vkSj lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk egÙoiw.kZ nkf;Ùo fuHkkuk gksrk
gS] vr% thou dh bl lcls ftEesnkj voLFkk esa vusd leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk vkuk vR;Ur
LoHkkfod gksrk gSA fdUrq] tc euq"; dk bu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ls lkeatL; fcxM+ tkrk gS rc
ekufld ruko mRiUu gksrk gS vkSj egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd orZeku le; esa lekt ds cgqr vf/kd
euq"; ¼fL=;ka vkSj iq:"k½ bl ruko ds tky esa Qalrs tk jgsa gSaA ftl dkj.k ;g ruko ,d egkekjh
ds :i esa QSyrk tk jgk gSA bl fo"k; esa vkxs c<+us ls iwoZ gesa ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd
dkSu-dkSu ls dkjd lkekU; tuksa ds thou esa ruko mRiUu djrs gSa] ftlls bu dkj.kksa ij /;ku dsfUnzr
djrs gq, bl leL;k dk izcU/ku fd;k tk ldsA

4-4-1 lkekU;tuksa esa ekufld ruko ds dkjd

lkekU; tuksa esa ruko dks mRiUu djus djus okys izeq[k dkjd fuEufyf[kr gksrs gSa-

1½ 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus dh leL;k

orZeku le; esa foÑr vkgkj-fogkj vkSj iznw"k.k ds ifj.kkeLo:i lkekU; tuksa ds fy, vius
LokLF; dks cuk, j[kuk ,d cM+h pqukSrh gks x;k gSA e'khujh ;qqx ds dkj.k vf/kdka'k dk;Z e'khuksa
ls gksus ds dkj.k 'kkjhfjd Je ds vHkko us bl leL;k dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA blds lkFk-
lkFk nkf;Ùoksa dks iwjk djus dh fpUrk ls orZeku le; esa fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld O;kf/k;ka
tSls flj nnZ] dej nnZ] dCt+] eksVkik] jDrpki] Fkk;jkWbM] e/kqesg vkSj vfunzk vkfn cgqr rst+h ls
lekt esa QSyrh tk jgh gSaA bu O;kf/k;ksa ls Lo;a ls xzLr gksus ij vFkok Lo;a dks cpkus ds ncko
esa euq"; cgqr rst+h ls ruko ds tky esa Qalrs tk jgsa gSaA

bdkbZxr iz’u&4-1

4-4 lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku
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2½ vius jkstxkj dks vkxs c<+kus ,oa nkf;Ùoksa dks iwjk djus dh leL;k

euksoSKkfud ;qax thou dh e/;koLFkk dh rqyuk nksigj ds lw;Z ds lkFk djrs gSA thou dh bl
egÙoiw.kZ voLFkk esa O;fDr vius jkstxkj dks vf/kdre mUufr ds f'k[kj ij ys tkuk pkgrk gS]
D;ksafd og tkurk gS fd blls vxyh voLFkk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ka {kh.k gksus okyh
gSa] vr% og bl voLFkk esa viuh 'kfDr] {kerk vkSj ;ksX;rk dk vf/kdre mi;ksx djus ds ncko
esa jgrk gSA blds lkFk-lkFk bl voLFkk esa O;fDr ds Åij ?kj-ifjokj ds vU; lnL;ksa vkSj lnL;ksa
ds lkFk lkekftd nkf;Ùoksa ds fuokZgu dk Hkkj Hkh jgrk gSA bu lHkh dkjdksa ds ifj.kkeLo:i
euq"; ruko :ih egkekjh dh pisV esa vk tkrk gSA

3½ thou dh rukoiw.kZ ?kVuk,a

tSlk fd Åij Li"V fd;k x;k gS fd bl voLFkk esa O;fDr vius jkstxkj dks mUufr ds f'k[kj
ij ys tkus dk vf/kdre iz;kl djrk gS] rks ogha og vius ifjokj dks Hkh vf/kdre lq[k vkSj lgh
fn'kk iznku djus dk iz;kl djrk gS] vr% bu dk;kZsa esa dqN ,slh ?kVuk,a tSls O;kikj esa ?kkVk] cPps
dk ijh{kk esa Qsy gks tkuk] ekrk-firk dk chekj iM+ tkuk vkfn mls ruko dh vksj ys tkrh gSaA

4½ dk;Z esa vlQyrk dh fpUrk dk udkjkRed fpUru

euq"; ds LoHkko ,oa euu&fpUru ij vkgkj-fogkj ,oa lekt ds vU; O;fDr;ksa dk izHkko iM+rk
gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa lekt ,oa ifjokj ds lnL; fdlh euq"; ds eu esa udkjkRed Hkkoukvksa
dh o`f) dj nsrs gSa] ftl dkj.k euq"; vf/kd fpUrk ls xzLr gksdj ruko esa Qal tkrk gSA blh
izdkj eu esa fpUrk ds lkFk vU; udkjkRed Hkkoksa dh iz/kkurk ekufld ruko dks mRiUu djrh gSA

5½ lalk/kuksa dk vHkko ,oa vkfFkZd det+ksjh dh leL;k

ekuo thou dh e/;koLFkk esa euq"; dks viuh 'kfDr] Kku vkSj ;ksX;rk dk vf/kdre mi;ksx djus
ds fy, vusd lalk/kuks dh vko';drk iM+rh gSA blds lkFk-lkFk vkfFkZd /ku lEink Hkh cgqr
vko';d gksrh gS] ftuds vHkko esa euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA

6½ nwljksa ij fuHkZjrk dh leL;k

;|fi euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj nwljksa dks lg;ksx djuk ,oa nwljksa ls lg;ksx ysus dh
izo`fÙk euq"; ds LoHkko esa fufgr gksrh gSA ijUrq bl izo`fÙk ds dkj.k dqN euq"; nwljksa ij cgqr
vkf/kd fuHkZj vkSj vkfJr gks tkrs gSaA euq"; dh nwljksa ij ;g fuHkZjrk muds vkRefo'okl esa deh
dk izeq[k dkj.k cu tkrh gS vkSj Lo;a ds vkRefo'okl ds vHkko esa ,sls euq"; cgqr tYnh ruko
dh pisV esa vk tkrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr dkjd tu lkekU; dks ruko dh leL;k ds lkFk tksM+ nsrs gSaA
bl leL;k ls xzLr gksus ij euq"; esa foosd'khyrk dk vHkko gksus yxrk gS vkSj og ruko ls Lo;a
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dks eqDr djus ds fy, nqO;Zluksa dk lgkjk ysus yxrk gSA ijUrq nqO;Zluksa ls ruko lekIr ugha gksrk
vfirq vkSj vf/kd tfVy :i xzg.k djus yxrk gSA vr% ;gk¡ ij ruko dk ;kSfxd
izcU/ku ,d Js"Bre fodYi gksrk gSA lkekU;tuksa esa ruko dk ;kSfxd izcU/ku fuEuor gS-

4-4-2 ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij ;ksx ls vfHkizk;% dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ls ugha gS vfirq ;ksx dk vFkZ lEiw.kZ
thou n'kZu ls gksrk gS] ftlesa izkRk%dky lw;ksZn; iwoZ lksdj mBus ls ysdj fnuHkj dh leLr fØ;kvksa
dks vkfLrdrk ds lkFk leRo ds Hkko ls ;qDr gksdj cgqr vuq'kkflr :i ls fd;k tkrk gSA bl izdkj
Lo;a }kjk Lo;a dks vuq'kkflr cukrs gq, Ny-diV dk R;kx djrs gq,] fu"dke deZ djus ls euq"; dk
thou ruko tSlh egkekjh ls eqDr jgrk gSA blds lkFk-lkFk fuEu ;ksxkaxksa dk ikyu djus ls iwoZ of.kZr
dkjdksa ls mRiUu ruko dks lewy u"V djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkekU; tuksa dks fuEu
;ksxkaxksa dk ikyu ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, ruko izcU/ku djuk pkfg,-

1½ ;e-fu;e ikyu ds }kjk- lkekU; tuksa dks vius thou esa ik¡p ;e- vfgalk] lR;] vLrs;]
czºep;Z] vifjxzg vkSj ik¡p fu;e-'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/ku dk ozr ds :i esa
ikyu djuk pkfg,A ,slk djus ls udkjkRed fopkjksa ls eqfDr izkIRk gksus ds lkFk&lkFk ldkjkRed
vkRecy dh izkfIr gksrh gS vkSj bZ'oj esa vkLFkk o fu"Bk ifjiDo curh gSA bZ'oj esa vkLFkk gksus
ls euq"; esa dÙkkZiu dk Hkko nwj gksus yxrk gS ftlls vgaHkko u"V gksrk gS vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa
esa le jgus dh izo`fÙk izcy gksrk gSA blls ekufld ruko dk izcU/ku gksrk gS vkSj ldkjkRed
euu fpUru ,oa foosdcqf) dk mn; gksrk gSA bl izdkj v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e vkSj fu;e dk
ikyu djus ls euq"; esa ekufld ifjiDork vkrh gS vkSj ldkjkRed nwjn`f"V izkIr gksus ds lkFk
ruko nwj gksrk gSA

2½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa ds vH;kl }kjk- lkekU; tuksa dks jksxksa ls eqDr cukrs gq, muds
LokLF; dk Lrj mUur cukus esa "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh
Hkwfedk fuHkkrk gSA "kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa esa /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd vkSj dikyHkkfr dk
o.kZu vkrk gSA bu fØ;kvksa dks 'kjhj dh vko';drkuqlkj ,oa {kerkuqlkj vH;kl djuk pkfg,A
blesa ikpu ra= dks LoLFk] fØ;k'khy vkSj jksxeqDr cukus ds fy, le;-le; ij oeu] cfLr vkSj
'ka[kiz{kkyu fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A tyusfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkfr fØ;k dk
vH;kl izfrfnu izkr%dky djuk pkfg,A lkekU; tuksa dks 'kjhj esa okr-fiÙk] dQ nks"k dh
voLFkkuqlkj ,oa 'kjhj dh {kerkuqlkj 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A

3½ vkluksa ds vH;kl }kjk- lkekU; tuksa dks eksVkik] dejnnZ] fljnnZ] jDrpki] vfunzk vkSj ruko
ls eqDr cus jgus ds fy, izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A ;ksxkluksa
esa izkr%dky lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu]
/kuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa



59

fVIi.kh

ruko ¼LVªSl½ esa ;kSfxd izcU/ku

;kSfxd fpfdRlk

dk vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,A viuh {kerkuqlkj igys lkekU; vkSj vH;kl gksus ij
dfBu vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A bu vkluksa dk vH;kl djus ls 'kjhj yphyk] fØ;k'khy]
gYdk] lUrqfyr vkSj fujksxh cuk jgrk gS ftlls LokLF; dk Lrj mUur cuk jgrk gSA LokLF;
dk Lrj mUur jgus ls ekufld izlUurk vkSj ckSf)d fØ;k'khyrk cuh jgrh gS rFkk ekufld
ruko nwj gksrk gSA ruko dh xaHkhj voLFkk esa 'kh"kkZlu dk vH;kl oftZr gksrk gS vFkkZr~
'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A

4½ izk.kk;ke ds vH;kl }kjk- izk.kk;ke dk vH;kl izk.k 'kfDr esa o`f) djus ds lkFk-lkFk 'kjhj
dks gYdk cukrk gS vkSj eu esa fLFkjrk mRiUu djrk gSA lkekU; tuksa dks ruko :ih egkekjh ls
cpus ds fy, fu;fer :i ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds Øe esa vuqykse-
foykse vkSj ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj eu ds e/; lUrqyu LFkkfir gksrk
gSA ukfM+;ksa dk ey nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj eu izlUu gksrk gSA buds lkFk-lkFk
fof/kiwoZd mTtk;h] 'khryh] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A
ekufld ruko dh voLFkk esa 'khryh vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA
ekufld ruko ls xzLr gksus ij iz.ko mPpkj.k Hkh fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA ruko dh xaHkhj
voLFkk esa ÅtkZ o`f) djus okys izk.kk;ke tSls lw;ZHksnh vkSj HkfL=dk ugha djus pkfg,A

5½ izR;kgkj ds ikyu }kjk- izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e ls gksrk gSA ruko dk izkjEHk Lo;a
ij vla;e ls gksrk gS] vr% bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, eu ij fu;a=.k LFkkfir djus ls ekufld
ruko dk cgqr dq'kyrkiwoZd izcU/ku fd;k tk ldrk gSA izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr
fnup;kZ vkSj 'kq) lkfÙod vkgkj-fogkj djus ls ekufld ruko dks cgqr ljyrk vkSj lgtrk
ls nwj dj ldrk gSA

6½ ldkjkRed /kkj.kk }kjk- /kkj.kk vFkkZr~ fdlh fo"k; dks n`<+rk ds lkFk xzg.k ;k /kkj.k djukA
udkjkRed fo"k;ksa dk fpUru-euu djrs gq, udkjkRedrk dks xzg.k djus ls ruko izkjEHk gksrk
gS tcfd] blds foijhr ldkjkRed fo"k;ksa dks xzg.k djrs gq, iw.kZ rUe;rk ,oa ,dkxzrk ds lkFk
viuk dk;Z djus ls ruko nwj gksrk gSA ;gk¡ fdlh Hkh leL;k ds mRiUu gksus ij fpUrk djus ds
LFkku ij fpUru djus dk o.kZu fd;k tkrk gS D;ksafd ldkjkRed fpUru ls djus ls ruko ds
LFkku ij xaHkhj ls xaHkhj leL;k dk Hkh gy izkIr gks tkrk gS tcfd] dsoy fpUrk ek= djus ls
leL;k,¡ xaHkhj ruko mRiUu dj nsrh gSaA

7½ /;ku ds vH;kl }kjk- ekufld ruko vkSj /;ku nksuksa ,d nwljs dh foijhr voLFkk gksrh gSA
/;ku djus ls ekufld ruko lewy nwj gksrk gSA vr% lkekU; tuksa }kjk /;ku dks viuh fnup;kZ
dk vax cukus ls mudk thou ruko ls eqDr curk gSA bl lEcU/k esa vusd 'kks/k v/;;uksa }kjk
;g Li"V gksrk gS fd izkr% vFkok lka; dky fu;fer :i ls /;ku dk vH;kl djus ls eUkq"; dk
thou ruko ls eqDr jgrk gSA
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8½ lekf/k dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk - ;gk¡ ij lekf/k dk vFkZ vius pkjksa vksj ds okrkoj.k
esa ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, vkuUniwoZd thou thus ls fy;k tkrk gSA ;gk¡ ij Lej.kh;
rF; ;g gS fd euq"; dks pkfg, fd og thou dh dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk viuh
iwjh {kerk ,oa ;ksX;rk ls djrs gq, izkIr ifj.kkeksa dks lg"kZ Lohdkj djsA blls euq"; dks lq[k ,oa
lUrks"k dh izkfIr gksrh gS vkSj og izkIr Qy esa izlUu vkSj lUrq"V jgrk gSA bl izdkj ds vkpj.k
ls mldk thou lnSo rukoeqDr cuk jgrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr v/;;u Li"V djrk gS fd orZeku le; esa lkekU;tuksa ds fy,
;ksxkH;kl cgqr egÙoiw.kZ ,oa vfuok;Z gks x;k gSA ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, fu;fer ;kSfxd fØ;kvksa
tSls "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku vkfn dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls lekt ds tu Lo;a dks
'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk j[krs gq, vius thou dks ruko ls eqDr cuk, j[k ldrs gSaA vc
fo"k; esa vkxs c<+rs gq, dkWiksZjsV lsDVj esa lsokjr dfeZ;ksa ds ruko izcU/ku ij fopkj djrs gSaA

lgh@xyr crkb,&

d½ ruko ,d egkekjh ds :i esa QSyrk tk jgk gSA ¼  ½

[k½ eu esa fpark ds lkFk vU; udkjkRed Hkkoksa dh iz/kkurk ruko dks mRiUu djrh gSA ¼  ½

x½ vkluksa dk vH;kl djus ls 'kjhj yphyk] fØ;k'khy] gYdk] larqfyr vkSj fujksxh ¼  ½
ugha cuk jgrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj ls vfHkizk;% O;olk; ,oa m|ksx /kU/kksa esa dk;Z djus
okys dfeZdksa ,oa izcU/kdksa ls gksrk gSA ;g {ks= fdlh Hkh jk"Vª dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj ;k jh<+ gksrh
gS] ftlesa lHkh ?kjsyw mRiknksa ,oa jk"Vª ls ckgj fu;kZr djus dh oLrqvksa ds fuekZ.k djus dk dk;Z gksrk
gSA bl {ks= esa lEiw.kZ fo'o dh nkSM+ esa Lo;a dks cuk, j[kus dh pqukSrh lkeus jgrh gSA bl {ks= esa NksVh
lh xyrh ;k ykijokgh cgqr xaHkhj ifj.kke nsus okyh gksrh gS ftl ij ,d lkFk vusd yksxksa dk Hkfo";
fVdk gksrk gSA vr% bl {ks= esa cgqr cqf)eÙkk] ,dkxzrk] /kS;Z vkSj nwjnf'kZrk ls dk;Z djus dh vko';drk
gksrh gS ,oa bl {ks= esa dk;Z djus okys dfeZdksa ,oa izcU/kdksa esa ruko dk gksuk cgqr lkekU; gSA vc
;gk¡ ij bl {ks= esa dk;Z djus okys izcU/kdksa ,oa dfeZdksa esa ruko dks mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa
ij fopkj djuk vfuok;Z gSA bu dkjdksa dks tkuus ds mijkUr gh buesa mRiUu ruko dh leL;k dk
;kSfxd izcU/ku fd;k tk ldrk gSA

bdkbZxr iz’u&4-2

4-5 dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcU/ku
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4-5-1 dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko ds dkjd

dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ruko dks mRiUu djus djus okys izeq[k dkjd fuEufyf[kr gksrs gSa-

1½ 'kkjhfjd vkSj ekukfld :i ls LoLFk jgus dh leL;k

bl {ks= esa euq"; dh fnup;kZ ,oa [kku&iku izk;% vO;ofLFkr jgrk gS] ftlls bl {ks= ls tqM+s
O;fDr;ksa dk cgqr le; vius lsok dk;ksZa esa O;rhr gksrk gS] ftl dkj.k og vius LokLF; ij
vf/kd /;ku dsfUnzr ugha dj ikrs gSaA blds lkFk-lkFk vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kkjhfjd-ekufld
Je esa vlUrqyu gksus ls Hkh bl {ks= ls tqM+s yksxksa esa eksVkik] fljnnZ] ekbxzsu] dCt+ vkSj jDrpki vkfn
jksx ik;s tkrs gSa tks vkxs pydj xaHkhj :i /kkj.k djrs gq, ruko dk :i xzg.k dj ysrs gSaA

2½ izfrLi/kkZRed okrkoj.k esa dEiuh dks vkxs c<+kus dh leL;k

pwafd dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa cgqr izfrLi/kkZRed okrkoj.k jgrk gS] ftlesa Lo;a dks LFkkfir
cuk, j[kuk cgqr pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA bl {ks= esa izcU/kdksa ,oa dfeZdksa ij cgqr cM+k nkf;Ùo
jgrk gS vkSj nkf;Ùo ds lkFk izfrLi/kkZRed okrkoj.k dh pqukSrh bl {ks= esa ekufld ruko dk
izeq[k dkj.k gksrk gSA

3½ vfuf'prrk ,oa tksf[ke;qDr okrkoj.k

dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj cgqr vfuf'prrkvksa vkSj tksf[ke ls Hkjk gqvk {ks= gksrk gS ftlesa fujUrj
mrkj-p<+ko gksrs jgrs gSaA bl {ks= esa vkus okys mrkj-p<+koksa dk lEcfU/kr izcU/kdksa ,oa dfeZdksa ij
lh/kk izHkko iM+rk gSA bl izdkj bl {ks= dh vfuf'prrk,a vkSj tksf[ke;qDr okrkoj.k ;k mrkj-
p<+ko ekufld ruko dks mRiUu djus esa cgqr egÙoiw.kZ dkjd gksrs gSaA

4½ LokFkZ ,oa vgaHkko dh vf/kdrk ,oa vkRelaosnukvksa dk vHkko

bl {ks= ls tqM+s yksxksa dk vf/kd /;ku vius O;olk; dh vksj gh tkrk gS] ftl dkj.k dqN
ifjfLFkfr;ksa esa muds Hkhrj LokFkZ vkSj vga Hkko dh vf/kdrk gksus yxrh gS vkSj O;olk; dks vf/
kd egÙo nsus dh fLFkfr esa vkRe laosnukvksa esa deh gksus yxrh gSA ;g dkjd ruko dks mRiUu
djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA

5½ ldkjkRed n`f"Vdks.k dk vHkko

bl {ks= esa ldkjkRed n`f"Vdks.k dh cgqr vko';drk gksrh gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kus ls
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z dh izkfIr gksrh gS tcfd udkjkRed n`f"Vdks.k ls ruko mRiUu gksus
yxrk gSA

6½ Lo;a dh {kerkvksa ,oa vkRefo'okl dk vHkko

bl {ks= esa Lo;a dh {kerkvksa ij fo'okl djrs gq, lgh fn'kk esa mi;ksx djuk cgqr vko';d gksrk
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gS vkSj blh ls vkRefo'okl dh izkfIr gksrh gSA tcfd blds foijhr Lo;a dh {kerkvksa ij fo'okl
ugha gksus ls euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA vFkZ ;g gS fd vkRefo'okl dk vHkko ruko
dks mRiUu djus dk egÙoiw.kZ dkjd gSA

bl izdkj mijksDr dkjdksa ls dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa esa ruko dh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh
gSA vc bl leL;k dk ;kSfxd izcU/ku bl izdkj fd;k tk ldrk gS -

4-5-2 ;kSfxd izcU/ku

loZizFke ruko dks mRiUu djus okys ewy dkjd dks tkuuk pkfg,A ewy dkj.k dk fuokj.k djrs gq,
ruko ds tky ls lewy eqfDr izkIr dh tk ldsA blds lkFk-lkFk fuEu ;ksxkH;kl Hkh ruko dks nwj djus
esa ykHkdkjh izHkko j[krk gS-

1½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa ds vH;kl }kjk

'kjhj ds 'kks/ku gsrq fof/kiwoZd oeu fØ;k] le;&le; ij 'ka[kiz{kkyu djuk pkfg,A izkr%dky
uedhu xquxqus ty ls tyusfr fØ;k djuh pkfg,A blds lkFk-lkFk =kVd fØ;k dk vH;kl
djus ls eu 'kkUr vkSj ,dkxz gksus ls ruko jksx esa 'kh?kz ykHk feyrk gSA

2½ vkluksa ds vH;kl }kjk

ruko ls eqDr cus jgus ds fy, izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A
;ksxkluksa esa izkr%dky lw{e vH;kl ls izkjEHk djrs gq, 'kjhj dh {kerkuqlkj lw;ZueLdkj
ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] if'peksÙkkuklu]
m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A
fu;fer vklu djus ls 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS] ftlls 'kkjhfjd
vkSj ekufld fØ;kvksa esa lUrqyu LFkkfir gksrk gSA blds lkFk-lkFk 'kjhj dk otu de  gksrk
gS vkSj 'kkjhfjd LokLF; mUur gksus ds lkFk ekufld ruko dk izcU/ku gksrk gSA

3½ eqnzk vkSj cU/kksa ds vH;kl }kjk

;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] cãeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] egkeqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A blds lkFk-
lkFk 'kjhj dh {kerkuqlkj ewy cU/k] mfM~M;ku cU/k vkSj tkya/kj cU/k dk vH;kl djus ÅtkZ
lUrqfyr gksrh gS vkSj ruko jksx nwj gksrk gSA

4½ izR;kgkj ds ikyu }kjk

izR;kgkj ikyu vFkkZr~ bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kq) lkfRod vkgkj-
fogkj djus ls ekufld ruko nwj djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA
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5½ izk.kk;ke ds vH;kl }kjk

vuqykse-foykse] ukM+h 'kks/ku mTtk;h] 'khryh] 'khRdkjh] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk
ti djuk pkfg,A

6½ /;ku ds vH;kl }kjk-

eu esa ldkjkRed Hkkoksa dks xzg.k djrs gq, ldkjkRed fo"k;ksa dk fpUru ,oa /;ku djus ls
ekufld ruko lewy nwj gksrk gSA dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa dks /;ku dk vH;kl fu;fer
:i ls djuk pkfg,A blls udkjkRedrk nwj gksrh gS vkSj ldkjkRedrk dk foLrkj gksrk gSA

mijksDr ;ksxkaxksa ds ikyu ds lkFk lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr fnup;kZ] le; izcU/ku] 'kq) vkSj lkfRod
vkgkj ,oa thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa esa ruko izcU/ku dk
egÙoiw.kZ Hkkx gksrk gSA budk ikyu djus ls bl {ks= ds yksxksa dk vkpj.k vkSj O;ogkj Js"B gksus ds
lkFk thou lnSo rukoeqDr cuk jgrk gSA

lgh@xyr crkb,&

d½ dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko vf/kd gSA ¼  ½

[k½ ruko ls eqDr jgus ds fy, izfrfnu ;ksxkH;kl dh vko';drk ugha gSA ¼  ½

x½ ldkjkRed Hkkoksa ls fparu ,oa /;ku djus ls ekufld ruko nwj gksrk gSA ¼  ½

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ruko ds Lo:i dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA euksoSKkfud
n`f"Vdks.k ls ruko dks ifjHkkf"kr djrs gq,] thou esa ruko mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa ,oa ruko
ds izeq[k y{k.kksa dks le>k;k x;k gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa thou ds vR;Ur egÙoiw.kZ dky Nk= thou
ds egÙo dks le>krs gq, bl voLFkk esa ruko mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa vkSj y{k.kksa dks le>k;k
x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ esa LIk"V fd;k x;k gS fd ;kSfxd fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl vkSj vkgkj-fogkj
ij la;e ds lkFk lqO;ofLFkr fnup;kZ ds ikyu ls Nk= thou esa cgqr vklkuh ls ruko izcU/ku fd;k
tk ldrk gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds lkj:i v/;;u ls Li"V gksrk gS fd lkekU; tuksa ds lkFk dkWiksZjsV
,oa lsok lsDVj ds tu Hkh ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, vkSj ldkjkRed thou n'kZu ls vius
thou dks ruko eqDr cuk ldrs gSaA

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&4-3
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bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

1½ ruko ds vFkZ ,oa Lo:i dks fofHkUu ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V dhft,A

2½ Nk=ksa esa ruko ds ;kSfxd izcU/ku dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3½ lkekU;tuksa esa c<+rs ruko ds izeq[k y{k.kksa ,oa ;kSfxd izcU/ku dh lfoLrkj ppkZ dhft,A

4½ dkWiksZjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa ds ;kSfxd ruko izcU/ku dh O;k[;k dhft,A

5½ orZeku dky esa c<+rs ekufld ruko dh leL;k dk ;kSfxd izcU/ku fyf[k,A

4-1

d½ okuizLFk]

[k½ lok±xh.k fodkl

x½  ldkjkRed

4-2

d½ lgh]

[k½ lgh]

x½  xyr

4-3

d½ lgh]

[k½ xyr

x½  lgh

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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efgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/kuefgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/kuefgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/kuefgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/kuefgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] efgyk ifjokj dh uhao] lekt dk vk/kkj ,oa jk"Vª dh jh<+ gksrh gSA efgyk ds LoLFk]
lq[kh ,oa izlUu gksus ij ifjokj] lekt ,oa jk"Vª mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gS] tcfd] efgyk
ds jksxh vkSj nq[kh gksus ij ifjokj] lekt ,oa jk"Vª iru dh xgjkbZ;ksa esa tkus yxrk gSA efgyk
ifjokj esa ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gS] lekt dks vPNs laLdkjksa ls laLdkfjr djrh gS
vkSj jk"Vª esa [kq'kgkyh ykrh gSA LoLFk ekrk dh dks[k ls gh ohj vkSj cyoku lUrkusa tUe ysrh gaS
tks ifjokj] lekt ,oa jk"Vª dks mUufr ds f'k[kj ij ys tkrh gaS vkSj viuh {kerk] ;ksX;rk] cy vkSj
cqf) ls ifjokj] lekt ,oa jk"Vª dks lEeku iznku djrh gSaA blfy,] efgyk dk LoLFk ,oa izlUu gksuk
vR;Ur vko';d gksrk gSA blh egÙoiw.kZ rF; dks /;ku esa j[krs gq,] efgykvksa ds lEeku ,oa LokLF;
dks mUur cukus ds mn~ns'; ls lEiw.kZ fo'o esa izfro"kZ 8 ekpZ dks vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol vk;ksftr
fd;k tkrk gSA

ijUrq] orZeku dky ds foÑr vkgkj-fogkj] vla;fer fnup;kZ] ekufld ruko ,oa udkjkRed fpUru
vkfn dkjdksa us efgykvksa ds LokLF; ij cgqr udkjkRed izHkko Mkyk gSA foÑr vkgkj-fogkj ds ifj.kke
Lo:i tgk¡ 'kkjhfjd cy vkSj {kerk esa deh vk;h gS rks ogha udkjkRed fpUru us 'kjhj esa gkeksZUl ds
lUrqyu dks fcxkM+ fn;k gSA bl dkj.k orZeku le; esa vf/kdrj efgyk,a vusd izdkj dh 'kkjhfjd
vkSj ekufld foÑfr;ksa ls xzLr gks jgh gSaA bu foÑfr;ksa ls xzLr gksus ds mijkUr buls eqfDr izkIr djus
ds fy, ,yksIkSfFkd nokb;ksa dk lsou fd;k tkrk gS fdUrq ,yksIkSfFkd nokb;ksa ds izHkko ls dqN le; ds
fy, vkjke rks fey tkrk gS fdUrq jksx LFkkbZ :i ls nwj ugha gksrk gSA blds vfrfjDr ,yksiSfFkd
nokbZ;ksa ds vf/kd lsou djus ls buds nq"izHkkoksa ls 'kjhj vkSj eu esa vU; jksx mRiUu gksus yxrs gSaA
vaxzst+h nokb;ksa ds iz;ksx ds LFkku ij fof/kiwoZd ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ls ,d vksj tgk¡ lHkh

5
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jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gS rks ogha nwljh vksj efgykvksa ds LokLF; dk Lrj mUur curk gSA izLrqr
bdkbZ ¼;wfuV½ esa efgykvksa ds LokLF; ij ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA

;g vR;Ur Li"V rF; gS fd ifjokj] lekt ,oa jk"Vª ds mRFkku esa efgykvksa dk LoLFk gksuk vR;Ur
egÙoiw.kZ dkjd gksrk gSA efgykvksa ds jksxh ,oa vLoLFk gksus ij ifjokj ,oa lekt esa lq[k vkSj 'kkfUr dk
okl ugha gks ldrk gS vkSj vkus okyh ih<+h Hkh LoLFk ugha cu ik;sxhA ftlls ifjokj] lekt vkSj jk"Vª
dk fodkl dHkh Hkh ugha gks ldsxkA blds lkFk-lkFk ;g Hkh Li"V rF; gS fd vaxzst+h nokb;k¡ rkRdkfyd
vkjke rks iznku dj nsrh gSa fdUrq jksx ds ewy dkj.k dk fuokj.k ugha djrh gSaA vr% efgykvksa ls lEcfU/
kr jksxksa dk fdl izdkj ;kSfxd izcU/ku fd;k tk ldrk gS \ ;g ,d egÙoiw.kZ iz'u mRiUu gksrk gS ftlds
mÙkj esa izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ ds vUrxZr ;ksxkH;kl ds izHkko dh O;k[;k dh x;h gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki -

• efgykvksa ds LokLF; dh foospuk djus esa l{ke gks ldsaxs(

• L=h jksxksa dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxs(

• efgykvksa esa ekfld /keZ dh leL;k dk ;kSfxd izcU/ku tku ik;saxs(

• xHkkZoLFkk ,oa izlokoLFkk ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku dks le> ik;saxs(

• efgykvksa esa jtksfuo`fÙk voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku djus esa l{ke gks ik;saxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] lalkj dh dqy vkcknh esa efgykvksa dh la[;k yxHkx vk/kh gS vkSj bl izdkj efgyk,a] bl
l̀f"V dh egÙoiw.kZ vo;o gSaA ;|fi orZeku lH; lekt esa vkSjrksa dks iq:"kksa ds cjkcj ntkZ nsus dh ckr
dh tkrh gS ijUrq ;fn xgjkbZ ls fpUru fd;k tk, rks okLro esa efgykvksa dk LFkku rks iq:"kksa dh rqyuk
esa dgha Åij gksuk pkfg, D;ksaafd] iq:"kksa dks Hkh tUe nsus okyh efgyk,a gh gSaA blhfy, yksd O;ogkj esa
izFke LFkku L=h dks gh fn;k tkrk gS vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk esa ifjokj vkSj lekt
ds vUnj L=h dks cgqr lEekfur LFkku ij j[kus dk mins'k fd;k x;k gSA ijUrq] orZeku le; dk nwljk
i{k ;g Hkh gS fd] lalkj esa efgykvksa dh gekjh vk/kh-vkcknh vusd jksxksa ls xzLr gS vkSj nqHkkZX; dh ckr
;g gS fd] vf/kdrj efgykvksa dks vko';drk iM+us ij mi;qDr mipkj Hkh izkIr ugha gks ikrk gS ftl dkj.k
efgykvksa ds LokLF; dh leL;k xaHkhj gksrh pyh tkrh gSA dgha ij efgyk ladkspo'k rks dgha ij
ikfjokfjd nkf;Ùoksa ds dkj.k viuh LokLF; dh leL;k dks izdV ugha dj ikrh gS vkSj mldh jksxkoLFkk
xaHkhj :i /kkj.k dj ysrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ dk fo"k; efgykvksa ds LokLF; dks tkudj mudk
;kSfxd izcU/ku djuk gSA efgyk LokLF; ds fofHkUu i{kksa dh ppkZ djus ls igys ;g tku ysuk vko';d
gks tkrk gS fd okLro esa efgyk LokLF; dgrs fdls gSa vkSj bldh ifjHkk"kk D;k gS \

mís';

5-1 efgyk LokLF; dk lkekU; ifjp;
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fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] LokLF; flQZ jksx ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr gh ugha cfYd ,d iw.kZ
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd [kq'kgkyh dh fLFkfr gSA LokLF; ls vfHkizk; dsoy 'kjhj ds LoLFk
gksus ls gh ugha gksrk gS vfirq] 'kjhj ds lkFk-lkFk ekufld Lrj ij ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ LokLF; dk
egÙoiw.kZ i{k gksrk gSA

vk;qosZn 'kkL= esa LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z lqJqr dgrs gSa-

lenks"k% lekfXuÜp le/kkrqey%fØ;k%A

izlUukResfUnz;eu% LoLFk bR;s·fHk/kh;rsAA

¼lq0 lw0 15@41½

ftl iq:"k ds nks"k] /kkrq] ey rFkk vfXuO;kikj le gksa vFkkZr~ lkekU; ¼fodkjjfgr½ gksa rFkk ftldh
bfUnz;k¡] eu rFkk vkRek izlUu gks] ogh LoLFk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] ;gk¡ ij iq#"k 'kCn ls vfHkizk; L=h vkSj iq#"k nksuksa ls ,d leku :i esa gSA bl izdkj ftl
efgyk ds 'kjhj esa okr-fiÙk vkSj dQ uked f=nks"k lkE; voLFkk esa fo|eku gaS] lkrksa /kkrqvksa vkSj f=eyksa
dk O;kikj leku voLFkk esa gksus ds lkFk-lkFk rsjg izdkj dh vfXu;ka lkE;koLFkk esa gSa rFkk bfUnz;ka] eu
vkSj vkRek izlUu voLFkk esa gS rks ogh mÙke LokLF; dgykrk gS tcfd blds foijhr voLFkk gh jksx gSA

blh izdkj fo'o LokLF; laxBu }kjk] fodflr LokLF; dh vk/kqfud ifjHkk"kk] dk egf"kZ lqJqr }kjk iznÙk
gtkjksa o"kZ izkphu ifjHkk"kk ls dkQh lkE;rk izrhd gksrh gSA fo'o LokLF; laxBu }kjk LokLF; dks
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS-

Health is a state of Physical, Mental and Social well being not merely in which disease or
infirmity are absent. (W.H.O.)

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek= dks LokLF; ugha dgk tk ldrk gS
vfirq LokLF; og voLFkk gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd Lrj ij ldkjkRed vkSj
LoLFk gSA lkekU;r;k ;g n`f"Vxkspj Hkh gksrk gS fd] tc ,d efgyk LoLF; gksrh gS rc og izlUu jgrh
gqbZ Lo;a dks lfØ;] l`tu'khy] le>nkj vkSj dk;Z djus esa l{ke vuqHko djrh gSA bl voLFkk esa
efgyk 'kfDr vkSj cy ls ifjiw.kZ jgrh gSA og vius nSfud dk;ksZa dks djus ds lkFk-lkFk ifjokj ,oa
lekt esa fu/kkZfjr viuh Hkwfedkvksa dk izlUurkiwoZd ogu djrh gqbZ nwljksa ds lkFk ldkjkRed ,oa
lUrks"ktud lEcU/k LFkkfir djrh gSA LoLFk efgyk ifjokj vkSj lekt dks ldkjkRed fn'kk iznku
djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gS tcfd] jksxkoLFkk esa mlds lHkh nkf;Ùo ,oa dk;Z viw.kZ jgus
yxrs gSaA bl rF; ls voxr gksdj orZeku le; esa efgykvksa ds LokLF; ij fo'ks"k /;ku nsus dh ckr
cgqr rst+h ls c<+h gS ijUrq] orZeku le; esa Hkh efgykvksa ds LokLF; dk vFkZ xHkkZoLFkk rFkk izlo esa nh
tkus okyh ekr` LokLF; lsokvksa rd lhfer gks tkrk gSA ;|fi ;s lsok;sa Hkh vR;Ur vko';d gksrh gSa
ijUrq] ;s dsoy efgykvksa dh ^eka dh Hkwfedk^ dk gh /;ku j[krh gSaA tcfd] efgykvksa dk 'kjhj iq#"kksa
dh rqyuk esa tfVy lajpuk ;qDr ,oa efgykvksa dk HkkoukRed Lrj ij vf/kd laosnu'khy gksus ds dkj.k
bUgsa LokLF; ds Lrj ij vf/kd /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA
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;fn dksbZ efgyk vius lHkh nSfud dk;Z iwjh dq'kyrk vkSj ljyrk ds lkFk dj ldrh gS vkSj mls fdlh
izdkj dk dksbZ jksx ;k 'kkjhfjd d"V u gks rks ge dg ldrs gSa fd og efgyk iwjh rjg ls LoLFk gSA
blds vykok efgyk esa lUrkuksRifÙk dh {kerk dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA ukjh dks ^tuuh^ dgk tkrk
gS D;ksafd] blesa lUrku dks tUe nsus dh vn~Hkwr {kerk gksrh gSA vkerkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd
'kkjhfjd det+ksjh vkSj [kkuiku esa deh ds dkj.k efgykvksa dh lUrkuksRifÙk dh {kerk izfrdwy :i ls
izHkkfor gks tkrh gS tcfd] ,d LoLFk efgyk esa lUrkuksRifÙk dh {kerk dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA cPps
ns'k dk Hkfo"; gksrs gSa vkSj ,d LoLFk efgyk gh LoLFk cPps dks tUe ns ldrh gS blfy,] fdlh Hkh
efgyk dk LoLFk gksuk] LoLFk lekt dh ,d izkFkfed 'krZ gksrh gSA

blds lkFk-lkFk izR;sd efgyk dk thou Hkh ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] e/;koLFkk vkSj o`)koLFkk vkfn pj.kksa
ls gksdj xqtjrk gSA bu pj.kksa esa 'kjhj ds ckgj ,oa Hkhrj vusd izdkj ds HkkSfrd ,oa tSfod ifjorZu
(Physical and Biological Changes) gksrs gSaA fo'ks"k :i ls e/;koLFkk ds dky esa ,d egÙoiw.kZ ifjorZu
jtksfuo`fÙk gksrk gSA ;g izR;sd efgyk ds thou dk cgqr egÙoiw.kZ dky gksrk gSA bl dky esa 'kkjhfjd
vkSj ekufld ifjorZu gksrs gSaaA bu ifjorZuksa ds vuq:i fnup;kZ] vkgkj-fogkj ,oa vU; dk;Z djus ls
;g ifjorZu lgt gks tkrs gSa tcfd blds foijhr vkpj.k djus ls ;g ifjorZu tfVy vkSj vlgt
gksdj jksx dk :i xzg.k dj ysrs gSaA

loZizFke fo"k; dk izkjEHk efgykvksa dh ;qokoLFkk ls djrs gSaA ;qokoLFkk esa  lk/kkj.kr;k dU;kvksa dks 12
ls 15 o"kZ dh vk;q esa vkSj m".k izns'kksa esa blls Hkh iwoZ ekfld /keZ izkjEHk gks tkrk gS] ftldk vFkZ ;g
gksrk gS fd dU;k xHkZ /kkj.k ds ;ksX; gks jgh gSA rc ls ysdj 45 ls 50 o"kZ dh vk;q rd lk/kkj.kr;k
izR;sd 28osa fnu ekfld /keZ (Menstrual Cycle) gksrk jgrk gSA izR;sd ekl esa ,d ckj fMEc xzfUFk ls
,d fMEc ifjiDo gksdj ckgj fudyrk gS vkSj fMEcokfgdk uyh esa 'kqØk.kq }kjk la"ksfpr gksdj xHkkZ'k;
esa vkdj xHkZ cu tkrk gSA bl izdkj ekfld /keZ dk izkjEHk gksuk xHkZ /kkj.k dh ;ksX;rk dk ladsr gksrk
gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] lkekU;rk efgykvksa esa ekfld /keZ dk le; 28 fnu gksrk gSA efgykvksa ds thou dh
fuf'pr vof/k esa izR;sd 28osa fnu ;g pØ fu;fer :i ls pyrk jgrk gSA bl pØ dk lkekU; :i
ls pyuk mÙke LokLF; dk ifjpk;d gksrk gS tcfd bl pØ dh vfu;ferrk jksxkoLFkk dks tUe nsrh
gSA efgykvksa esa ekfld /keZ ds pØ dh fØ;kfof/k fuEu gksrh gS-

5-2-1 efgykvksa dk ekfld /keZ (Menstrual Cycle in Women)

ckY;koLFkk iw.kZ djus ds mijkUr tSls gh ckfydk 12 ls 15 o"kZ dh vk;q iw.kZ djrh gS rc mlds 'kjhj
esa dqN fo'ks"k 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu gksrs gSaA bu ifjorZuksa esa ,d egÙoiw.kZ ifjorZu ;g gksrk
gS fd bl voLFkk esa vksojh ¼v.Mk';½ izR;sd ekg ,d fodflr vksOke ¼v.Mk½ mRiUu djuk izkjEHk dj

5-2 ekfld /keZ dh leL;k esa ;kSfxd izcU/ku
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nsrk gSA vksojh esa mRiUu ;g vksOke iq:"k ds 'kqØk.kq ls fu"ksfpr gksdj xHkZ ds :i esa fodflr gksrk gSA
fdUrq] ;fn bl vksOke dk 'kqØk.kq ds lkFk la;ksx ugha gks ikrk gS rc ;g jDr ds lkFk ;ksfu ls ckgj
fu"dkflr gksrk gS ftls ekfld /keZ] jtks/keZ] _rqlzko vkSj egkokjh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 'kjhj
dh ;g izkÑfrd fØ;k 12 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj 48 ls 50 o"kZ dh vk;q rd pyrh jgrh gSA
blh voLFkk esa efgyk dk 'kjhj xHkZ/kkj.k djus esa l{ke jgrk gSA

fp= 5-1% efgykvksa dk ekfld /keZ

5-2-2 efgykvksa esa ekfld /keZ dh leL;k,¡ (Menstrual Disorders)

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] efgykvksa esa ekfld /keZ dk pØ izR;sd 28osa fnu izkÑfrd :i ls pyrk jgrk gS fdUrq
bl pØ ij dqN dkjd udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA tSls 'kjhj ds otu dk de vFkok vf/kd gksus ij
;k [kku-iku ls lEcfU/kr vfu;ferrk dk nq"izHkko ekfld /keZ ij iM+rk gSA blds lkFk-lkFk ekufld
ruko vkSj jklk;fud ,yksiSfFkd nokb;ksa ds vf/kd lsou ds lkFk eknd inkFkksZa ds lsou djus ij
ekfld /keZ esa Hkh vfu;ferrk,a ,oa foÑfr;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA ekfld /kEkZ dk lh/kk lEcU/k gkeksZUl
ds lkFk gksrk gSA 'kjhj esa gkeksZUl ds vlUrqfyr gksus ij ekfld /keZ Hkh vfu;fer gks tkrk gSA ekfld
/keZ ls lEcfU/kr izeq[k fodkj bl izdkj gksrs gSa-

1½ ekfld /keZ esa vR;f/kd ihM+k ;k d"V gksukA

2½ ekfld /keZ esa vf/kd jDrlzko gksukA
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3½ ekfld /keZ de vFkok vf/kd yEck gksukA

4½ ekfld /keZ dk le; ls ugha gksukA

5½ ekfld /keZ dky esa isV vFkok dej esa vR;f/kd ihM+k dk gksukA

bl izdkj ekfld /keZ esa mijksDr leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa ftuls cpus ds fy, nnZfuokjd jklk;fud
nokb;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS fdUrq] nokb;ksa ds lsou ds LFkku ij ;kSfxd izcU/ku bu foÑfr;ksa dk
Js"Bre fodYi gksrk gSA vr% vc ekfld /keZ dh leL;kvksa ds ;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSa-

5-2-3 ;kSfxd izcU/ku (Yogic Management of Menstrual Disorders)

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] lkekU;r;k ;ksx dk vFkZ dsoy vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku ls gh fy;k tkrk gS fdUrq]
tc ge ;ksx fo"k; dk xgjkbZ ls v/;;u djrs gSa rks] gesa Li"V gksrk gS fd] ;ksx dk izkjEHk vuq'kklu
ls gksrk gS vkSj ;g vuq'kklu lk/kd ds 'kjhj] eu vkSj vkRek esa lUrqyu LFkkfir djrk gS ftlds
QyLo:i lk/kd lekf/k ds mPpre f'k[kj dks izkIr djus esa l{ke curk gSA egf"kZ iratfy Ñr v"Vkax
;ksx esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k uked vkB lhf<+;kas dk mins'k
fd;k x;k gS ftudk ikyu djus ls 'kjhj] eu vkSj vkRek dk fodkl gksrk gS vkSj lk/kd 'kjhj] eu
vkSj vkRek ds Lrj ij ÅtkZoku gksrk gSA bl voLFkk ds izkIr djus esa 'kjhj vkSj eu dk LoLFk gksuk
vR;Ur vko';d gksrk gSA blds fy, _f"k;ksa ds }kjk gB;ksx dk mins'k fd;k x;k gSA gB;ksx esa
"kV~deZ] vklu] eqnzk-cU/k] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dk mins'k fd;k x;k gSA ;ksxkH;kl
'kjhj ds lkFk-lkFk eu esa ldkjkRed Hkkouk ,oa fopkj mRiUu djrk gSA eu esa ldkjkRed Hkkouk dk
ekfld pØ ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA thou esa ekufld ruko ,oa udkjkRed Hkkoukvksa ds QyLo:i
ekfld pØ esa vlUrqyu ,oa d"Vdkjh ekfld /keZ vkfn foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gSa tcfd] fpÙko`fÙk;ksa
dks fLFkj ,oa eu dks 'kkUr djus ls ekfld /keZ ls lEcfU/kr lHkh fodkj lewy u"V gks tkrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekfld /keZ ls lEcfU/kr lEkL;kvksa esa mijksDr ;kSfxd fØ;k,¡ cgqr ykHkdkjh izHkko
j[krh gaSA ekfld /keZ lEcfU/kr lEkL;kvksa dk ;kSfxd izcU/ku bl izdkj gS-

I) "kV~deZ dk izHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] egf"kZ ?ksj.M }kjk 'kjhj dks 'kq) cukus gsrq gB;ksx ds fuEu lkr lk/kuksa dk mins'k
djrs gq, dgk x;k gS-

'kks/kua –<+rk pSo LFkS;± èkS;± p yk?koe~A

çR;{ka p fufyZfIra'p ?kVL; lIrlk/kue~AA

¼?ksŒlaŒ 1@9½

'kks/ku] –<+rk] LFkS;Z] /kS;Z] yk?ko] çR;{k vkSj fufyZIrrk- ;s 'kjhj dh 'kqf) ds fy, lkr lk/ku gSaA
'kjhj dks 'kq) ,oa eu dks fueZy cukus okys bu lk/kuksa dks /kkj.k djus ds fy, vFkkZr~ izkIr djus
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ds fy, ;ksxh iq:"k dks fuEu ;ksxkH;kl djus pkfg,A bu vH;klksa ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq,
_f"k iqu% Li"V djrs gSa-

"kV~deZ.kk 'kks/kua p vklusu Hkosn~–<e~A
eqæ;k fLFkjrk pSo çR;kgkjs.k /khjrkAA
çk.kk;kekYyk?koa p /;kukRçR;{kekRefuA
lekf/kuk fufyZfIra p eqfDrjso u la’k;AA

¼?ksŒlaŒ 1@10-11½

"kV~deks± ls 'kjhj dh 'kqf)] vkluksa }kjk 'kjhj dk etcwr gksuk] eqækvksa }kjk fLFkjrk] çR;kgkj ls
/khjrk] çk.kk;ke ls 'kjhj dk gYdkiu] /;ku ls lk{kkRdkj rFkk lekfèk ls fufyZfIr ds Hkko dh çkfIr
gksus ij eqfDr vko';d gS] blesa lUnsg ugha gSA

bl izdkj ;ksx esa "kV~deZ] vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k uked lkr vaxksa dk
mins'k fd;k x;k gSA buesa ls "kV~deZ izFke ;ksxkax gS ftlesa /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd vkSj
diky uked N% 'kqf) fØ;kvksa dk o.kZu vkrk gSA bu N% 'kqf) fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj
'kq) gksrk gS vkSj okr-fiÙk vkSj dQ uked f=nks"kksa esa lUrqyu LFkkfir gksrk gS ftldk ldkjkRed
izHkko efgykvksa ds LokLF; ij IkM+rk gSA ekfld /keZ ds fodkjksa esa cfLr] usfr vkSj =kVd fØ;k
dk vH;kl fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krs gaSA usfr fØ;k ls ekufld LoPNrk mRiUu gksrh gS vkSj
fiV~;wVjh xzfUFk dh fØ;k'khyrk c<+rh gS ftlls ekfld pØ lUrqfyr gksrk gSA blds lkFk-lkFk
'kjhj dh vko';drk] ;ksX;rk ,oa {kerk vuqlkj 'kks/ku fØ;kvksa dk vH;kl Hkh fd;k tk ldrk
gSA

II) vkluksa dk vH;kl

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxklu 'kjhj dks LoLFk ,oa ÅtkZoku cukus esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs
gSaA ;|fi ekfld /keZ dh voLFkk esa vkluksa dk vH;kl ugha fd;k tkrk gS fdURkq lw{e vH;kl ,oa
okeZ vi ,Dljlkbt djus ls ekfld /keZ dk dky d"V ,oa ihM+k ls eqDr gksdj ljy ,oa lgt
cu tkrk gSA blds lkFk-lkFk lkekU; voLFkk esa 'kjhj dh {kerkuqlkj rkM+klu] f=dks.kklu]
in~eklu] fl)klu] frryh vklu] otzklu] e.Mwdklu] 'k'kkadklu] flagklu] ioueqDrklu]
mRrkuiknklu] ejdVklu] ukSdklu] Hkqtaxklu vkSj /kuqjklu ds lkFk 'koklu vkfn vkluksa dk
vH;kl fu;fer :i ls djus ij ekfld /keZ ls lEcfU/kr fodkj Lor% gh nwj gks tkrs gSaA

fu;fer fof/kiwoZd lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ ,oa v.Mk'; ¼vksojh½ LoLFk
curh gSa ftlls ekfld /keZ ls lEcfU/kr fodkj nwj gksrs gSaA

III) eqnzk ,oa cU/kksa dk izHkko %

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] eqnzk ls vfHkizk; 'kjhj dh mu fo'ks"k vkÑfr;ksa ls gksrk gS ftuds vH;kl ls
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vkUrfjd ÅtkZ tkxzr gksrh gS vkSj 'kjhj LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr curk gSA ;ksxeqnzk] 'kkEHkoh
eqnzk] 'kfDrpkfyuh vkSj egkeqnzk dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls ekfld /keZ ls lEcfU/kr lHkh fodkj
lewy u"V gksrs gSa vkSj 'kjhj LoLFk curk gSA

IV) izR;kgkj dk izHkko

izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e djus ls gksrk gSA lkekU;rk bfUnz;ksa ij la;e ds vHkko esa 'kjhj
jksxh gksus yxrk gS tcfd] izR;kgkj dks viukrs gq, bfUnz;ksa ij la;e djus ls vkgkj-fogkj 'kq)
vkSj lkfRod curk gS vkSj fnup;kZ lqO;ofLFkr gksrh gSA bldk ekfld pØ ij cgqr ldkjkRed
izHkko iM+rk gS vkSj ekfld /keZ ls lEcfU/kr fofHkUu fodkj nwj gksrs gSaA 'kq) vkSj lkfRod vkgkj
ls ,oa fnup;kZ lqO;ofLFkr djus ls vksojh ¼v.Mk'k;½ dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS vkSj blds
lkFk-lkFk 'kjhj esa gkeksZUl dk lzko Hkh lUrqfyr gksrk gS] ftldk vuqdwy izHkko ekfld pØ ij
iM+rk gSA blds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh iztuu {kerk esa vfHko`f) gksrh gS vkSj cka>iu dk jksx
Hkh nwj gksrk gSA

V) izk.kk;ke dk izHkko

'kjhj esa izk.k ÅtkZ dk foLrkj djus dh fØ;k izk.kk;ke dgykrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl 'kjhj
dh thou 'kfDr vkSj jksx izkfrjks/kd {kerk dks lh/ks-lh/ks izHkkkfor djrk gSA fu;fer fof/kiwoZd
izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj iw.kZ :i ls LoLFk vkSj fØ;k'khy cukrk gSA izk.kk;ke ds Øe
esa vuqykse-foykse vkSj ukM+h 'kks/ku ls izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h] HkfL=dk vkSj Hkzkejh dk
vH;kl djus ls iztuu vaxksa ¼vksojh½ dh fØ;k'khyrk vkSj dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA

izk.kk;ke ds vH;kl dk 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa ij cgqr vuqdwy izHkko iM+rk gSA izk.kk;ke dk
vH;kl djus ls vksojh dh fØ;k'khyrk ,oa dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS ftlls efgyk dh tuu
{kerk c<+rh gS vkSj ekfld /keZ ls lEcfU/kr fodkj nwj gksrs gSaA

VI) /;ku dk izHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekufld ruko ds ifj.kkeLo:i 'kjhj esa gkeksZUl dk lUrqyu fcxM+ tkrk gS vkSj
ekfld pØ vO;ofLFkr gks tkrk gS tcfd] blds foifjr /;ku ds vH;kl ls 'kjhj esa gkeksZUl dk
lUrqyu LFkkfir gksrk gS vkSj ekfld pØ lqO;ofLFkr curk gSA blds lkFk lkQ-LoPN LFkku ij
fLFkj eu ds lkFk ldkjkRed fo"k;ksa dk /;ku] Hktu ,oa bZ'oj ls izkFkuk djus ij efgykvksa ds
jksx lewy u"V gksrs gSaA

/;ku ds vH;kl ls 'kjhj dh p;kip; nj (Metabolism) lUrqfyr gksrh gS ftlls lEiw.kZ 'kjhj
dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA blls le; ij Hkw[k] dk;Z vkSj uhna vkfn fØ;k,¡ lqO;ofLFkr gksrh
gSaA yEcs xgjs 'oklksa ds lkFk nh?kZ iz.ko ti djus ls efgykvksa ds jksx lewy u"V gksrs gSaA
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fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS] ;ksxkaxksa dk ikyu djus ls 'kjhj vkSj
eu ij cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gS vkSj "kV~deZ dh 'kks/ku fØ;kvksa ds ;ksxklu] izk.kk;ke vkSj /
;ku vkfn ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls efgykvksa ds ekfld /keZ ls lecfU/kr lHkh jksx lewy u"V
gksrs gSaA efgykvksa ds thou dh vxyh voLFkk xHkkZoLFkk vkSj izlokoLFkk gksrh gSA bu nksuksa voLFkkvksa
esa Hkh efgykvksa ds lEeq[k vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa ftudk ;kSfxd izcU/ku bl izdkj gS-

fjDr LFkku Hkfj,&

d½ lkekU;r% efgykvksa esa ekfld /keZ dk le; --------------------------- fnu gksrk gSA

[k½ ---------------------------- xzfUFk dh fØ;k'khyrk c<+us ls ekfld pØ lUrqfyr gksrk gSA

x½ yEcs xgjs 'oklksa ds lkFk --------------------------- ti djus ls efgykvksa ds jksx lewy u"V gksrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] xHkkZoLFkk izlokoLFkk ds mijkUr dk le; efgykvksa ds thou dk vR;Ur egÙoiw.kZ]
ifjorZu;qDr ,oa laosnu'khy dky gksrk gSA ekuo esa xHkkZoLFkk dk le; 40 lIrkg vFkkZRk~ 280 fnuksa dk
gksrk gSA bl voLFkk esa efgyk dks fuEu 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA ;|fi lHkh efgykvksa dks fuEu leL;k,¡ ugha vkrh gSa fdUrq] izk;% vf/kdrj efgyk,a buls xzLr gks
tkrh gSaA buesa ls dqN izeq[k leL;k,¡ fuEuor gksrh gSa-

1½ Hkw[k de gks tkuk] Hkkstu dk ikpu ugha gksuk ,oa isV esa nnZ gksukA

2½ 'kjhj esa yxkrkj FkdkoV cus jgus ds lkFk pDdj vkukA

3½ iSjksa esa lwtu-nnZ ,oa dej esa nnZ mRiUu gksukA

4½ th fepykuk ,oa mfYV;k¡ gksukA

5½ fljnnZ gksus ds lkFk cSpsuh gksukA

6½ 'kjhj esa jDr dh deh ds lkFk vR;f/kd 'kkjhfjd vkSj ekufld det+ksjh gksukA

bu leL;kvksa ls eqfDr ikus ds fy, vaxzst+h nokb;ksa dk lsou djus ds LFkku ij ;kSfxd izcU/ku ,d
Js"Bre fodYi gksrk gSA ;kSfxd izcU/ku djus ls ;g leL;k,¡ lewy u"V gksrh gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx fpfdRlk dk egÙoiw.kZ fl)kUr ;g gksrk gS fd lkekU; voLFkk esa dfBu ;ksxkluksa
vkSj xgjs izk.kk;keksa dk vH;kl vf/kd nsj rd fd;k tkrk gS fdUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ¼jksxkoLFkk]
xHkkZoLFkk ,oa izloksijkUr dh voLFkk½ esa dfBu ;ksxklu vkSj ,oa xgjs izk.kk;keksa dk vf/kd vH;kl ugha

bdkbZxr iz’u&5-1

5-3 xHkkZoLFkk ,oa izloksÙkj ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku
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djuk pkfg,A vr% xHkkZoLFkk ,oa izloksijkUr dh voLFkk esa efgyk gYds lw{e vH;klksa ,oa nh?kZ 'olu
fØ;k ds vH;kl ls 'kjhj dh thouh 'kfDr] dk;Z {kerk ,oa vkUrfjd ÅtkZ esa vfHko`f) dj ldrh gSA
pawfd xHkkZoLFkk ,oa izlo ds mijkUr dh voLFkk esa 'kjhj dkQh dksey ,oa laosnu'khy gks tkrk gS] vr%
bl voLFkk esa dfBu ;ksxkH;kl ugha fd;k tkrk gSA izlo ds mijkUr N% ekg rd dfBu ;ksxkluksa dk
vH;kl oftZr gksrk gS vr% bl voLFkk esa lfU/k lapkyu ds vH;kl] lw{e vH;kl vkSj gYds vkluksa dk
vH;kl djus ls efgykvksa dh mijksDr leL;k,¡ nwj gksrh gSA lafU/k lapkyu ds vH;klksa ls lEiw.kZ 'kjhj
esa jDr izokg rhoz gksrk gS vkSj izk.kÅtkZ esa o`f) gksrh gSA

fp= 5-2 % xHkkZoLFkk ,oa izloksijkUr lfU/k lapkyu vH;kl

bl voLFkk esa izk.kk;ke ,oa /;ku dh Hkwfedk vf/kd egÙoiw.kZ gks tkrh gSA vr% fof/kiwoZd vuqykse-
foykse] ukM+h 'kks/ku] mTtk;h vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl vf/kd le; rd djuk pkfg,A nh?kZ
'olu fØ;k djus ds lkFk iz.ko mPpkj.k djuk pkfg,A izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj ,oa eu izk.k ÅtkZ
dk foLrkj gksrk gS vkSj /;ku o izkFkZuk ds vH;kl ekufld ,oa vkfRed cy dh izkfIr gksrh gS ftlls
mijksDr leL;kvksa dk lewy fuokj.k gksrk gSA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk-lkFk izkr%dkyhu Hkze.k] lqO;ofLFkr fnup;kZ ,oa iF; vkgkj ds lsou ls
efgykvksa dh mijksDr leL;kvksa dk lewy fuokj.k gks tkrk gSA ;kSfxd izcU/ku ds vUrxZr fpÙk dks
'kkUr voLFkk esa j[krs gq, Lok/;k; ds lkFk ldkjkRed fparu vkSj izlUurkiwoZd jgus ls efgykvksa ds
fy, ;g dky ljy vkSj lqfo/kktud gks tkrk gSA
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lgh x+yr crkb,&

d½ ekuo esa xHkkZoLFkk dk le; 40 lIrkg gksrk gSA ¼  ½

[k½ xHkkZoLFkk esa dfBu ;ksxklu ,oa xgjs izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A ¼  ½

x½ laf/k lapkyu ds vH;kl ls laiw.kZ 'kjhj esa jDr izokg rhoz gksrk gS vkSj izk.kÅtkZ esa ¼  ½
o`f) gksrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] xHkZ/kkj.k ,oa izlo dh voLFkk ds mijkUr dh voLFkk jtksfuo`fÙk gksrh gSA bl voLFkk
esa efgyk ds ekfld /keZ dk pØ #d tkrk gS vkSj fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSaA bl
voLFkk esa Hkh efgyk ds lEeq[k dqN leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa ftudk ;ksxkH;kl ls izcU/ku fd;k tkrk
gSA jtksfuo`fÙk ds ;kSfxd izcU/ku dks tkuus ds fy, jtksfuo`fÙk ,oa blls lEcfU/kr y{k.kksa rFkk
leL;kvksa dks tkuuk vko';d gksrk gSA

5-4-1 jtksfuo`fÙk ifjp; (Menopause)

tc fMEc xzfUFk esa fMEcksa dk {kj.k cUn gks tkrk gS] rc ekfld/keZ Hkh cUn gks tkrk gSA fMEc xzfUFk esa
tks vUr%lzko curs gSa] os gh fMEc ds ifjiDo gksus ds ckn vaMksRlxZ] xHkZLFkkiuk vkSj xHkZo`f) ds dkj.k
gksrs gSaA fMEc xzfUFk ds lfØ; thou ds lekIr gksus ij bu lzkoksa dk cuuk fulxZr% cUn gks tkrk gSA
jtksfuo`fÙk blh dk lwpd rFkk ifj.kke gSA

jtksfuo`fÙk gksus ij L=h ds 'kjhj esa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj ds ifjorZu gks tkrs gSaA cgq/kk
;s ifjorZu bruh /kheh xfr rFkk vYi gksrs gSa fd] L=h dks dksbZ vlqfo/kk ugha gksrh gS] fdUrq] dqN fL=;ksa
dks fo'ks"k d"V gksrk gSA jtksfuo`fÙk dks vxzsath esa esuksikWt (Menopause) dgrs gSa] ftldk vFkZ ^thou
esa ifjorZu^ gksrk gSA ;g okLro esa L=h ds thou dk ifjorZudky gksrk gSA bl dky dk izkjEHk gksus
ij fpÙk esa fu:Rlkg] 'kjhj esa f'kfFkyrk] fUknzk ugha vkuk] flj esa rFkk 'kjhj dks fHkUu-fHkUUk Hkkxksa esa ihM+k
jguk] vusd izdkj dh vlqfo/kk,¡ ;k cspSuh gksuk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA cgqrksa ds 'kjhj esa LFkwyrk
vk tkrh gSA vkuqoaf'kd ;k oS;fDrd mUekn ;k ikxyiu gksus dh vk'kadk jgrh gS vkSj vU; izdkj ds
ekul fodkj Hkh gks ldrs gSaA iztuu fØ;k lekIr gksus ds i'pkr] iztuu vaxksa esaa vcqnZ (Tumor) gksus
dk Hk; jgrk gSA fMEc xzfUFk vkSj xHkkZ'k; nksuksa esa vcqZn (Tumor) mRiUu gks ldrs gSaA xHkkZ'k; esa ?kkrd
vkSj iz?kkrd nksuksa izdkj ds vcqZnksa dh izo`fÙk gksrh gSA ekfld /keZ dh xMcM+h iztuu vaxksa esa dSUlj
dk loZizFke y{k.k gksrk gSA mnj ds vkdkj esa o`f+) dk dkj.k vcqZn (Tumor) gks ldrk gSA bl voLFkk
esa xyxaM ;k ?ksa?kk jksx ds mRiUu gksus dh Hkh laHkkouk jgrh gSA

bdkbZxr iz’u&5-2

5-4 jtksfuo`fÙk ds nkSjku ;kSfxd izcU/ku
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lHkh efgykvksa dks izk;% thou dh ,d fuf'pr voLFkk ij jtksfuo`fÙk ;kuh esuksikWt gksrh gSaA ;|fi
jtksfuo`fÙk dk pØ 45 ls 50 mez esa 'kq: gks tkrk gS ijUrq] gky gh esa gq, 'kks/k v/;;u ls ;g Hkh irk
pyk gS fd vc esuksikWt dh mez ?kV pqdh gSA vc 50 ugha cfYd blds y{k.kksa dk vuqHko 30 dh mez
esa gh gksus yxk gSA bl v/;;u ds vuqlkj ,d-nks izfr'kr Hkkjrh; efgyk,a 29 ls 34 lky ds chp
jtksfuo`fÙk ds y{k.kksa dk vuqHko djrh gSa] blds vykok 35 ls 39 lky dh mez ds chp dh mez esa ;g
vkadM+k vkB izfr'kr rd c<+ tkrk gSA

lkekU;rk thou esa ,d vk;q iwjk djus ij efgykvksa ds 'kjhj esa v.Mk'k; ls v.Ms ds mRiknu dh fØ;k
cUn gks tkrh gS] bl dkj.k ls 'kjhj esa ,LVªkstu gkeksZau dh deh gks tkrh gS vkSj jtksfuo`fÙk voLFkk
izkjEHk gks tkrh gSA bl voLFkk esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa-

i) vfu;fer <ax ls ekfld pØ gksukA

ii) vpkud ls rst+ xehZ yxuk ;k vlkekU; <ax ls vpkud ilhuk vkukA

iii) lkekU; uhan esa leL;k gksuk ,oa xgjh funzk esa deh gksukA

iv) 'kjhj dk otu vpkud ls c<+ukA

v) jDrpki vfu;fer gksus ds lkFk vpkud ?kcjkgV gksukA

vi) tuu vaxksa esa lw[kkiu ds lkFk iztuu {kerk esa deh gksukA

vii) Ropk esa #[kkiu vkSj >qfjZ;ka gksukA

viii) euksn'kk esa cnyko tSls fpM+fpM+kiu] Øks/k vkfn ,oa laosfxd vfLFkjrkA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] mijksDr y{k.k ;g ladsr djrs djrs gSa fd efgyk jtksfuo`fÙk voLFkk esa izos'k dj jgh
gSA bu y{k.kksa ds lkFk-lkFk 'kks/k v/;;u ls ;g rF; Hkh Li"V gqvk gS fd bl voLFkk esa rhu esa ls
,d O;Ld efgyk dks ân; lEcU/kh dksbZ u dksbZ jksx gksrk gSA fo'ks"k :i ls jtksfuo`fÙk ds ckn ân;
lEcfU/kr fcekfj;ksa dk tksf[ke c<+ ldrk gSA efgykvksa esa esuksikWt ds 10 lky ckn fny dk nkSjk iM+us
ds ekeyksa esa o`f) ns[kh tkrh gSA ;g ckr ,d 'kks/k esa lkeus vk;h gSA 'kks/k fjiksVZ ds eqrkfcd] efgykvksa
esa jtksfuo`fÙk ds laØe.k dks vU; LokLF; izHkkoksa ds lkFk tksM++dj ns[kk tkrk gS] ftlesa gkWV ¶ys'kst+
vkSj fMizs'ku ls ysdj okLdqyj ,ftax rd 'kkfey gksrh gS] ftls vke rkSj ij /kefu;ksa dh dBksjrk vkSj
,aMksFksfy;y fMLQad'ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA vc ;g egÙoiw.kZ iz'u mRiUu gksrk gS fd efgykvksa
ds thou dh bl egÙoiw.kZ voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku fdl izdkj fd;k tk ldrk gS vkSj efgykvksa
dh jtksfuo`fÙk voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku fdruk izHkko'kkyh gksrk gSA vr% vc jtksfuo`fÙk voLFkk ds
;kSfxd izcU/ku ij fopkj djrs gSA

5-4-2 ;kSfxd izcU/ku (Yogic Management of Menopause)

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd mijksDr RkF; Li"V djrs gSa fd] lkekU;r;k 45 o"kZ dh vk;q ikj djus ds lkFk
efgykvksa ds thou esa jtksfuo`fÙk voLFkk izkjEHk gks tkrh gSA jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa mRiUu y{k.k
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efgyk ds nSfud thou esa tfVyrk,a mRiUu djrs gSaA buesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d vFkkZr~ lHkh
izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk efgykvksa dks djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa ,d vksj tgk¡ 'kjhj esa
FkdkoV] Hkkj esa o`f) vkSj jDrpki esa vlUrqyu ds lkFk ân; lEcfU/kr fcekfj;ksa dk tksf[ke c<+ tkrk
gS rks ogha nwljh vksj 'kjhj dh uhan vkSj Hkw[k tSlh izkFkfed tSfod fØ;kvksa esa leL;k,¡ mRiUu gksus
yxrh gaSA blds lkFk-lkFk efgyk ds LoHkko dk fpM+fpM+k gksuk vkSj Øks/k vkfn laosxksa ij fu;a=.k de
gksus tSls y{k.k mRiUu gksus yxrs gaSA vr% bu lHkh tfVyrkvksa ls cpus ds fy, bl voLFkk esa ;kSfxd
izcU/ku vR;Ur vko';d gks tkrk gSA bl voLFkk dk ;kSfxd izcU/ku fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS-

I½  "kV~deZ dk izHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] 'kjhj dk 'kks/ku djus ds mn~ns'; ls N% 'kks/ku fØ;kvksa dk vH;kl ykHkdkjh izHkko
j[krk gSA /kkSfr fØ;k ls lEiw.kZ mnj izns'k dk 'kks/ku gksrk gSA cfLr fØ;k ls vkarksa ds LoPN gksus ds
lkFk-lkFk okr nks"k lUrqfyr gksrk gSA usfr fØ;k ds vH;kl ls 'kh"kZ izns'k dk 'kks/ku gksrk gSA ukSfy fØ;k
dk vH;kl mnj izns'k dks fØ;k'khy cukus ds lkFk-lkFk tBjkfXu dks iznhIr djrk gS ftlls Hkw[k yxus
ds lkFk Hkkstu dk ikpu lqO;ofLFkr :i esa gksrk gS vkSj 'kjhj ÅtkZoku curk gSA =kVd fØ;k dk
vH;kl ekufld fLFkjrk ,oa ,dkxzrk mRiUu djrk gS ftlls laosxksa ij fu;a=.k LFkkfir gksrk gSA
dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djus ls fotkrh; inkFkZ ckgj mRlftZr gksrs gSa ftlls 'kjhj dk otu de
gksus ds lkFk thou 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA

bl izdkj vFkZ ;g gS fd bl voLFkk esa "kV~deZ dk vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gS vkSj
'kkjhfjd LoPNrk ds lkFk ekufld fLFkjrk o ,dkxzrk mRiUu gksrh gSA vr% efgykvksa dks bl voLFkk
esa 'kjhj dh {kerk ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj "kV~dekZsa dh 'kqf) fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A

II½  vklu dk vH;kl

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa 'kjhj dks lfØ;] cyoku] ÅtkZoku ,oa LoLFk cukus ds mn~ns';
ls ;ksxkluksa dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A ;ksxkluksa ls iwoZ 'kjhj dks lfØ; cukus ds fy, lw{e
vH;klksa ds }kjk 'kjhj dks lfØ; cukuk pkfg,A blds mijkUr rkM+klu] f=dks.kklu] mRdVklu]
otzklu] frryh vklu] xkseq[kklu] flagklu] mÙkkuiknklu] ejdVklu] Hkqtaxklu vkSj 'kyHkklu ds
lkFk in~eklu o fl)klu dk vH;kl fu;fer :i ls ,oa fof/kiwoZd djus ls fo'ks"k ykHkksa dh izkfIr gksrh
gSA bu vkluksa ds vHlkl ls 'kjhj yphyk ,oa LoLFk gksus ds lkFk-lkFk vkUrfjd tuu ra= Hkh LoLFk]
lfØ; vkSj jksxeqDr curk gSA blds lkFk-lkFk 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj lw;ZueLdkj dk vH;kl ea=ksa
ds lkFk ,oa iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk djus ls jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa mRiUu leL;kvksa dk LFkkbZ
lek/kku gksrk gSA lw;ZueLdkj ds vH;kl ls 'kjhj dk otu de gksus ds lkFk-lkFk xgjh uhan dh izkfIr
gksrh gS vkSj jtksfuo`fÙk dh leL;k,¡ de gksrh gSA

III½  eqnzk ,oa cU/kksa dk izHkko %

jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa ;ksxeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] 'kfDrpkfyuh] egkeqnzk vkSj egkcU/keqnzk dk
fof/kiwoZd vH;kl djus ls vkUrfjd ÅtkZ tkxzr gksrh gS vkSj lEcfU/kr fodkj lewy u"V gksrs gSaA
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IV½  izR;kgkj dk izHkko

izR;kgkj ds }kjk bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, 'kq)-lkfRod vkgkj-fogkj ,oa lqO;ofLFkr fnup;kZ dks
viukus ls 'kjhj dh vkUrfjd ÅtkZ esa cgqr rst+h ls o`f) gksrh gSA blds QyLo:i lkfRod o`fÙk dk
fodkl gksus ds lkFk-lkFk bfUnz;ksa vkSj eu ij la;e LFkkfir gksrk gSA izR;kgkj ds ikyu ls eu esa
fLFkjrk ,oa laosxksa ij fu;a=.k ds lkFk /kS;Z dk fodkl gksrk gS] tks jtksfuo`fÙk dh leL;kvksa dk lek/
kku djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA vFkZ ;g gS fd izR;kgkj ikyu jtksfuo`fÙk voLFkk dk
egÙoiw.kZ vax gksrk gSA

V½  izk.kk;ke dk izHkko

izk.kk;ke dk vH;kl jtksfuo`fÙk voLFkk esa vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gSA pwafd jtksfuo`fÙk voLFkk 'kjhj dk
ifjorZu dky gksrk gS ftlesa 'kjhj dh izk.k ÅtkZ izk;% {kh.k gks tkrh gS] vr% bl izk.k ÅtkZ dks mUur
cukus ds fy, izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl vR;Ur vfuok;Z gksrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls jtksfuo`fÙk
voLFkk dh leL;k,¡ lewy u"V gksrh gSaA

izkr%dky [kkyh isV lkQ-LoPN LFkku ij fLFkj vkSj ,dkxz eu ds lkFk vuqykse-foykse] ukM+h
'kks/ku] lw;ZHksnh] mTtk;h vkSj Hkzkejh izk.kk;keksa dk vH;kl 'kjhj dks ÅtkZoku cukus ds lkFk eu dks
ldkjkRed cukrk gSA bu izk.kk;keksa ds vH;kl ls jtksfuo`fÙk ds mijkUr ân; ls lEcfU/kr jksxksa dh
laHkkouk,a de gks tkrh gaS vkSj vpkud xehZ yxuk] uhan uk vkuk o 'kjhj dk otu c<+uk vkfn foÑfr;k¡
nwj gks tkrh gSaA

VI½  /;ku dk izHkko %

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] jtksfuo`fÙk voLFkk esa /;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl Hkh ykHkdkjh izHkko j[krk gSA /;ku
ds vH;kl ls udkjkRedrk dk gzkl gksus ds lkFk ldkjkRed fpUru dk fodkl gksrk gSA blds
ifj.kkeLo:i 'kjhj dh p;kip; nj lUrqfyr gksrh gS vkSj 'kjhj ds lHkh vaxksa ,oa ra=ksa dh fØ;k'khyrk
,oa dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS ;ksxkaxksa dk ikyu djus ls efgykvksa
dh jtksfuo`fÙk voLFkk dh tfVyrk,a lekIr gks tkrh gSa vkSj jtksfuo`fÙk voLFkk ds ifjorZu efgyk ds
fy, ljy] lgt vkSj vuqdwy gks tkrs gSaA ;kSfxd izcU/ku dks viukus ls efgyk Lo;a dks cgqr vklkuh
ls bl voLFkk ds lkFk lek;ksftr dj ysrh gSA ;kSfxd izcU/ku dk ,d egÙoiw.kZ vax iF; ,oa viF;
vkgkj gksrk gSA bl voLFkk esa efgyk dks viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, fuEu iF; vkgkj dk lsou
djuk pkfg,-

A) iF; vkgkj- efgyk dks izkr%dky m"kkiku djrs gq, dCt+ jksx ls cpuk pkfg,A  blds lkFk
vadqfjr vkgkj dk lsou] tkS] puk] xsgw¡ dks feykdj pkSdj lfgr jksfV;ksa dk lsou vkSj ekSle ds
vuqlkj gjh iRrsnkj lfCt;k¡ tSls eSFkh] ikyd] ykSdh] rqjbZ] ijoy] djsyk] uhacw vkfn dk lsou
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djuk pkfg,A ekSleh rkts Qyksa tSls ekSleh] lUrjk] vukj] vke] iihrk] vaxwj vkfn dk vf/kd
lsou djuk pkfg,A

B) viF; vkgkj- pk;] phuh] ued vkfn mÙkstd ,oa rkefld inkFkksZa dk lsou ugha djuk pkfg,A
eSnk vkSj eSns ls cus lHkh [kkn~; inkFkksZa] Ñf=e jaxksa ,oa jlk;uksa ls ;qDr cktkj dh feBkb;ksa o
[kkn~; inkFkkZsa dk iz;ksx oftZr gksrk gSA fo'ks"k :i ls jlk;uksa ls ;qDr vkgkj ds lsou ls efgykvksa
dh iztuu {kerk dk gzkl gksus ds lkFk jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA

lgh@x+yr crkb,&

d½ jtksfuo`fÙk dk vFkZ gS& thou esa ifjorZuA ¼  ½

[k½ jtksfuo`fÙk dh voLFkk esa ;kSfxd izca/ku dh vko';drk ughaA ¼  ½

x½ dikyHkkfr fØ;k djus ls fotkrh; inkFkZ ckgj mRlftZr gksrs gSaA ¼  ½

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus lh[kk fd

efgyk ifjokj dh uhao] lekt dk vk/kkj ,oa jk"Vª dh jh<+ gksrh gSA efgyk ds LoLFk] lq[kh ,oa izlUu
gksus ij ifjokj] lekt ,oa jk"Vª mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gS] tcfd] efgyk ds jksxh vkSj nq[kh
gksus ij ifjokj] lekt ,oa jk"Vª iru dh xgjkbZ;ksa esa tkus yxrk gSA

orZeku dky ds foÑr vkgkj-fogkj] vla;fer fnup;kZ] ekufld ruko ,oa udkjkRed fpUru vkfn
dkjdksa us efgykvksa ds LokLF; ij cgqr udkjkRed izHkko Mkyk gSA foÑr vkgkj-fogkj ds ifj.kke
Lo:i tgk¡ 'kkjhfjd cy vkSj {kerk esa deh vk;h gS rks ogha udkjkRed fpUru us 'kjhj esa gkeksZUl ds
lUrqyu dks fcxkM+ fn;k gSA

LokLF; ls vfHkizk; dsoy 'kjhj ds LoLFk gksus ls gh ugha gksrk gS vfirq] 'kjhj ds lkFk-lkFk ekufld
Lrj ij ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ LokLF; dk egÙoiw.kZ i{k gksrk gSA

;qokoLFkk esa  lk/kkj.kr;k dU;kvksa dks 12 ls 15 o"kZ dh vk;q esa vkSj m".k izns'kksa esa blls Hkh iwoZ ekfld
/keZ izkjEHk gks tkrk gS] ftldk vFkZ ;g gksrk gS fd dU;k xHkZ /kkj.k ds ;ksX; gks jgh gSA rc ls ysdj
45 ls 50 o"kZ dh vk;q rd lk/kkj.kr;k izR;sd 28osa fnu ekfld /keZ (Menstrual Cycle) gksrk jgrk gSA

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&5-3
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efgykvksa ds fy, ;kSfxd izcU/ku

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

lkekU;rk efgykvksa esa ekfld /keZ dk le; 28 fnu gksrk gSA efgykvksa ds thou dh fuf'pr vof/k
esa izR;sd 28osa fnu ;g pØ fu;fer :i ls pyrk jgrk gSA bl pØ dk lkekU; :i ls pyuk mÙke
LokLF; dk ifjpk;d gksrk gS tcfd] bl pØ dh vfu;ferrk jksxkoLFkk dks tUe nsrh gSA

efgyk dk thou ifjorZuksa ds lkFk cgqr xgjkbZ ls tqMk jgrk gSA efgyk thou ds fy, ;g ifjorZu
vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa pqukSrh;qDr gksrs gSaA bu ifjorZuksa ds lkFk Lo;a dks lek;ksftr djuk efgyk ds
fy, cM+h pqukSrh gksrh gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa efgyk ds thou ifjorZuksa dk ;kSfxd izcU/ku le>krs
gq, Li"V fd;k x;k gS fd ;ksx ds egÙoiw.kZ vaxksa tSls "kV~deZ] vklu vkSj izk.kk;ke vkfn dk fu;fer
,oa fof/kiwoZd vH;kl djus ls efgyk dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed cy dh izkfIr gksrh gS vkSj
efgyk LoLFk] lfØ; ,oa jksxeqDr jgrs gq, vius thou mn~ns'; dks izkIr djus dh fn'kk esa fuckZ/k xfr
ls vxzlj gksrh jgrh gSA

1½ orZeku dky esa c<+rs efgykvksa ds jksxksa ds dkj.k ,oa ;kSfxd izcU/ku fyf[k,A

2½ efgykvksa dh ekfld /keZ dh izeq[k leL;k,¡ ,oa mudk ;kSfxd izcU/ku lfoLrkj le>kb;sA

3½ efgykvksa esa jtksfuo`fÙk ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, ;kSfxd izcU/ku fyf[k,A

4½ efgykvksa dh leL;kvksa esa ;ksxkH;kl ds egÙo ij lfoLrkj izdk'k Mkfy,A

5-1 d½ 28] [k½  fiV~;wVjh x½  nh?kZ iz.ko

5-2 d½ lgh [k½  xyr x½  lgh

5-3 d½ lgh] [k½  xyr x½  lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk

'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh
jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlkjksx ,oa ;kSfxd fpfdRlkjksx ,oa ;kSfxd fpfdRlkjksx ,oa ;kSfxd fpfdRlkjksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius efgykvksa ds ;kSfxd izcU/ku ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr
fd;k fd efgyk,a ;kSfxd izcU/ku dks viukdj fofHkUu jksxksa ls eqDr jgrh gqbZ vius thou dks lq[ke;
vkSj lkFkZd cuk ldrh gSaA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ 'olu vkSj ân; ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd
fpfdRlk gSA equ"; Hkkstu ds fcuk dqN fnuksa rd] ty ds vHkko esa dqN ?kUVksa rd thfor jg ldrk
gS fdUrq 'okl ds vHkko esa dqN iyksa esa gh thou ij iz'u fpºu LFkkfir gks tkrk gSA vFkkZr~ 'olu fØ;k
lalkj ds izR;sd izk.k/kkjh tho dh lcls izeq[k vkSj egÙoiw.kZ fØ;k gSA euq"; tUe ds lkFk bl fØ;k
ds lkFk tqM+ tkrk gS vkSj thou i;ZUr fcuk :ds bl fØ;k dks lEiUu djrk jgrk gSA ekuo 'kjhj
esa bl fØ;k dk gksuk thou vkSj bl fØ;k dk :d tkuk gh e`R;q dgykrk gSA

oSKkfud Lrj ij v/;;u djsa rks] 'okl ds ek/;e ls 'kjhj vkWDlhtu uked izk.knk;h xSl dks xzg.k
djrk gSA bl vkWDlhtu dks QsQM+ksa ls jDr esa xzg.k dj fy;k tkrk gSA QsQM+ksa ls vkWDlhtu ysdj
jDr ân; uked egÙoiw.kZ vax esa tkrk gSA ân; dk izeq[k dk;Z bl vkWDlhtu ;qDr jDr dks lEiw.kZ
'kjhj esa Hkstuk gksrk gS vFkkZr~ ân; jDr ds ek/;e ls vkWDlhtu xSl dks lEiw.kZ 'kjhj dh dksf'kdkvksa
esa Hkst nsrk gSA dksf'kdkvksa esa Hkkstu ls izkIr Xywdkst gksrk gS ftldk vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ngu
¼vkWDlhdj.k½ gksrk gSA bl vkWDlhdj.k ls 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ dh mRifÙk gksrh gS ftldk mi;ksx
fofHkUu vkUrfjd vkSj ckº; dk;ksZa dks djus esa fd;k tkrk gSA bl izdkj 'olu ra= vkSj ân; ra=
feydj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus dk dk;Z fujUrj djrs jgrs gSaA bu nksuksa ra=ksa ds LoLFk vkSj lfØ;
gksus ij 'kjhj ÅtkZoku cuk jgrk gS tcfd bu ra=ksa esa fodkj mRiUu gksus ij 'kjhj ÅtkZghu gks tkrk
gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa 'olu ra= vkSj ân; ls lEcfU/kr jksxksa ds izeq[k y{k.kksa ,oa budh ;kSfxd

6
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'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA vFkkZr~ 'olu vkSj ân; ls lEcfU/kr jksxksa ds D;k-D;k y{k.k gksrs gaS
ftlls bu jksxksa dh igpku (Diagnose) dh tk ldrh gS vkSj bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk fdl izdkj
dh tk ldrh gS\ izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa bUgha egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i'pkr~ vki -

• 'olu ra= ds izeq[k jksxksa dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxs(

• 'olu ra= ds izeq[k jksxksa dk ;kSfxd izca/ku djus esa l{ke gks ldsaxs(

• ân; lEcU/kh izeq[k jksxksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ân; lEcU/kh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mky ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vk/kqfud le; esa QSfDVª;ksa vkSj ;krk;kr ds lk/kuksa ls fudyus okys /kq,¡] okrkoj.k esa
iz;ksx gks jgs jklk;fud dhVuk'kd tgjksa] tula[;k foLQksV vkSj vfXugks= ¼gou½ ugha djus vkfn
dkjdksa us i;kZoj.k vlUrqyu dh fLFkfr mRiUu dj nh gSA orZeku le; esa okrkoj.k esa iznw"k.k ds Lrj
dks ns[kdj izR;sd i;kZoj.kh; oSKkfud (Ecologist) ds ekFks ij fpUrk dh xgjh ydhjas mHkj dj vkrh
gSaA blds lkFk-lkFk foÑr [kku-iku vkSj ekufld ruko ds dkj.k euq";ksa esa 'olu ra= ls lEcfU/kr
jksxksa dh ck<+ lh vk;h gqbZ gSA bu jksxksa ls xzLr gksus ij 'olu fØ;k ckf/kr gksus ls 'kjhj esa ÅtkZ
mRiknu dh nj de gks tkrh gS vkSj 'kjhj ÅtkZghu vkSj 'kfDrghu gks tkrk gSA ekuo 'kjhj esa 'olu
ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx fuEu gksrs gSa-

6-1-1 lkbukslkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g 'olu ra= dk cgqr rst+h ls c<+rk jksx gS ftls lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa lkbul ds uke ls

mís';

6-1 'olu ra= ds izeq[k jksx

fp= 6-1% lkbul ds LFkku ds y{k.k

Frontal sinus

Ethmoid sinus

Sphenoid sinus

Maxillary
s inus

Inflammation

Obstructed sinus
opening

Fluid
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'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk

Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx esa ukfldk ds pkjksa vksj lwtu ds lkFk rst+ flj nnZ gksus yxrk gS ftlesa
nnZfuokjd nokb;ksa ls Hkh vkjke ugha fey ikrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ ukfldk ds Hkhrj dh f>Yyh esa cSfDVfj;k ;k Qaxl ds laØe.k ds dkj.k ukfldk {ks= esa nnZ ds
lkFk lwtu gksukA

2½ yxkrkj tqdke ds lkFk 'ys"ek dk vf/kd lzko.k gksukA

3½ ukfldk ds pkjksa vksj psgjs ij lwtu vk tkukA

4½ 'kjhj esa 'kfDrghurk ds lkFk rst+ fljnnZ jgukA

5½ ukfldk esa xU/k xzg.k djus dh 'kfDr {kh.k gks tkukA

6½ ukfldk esa lkbul dh txgksa ij nckus ls nnZ gksukA

7½ ukd dh gM~Mh c<+uk vFkok Vs<+h gksus ds dkj.k 'okl ysus esa vkokt ds lkFk ijs'kkuh gksukA

8½ [kkalh ds lkFk ukfldk esa dQ te tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra= ds lkbul jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

6-1-2 VkWfUlykbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa xys ds nksuksa vksj nks VkWfUly uked xzfUFk;k¡ mifLFkr jgrh gSa ftudk dk;Z ckº; jksxk.kq
vFkok fo"kk.kqvksa ls 'kjhj dh lqj{kk djuk gksrk gSA bu xzfUFk;ksa dks fyEQ xzfUFk;k¡ dgk tkrk gSA
vpkud ekSle ifjorZu] B.Ms inkFkksZa dk vf/kd lsou vkSj vO;ofLFkr fnup;kZ ds ifj.kkeLo:i tc
bu xzfUFk;ksa esa laØe.k gks tkrk gS] rc buds vkdkj esa o`f) ds lkFk rhoz osnuk gksus yxrh gS ftls
VkWfUlykbfVl jksx dgk tkrk gSA 'olu ra= dk ;g jksx igys cPpksa esa vf/kd ik;k tkrk Fkk ijUrq]
vc ;g ;qokvksa dks Hkh pisV esa ys jgk gSA

fp= 6-2% VkWfUly dk LFkku
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'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ xys esa fLFkr VkWfUly xzfUFk;ksa esa laØe.k ds dkj.k bl {ks= esa nnZ ds lkFk lwtu gksukA

2½ xys esa dQ dh vf/kdrk ds lkFk [kjk'k gksukA

3½ xys esa rhoz osnuk ds lkFk dqN Hkh fuxyus esa cgqr ijs'kkuh gksukA

4½ xys ls ysdj dkuksa rd nnZ ,oa [kqtyh gksukA

5½ 'kjhj esa det+ksjh ds lkFk cq[kkj ls xzLr gks tkukA

6½ cksyus esa ijs'kkuh ds lkFk vkokt ifjofrZr gks tkukA

7½ xnZu esa nnZ ds lkFk fljnnZ gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra= ds VkWfUlykbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

6-1-3 czkasdkbZfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj dh o{kh; xqgk esa nks QsQM+s mifLFkr gksrs gSaA ;s cgqr egÙoiw.kZ vkSj dksey jpuk,¡ gksrh
gSa ftuds Hkhrj 'oluh vkSj 'olfudkvksa dk tky QSyk gksrk gS] ftuds ek/;e ls 'okl dh ok;q QsQM+ksa
rd tkrh gSA bu 'oluh esa ckº; jksxk.kq vFkok fo"kk.kqvksa ls laØe.k gksus ij buesa lwtu mRiUu gks
tkrh gS ftls czksUdkbZfVl ¼'oluh 'kksFk½ jksx dgk tkrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ 'olfu;ksa esa laØe.k ds dkj.k o{k izns'k esa rhoz nnZ gksukA

2½ dQ dh vf/kdrk ds lkFk [kkalh gksuk ,oa [kkalrs le; cgqr ijs'kkuh gksukA

3½ 'olu fØ;k vO;ofLFkr gksus ds lkFk 'okl QwyukA

fp= 6-3% o{kh; xqgk esa QsQMs ,oa 'olfudk,a



85

fVIi.kh

'olu ,oa ân; ¼dkWfMZ;ksosLdqyj½ lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk

4½ 'olu xfr esa o`f) ds lkFk ukM+h nj c<+ tkukA

5½ 'kjhj esa det+ksjh ds lkFk BaM yxrs gq, cq[kkj vk tkukA

6½ lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ ds lkFk cPpksa esa U;weksfu;k gks tkukA

7½ yxkrkj ukd cguk vkSj Hkw[k ugha yxukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra= ds czksUdkbZfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

6-1-4 vLFkek ¼nek½ jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

vk/kqfud lekt esa 'olu ra= dk ;g jksx cgqr rst+h ls c<+ jgk gSA igys ;g ,d cq<+kis dk jksx ekuk
tkrk Fkk ijUrq ekufld ruko vkSj jksx izfrjks/kd {kerk {kh.k gksus ds dkj.k vktdy ;g jksx cPpksa
vkSj ;qokvksa esa Hkh cgqr rst+h ls QSyrk tk jgk gSA egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd ;g jksx fodkl'khy
ns'kksa dh rqyuk esa fodflr ns'kksa esa vf/kd QSy jgk gSA ;g jksx O;fDr dh thou 'kfDr dks bruk
det+ksj cuk nsrk gS fd ,d ckj 'kjhj esa ços'k djus ds ckn thou Hkj ds fy, tqM+ tkrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ 'olu fØ;k vpkud rhoz gksus ds lkFk vfu;fer vkSj vO;ofLFkr gksukA

2½ cgqr [kk¡lh mBuk vkSj [kk¡lrs-[kk¡lrs O;fDr dk gks'k [kks nsukA

3½ jkf= esa [kk¡lh vkuk vkSj izkr%dky fu;fer :i ls yxkrkj [kk¡lh mBukA

4½ lkekU; dk;Z djus ij gh 'okl QwyukA

5½ 'kjhj esa det+ksjh ds lkFk BaM yxrs gq, cq[kkj vk tkukA

6½ lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ ds lkFk vkyL; vkSj Hkkjhiu dk cus jgukA

7½ dQ ds lkFk [kk¡lh dk yEcs le; rd cus jgukA

8½ o{k izns'k esa nnZ ds lkFk 'kjhj esa 'kfDrghurk dk vuqHko gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vLFkek ;k nek jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

fp= 6-4% nek jksx esa QsQMksa dh fLFkfr
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx dk izkjEHk vuq'kklu ls gksrk gS] vr% loZizFke lqO;ofLFkr fnup;kZ ,oa vkgkj-fogkj
ij fu;a=.k ds lkFk lkQ-LoPN okrkoj.k esa okl djus ls 'olu ra= ds jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA
blds lkFk-lkFk 'olu ra= ds jksxksa esa ;kSfxd fØ;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] eqnzk-ca/k] izk.kk;ke ,oa /;ku
vkfn dk vH;kl jksx nwj djus esa vR;Ur izHkkoh fl) gksrk gSA bu ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djkus ls
'olu jksxh dks rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djkus
ls jksx ds jksxh ij fu;a=.k izkIr gksus yxrk gSA 'olu ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS-

1½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djuk- 'olu ra= ds jksxksa dk lEcU/k dQ nks"k dh
foÑfr ls gksrk gS vr% dQ nks"k dks le cukus ds fy, "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk fof/kiwoZd
vH;kl djuk pkfg,A bu 'kqf)fØ;kvksa esa 'olu jksxh dks izkr%dky uedhu xquxqus ty ls oeu
vkSj dqaty fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A dq'ky funsZ'ku esa oL=/kkSfr fØ;k dk vH;kl djus
ls vLFkek jksxh dks fo'ks"k ykHk dh izkfIr gksrh gSA blds lkFk-lkFk fu;fer :i ls tyusfr vkSj
lw=usfr dk vH;kl djus ls foÑr dQ 'kjhj ls ckgj fudyrk gS vkSj ukfldk izns'k dk 'kks/ku
gksus ds lkFk jksxh dks vkjke dh vuqHkwfr gksrh gSA =kVd fØ;k ds vH;kl ls Hkh jksxh dk ruko
nwj gksdj ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gS] ftlls 'olu nj de gksus ds lkFk jksx esa vkjke feyrk
gSA 'olu ra= ds jksxksa esa jksxh dks fu;fer :i ls dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A

2½ vkluksa dk vH;kl djuk- 'olu jksxh dks fu;fer :i ls izkr%dkyhu Hkze.k vkSj vkluksa dk
vH;kl djrs gq, viuh thou 'kfDr o jksx izfrjks/kd {kerk dks mUur cukus dk iz;kl djuk
pkfg,A jksx dh rhoz voLFkk esa lw{e vH;kl vkSj okeZ vi ,DljlkbZt djuh pkfg, vkSj jksx dh
fLFkfr lkekU; gksus ij 'kfDr vkSj lkEkF;Z ds vuqlkj lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lok±xklu]
gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu]
rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,A vkluksa ds
mijkUr 'kjhj f'kfFkyhdj.k gsrq ;ksx funzk dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A

3½ eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl djuk- 'olu jksxh dks vkUrfjd ÅtkZ tkxzr djus ds mn~ns';
ls eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl djuk pkfg,A blesa ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] dkdh
eqnzk] egkeqnzk] rM+kdh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk-lkFk ewy cU/k] mfM~M;ku cU/k vkSj
tkya/kj cU/k dk vH;kl djrs gq, 'kjhj dks jksxeqDr vkSj ÅtkZoku cukuk pkfg,A

4½ izk.kk;ke dk vH;kl djuk- 'olu jksxh dks jksxeqDr gksus ds fy, izfrfnu fof/kiwoZd izk.kk;ke
dk vH;kl djuk pkfg,A blls izk.k'kfDr vkSj thou 'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr
gksrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj eu ds e/; lUrqyu LFkkfir gksrk gS vkSj ukfM+;ksa
dk ey nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj eu izlUu gksrk gSA 'olu ra= ds jksxksa esa lw;ZHksnh]
mTtk;h] 'khRdkjh] HkfL=dk vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,A blds

6-2 'olu ra= ds izeq[k jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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;kSfxd fpfdRlk

lkFk-LkkFk QsQM+ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy, nh?kZ iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk yEck
ti djuk pkfg,A

5½ izR;kgkj dk ikyu djuk- 'olu ra= ds jksxksa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr~ viuh bfUnz;ksa ij la;e
djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kq)
lkfRod ,oa 'kjhj ds fy, fgrdkjh ¼dQnks"k uk'kd½ m".k izÑfr ds  vkgkj dk lsou djus ls jksx
esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA 'olu jksxh dks BaMs ty dk lsou dk R;kx djrs gq, lnSo m".k ty
dk lsou djuk pkfg,A

6½ /;ku dk vH;kl djuk- 'olu ra= ds jksxksa esa ruko ls xzLr jgus ij jksx cgqr xaHkhj :i
/kkj.k dj ysrk gS vkSj jksxkoLFkk c<+rh pyh tkrh gS tcfd blds foijhr bl voLFkk esa
ldkjkRed /kkj.kk cukrs gq, /;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl djus ls jksx esa vkjke feyuk izkjEHk
gks tkrk gSA 'olu jksxh dks izfrfnu fof/kiwoZd /;ku dk vH;kl ,oa bZ'oj ls iw.kZ LokLF; izkfIr
dh izkFkZuk djuh pkfg,A

bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls 'olu
ra= ds lHkh jksx lewy nwj gksdj O;fDr dks mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ;kSfxd fpfdRlk ds
vUrxZr jksxh dks fuEu of.kZr viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, dsoy iF; vkgkj dk lsou djuk
pkfg,A 'olu ra= ds jksxh dks fuEu IkF;-viF; vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,-

viF; vkgkj% xfj"B rsy;qDr [kkn~; inkFkZ] 'khr izÑfr ds [kkn~; inkFkZ] eSnk vkSj eSns ls cuh oLrq,a]
cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] feBkbZ;k¡] cQZ-vkbZlØhe] ngh-eB~Bk ,oa fÝt ds BaMs ty dk
iw.kZr;k R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] m".k izÑfr ds [kkn~; inkFkZ tSls vnjd] lkSaB] byk;ph] dkyh fepZ]
vtok;u] rqylh] lfCt;ksa dk xeZ lwi] foVkfeu , vkSj lh ;qDr rkts Qy] pkSdj ;qDr vkVs dh jksfV;k
,oa xeZ ty dk lsou djuk pkfg,A

1- lkbukslkbfVl jksx fd ra= ls lEcf/kr gS\

2- xys esa rhoz osnuk] fuxyus esa d"V gksuk] vkokt es ifjorZu fdl jksx ds eq[; y{k.k gS\

3- 'olu ra= ds izeq[k jksxksa esa dkSu&lh ;kSfxd fØ;k dk vH;kl fu;fer :Ik ls djuk pkfg,\

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izkphu dky esa tc okrkoj.k iznw"k.k ls eqDr Fkk vkSj euq"; dk vkgkj iw.kZ :i ls
izkÑfrd FkkA euq"; fuf'pr fnup;kZ ds vUrxZr le; ij mBus ls ysdj lHkh dk;Z lqO;ofLFkr :i

bdkbZxr iz’u&6-1

6-3 ân; ls lEcfU/kr izeq[k jksx
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ls djrk gqvk rukoeqDr jgrk Fkk] ml le; euq"; dk ân; iw.kZ :i ls jksxksa ls eqDr jgrk FkkA ijUrq]
orZeku le; esa iznwf"kr okrkoj.k ds lkFk] Ñf=e jlk;uksa ls ;qDr vkgkj djuk vkSj vO;ofLFkr
fnup;kZ ds lkFk ekufld ruko ls xzLr jguk] ,sls egÙoiw.kZ dkjd gSa ftuds dkj.k ân; jksxksa dh
lekt esa ,d ck<+ lh vk x;h gSA orZeku le; esa ân; jksx lEiw.kZ fo'o ds le{k cgqr cM+h pqukSrh
ds :i esa mHkj jgsa gSA fo'o esa ân; jksxksa ds dkj.k izfro"kZ yk[kksa dh la[;k esa yksx e`R;q dks izkIr gks
jgs gSa vkSj jDrpki dh leL;k dks lcls cM+h egkekjh ?kksf"kr fd;k x;k gSA bu jksxksa ls Lo;a dks cpkus
ds fy, ,oa jksxksa ds mipkj esa fu;fer ;ksxkH;kl ,oa ;kSfxd fpfdRlk cgqr izHkko'kkyh ,oa egÙoiw.kZ
Hkwfedk ogu djrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;gk¡ ij ân; ls lEcfU/kr izeq[k jksxksa ,oa mudh ;kSfxd
fpfdRlk ij fopkj djrs gSaA ekuo 'kjhj esa ân; ls lEcfU/kr izeq[k jksx fuEu gksrs gSa-

6-3-1 dksjksujh vkjVjh fMt+ht dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g ân; ls lEcfU/kr ,slk jksx gS tks orZeku le; esa cgqr rst+h ls c<+rk tk jgk gSA foÑr
vkgkj-fogkj vFkok vU; dkj.kksa tc 'kjhj esa ân; ls lEcf/kr /kefu;ksa esa olk teus ds dkj.k budk
vkdkj ladjk gks tkrk gS] rc ml fLFkfr esa ân; esa jDr&lapkj dh fØ;k ckf/kr gksus yxrh gS vkSj
lhus esa rhoz pqHku ds lkFk nnZ mRiUu gksrk gS] ftls dksjksujh vkjVjh fMt+ht dgk tkrk gSA bl jksx
ls xzLr gksus ij jksxh O;fDr dh 'kY; fpfdRlk ,fUt;ksIYkkLVh djkbZ tkrh gS fdUrq] blls Hkh leL;k
dk LFkkbZ lek/kku ugha gksrk gSA vfirq] iqUk% bl jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ lhus esa cgqr rst+ nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o egÙoiw.kZ
y{k.k gksrk gSA

2½ lhus esa cgqr rst+ nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA

3½ nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk QwyukA

fp= 6-5% dksjksujh vkjVjh fMt+ht
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;kSfxd fpfdRlk

4½ lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5½ vlkekU; :i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6½ o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ls lEcfU/kr dksjksujh vkjVjh fMt+ht jksx dh vksj ladsr djrs gSaA dqN
ifjfLFkfr;ksa esa euq"; bls ikpu ra= dk vip ;k ,flfMVh jksx ekudj ikpu ra= esa tyu eku ysrk
gS fdUrq ,slh voLFkkvksa esa cgqr /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd vkxs pydj ;g xaHkhj
ân;k?kkr (Heart attack) dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

6-3-2 ,atkbuk isDVksfjl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj ds o{k LFky esa cka;h vksj mBus okys nnZ dks dbZ ckj ikpu ra= dk vip ;k ,flfMVh jksx
ekudj bls vuns[kk dj fn;k tkrk gS tcfd] dbZ ckj euq"; bls ân;k?kkr ekudj cgqr ijs'kku gks
tkrk gS tcfd] okLro esa ;g ân; dk ,atkbuk isDVksfjl jksx gksrk gS] ftlesa ân; dh ekalisf'k;ksa dks
de ek=k esa jDr vkiwfrZ gksus ds dkj.k o{k ds ck;sa Hkkx esa nnZ ds lkFk 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

ekuo 'kjhj esa ,atkbuk isDVksfjl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ lhus esa cka;h vksj gYdk vFkok rst+ nnZ gksuk bl jksx dk lcls izeq[k ewy y{k.k gksrk gS tks bl
jksx dh vksj ladsr djrk gSA

2½ Nkrh esa tyu ds lkFk cspSuh eglwl gksukA

3½ lhus esa tdM+u ds lkFk Hkkjhiu eglwl gksukA

4½ lhus dk nnZ dU/kksa] xys vkSj ihB dh vksj Hkh QSyukA

5½ 'kjhj esa det+ksjh ds lkFk dk;Z djus esa #fp dk vHkko gksukA

fp= 6-6% ,atkbUl isUVksfjl



90

fVIi.kh
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ds ,atkbuk isDVksfjl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA bl jksx dh tk¡p ds
fy, vk/kqfud fpfdRlk foKku esa bySDVªksdkfMZ;ksxzke ¼bh0 lh0 th0½ djk;k tkrk gSA

6-3-3 jDrpki jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa lkekU;r;k 5-5 yhVj jDr mifLFkr gksrk gSA bl jDr dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g
gksrh gS fd 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij :drk ugha gS vfirq izfr{k.k ân; vkSj jDrokfgfu;ksa esa
ifjHkze.k djrk jgrk gSA 'kjhj esa jDr ftl ncko ds lkFk ân; ls jDrokfgfu;ksa esa cgrk gS
mls jDrpki dgk tkrk gSA tc ân; fldqM+rk gS rks 120 m.m. of Hg. dk ncko gksrk gS ftls
flLVksfyd izs'kj vkSj tc ân; QSyrk gS rks 80 m.m. of Hg. dk ncko gksrk gS ftls Mk;LVksfyd izs'kj
dgk tkrk gSA bl izdkj LoLFk euq"; dk jDr pki 120-80 m.m. of Hg. gksrk gSA ftls LQsXeksesuksehVj
uked ;a= dh lgk;rk ls ekik tkrk gSA ijUrq tc fdUgh dkj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls jDrpki
bl lkekU; Lrj ls vf/kd vFkok de gksrk gS rc ml voLFkk dks jDrpki jksx dh laKk nh tkrh gSA
jDrpki lEiw.kZ fo'o esa lcls cM+h egkekjh gS ftlls xzLr gksus okys jksfx;ksa dh la[;k fo'o esa lcls
vf/kd gSA

bl jksx ds nks izeq[k izdkj gksrs gSaA izFke mPpjDrpki esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa-

1½ rst+ fljnnZ ds lkFk ilhuk vkukA

2½ 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vpkud rst+ gks tkukA

3½ gkFkksa-iSjksa esa lw{e dEiUu gksus ds lkFk 'okl QwyukA

4½ laosxksa ij fu;a=.k dk vHkko gksus ds lkFk vf/kd Øks/k vkSj LoHkko fpM+fpM+k gks tkukA

5½ cspSuh ds lkFk uhan esa deh gksuk vkSj ukd ls [kwu fudyuk mPpjDrpki ds y{k.k gSaA

fp= 6-7 % jDrpki
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bl jksx dk nwljk izdkj fuEu jDrpki gksrk gS ftlesa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa-

1½ flj esa gYdk nnZ ds lkFk gkFk-iSj BaMs jgukA

2½ 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vfu;fer gks tkukA

3½ gkFkksa-iSjksa esa 'kfDrghurk ds lkFk dk;Z esa eu ugha gksukA

4½ th fepykuk] mYVh gksuk] /kqa/kyk fn[kykbZ nsuk vkSj csgks'kh gksuk fuEu jDrpki jksx ds y{k.k
gS aA

'kjhj esa mijksDr y{k.k jDrpki jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

6-3-4 bfLdfed ân; jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus ân; ls lEcfU/kr dksjksujh vkjVjh fMt+ht dk v/;;u
fd;k gS ;g Bhd mlh ds leku jksx gS tks] orZeku le; esa cgqr rst+h ls c<+rk tk jgk gSA vesfjdk
tSls fodflr ns'k esa bl jksx ds yk[kksa dh la[;k esa ekeys vkrs gSaA bl jksx esa Hkh tc 'kjhj esa ân;
ls lEcaf/kr /kefu;ka {kfrxzLr gks tkrh gSa vFkok /kefu;ksa esa olk teus ds dkj.k budk vkdkj ladjk
gks tkrk gS rc ml fLFkfr esa ân; esa jDr lapkj dh fØ;k ckf/kr gksus yxrh gS vkSj lhus esa rhoz pqHku
ds lkFk nnZ mRiUu gksrk gS ftls bfLdfed ân; jksx dgk tkrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ lhus esa cgqr rst+ nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o egÙoiw.kZ
y{k.k gksrk gSA

2½ lhus esa cgqr rst+ nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA

3½ nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk QwyukA

fp= 6-8 % bfLdfed ân; jksx
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

4½ lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5½ vlkekU; :i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6½ o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhus dh vuqHkwfr gksukA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr y{k.k bfLdfed ân; jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

6-3-5 osfjdkst f'kjk jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus ;g v/;;u fd;k gS fd ekuo 'kjhj esa ân; ls
vkWDlhtu ;qDr jDr lEiw.kZ 'kjhj ds vaxksa] Årdksa vkSj dksf'kdkvksa rd tkrk gS] tgk¡ ij jDr ls
vkWDlhtu Ård xzg.k dj ysrs gSa vkSj dkcZu-MkbZ vkWDlkbZM jDr dks ns nsrs gSaA dkcZu-MkbZ vkWDlkbZM
dks ysdj jDr osUl ds ek/;e ls okfil ân; esa vkrk gSA bl voLFkk esa jDr xq#Rokd"kZ.k cy ds fo#}
Åij dh vksj vkrk gS vr% blesa cy dh vko';drk gksrh gSA bl cy dks iSjksa esa fLFkr ekalisf'k;ksa ls
izkIr fd;k tkrk gSA ijUrq] c<+rh mez ds izHkko ls vFkok vU; dkj.kksa ls tc v'kq) jDr okfil ân;
esa ugha tk ikrk gS vkSj osu~l esa gh ,d= gksus yxrk gS rc bl jksxkoLFkk dks osfjdkst f'kjk (Varicose
Veins) dk uke fn;k tkrk gSA orZeku le; esa ;g jksx lEiw.kZ fo'o esa rst+h ls QSyrk tk jgk gS] ftlesa
iSjksa ij uhyh vkSj yky jax dh ulsa vlkekU; :i ls mHkkj fy, gq, vxy ls fn[kykbZ iM+rh gSaA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ iSjksa ij uhyh vkSj yky jax dh ulsa vlkekU; :i ls mHkkj fy, gq, vyx ls fn[kykbZ iM+uk bl
jksx dk lcls izeq[k ,oa ewy y{k.k gSA

2½ iSjksa ds bu Hkkxksa esa Hkkjhiu ds tyu dh vuqHkwfr gksrh gSA

3½ yEcs le; rd yxkrkj [kMs+ gksdj dk;Z djus ls mijksDr leL;k c<+us yxrh gSA

fp= 6-9 % osfjdkst f'kjk jksx
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;kSfxd fpfdRlk

4½ jksx dh xaHkhj voLFkk esa Ropk ds jax esa ifjorZu] Ropk esa lwtu vkSj ulksa esa dBksjrk ¼fLVQusl½
vkus yxrh gSA

5½ iSj ds V[kus ds ikl ls bldk {ks= QSyus yxrk gS vkSj bl LFkku ij [kqtyh] tyu vkSj cspSuh
gksus yxrh gSA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr y{k.k osfjdkst f'kjk jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa ân; jksx vkSj jDrPkki dh lEkL;k lEiw.kZ fo'o ds fy, cgqr cM+h
pqukSrh cuh gqbZ gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, vusd vuqla/kku dk;Z fd, tk jgsa gSa fdUrq bl leL;k
dk LFkkbZ lek/kku vHkh rd Hkh izkIr ugha gks ik;k gSA fo'o esa bu jksxksa ls xzLr gksdj vdky e`R;q dks
izkIr gksus okys euq"; dh la[;k lcls vf/kd gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku us bu jksxksa dks vlk/; jksxksa
dh Js.kh esa j[k fn;k gS] ftudk LFkkbZ mipkj laHko ugha gksrk gS vfirq] ,d ckj bu jksxksa dh pisV esa
vkus ds ckn euq"; nokb;ksa ds izHkko ls dsoy bu jksxksa ds y{k.kksa dks nck, j[k ldrk gS vkSj bu jksxksa
ls eqfDr izkIr djuk laHko ugha gSA blfy, fo"k; dh xaHkhjrk ds le>rs gq, fo'o LokLF; laxBu }kjk
izfro"kZ 29 flrEcj dks ^fo'o ân; fnol* ?kksf"kr fd;k x;k gSA bldk mn~ns'; ân; jksxksa ds izfr

tkx#drk mRiUu djrs gq, blls lEcfU/kr jksxksa ij fu;a=.k izkIr djuk gSA

bu jksxksa dk ;kSfxd fpfdRlk ds ek/;e ls cgqr dq'kyrkiwoZd izcU/ku fd;k tk ldrk gSA ;ksxe;
thou'kSyh vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko ls ân; jksxksa ,oa jDrpki ds jksxksa ls cpk tk ldrk gS vfirq
bu jksxksa ds y{k.kksaa dks LFkkbZ :i ls nwj djrs gq, buls lnSo ds fy, eqfDr Hkh izkIr dh tk ldrh gSA
blfy, lEiw.kZ fo'o esa vusd yksx ;kSfxd fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djrs gq, bu xaHkhj jksxksa ls
eqfDr izkIr dj jgs gSaA pwafd ;ksx dk izFke lw=- ^vFk ;ksxkuq'kklueA* vuq'kklu ds lkFk tqMus dh
izsj.kk iznku djrk gS vr% loZizFke lqO;ofLFkr fnup;kZ ,oa vkgkj-fogkj ij fu;a=.k ds lkFk Lo;a dks
vuq'kkflr vkSj ldkjkRed djus ls ân; jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk-lkFk ân; jksxksa
esa ;kSfxd fØ;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] eqnzk-ca/k] izk.kk;ke ,oa /;ku vkfn dk vH;kl Hkh fof/kiwoZd iw.kZ
J)k vkSj fo'okliwoZd djus ls ;g jksx lewy u"V gksrs gSaA bu ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ,oa ;ksxkaxksa
dk ikyu djus ls jDrpki ,oa ân; jksxksa esa rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu
fØ;kvksa dk fu;fer fnup;kZ ls fof/kiwoZd vH;kl djkus ls jksx ij fu;a=.k izkIr gksus yxrk gSA ân;
jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS-

1½ "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djuk- jDrpki ,oa ân; jksxksa dk lEcU/k jDr dh v'kqf)
ls gksrk gS vr% jDr dks 'kq) cukus ds fy, "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl djuk
pkfg,A bu 'kqf)fØ;kvksa esa ikpu ra= dks LoPN fueZy cukus ds fy, 'kjhj dh {kerk vkSj
vko';drk vuqlkj dqaty vkSj oeu fØ;k ds lkFk 'ka[kiz{kkyu dk vH;kl jksxh dks djuk pkfg,A
;gk¡ egÙoiw.kZ Lej.kh; rF; ;g gS fd mPp jDrpki dh voLFkk esa xeZ ikuh esa ued dk iz;ksx
ugha djuk pkfg, vfirq ued ds LFkku ij lkSaQ dks mckydj vkSj Nkudj ikuh dk iz;ksx oeu]

6-4 ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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dqaty] 'ka[kiz{kkyu vFkok usfr fØ;k esa djuk pkfg,A jksxh O;fDr dks fuR; usfr fØ;k dk vH;kl
djuk pkfg,A vH;kl ifjiDo gksus ij fof/kiwoZd tyusfr ds lkFk lw=usfr dk vH;kl djus ls bu
jksxksa esa vkjke feyrk gSA =kVd fØ;k ds fu;fer vH;kl ls Hkh jksxh dk ruko nwj gksdj ekufld
'kkfUr izkIr gksrh gS ftlls ân; dks cy vkSj vkjke feyrk gSA bl voLFkk esa dikyHkkfr fØ;k
dk rst+h ls vH;kl djuk oftZr gksrk gS D;ksafd blls ân; ij ncko iM+us ds lkFk jDrpki esa
o`f) gksrh gS vkSj jksxh dh leL;k c<+ ldrh gSA

2½ vkluksa dk vH;kl djuk- jDrpki ,oa ân; jksxh ds fy, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj vkluksa dk
vH;kl cgqr ykHkdkjh gksrk gSA izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj ldkjkRed euu-fpUru djrs gq,
Hkze.k ,oa vkluksa dk vH;kl djus ls jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA jDrpki ,oa ân; jksxh dks dfBu
vkluksa dk vH;kl ugha djuk pkfg, vfirq lw{e vH;klksa vkSj okeZ vi ,DljlkbZt vf/kd djuh
pkfg,A jksx dh fLFkfr lkekU; gksus ij viuh 'kfDr vkSj lkEkF;Z ds vuqlkj lw;ZueLdkj ,oa
lkekU; vkluksa tSls rkM+klu] f=dks.kklu] o`{kklu] ioueqDrklu] ejdVklu] Hkqtaxklu] odzklu]
m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] in~eklu] fl)klu vkSj LofLrdklu vkfn vkluksa dk vH;kl
fu;fer :i ls djuk pkfg,A egÙoiw.kZ fcUnq ;g gS fd] 'k'kkadklu dk vH;kl cgqr ykHk iznku
djrk gS ,oa ân;k?kkr dh laHkkouk dks de djrk gS tcfd 'kh"kkZlu dk vH;kl bu jksxksa esa oftZr
gksrk gSA vkluksa ds mijkUr 'kjhj f'kfFkyhdj.k gsrq ;ksx funzk dk fu;fer vH;kl mPpjDrpki ,oa
ân; jksxh dks vo'; djuk pkfg,A

3½ eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl djuk-  jDrpki ,oa ân; jksxh dks vkUrfjd ÅtkZ tkxzr djus ds
mn~ns'; ls eqnzk vkSj cU/kksa dk vH;kl djuk pkfg,A blesa ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] 'kkEHkoh
eqnzk] dkdh eqnzk] egkeqnzk] rMkdh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk-lkFk ewy] mfM~M;ku
vkSj tkya/kj cU/kksa dk vH;kl djrs gq, 'kjhj dks jksxeqDr vkSj ÅtkZoku cukuk pkfg,A

4½ izk.kk;ke dk vH;kl djuk- jDrpki ,oa ân; jksxh dks jksxeqDr gksus ds fy, izfrfnu fof/kiwoZd
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A blls izk.k'kfDr vkSj thou 'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls
eqfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke ds vH;kl Øe esa vf/kdre le; vuqykse-foykse vkSj Hkzkejh
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk-lkFk jDrpki lkekU; gksus dh voLFkk esa lw;ZHksnh
izk.kk;ke dk vH;kl ,oa cgqr /kheh xfr ls HkfL=dk izk.kk;ke dk vH;kl vfrfjDr olk dks u"V
djus ds mn~ns'; ls fdUrq] cgqr lko/kkuh vkSj /;kuiwoZd djuk pkfg,A buds lkFk-LkkFk 'kkUr ,oa
fLFkj eu ds lkFk ân; dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy, nh?kZ iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk
yEcs Loj esa J)kiwoZd ti djuk pkfg,A

5½ izR;kgkj dk ikyu djuk- jDrpki ,oa ân; jksxksa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr~ viuh bfUnz;ksa ij
la;e djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kq)
lkfRod ,oa 'kjhj ds fy, fgrdkjh vkgkj dk lsou djus ls jksx esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA mPp
jDrpki dh voLFkk esa bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, ued-fepZ vkSj elkys dk R;kx dj nsuk pkfg,A
bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, Øks/k ,oa vU; laosxksa ij fu;a=.k izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A
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6½ /;ku dk vH;kl djuk- jDrpki ,oa ân; jksxksa esa ekufld ruko cgqr udkjkRed izHkko j[krk
gS vkSj ruko xzLr jgus ls lEcfU/kr jksx cgqr xaHkhj :i /kkj.k djrs pys tkrs gSa ftudk dksbZ
mipkj Hkh laHko ugha gksrk gS vr% bl voLFkk esa ekufld ruko dk iw.kZ :i ls R;kx djrs gq,
ldkjkRed /kkj.kk] /;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl djuk pfg,A LFkwy fo"k;ksa ij /;ku dh izfØ;k
dks c<krs gq, T;ksfra/;kZu vkSj lw{e /;ku dk vH;kl djus ls bu jksxksa esa LFkkbZ ykHk feyuk izkjEHk
gks tkrk gSA ân; jksxh dks izfrfnu fof/kiwoZd /;ku dk vH;kl ,oa bZ'oj ls iw.kZ LokLF; izkfIr dh
izkFkZuk djuh pkfg,A

bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk fof/kiwoZd vH;kl djus ls jDrpki
,oa ân; ds lHkh jksx lewy nwj gksdj O;fDr dks mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ;kSfxd fpfdRlk
ds vUrxZr jDrpki ,oa ân; jksxh dks fuEu of.kZr viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, dsoy iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg,A jDrpki ,oa ân; jksxh dks fuEu IkF;-viF; vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk
pkfg,-

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk] ?kh-rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk vkSj eSns ls
cuh oLrq,a] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ]  feBkbZ;k¡] cQZ-vkbZlØhe] dksYM fMªaDl vkfn
dk R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsagw-tkS vkSj puk feykdj pkSdj ;qDr vkVs dh jksfV;ka] nfy;k]
ykSdh] rqjbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeu , vkSj lh ;qDr rkts Qy tSls lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj]
vukukl] ukfj;y ikuh vkfn lqikP; [kkn~; inkFkksZa dk lsou djuk pkfg,A

lgh@x+yr crkb,&

d½ izfro"kZ 29 flrEcj dks fo'o ân; fnol euk;k tkrk gSA ¼  ½

[k½ jDrpki ,oa ân; jksxh dks 'kh"kkZlu dk vH;kl djuk pkfg,A ¼  ½

x½ jDrpki ,oa ân; jksxh dks iF; viF; vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A ¼  ½

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa 'olu ra= ds jksxksa ,oa ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ds izkjEHk esa 'olu ra= ds pkj egÙoiw.kZ jksxksa % lkbukslkbfVl]

bdkbZxr iz’u&6-2

vkius D;k lh[kk
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VkWfUlykbZfVl] czksUdkbfVl vkSj vLFkek ds lkekU; ifjp; ds lkFk bu jksxksa ds izeq[k y{k.kksa ij izdk'k
Mkyk x;k gSA rRi'pkr~ 'olu ra= ds jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½
ds bl Hkkx esa jksfx;ksa dks djk, tkus okys ;ksxkH;kl ds lkFk vU; lko/kkfu;ksa tSls iF; vkgkj ds
Lo:i dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA blh izdkj bdkbZ ¼;wfuV½ vkxs jDr ifjlapj.k ra= ds jksxksa dks
le>krs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mkyk x;k gSA

bdkbZ ¼;wfuV½ esa Li"V fd;k x;k gS fd ;|fi ;ksxkH;kl 'kjhj ds fy, ykHkdkjh fØ;k,¡ gksrh gSa fdUrq]
jksx fo'ks"k dh voLFkk esa ;kSfxd fØ;k,¡ cgqr lko/kkuhiwoZd djus dh vko';drk gksrh gSA tSls
mPpjDrpki ,oa ân; jksx ls xzLr gksus ij usfr fØ;k esa ued ds LFkku ij lkSaaQ ds ty dk iz;kssx
djuk pkfg, vkSj blh izdkj ,slh voLFkk esa jksxh O;fDr ds }kjk 'kh"kkZlu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A
bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;kSfxd fpfdRlk ds lHkh egÙoiw.kZ vaxksa dks Øekuqlkj jksx ds lkFk tksM+dj le>k;k
x;k gS vkSj vUr esa jksxkoLFkk esa jksxh ds fy, ykHkdkjh iF; vkSj jksxh ds fy, gkfudkjd viF; vkgkj
dk o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj bdkbZ ¼;wfuV½ esa 'olu vkSj ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj
o.kZu fd;k x;k gSA

1½ 'olu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2½ ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3½ osfjdkst f'kjk jksx dk lkekU; ifjp; nsrs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

4½ vLFkek jksx ds izeq[k dkj.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5½ fVIif.k;ka fyf[k,-

d½ lkbukslkbfVl jksx ds y{k.k

[k½ jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk

6-1 d½ 'olu ra=] [k½  VkWfUlykbfVl] x½  dikyHkkfr

6-2 d½ lgh [k½  xyr x½  lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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ikpu ,oa ew=ikpu ,oa ew=ikpu ,oa ew=ikpu ,oa ew=ikpu ,oa ew=-iztuu lEcU/kh jksx ,oaiztuu lEcU/kh jksx ,oaiztuu lEcU/kh jksx ,oaiztuu lEcU/kh jksx ,oaiztuu lEcU/kh jksx ,oa
;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius 'olu ra= ,oa ân; ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr fd;k fd ;ksxe; thou'kSyh vFkkZr~ vkgkj-fogkj ds lkFk ;kSfxd
fØ;kvksa ds vH;kl ls ekuo 'kjhj ds bu egÙoiw.kZ laLFkkuksa dks LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr cuk;k tk
ldrk gSA vc ;gk¡ ij egÙoiw.kZ rF; gS fd] ftl izdkj 'olu ra= ,oa ân; lEcfU/kr jksxksa dk ;kSfxd
fpfdRlk ds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj ikpu vkSj mRltZu ra= ds fodkjksa dks Hkh fdl
izdkj ;kSfxd fpfdRlk ds }kjk  Bhd fd;k tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ dk fo"k; ikpu vkSj
mRltZu ra= ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk gSA ekuo 'kjhj ds lHkh ra=ksa esa ikpu ra= dk LFkku
lcls fof'k"V gksrk gS D;ksafd 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks fØ;k'khy jgus ds fy, ÅtkZ ikpu ra= ls gh izkIr
gksrh gS blhfy;s ̂lHkh jksx isV ls tUe ysrs gSa* vkSj ̂isV LoLFk] 'kjhj LoLFk* tSlh yksdksfDr izkphu dky
ls gh izpfyr gSa tks ikpu ra= ds egÙo dks Li"V djrh gSaA

ijUrq orZeku dky esa vk/kqfudrk dk cgqr vf/kd izHkko euq"; ds vkgkj ij iM+k gSA le; dk vHkko
dgsa vFkok Lokn ds o'khHkwr gksuk ekus ijUrq ;g rF; LIk"V gS fd orZeku lH; lekt esa 'kq)-lkfRod
vkgkj dks NksM+dj QkLVQwM] tadQwM] lhQwM] fMCckcan vkgkj] dksYMfMªDal vkSj vU; jlk;uksa ls ;qDr
vkgkj ds lsou dk izpyu cgqr rst+h ls c<+rk tk jgk gSA bl izdkj ds vkgkj ls ikpu ra= vkSj blds
lkFk mRltZu ra= vusd jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, jklk;fud
nokb;ksa dk lsou dqN le; ds fy, jkgr vo'; iznku dj nsrk gS fdUrq jksx LFkkbZ :i ls nwj ugha
gksrk gSA blds lkFk jklk;fud nokb;ksa ds nq"izHkko ls ;Ñr vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk Hkh {kh.k gks

7
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tkrh gSA vr% ;gk¡ ij ;kSfxd fpfdRlk ,d Js"B fodYi gS ftls viukus ls ikpu vkSj mRltZu ra= ds
jksxksa ls nwj gksdj mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ikpu vkSj mRltZu ra= ds
izeq[k jksxksa dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh ;kSfxd fpfdRlk ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk v/;;u djus ds i'pkr~ ckn vki -

• ikpu lEcU/kh izeq[k jksxksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ikpu lEcU/kh jksxksa dk ;kSfxd izca/ku djus esaa l{ke gks ldsaxs(

• mRltZu ra= lEcU/kh izeq[k jksxksa ij izdk'k Mky ldsaxs(

• mRltZu ra= lEcU/kh jksxksa ds ;kSfxd izca/ku djus esa l{ke gks ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dks fofHkUu dk;Z djus ds fy, izfr{k.k ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] ftls
equ"; Hkkstu ls izkIr djrk gS fdUrq] Hkkstu ls ÅtkZ izkIr djus ds fy, mls igys ljy :i esa
ifjofrZr djuk gksrk gS D;ksafd] Hkkstu ds ljy v.kqvksa dks gh jDr ds }kjk 'kjhj esa vo'kksf"kr fd;k
tkrk gSA Hkkstu dh bl izfØ;k dks ikpu dgk tkrk gSA ftlesa lHkh ikpu vax feydj Hkkx ysrs
gSaA ijUrq] orZeku le; esa xyr fnup;kZ] foÑr vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd Je dk vHkko vkSj
ekufld ruko vkfn dkjdksa ds ifj.kkeLo:i ikpu vaxksa dh fØ;k'khyrk de gks jgh gS ftl dkj.k
ikpu fØ;k esa ck/kk mRiUu gksus ds lkFk ikpu jksx mRiUu gks jgs gSaA ekuo 'kjhj esa ikpu ra= ls
lEcfU/kr izeq[k jksx fuEu gksrs gSa-

7-1-1 vip jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

vip dk vFkZ gksrk gS ikpu ugha gksukA tSlk fd gesa Kkr gS fd 'kjhj esa ikpu ra= dk ewy dk;Z Hkkstu
dk ikpu djuk vFkkZr~ mls 'kjhjksi;ksxh ljy :i esa ifjofrZr djuk gksrk gS fdUrq tc ikpu ra= esa
Hkkstu dk ikpu ugha gks ikrk gS vkSj xzg.k fd;k x;k Hkkstu fcuk ipk gh jgus yxrk gS] rc ml
voLFkk dks vip jksx (Indigestion) dgk tkrk gSA

pwafd bl voLFkk esa Hkkstu dk ikpu ugha gks ikrk gS vr% 'kjhj vkSj isV Hkkjh jgrk gSA blds lkFk euq";
dks dHkh-dHkh nLr vkSj dHkh-dHkh dCt+ dh f'kdk;r gksrh gS vkSj dHkh fcuk ips Hkkstu ds dkj.k nLr
Hkh gksus yxrs gaSA ,slh voLFkk esa Hkkstu djus ds ckn th epyrk gSA [kV~Vh Mdkjssa vkus ds lkFk dHkh-
dHkh mfYV;k¡ Hkh gksus yxrh gaSA bl voLFkk esa 'kjhj dk cy vkSj dk;Z{kerk cgqr {kh.k gks tkrh gSA

mís';

7-1 ikpu ra= ds izeq[k jksx
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ isV esa tyu gksuk vkSj Hkkjhiu ds lkFk [kV~Vh Mdkjsa vkukA

2½ isV esa xSl curs gq, isV Qwyuk vkSj nnZ gksukA

3½ Hkw[k de gksus ds lkFk Hkkstu ds izfr v#fp gksukA

4½ th fepykuk] eq¡g esa ikuh vkuk vkSj xys-Nkrh esa tyu gksukA

5½ dHkh dCt+ rks dHkh nLr gksukA

6½ 'kjhj esa 'kfDrghurk vkSj dk;ksZa esa #fp dk vHkko gksukA

7½ 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu vkSj lqLrh jgus ds lkFk uhan de gks tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra= ds vip jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-1-2 dCt+ jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g ikpu ra= dk lcls lkekU; fdUrq] xaHkhj gksus ds lkFk cgqr rst+h ls c<+rk jksx gSA ;|fi ;g th.kZ
jksxksa dh Js.kh esa vkrk gS tks ,dne mRiUu ugha gksrk gS vfirq] /khjs-/khjs 'kjhj esa vkrk gSA euq"; tks
vkgkj xzg.k djrk gS mlds 'kjhjksi;ksxh va'k dk vkek'k; ,oa vkarksa }kjk ikpu ,oa vo'kks"k.k gksrk gS
rFkk 'ks"k vuqi;ksxh va'k ey ds :i esa cM+h vkar ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;g 'kjhj dh
,d lkekU; izfØ;k gS tks izfr{k.k pyrh jgrh gSA ijUrq tc ;g Hkkstu ls mRIkUu ey lqpk: :i ls
ckgj ugha fudy ikrk gS vkSj cM+h vkar esa gh ,d= gksus yxrk gS rc ;g voLFkk dCt+ (Constipation)
dgykrh gSA

fp= 7-1 vipjksx
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bl jksx ds fo"k; esa egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd dCt+ vusd jksxksa dh tuuh gSA blls xzLr euq"; ds 'kjhj
esa ÅtkZ dk Lrj {kh.k gks tkrk gS vkSj og O;fDr cgqr tYnh vusd jksxksa dh pisV esa vk tkrk gSA blls
xzLr O;fDr 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij ÅtkZghu ,oa fØ;kghu gksus yxrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ isV esa Hkkjhiu ds lkFk 'kkSp esa dfBukbZ gksuk vkSj Hkyh izdkj isV lkQ ugha gksukA

2½ thHk ij lQsn eSy dh ijr teuk vkSj 'oklksa esa cncw vkukA

3½ Hkw[k de gksus ds lkFk vf/kdrj le; isV esa gYdk nnZ jgukA

4½ eq¡g esa Nkys iM+ tkuk vkSj psgjs ij QqfUl;ka fudyukA

5½ fljnnZ ds lkFk pDdj vkuk vkSj LoHkko fpM+fpM+k gksukA

6½ psgjs ij mnklhurk ds Hkko] 'kjhj esa 'kfDrghurk vkSj dk;ksZa esa #fp dk vHkko gksukA

7½ isV lkQ ugha gksus ds dkj.k nqxZU/k;qDr viku ok;q dk fu"dklu gksukA

8½ 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu vkSj lqLrh jgus ds lkFk uhan de gks tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra= ds dCt+ jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-1-3 ,flfMVh jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

orZeku le; esa euq"; dh thou'kSyh esa cnyko ds lkFk Hkkstu esa vEyh; fepZ-elkyksa ds vf/kd iz;ksx]
QkLV QwM vkSj tad QwM dk lsou vkSj fcuk Hkw[k ckj-ckj [kkus tSlh vknrksa us vEyrk jksx dks tUe
fn;k gSA ;|fi] ;g jksx 'kjhj esa /khjs-/khjs vkrk gS fdUrq vkus ds mijkUr 'kjhj esa gh Bgj tkrk gS vkSj
;fn le; ij bl jksx ij /;ku nsrs gq, bldk mipkj ugha fd;k tkrk gS rks vkxs pydj ;g vYlj
dk xaHkhj :i /kkj.k dj ysrk gSA bl jksx dks Hkh vk/kqfud lH;rk dk jksx dgk tkrk gS D;ksafd izkphu
dky esa ;g jksx cgqr de gksrk Fkk fdUrq orZeku le; esa bl jksx us cgqr rst+h ls QSyrs gq, lekt
esa xgjh tM+sa tek yh gSaA

fp= 7-2 % dCtjksx



101

fVIi.kh

ikpu ,oa ew=&iztuu lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk

,lhfMVh jksx dks vk/kqfud fpfdRlk foKku dh Hkk"kk esa xSLVªksblksQsft;y fjQyDl fMft+t (GERD)
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl jksx dks vk;qosZn 'kkL= esa ^vEyfiÙk* dgk tkrk gSA okLro esa Hkkstu ds
ikpu gsrq vkek'k; esa fLFkr xzfUFk;ksa ls vEy dk lzko.k fd;k tkrk gS fdUrq] tc vkek'k; esa ;g vEy
vf/kd gksdj tyu mRiUu djrk gS] ;g voLFkk ,flfMVh jksx dgykrh gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ xys ls ysdj o{k rd ds {ks= esa tyu ,oa ân; izns'k esa nnZ eglwl gksuk A

2½ isV esa Hkkjhiu ds lkFk ckj-ckj [kV~Vh Mdkjsa vkukA

3½ Hkkstu ds izfr v#fp gksuk vkSj Hkw[k ugha yxukA

4½ ?kcjkgV gksuk] ilhuk vf/kd vkuk] th ?kcjkus ds lkFk gkVZ vVSd dk lUnsg gksukA

5½ isV esa xSl cuuk vkSj th fepykus ds lkFk mfYV;k¡ gksukA

6½ 'kjhj esa 'kfDrghurk dh vuqHkwfr ds lkFk 'okl QwyukA

7½ fcuk ifjJe fd, gq, 'kkjhfjd vkSj ekufld FkdkoV gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra= ds ,flfMVh jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-1-4 vkbZ-ch-,l- jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g 'kjhj dh cM+h vkar ls LkEcfU/kr ikpu ra= dk jksx gS] ftldk iwjk uke Irritable Bowel Syndrome
(IBS)  gSA bls fgUnh Hkk"kk esa ^{kksHkh vkar fodkj* dgk tkrk gSA orZZeku le; esa vfu;fer fnup;kZ]

fp= 7-3 % ,lhfMVh jksx
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val;fer vkgkj] foykflrkiw.kZ thou'kSyh vkSj ekufld ruko vkfn dkjdksa ds ifj.kkeLo:i tc cM+h
vkaar dh fØ;k'khyrk izHkkfor gksdj vkarksa esa ,asBu] isV nnZ] lwtu] xSl] nLr vkSj dCt+ vkfn y{k.k
mRiuu gksrs gSa rc og voLFkk bfjZVscy ckÅy fl.Mªkse dgykrh gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ isV esa Hkkjhiu ds lkFk nnZ vkSj ,saBu gksukA

2½ isV esa xSl vf/kd cuuk] ftlds dkj.k isV Qwyk gqvk eglwl gksukA

3½ dHkh dCt+ rks dHkh nLr gksukA

4½ ey dk vf/kd 'ys"ek;qDr gksukA

5½ jksx dh xaHkhj voLFkk esa 'kjhj dk otu de gks tkukA

6½ 'kjhj esa det+ksjh dh vuqHkwfr gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra= ds vkbZ0 ch0 ,l0 jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-1-4 isfIVd vYlj jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

lkekU; :i ls le>sa rks ikpu ra= esa gksus okys ?kko dks vYlj (Ulcer) dgk tkrk gSA ikpu ra=
ds fofHkUu vaxksa tSls vkek'k;] NksVh vkar vkSj cM+h vkar ds vkUrfjd Hkkxksa esa gksus okys ?kkoksa dks
vYlj ds uke ls tkuk tkrk gSA bls gh xSfLVªd vYlj ;k isfIVd vYlj ;k isV ds Nkys Hkh dgk tkrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd gesa Kkr gS fd vkek'k; esa mifLFkr vkWDtsfUVd lSYl gkbZMªksDyksfjd vEy
dk lzko.k djrh gS ftldk dk;Z Hkkstu ds ikpu esa enn djuk gksrk gS fdUrq] tc vf/kd vEyh; vkgkj

fp= 7-4 % vkbZ- ch- ,l- jksx
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dk lsou] vf/kd le; rd ,aVhck;ksfVd nokb;ksa dk lsou] nnZ fuokjd isu fdyj dk vf/kd lsou]
/kweziku vFkok e|iku ,oa ekufld ruko vkfn dkjdksa ds izHkko ls vkek'k; dh nhokjksa esa vEy ls Nkys
vFkok ?kko mRiUu gksus yxrs gSa] og voLFkk isfIVd vYlj dgykrh gSA orZeku le; esa vYlj jksfx;ksa
dh la[;k rst+h ls c<+rh tk jgh gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ [kkyh isV vFkok [kkuk [kkus ds dqN le; ckn isV esa vpkud cgqr rst+ nnZ gksukA

2½ isV esa cgqr xSl cuuss ds lkFk [kV~Vh Mdkjsa vkukA

3½ isV ds Åijh Hkkx esa Hkkjhiu ds lkFk nnZ vkSj ,saBu gksukA

4½ Hkw[k esa deh vkus ds lkFk Hkkstu ds izfr v#fp mRiUu gksukA

5½ 'kjhj esa det+ksjh ds lkFk 'kjhj dk otu de gksrs tkukA

6½ dqN ifjfLFkfr;ksa esa lqcg-lqcg ds le; mfYV;k¡ gksrh gSa vkSj jksx dh xaHkhj voLFkk esa mfYV;ksa
esa jDrlzko Hkh gksrk gSA

7½ vYlj jksx dh xaHkhj voLFkk esa ey ds lkFk Hkh jDrlzko gksus yxrk gSA

okLro esa ,lhfMVh jksx vkxs pydj vYlj dk :i xzg.k dj ysrk gS vkSj vYlj jksx gh vxys pj.k
esa dSalj ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA

7-1-5 gfuZ;k jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izÑfr us ekuo 'kjhj esa izR;sd vaxksa dks ,d fuf'pr LFkku iznku fd;k gS fdUrq] tc

fp= 7-5 % isfIVd vYlj
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'kjhj dk dksbZ vax vius ewy LFkku ls gVdj ckgj fudy tkrk gS rc ml 'kkjhfjd voLFkk dks ̂gfuZ;k*
dgk tkrk gSA ;gk¡ ij mnj Hkkx esa fLFkr cM+h vkar ds fdlh Hkkx dk vius ewy LFkku ls gVdj ckgj
dh vksj fudyus ds vFkZ esa gfuZ;k jksx dks fy;k tkrk gSA

okLro esa foÑr vkgkj-fogkj] vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha djus ds
QyLo:i tc mnj dh ekalisf'k;k¡ det+ksj vkSj f'kfFky gks tkrh gsSs vkSj Hkkjh otu mBkus ds voLFkk
esa cM+h vkar dk dksbZ Hkkx ukfHk ds ikl ls ckgj fudy tkrk gS] og voLFkk gfuZ;k jksx dgykrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ ukfHk ds ikl ds {ks= esa vkar ds fdlh Hkkx dk mHkj ckgj dh vksj fudy tkuk] bl jksx dk lcls
izeq[k y{k.k gksrk gSA

2½ ukfHk ds ikl mHkjs LFkku ij lwtu ds lkFk nnZ gksuk] fo'ks"k :i ls otu mBkus ij isV ds bl Hkkx
esa cgqr rst+ nnZ gksukA

3½ isV ds Åijh Hkkx esa nnZ ds lkFk mfYV;k¡ gksukA

4½ isV esa mHkjs LFkku ij nnZ ds lkFk cq[kkj vk tkukA

5½ jksx dh xaHkhj voLFkk esa isV ds lwtu okys Hkkx esa xkaB cu tkuk] ftls Nwus ij nnZ gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra= ds gfuZ;k jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-1-6 xqnk jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dk ikpu ra= 28 ls 32 fQV yEch ,d tfVy jpuk gksrh gSA ;g eq[k ls izkjEHk

fp= 7-6 % gfuZ;k jksx
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gksdj xqnk rd QSyh gksrh gSA bl jpuk esa fofHkUu ikpu vaxksa dk lekos'k gksrk gS vkSj izR;sd vax dk
viuk fof'k"V dk;Z gksrk gSA bl izdkj ikpu ra= dk lcls vfUre Hkkx xqnk gksrh gS ftlds }kjk Hkkstu
dk vuqi;ksxh Hkkx 'kjhj ls ckgj mRlftZr fd;k tkrk gSA ;g 'kjhj dk ,d laosnu'khy vax gS ftlesa
jDrokfgfu;ksa }kjk jDr dh rhoz vkiwfrZ dh tkrh gSA

euq"; ds [kku-iku lEcU/kh xyr vknrksa] /kweziku-e|iku] vO;ofLFkr fnup;kZ] ekufld ruko vkSj
;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha djus ds QyLo:i tc xqnk vius ewy dk;Z- ¼ey Hkkx dk mRltZu½
Hkyh-Hkkafr ugha dj ikrk gS rc ml voLFkk dks xqnk jksx dh laKk nh tkrh gSA ,slh voLFkk esa bl Hkkx
esa ihM+k] lwtu] laØe.k] coklhj vkSj xqnk dSUlj tSls jksx mRiUu gksus yxrs gSaA bu jksxksa dk ewy y{k.k
bl Hkkx esa ihM+k dk gksuk gksrk gSA ey R;kx dh fLFkfr esa bl Hkkx esa ihM+k vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA
bl voLFkk dks xqnk jksxksa dh laKk nh tkrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj vip] dCt+] ,lhfMVh] vkbZch,l] ifIVd vYlj] gfuZ;k vkSj xqnk jksx ikpu
ra= ds izeq[k fodkj gksrs gSa ftudk izdksi fnu-izfrfnu lekt esa c<+rk tk jgk gSA bu jksxksa ls eqfDr
izkIr djus esa ;kSfxd fpfdRlk cgqr ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh Hkwfedk ogu djrh gS] vr% vc ikpu ra=
ds jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk dk v/;;u djrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx dk çkjEHk 'kq) lkfRod vkgkj ls gksrk gSA bl lUnHkZ esa xhrk esa ;ksxhjkt JhÑ".k
mins'k djrs gSa

;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA
;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA

¼xhrk 6@17½

vFkkZr~ ftl O;fDr ds vkgkj-fogkj Bhd gaS] ftlds dk;ks± dh fuf'pr fnup;kZ gSA ftldk lksuk vkSj
tkxuk fuf'pr gS] ,sls ;ksxh O;fDr dks fdlh çdkj dk nq%[k ugha gksrk gSA vFkZ ;g gS fd tks O;fDr
vius thou dks ;ksxe; 'kSyh esa O;rhr djrk gS og lHkh çdkj ds nq%[kks] d"Vksa o fcekfj;ksa ls eqDr
thou O;rhr djrk gSA ;kSfxd xzUFkksa esa fo}kuksa us vR;kgkj ¼vf/kd vkgkj dk lsou djuk½ dks ;ksx
lk/kuk dk ,d ck/kd rRo ekuk gS rFkk blds LFkku ij ferkgkj dk mYys[k fd;k x;k gSA ferkgkj
dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd ;fn vkek'k; ds pkj Hkkx fd;s tkrs rks nks Hkkx vUu
ds fy, ,d Hkkx ty ds fy, rFkk ,d Hkkx ok;q lapkyu ds fy, [kkyh j[kuk ^ferkgkj* dgykrk gSA
vFkkZr~ ;ksx ds xzUFkksa esa HkjisV Hkkstu ds LFkku ij dsoy vk/ks isV Hkkstu lsou dks funsZf'kr fd;k x;k
gSA ;fn orZeku le; ds vuqlkj fopkj djsa rks bl fo"k; esa vk/kqfud fpfdRld Hkh vius fpfdRldh;
vuqHkoksa ds vk/kkj ij bl rF; dks lg"kZ Lohdkj djrs gSa fd vf/kd ek=k esa vkSj vlUrqfyr vkgkj ysus
ls vip] dCt+] xSl] ,flfMVh] vEyfiÙk rFkk vYlj tSls jksx mRiUu gksrs gSaA ogha de esa lUrqfyr
vkgkj xzg.k djus ls ikpu ra= Hkyh-Hkk¡fr lfØ;] LoLFk vkSj fØ;k'khy cuk jgrk gSA

7-2 ikpu ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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ikpu ra= ij ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl Hkh cgqr ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko
dks bl izdkj le> ldrs gSa -

7-2-1 ikpu ra= ij "kV~deks± dk çHkko

"kV~deZ ds vUrxZr /kkSfr] cfLr] usfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkfr] uked N% 'kks/ku fØ;kvksa dk o.kZu
vkrk gSA ;s 'kks/ku fØ;k,¡ lEiw.kZ 'kjhj ds lkFk-lkFk ikpu ra= dh Hkh lQkbZ djrh gSA

/kkSfr fØ;k dk lEcU/k vkek'k; ls gSA ;g fØ;k vkek'k; vFkkZr~ isV dh lQkbZ djrh gSA bl fØ;k
ds vUrxZr oeu rFkk oL= ds ek/;e ls ikpu laLFkku dh lQkbZ dh tkrh gSA oeu djus ls vEyfiÙk]
,lhfMVh] isV esa xSl cuuk] isV esa tyu] isV esa Hkkjhiu vkfn jksxksa esa fo'ks"k ykHk çkIr gksrk gSA oL=
/kkSfr ds vH;kl ls ikpu uyh dh lQkbZ gksrh gS rFkk vkek'k; esa ikpd jlksa ds lzko dh ek=k c<+ tkrh
gS] ftlls Hkw[k Hkyh-Hkk¡fr yxrh gS rFkk Hkkstu dk ikpu Hkh vPNh çdkj gksus yxrk gSA /kkSfr fØ;k
ds vUrxZr gh 'ka[kç{kkyu fØ;k dk o.kZu Hkh ;kSfxd 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA bl fØ;k ds vUrxZr
xeZ uedhu ikuh dks ihus ds mijkUr dqN fuf'pr vklu fd;s tkrs gS] ftUgsa djus ls ;g ikuh iwjs ikpu
laLFkku dh lQkbZ djrk gqvk v/kksekxZ ls ckgj fudy tkrk gSA bl fØ;k ds vH;kl ls iwjs ikpu ra=
dh lQkbZ rFkk dCt+ tSlk [krjukd jksx nwj gksrk gSA

"kV~deZ dh nwljh fØ;k cfLr fØ;k gSA bl fØ;k dk ikpu laLFkku ij xgjk çHkko iM+rk gSA vk;qosZn
esa okr dk eq[; LFkku cM+h vkar ekuk x;k gS ;gk¡ ij fLFkr ok;q ;fn dqfir gks tkrh gS rks fHkUu-fHkUu
çdkj ds okr jksx iSnk gksrs gSaA bl okr dks ofLr deZ ds vH;kl ls cM+h vklkuh ls 'kkUr fd;k tk
ldrk gSA vr% isV esa xSl cuuk] Mdkjsa vkuk] isV esa nnZ] vQkjk rFkk dCt+ vkfn jksx esa Hkh cfLr fØ;k
ykHk igq¡pkrh gSA ;g mnj dh ok;q efLr"d esa tkdj flj nnZ dk dkj.k curh gSA cfLr fØ;k ds
vH;kl ls bl jksx esa Hkh ykHk feyrk gS] rFkk vYlj] coklhj vkfn jksx ugha gksrsA

usfr fØ;k dk ikpu ra= ls lh/kk-lh/kk lEcU/k ugha gksrk gSA ukSfy fØ;k dk ikpu ra= ij vPNk çHkko
iM+rk gSA ukSfy fØ;k ls isV ds vkUrfjd vax â"V-iq"V rFkk etcwr gksrs gSA ukSfy fØ;k esa tc isV
dh ekalisf'k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gS rc isV dh vPNh rjg ekfy'k gksrh gS rFkk tBjkfXu] çnhIr
gksrh gSA ifj.kkeLo:i Hkkstu dk ikpu vPNh çdkj gksus yxrk gS rFkk Hkw[k Hkyh-Hkk¡fr yxus yxrh
gSA

=kVd deZ dk lEcU/k ekufld ,dkxzrk ls gS] ftldk çHkko raf=dk ra= ij iM+rk gS rFkk blls 'kjhj
ds lHkh ra= lqO;ofLFkr gksrs gSA

dikyHkkfr dk vH;kl ç'okl ds lkFk 'kjhj ds gkfudkjd inkFkksZa dks ckgj fudkyrk gSA dikyHkkfr
ds vH;kl ls lHkh ikpu vaxksa tSls vkek'k;] vk¡r] yhoj] isfUØ;kt vkfn ij çHkko iM+rk gS rFkk ;s
vax fØ;k'khy curs gSaA
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7-2-2 ikpu ra= ij vkluksa dk çHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkluksa dk lh/kk çHkko ikpu ra= ij iM+rk gSA ;|fi vklu esa ;g lko/kkuh fo'ks"k :i
ls j[kh tkrh gS fd vklu lnSo [kkyh isV gh fd;s tkus pkfg;s] fdUrq otzklu dk çHkko vH;kl Hkkstu
djus ds rqjUr ckn fd;s tkus ls Hkkstu dk ikpu vPNh çdkj gksrk gSA vklu djrs le; ikpu vaxksa
ij ikstsfVo vkSj fuxsfVo ncko ¼ncko vkSj f[kapko½ mRiUu gksrk gSA ftl le; bu vaxksa ij ncko iM+rk
gS ml le; bu vaxksa dh vksj jDr lapkj cUn gks tkrk gS rFkk tSls gh ;g ncko gVrk gS ml le;
cgqr rst+h ds lkFk jDr ml vax esa Hkj tkrk gS] ftlls ml vax dh xUnfx;k¡ gVrh gS rFkk mls T;knk
ek=k esa 'kq) vkWDlhtu ,oa iks"kd inkFkksZa dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj ,sls vkluksa dk vH;kl djus
ls ikpu ra= LoLFk lfØ; ,oa etcwr gksrk gSA

lw{e vH;kl ls izkjEHk djrs gq, fLFkj euksHkko ds lkFk ioueqDrklu] mÙkkuiknklu] lokZaxklu] gyklu]
eRL;klu] Hkqtaxklu] /kqujklu] ;ksx eqæklu] e.Mwdklu] m"Vªklu] v)ZeRL;sUæklu] lqIr otzklu]
'k'kkadklu rFkk e;wjklu vkfn vkluksa dk fof/kiwoZd vkSj fu;fer :i ls vH;kl djus ij lEiw.kZ ikpu
ra= LoLFk ,oa lfØ; curk gSA bu vkluksa dk fu;fer vH;kl djus ls vip] dCt+] xSl] Hkw[k uk yxuk]
,flfMVh] vYlj] vkbZch,l] gfuZ;k vkSj xqnk lEcU/kh jksx ugha gksrs gSaA blds lkFk-lkFk bu vkluksa dk
vH;kl ikpu ra= dks otz ds leku etcwr cuk nsrk gSA ;ksx 'kkL=ksa esa Li"V fd;k x;k gS fd e;wjklu
dk vH;kl fo"k dks ipkus dh {kerk çnku djus okyk gksrk gSA bl çdkj vkluksa dk vH;kl isV dh
ekalisf'k;ksa dks etcwrh çnku djrs gq, ikpu ra= dks LoLFk] lfØ; ,oa etcwr cukrk gSA vkluksa ds
Øe esa ckjg ¼12½ vkluksa dk lfEefyr vH;kl ^lw;ZueLdkj* dgykrk gSA lw;ZueLdkj dk vius 'kjhj
dh {kerkuqlkj vH;kl djus ls ikpu ra= LoLFk ,oa lfØ; cukrk gS vkSj ikpu jksxksa ls eqfDr izkIr
gksrh gSA

7-2-3 ikpu ra= ij eqækvksa o cU/kksa dk çHkko

ikpu ra= ij fofHkUu eqækvksa ,oa cU/kksa dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;|fi eqækvksa dk ewy çHkko 'kjhj
dks fLFkjrk çnku djrk gSA fdUrq] rM+kxh eqæk] ek.Mqdh eqæk] vf'ouh eqæk] ikf’kfu eqæk] Hkqtf.Xuh eqæk
ikpu ra= dks fo'ks"k :i ls çHkkfor djrh gSA cU/kksa dk Hkh ikpu ra= ij vPNk çHkko iM+rk gSA ewy
cU/k dk vH;kl cM+h vkar dks fo'ks"k :i ls lfØ; ,oa fØ;k'khy cukrk gS rFkk ikpu ra= ds jksxksa dks
Hkh nwj djrk gSA mfì;kuca/k mnj çns'k esa foijhr ncko iSnk djrk gSA mfì;kuca/k dk vH;kl isV dh
ekalisf'k;ksa dks yphyh rFkk fØ;k'khy cukrk gSA ;g yhoj] vkek'k; rFkk vkarksa dks fØ;k'khy cukrk
gSA mfì;ku ca/k ds vH;kl ls fofHkUu ikpd jl vf/kd ek=k esa Lkzkfor gksrs gaS] ftlls Hkkstu dk ikpu
Hkyh-Hkk¡fr gksrk gSA rhuksa cU/kksa dk ,d lkFk vH;kl vFkkZr~ egkca/k dk vH;kl djus ls isV ds vkUrfjd
vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA bldk vH;kl djus ls lEiw.kZ ikpu ra= mÙksftr fØ;k'khy ,oa fodkj jfgr
gksrk gSA
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7-2-4 ikpu ra= ij çk.kk;ke dk çHkko

çk.kk;ke ls rkRi;Z çk.k rRo dk foLrkj djus ls gSA çk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kq) çk.k ok;q
¼vkWDlhtu½ vf/kd ek=k esa 'kjhj dks çkIr gksrh gS] ftlls 'kjhj dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA blh
dkj.k çk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj dh p;kip; nj ¼eSVkcksfyd jsV½ larqfyr gksrh gS rFkk
'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 'kjhj dk 'kks/ku djus okys ,oa 'kjhj esa m"ek mRiUu
djus okys çk.kk;ke dk ikpu ra= ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA ukM+h 'kks/ku çk.kk;ke dk vH;kl djus ls
ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gSA Hkw[k vPNh yxrh gS] dCt+ vkfn jksx ugha gksrs ,oa ikpu ra= Hkyh-Hkk¡fr
fØ;k'khy jgrk gSA

lw;ZHksnh] mTtk;h rFkk HkfL=dk çk.kk;ke dk vH;kl ikpu ra= dks lfØ; ,oa ÅtkZoku cukrk gSA bu
çk.kk;keksa ds vH;kl ls ikpu ra= lfØ; ,oa ÅtkZoku gksrk gS] tBjkfXu iznhIr gksrh gS ,oa ikpu ra=
lEcfU/kr jksx ugha gksr gSasA Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dks izHkkfor djrk gSA ftldk
ldkjkRed izHkko ikpu ra= ij Hkh iM+rk gSA

7-2-5 ikpu ra= ij çR;kgkj dk çHkko

izR;kgkj ls rkRi;Z bafæ;ksa ij la;e djus ls gSA çR;kgkj dk ikyu djus ls ikpu ra= lqO;ofLFkr :i
esa dk;Z djrk gSA tcfd bafæ;ksa ij vla;e fHkUu-2 izdkj ds jksxksa ,oa O;kf/k;ksa dks iSnk djrk gSaaA
izR;kgkj ds vUrxZr O;fDr jktfld ,oa rkefld vkgkj ds LFkku ij dsoy lkfRod vkgkj gh xzg.k
djrk gSA lkFk gh lkFk vR;f/kd fepZ elkys ,oa ued dk R;kx djrk gqvk izkÑfrd vkgkj dk lsou
djrk gSA ftldk ldkjkRed izHkko ikpu ra= ij iM+rk gSA izR;kgkj dk vH;klh lk/kd ferkgkj dk
Hkh ikyu djrk gS vFkkZr~ og fuf'pr le; ij vYi ek=k esa vkgkj xzg.k djrk gS] ,slk djus ls dCt+]
,lhfMVh] vYlj rFkk xSl vkfn jksx ugha gksrs ,oa ikpu ra= lqO;ofLFkr :i esa viuk dk;Z djrk gSA

7-2-6 ikpu ra= ij /;ku dk çHkko

/;ku ls rkRi;Z 'kjhj ,oa eu dh ,d :irk ls gksrk gSA /;ku dk vH;kl ekufld ,dkxzrk dks
mRiUu djrk gS] ;g ,dkxzrk vUr%lzkoh ra= dks izHkkfor djrh gSA /;ku ds vH;kl ls fiV~;wVjh
xzfUFk izeq[k :i ls izHkkfor gksrh gSA ftldk izHkko ikpu ra= ij Hkh iM+rk gSA /;ku ds vH;kl ls
os ikpd jl ,oa vUr%lzkoh gkeksZUl izHkkfor gksrs gSa tks Hkkstu ds vPNh izdkj ikpu ds fy, vko';d
gksrs gSA /;ku dh izfdz;k ds QyLo:i vkek'k; dk vkdkj] vkarksa dk vkdkj] yhoj rFkk iSfUdz;kt+
ij Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA blds foijhr Øks/k] vkos'k] Hk; rFkk fpUrk vkfn dk ikpu ra= ij
nq"izHkko iM+rk gSA Hkkstu ds ikpu esa ck/kk mRiUu gksrh gS rFkk dCTk] ,lhfMVh] vip] vYlj vkfn
jksxksa dh mRifRr gksrh gS vr% bu lHkh jksxksa esa /;ku djus ls cgqr vPNs ifj.kkeksa dh izkfIr gksrh
gS vkSj bu jksxksa esa ykHk feyrk gSA
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blds lkFk-lkFk ikpu ra= dh jksxkoLFkk esa fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj dk lsou
djuk pkfg,-

(A) viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk ?kh-rsy] fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk
vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ] feBkb;ka] cQZ-vkbZlØhe]
dksYM fMªaDl vkfn dk R;kx dj nsuk pkfg,A

(B) iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsagw-tkS vkSj puk feykdj pkSdj ;qDr vkVs dh jksfV;ka]
nfy;k] ykSdh] rqjbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa ;qDr rkts Qy-lfCt;ka tSls
lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] ukfj;y ikuh vkfn lqikP; [kkn~; inkFkksZa dk
lsou djuk pkfg,A

fjDr LFkku Hkfj,&

d½ thHk ij lQsn eSy dh ijr teuk vkSj 'oklksa esa cncw vkuk --------------------- jksx dk y{k.k gSA

[k½ ,lhfMVh jksx dks vk;qosZn 'kkL= esa --------------------------- dgk tkrk gSA

x½ euq"; dk ikpu ra= --------------------------------------- yEch ,d tfVy jpuk gksrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj dh lkr /kkrqvksa esa jDr vR;Ur egÙoiw.kZ /kkrq gS ftls thou jl dgk tkrk
gSA ;g jl :ih /kkrq lEiw.kZ 'kjhj esa izfr{k.k ifjHkze.k djrh gqbZ] lHkh vaxksa dks iks"kd rRo iznku djus
dk egÙoiw.kZ dk;Z djrh jgrh gSA 'kjhj dh bl egÙoiw.kZ /kkrq dk LoPN vkSj fueZy gksuk vR;Ur
vko';d gksrk gSA bls lkQ-LoPN cukus ds fy, 'kjhj dh mnjh; ik'oZ xqgk esa nks o`Dd izfr{k.k
fØ;k'khy jgrs gq, bls Nkudj LoPN cukus dk dk;Z djrs jgrs gSsaA bu o`Ddksa dk dk;Z jDr dks
Nkudj v'kqf);ksa dks vyx djuk gksrk gSA bu jDr ls izkIr v'kqf);ksa dks ty ds lkFk feykdj ew=
dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj ew= dks le;-le; ij 'kjhj ls ckgj mRlftZr fd;k tkrk gSA 'kjhj
ds bl ra= dks ew=og laLFkku dh laKk nh tkrh gS ftldk egÙoiw.kZ dk;Z jDr dks LoPN cukuk gksrk
gSA bl ra= ds LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr jgus ij jDr LoPN vkSj fueZy cuk jgrk gS] ftlls 'kjhj
dh lHkh fØ;k,¡ lqpk# :i ls pyrh jgrh gSaA ijUrq] orZeku le; esa euq"; dh [kku-iku lEcU/kh xyr
vknrksa] vO;ofLFkr fnup;kZ] 'kkjhfjd Je dk vHkko] ekufld ruko vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl

bdkbZxr iz’u&7-1

7-3 ew=og ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
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ugha djus ds dkj.k ekuo 'kjhj dk ;g egÙoiw.kZ ra= fofHkUu jksxksa ls xzsLr gks jgk gSA bl ra= ds izeq[k
jksx bl izdkj gSa-

7-3-1 usÝkbfVl dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

o`Dd dk fuekZ.k yk[kksa lw{e dksf'kdkvksa ds feyus ls gksrk gSA bu o`Dd dk fuekZ.k djus okyh
dksf'kdkvksa dks usÝku dgk tkrk gSA bu usÝku dks o`Dd dh jpukRed vkSj fØ;kRed bdkbZ ¼;wfuV½
dgk tkrk gS D;ksafd] buds feyus ls gh o`Dd dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ;gh o`Dd esa jDr Nkuus dh
izfØ;k esa yxh jgrh gSaA fdUrq] foÑr vkgkj-fogkj vkSj jklk;fud ,aVh ck;ksfVd ;k isufdyj nokbZ;ksa
ds lsou ls tc bu dksf'kdkvksa dks {kerk ls vf/kd dk;Z djuk iM+rk gS rc buesa nnZ vkSj lwtu mRiUu
gks tkrh gS ftls usÝkbfVl jksx dgk tkrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ o`Ddksa ds vkl-ikl nnZ gksuk ,oa bl Hkkx esa lwtu gksukA

2½ ckj-ckj vkSj vf/kd ek=k esa ew= vkukA

3½ ew= ds jax esa ifjorZu gksuk vkSj il vkukA

4½ BaM yxuk ,oa cq[kkj vkukA

5½ vlkekU; Fkdku ds lkFk feryh gksukA

fp= 7-7 % lkekU; o`Dd o usÝkbfVl ;qDr o`Dd
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6½ ew= esa tyu gksuk ,oa jDrpki c<+ tkukA

7½ 'kjhj ds fdlh fgLls tSls gkFk] iSj vFkok psgjs ij lwtu vk tkukA

8½ ekufld fLFkfr esa cnyko tSls cspSuh vFkok my>u esa jgukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ew=og laLFkku ds usÝkbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

7-3-2 ew=nkg jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ew=og laLFkku ds fdlh Hkkx esa laØe.k ds ifj.kkeLo:i ew= R;kx esa tyu gksus yxrh gS vkSj ckj-
ckj ew= R;kx gksus yxrk gSA bl voLFkk dks ew=nkg jksx dgk tkrk gSA bls fpfdRldh; Hkk"kk esa
;w0Vh0vkbZ0 vFkkZr~ Urinary Track Infection dgk tkrk gSA bl jksx ls xzflr gksus ij ew= dk jax xgjk
ihyk gks tkrk gS vkSj ew= R;kx esa ihM+k gksus ds lkFk-lkFk tyu gksrh gSA bl voLFkk esa jksxh O;fDr
dks jkr ds le; ckj-ckj ew= R;kx ds fy, mBuk iM+rk gS vkSj ew= R;kx esa tyu gksrh gSA 'kjhj ds
mnjh; ik'oZ Hkkxksa esa nnZ vkSj tyu gksuk] ew= dh ek=k c<+ tkuk] ew= R;kx esa nnZ-tyu ds lkFk jDr
dk vkuk bl jksx ds izeq[k y{k.k gksrs gSsaA

7-3-3 fdMuh LVksu dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa o`Dd dk lcls eq[; dk;Z jDr dks Nkudj jDr esa mifLFkr mRlftZr inkFkkZsa dks vyx
djuk gksrk gSA euq"; ds nksuksa o`Dd izfrfnu ¼24 ?kUVksa esa½ 150 ls 180 yhVj jDr dks Nkudj jDr
esa mifLFkr 'kjhj ds fy;s vuqi;ksxh inkFkksZ dks ew= ds :i esa vyx djus dk dk;Z djrs gSaA ijUrq]
tc o`Dd dSfY'k;e ds lYQsV] DyksjkbM ,oa QkLQsVksa dks jDr ls Nkudj vyx rks dj nsrs gSa fdUrq]
mUgas ew= ds lkFk mRlftZr ugha dj ikrs rc ;s vdkcZfud inkFkZ o`Dd esa gh bdB~Bk gksdj ,d iFkjh
ds leku jpuk cuk ysrs gSa] bls o`Dd dh iFkjh ¼fdMuh LVksu½ dgk tkrk gSA bl voLFkk esa o`Dd
esa cgqr rhoz lqbZ dh pqHku ds leku nnZ dh vuqHkwfr gksrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa nnZ gYdk gksrk
gS fdUrq vkxs pydj ;g nnZ vlguh; gks tkrk gS ftlesa nnZfuokjd nokb;ksa ds lsou ls Hkh dksbZ
vkjke ugha feyrk gSA O;fDr dks ckj-ckj ew= R;kx dh bPNk gksrh gS vkSj ew= dk jax Hkh xgjk ihyk
gksus yxrk gSA

7-3-4 ew= jksxkas dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] lkekU; vkSj LoLFk voLFkk esa ,d euq"; izfrfnu 1 ls 1-8 yhVj LoPN] ikjn'khZ] gYds
ihys jax ds nzo ew= dk mRltZu djrk gSA bl ew= dk gYdk ihyk jax ;wjsfcfyu uked jatd inkFkZ
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ds dkj.k gksrk gSA ew= esa viuh ,d fo”ks’k ,jksesfVd xU/k  gksrh gSA ew= dh ih0 ,p0 5-0 ls 8-0 ds
chp gksrh gS] ;g ih- ,p- xzg.k fd;s vkgkj ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA 'kkdkgkjh ,oa lkfRod
vkgkj ysus okys euq";ksa dk ew= mnklhu vFkok gYdk {kkjh; izd`fr dk tcfd] ekalkgkjh ,oa fepZ elkys
;qDr vEyh; izd`fr dk vkgkj ysus okys O;fDr;ksa esa ew= vEyh; izd`fr dk gksrk gSA Ewk= esa lcls
vf/kd ek=k esa ty gksrk gS tcfd] 'ks"k inkFkksZa esa dkcZfud ,oa vdkcZfud inkFkZ gksrs gSaA

ijUrq] foÑr vkgkj-fogkj] vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj vU; dkjdksa ds ifj.kkeLo:i mijksDr jksxksa dh
mRifÙk gksrh gSA buds vfrfjDr de ek=k esa ew= fuekZ.k gksuk] vf/kd ew= mRltZu gksuk] ew= esa
'kjhjksi;ksxh rRoksa dk vkuk Hkh ,sls y{k.k gSa ftudk lEcU/k ew=og laLFkku ds jksxksa ls gksrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl eq[; :i ls 'kjhj 'kks/ku vkSj eu dks LoPN-fueZy cukus
dk dk;Z djrk gSA vFkkZr~ ;s fØ;k,¡ 'kjhj vkSj eu esa fLFkr xUnfx;ksa] fo"kkDr inkFkksZa ,oa vfof'k"V
inkFkksZa dks ckgj fudkyus dk dk;Z djrh gSa] tcfd] mRltZu ra= dk Hkh ewy dk;Z 'kjhj esa fLFkr bu
mRlftZr inkFkksZa dks ckgj fudkyus dk gksrk gS vFkkZr~ bu fØ;kvksa dk mRltZu ra= ij ldkjkRed çHkko
iM+rk gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls mRltZu ra= ij oT;Z inkFkkasZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk Hkkj
de gksrk gSA ftlls bl ra= dh fØ;k'khyrk vkSj dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl
ls bdkbZ ¼;wfuV½ esa of.kZr ew= jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA ew=og laLFkku ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko
dks bl çdkj le>k tk ldrk gS -

7-4-1 "kV~deks± dk vH;kl

/kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh ,oa =kVd uked "kV~deZ ew=og ra= dks Hkyh-Hkk¡fr çHkkfor djrs gSaA bu "kV~deks±
dh nwljh laKk 'kks/ku deZ gh gSA vFkkZr~ ;s fØ;k,sa 'kjhj dh 'kqf) djrh gS] ftudk ldkjkRed çHkko
ew=og ra= ij iM+rk gSA /kkSfr fØ;k esa vf/kd ty dk lsou fd;k tkrk gSA vf/kd ty ihus ls o`Ddksa
dh fØ;k'khyrk c<+rh gS ,oa ew= fuekZ.k dh fØ;k Hkh rhoz gksrh gSA bl fØ;k ds rhoz gksus ls ew= jksx
Hkh nwj gksrs  gSA cfLr fØ;k cM+h vkar ls lEcfU/kr gS pw¡fd cM+h vkar 'kjhj ds Bksl ey inkFkksZa dks
mRlftZr djrh gSA vr% ;g fØ;k bldh fØ;k'khyrk c<+krh gqbZ mRltZu ra= dks LoLFk ,oa etcwr
cukrh gSA usfr deZ dk vPNk çHkko mRltZu ra= ij iM+rk gSA ukSyh deZ ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk esa
o`f) gksrh gSA ukSyh fØ;k ds vUrxZr mnj esa fLFkr vkUrfjd vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA vr% blls o`Dd
dh dksf'kdk,a ¼o`Ddk.kq½ Hkh çHkkfor gksrh gS ,oa vf/kd fØ;k'khy gksdj viuk dk;Z djrh gSaA =kVd
deZ dk çR;{k çHkko mRltZu ij ugha iM+rkA dikyHkkfr fØ;k ok;q ,oa ty ds }kjk 'kjhj dk 'kqf)dj.k
djrh gS] ftlls 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr mRlftZr inkFkZ ckgj fudkyrs gSA blls ew= jksx nwj gksdj
'kjhj LoLFk curk gSA

7-4 ew=jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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7-4-2 vkluksa dk çHkko

;|fi ew= jksxksa dh rhoz voLFkk esa dfBu vkluksa dk vH;kl fu"ks/k gksrk gS fdUrq] jksxkoLFkk lkekU; gksus
ij vklu mRltZu ra= ij cgqr vPNk çHkko j[krs gSaA lkekU; voLFkk esa m"Vªklu] 'kyHkklu] eRL; vklu]
/kqujklu] Hkqtax vklu] mÙkkue.Mqd vklu ¼lqIr otzklu½] fl)klu] LofLrdklu vkSj in~eklu ykHkdkjh
vklu gSaA vFkkZr~ ;s vklu òDdksa dks LoLFk] etcwr] fØ;k'khy ,oa fodkj eqDr cukrs gSaA

lw;ZueLdkj ds vH;kl dk Hkh mRltZu ra= ij vPNk çHkko iM+rk gSA dqN fo}kuksa dk ;g Hkh er gS
fd lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls igys ,d fxykl xquxquk vFkok xeZ ikuh ihus ls o`Ddksa dh
fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS ,oa de ew= dh mRifÙk] o`Dd 'kksFk ¼fdMuh esa lwtu½] o`Dd çnkg ¼fdMuh
esa tyu½] fdMuh LVksu ¼iFkjh½ vkfn jksxksa ij fu;U=.k çkIr gksrk gSA

7-4-3 eqæk ,oa cU/kksa dk çHkko

o`Ddksa ij eqæk ,oa ca/k dk vH;kl ldkjkRed çHkko j[krs gSaA eqækvksa esa egkeqæk] foijhrdj.kh eqæk]
ek.Mwdh eqæk] ikf’kuh eqæk ,oa vf'ouh eqæk eq[; :i ls mRltZu ra= dks çHkkfor djrh gSA bu eqækvksa
ds fu;fer vH;kl ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk cuh jgrh gS rFkk mRltZu ra= LoLFk jgrk gSA blh izdkj
cU/kksa ds vH;kl ls o`Ddksa dh vkfUrfjd fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA

7-4-4 çk.kk;ke dk çHkko

çk.kk;ke ds lanHkZ esa egf"kZ euq] euqLe`fr esa fy[krs gSa -

ng;Urs /ek;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkk eyk%A

rFksfUæ;k.kka nákUrs nks"kk% çk.kL; fuxzgkrAA

vFkkZr~ tSls vfXu vkfn esa rikus ls Lo.kZ vkfn /kkrqvksa ds ey] fodkj u"V gks tkrs gSaA oSls gh çk.kk;ke
ls bfUæ;ksa ,oa eu ds nks"k nwj gksrs gSaA çk.kk;ke dk vH;kl 'kjhj ,oa eu dks fLFkj djrk gSA çk.kk;ke
ds vH;kl ls çkWLVsªV XyS.M ,oa fdMuh vkjksX;rk dks çkIr gksrh gS fu;fer çk.kk;ke dk vH;kl o`Ddksa
dks ÅtkZoku cuk, j[krk gS ,oa cgqew=] vYiew=] fdMuh Qsy] fdMuh esa lwtu ,oa fdMuh esa tyu vkfn
jksx nwj gksrs gSaA

çk.kk;ke ds vH;kl Øe esa vuqykse-foykse] ukM+h 'kks/ku] HkfL=dk] Hkzkejh ,oa 'khryh vkfn izk.kk;keksa dk
fof/kiwoZd vkSj fu;fer :i ls vH;kl djus dk vPNk çHkko o`Ddksa dh fØ;k'khyrk ij iM+rk gSA

7-4-5 çR;kgkj dk çHkko

çR;kgkj ls vFkZ bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls gSA bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls vkgkj-fogkj esa vuq'kklu
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'khyrk ,oa lkfRodrk c<+rh gS ftlds çHkko ls 'kjhj esa de mRlthZ inkFkksZa dh mRifÙk gksrh gSA jDr
ds LoPN gksus dk ldkjkRed izHkko o`Ddksa ij iM+rk gSA

7-4-6 /;ku dk çHkko

/;ku dk lh/kk lEcU/k vr% lzko ls gS] /;ku ds vH;kl ls o`Ddksa ds Åij fLFkr ,fMªuy xzfFk;ksa ds lzko
¼gkjeksUl½ O;ofLFkr ,oa lUrqfyr gksrs gSa] ftlls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk Hkh lqO;ofLFkr gksrh gS vkSj
lEcfU/kr jksx nwj gksrs gSasA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk jksxh O;fDr dks fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj dk lsou
djuk pkfg,-

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk ?kh-rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk vkSj eSns ls
cuh oLrq,a] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ] feBkb;ka] cQZ-vkbZlØhe] dksYM fMªaDl] lksMk
okVj vkfn Ñf=e [kkn~; inkFkksZa dk R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsagw-tkS vkSj puk feykdj pkSdj ;qDr vkVs dh jksfV;ka] ykSdh] rqjbZ]
VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa ;qDr rkts Qy-lfCt;ka tSls lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk]
vaxwj] vukukl] ukfj;y ikuh] jlnkj Qy tSls rjcwt] [kjcwtk vkfn lqikP; [kkn~; inkFkksZa dk lsou
djuk pkfg,A

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iztuu ra= ds jksxksa esa 'kjhj dh {kerkuqlkj "kV~deZ dh 'kqf)fØ;kvksa dk vH;kl djuk
pkfg,A izkr%dky lw;ksZn;iwoZ mBdj fu;fer :i ls ;ksxkluksa dk vH;kl djrs gq, lw;ZueLdkj dk
vH;kl djuk pkfg,A ;kSfxd eqnzkvksa vkSj cU/kksa ds vH;kl ls vkUrfjd ÅtkZ dks tkxzr djuk pkfg,A
blds lkFk-lkFk bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, jktfld vkSj rkefld vkgkj dk R;kx djrs gq, 'kq)-
lkfRod vkSj ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg,A Hkkstu esa fePkZ-elkyksa dk R;kx djrs gq, thou
'kfDr ;qDr vadqfjr vUu vkSj Qy-lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A fu;fer :i ls i;kZIr le; rd
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A ukM+h'kks/ku vkSj vuqykse-foykse izk.kk;ke ls izkjEHk djrs gq,
mTtk;h] HkfL=dk vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl iw.kZ lkeF;Z ds lkFk djuk pkfg,A fu;fer :i ls
iw.kZ J)k vkSj fu"Bk ds lkFk bZ'oj dk /;ku djrs gq, ldkjkRed ÅtkZ dh izkFkZuk djuh pkfg,A buds
lkFk-lkFk lHkh izdkj ds udkjkRed fopkjksa dk R;kx djrs gq, ldkjkRedrk ds lkFk iw.kZ izlUurk vkSj
vkuUn dh vuqHkwfr djus ls iztuu ra= ds lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksus ds lkFk mÙke LokLF; dh izkfIr
gksrh gSA

7-5 iztuu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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lgh x+yr crkb,&

d½ jDr dks thou jl dgk tkrk gSA ¼  ½

[k½ usÝkWu dks o`Dd dh jpukRed vkSj fØ;kRed bdkbZ ¼;wfuV½ dgk tkrk gSA ¼  ½

x½ ;w-Vh-vkbZ- jksx ls xzflr jksxh ds ew= dk jax xgjk ihyk gks tkrk gSA ¼  ½

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa ikpu ra= ,oa ew= lEcU/kh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ds izkjEHk esa ikpu ra= ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, mudh
;kSfxd fpfdRlk dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj blds mijkUr ew= lEcU/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs
gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA

bdkbZ ¼;wfuV½ esa Li"V fd;k x;k gS fd] ;kSfxd vH;klksa dk ikpu ra= ,oa o`Ddksa dh fØ;k'khyrk ij
cgqr ldkjkRed çHkko iM+rk gSA fu;fer :i ls bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls euq"; dk ikpu ra=
,oa o`Dd lnSo LoLFk cus jgrs gaSA tcfd] jksxkoLFkk esa Hkh ;kSfxd vH;kl ikpu ,oa o`Dd ls lEcfU/
kr jksxksa dks nwj djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa esa ;kSfxd "kV~deZ ds lkFk
fofHkUu vkluksa ds lkFk-lkFk çk.kk;keksa dk vH;kl ikpu ra= ,oa o`Ddksa dks LoLFk ,oa fØ;k'khy cukrs
gSaA bu fØ;kvksa dk vH;kl ikpu ra= ls lEcfU/kr vaxksa ,oa o`Ddksa dh fØ;k'khyrk dks c<+krk gSA blls
Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k ,oa eyksa dk fu"dklu lqO;ofLFkr gksrk gSA ;kSfxd fØ;kvksa dk fu;fer
vH;kl djus ls Hkw[k vPNh yxrh gS rFkk xzg.k fd;k x;k vkgkj vPNh çdkj iprk gSA ips gq, Hkkstu
dk vo'kks"k.k Hkyh çdkj gksrk gS rFkk 'ks"k ey inkFkksZa dk 'kjhj ls vo'kks"k.k Hkh vPNh çdkj gksrk gSA
ikpu ra= ds vuq:i bu ;kSfxd vH;klksa dk çHkko o`Ddksa ij Hkh iM+rk gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls
o`Ddksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS] ftlls mRlftZr inkFkksZa dk fu"dklu vPNh çdkj gksrk gS rFkk lEiw.kZ
'kjhj LoLFk jgrk gqvk vius dk;ksZa dks Hkyh çdkj djrk gSA vr% gesa pkfg, fd ge fpÙk dks dke] Øks/
k] yksHk] eksg ,oa bZ";kZ] }s"k vkfn fodkjksa ls eqDr j[krs gq, lkfRod vkgkj-fogkj ds lkFk vuq'kkflr
thoup;kZ dks viukrs gq, jksxeqDr jgdj lq[k-'kkfUr vkSj vkuUn dh vuqHkwfr djsaA

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&7-2
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1½ ikpu ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2½ ew= jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3½ dCt+ jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

4½ ew= iznkg jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5½ fVIif.k;ka fyf[k,-

d½ vip jksx ds y{k.k

[k½ ikpu ra= jksxh dk iF; vkgkj

7-1

d½ dCt

[k½  vEyh;

x½  28&32 QhV

7-2

d½ lgh

[k½ lgh

x½ lgh

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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eLdqykseLdqykseLdqykseLdqykseLdqyks-LdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxdLdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxdLdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxdLdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxdLdsysVy laca/kh jksx ,oa ;kSfxd
fpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ikpu ra= ,oa mRltZu ra= ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd
fpfdRlk ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr fd;k fd ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, lqO;ofLFkr
fnup;kZ ds lkFk iF; vkgkj dk lsou vkSj viF; vkgkj dk R;kx djus ls ekuo 'kjhj ds ikpu vkSj
mRltZu laLFkkuksa dks LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr cuk;k tk ldrk gSA vc ;gk¡ ij egÙoiw.kZ rF; gS
fd ftl izdkj ikpu ra= ,oa mRltZu ra= dks ;ksxkH;kl ds }kjk jksxeqDr vkSj lfØ; cuk;k tk ldrk
gS D;k mlh izdkj vfLFk vkSj eklais'kh; ra= dks Hkh ;kSfxd fpfdRlk ds izHkko ls LoLFk cuk;k tk ldrk
gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ dk fo"k; 'kjhj ds vfLFk vkSj is'kh; ra= ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
gSA ekuo 'kjhj dh ewyHkwr lajpuk dk fuekZ.k fofHkUu vkdkj dh 206 vfLFk;ksa ds feyus ls gksrk gSA
blh izdkj vfLFk;ka vkil esa feydj ekuo 'kjhj dk vk/kkjHkwr <k¡pk rks cuk nsrh gS ijUrq] og ;g <k¡pk
rc rd xfrghu jgrk gS tc rd blds lkFk ekalisf'k;k¡ ugha tqM+rh gSaA vFkkZr~ ekalisf'k;k¡ 'kjhj dks
xfr'khy cukus dk egÙoiw.kZ dk;Z djrh gSaA

bl izdkj vfLFk;ka vkSj eklaisf'k;k¡ vkil esa feydj ekuo 'kjhj dh ewy lajpuk dk fuekZ.k djrh gSa
vkSj 'kjhj dks xfr iznku djus esa lgk;rk djrh gSaA bu nksuksa ra=ksa ds lg;ksx ls ekuo 'kjhj xfr'khy
cudj lHkh ljy ls ysdj tfVy dk;Z djus esa l{ke curk gSA ijUrq] bu ra=ksa esa fodkj mRiUu gksus
ij 'kjhj dh xfr'khyrk izHkkfor gksrh gS vkSj blh ls gh vkxs pydj ekalisf'k;ksa esa nnZ] tdM+u]
vkFkZjkbfVl] lokZbdy LikWfUMykbfVl] dej nnZ vkSj fLyi fMLd vkfn jksx mRiUu gksrs gSA orZeku
le; esa fod`r vkgj-fogkj] vla;fer thoup;kZ] 'kkjhfjd Je esa deh] ;ksxkH;kl dh deh] dEI;wVj-
Vh0oh0 ij vf/kd le; cSBuk] xyr eqnzkvksa esa dk;Z djus vkSj ekufld ruko tSls dkjdksa ds ifj.kke

8
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Lo#i lekt esa bu jksxksa dk izHkko cgqr rst+h ls c<+rk tk jgk gSA ;|fi] izkjfEHkd voLFkk esa bu jksxksa
ij vf/kd /;ku ugha nsrs gSa ijUrq] vkxs pydj ;g jksx xaHkhj #i /kkj.k dj ysrs gSaA bu jksxksa esa
isufdyj nokbZ;ksa ds iz;ksx ls dqN le; ds fy, jkgr rks izkIr gks tkrk gS fdUrq] leL;k dk LFkkbZ
lek/kku ugha gks ikrk gSA vr% bu jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk mÙke fodYi gksrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½
esa is'kh; vkSj vfLFk ra= ds izeq[k jksxksa dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh ;kSfxd fpfdRlk ij
lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i'pkr~ vki -

• ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra= ds egÙo dks le>kus esa l{ke gks ldsaxs(

• ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra= lEcU/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxs(

• ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra= lEcU/kh jksxksa ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxs(

• ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra= lEcU/kh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks tku ldsaxs(

• ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra= lEcU/kh jksxksa ds fo"k; esa egÙoiw.kZ rF;ksa dk Kku izkIr dj ldssaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj dks xfr'khy cukus ds fy, ,sfPNd] vuSfPNd vkSj ân; uked rhu izdkj
dh isf'k;k¡ 'kjhj esa mifLFkr gksrh gSaA bu isf'k;ksa esa ladqpu vkSj foLrkj fØ;k (Contraction &
Extension) djus dk xq.k gksrk gS ftl dkj.k ;s isf'k;k¡ 'kjhj dks vkUrfjd vkSj ckº; Lrj ij xfr'khy
cukus dk dk;Z djrh jgrh gSaA bu isf'k;ksa dh xfr'khyrk ds dkj.k 'kjhj fofHkUu dk;ksZa dks djus esa
l{ke gksrk gSA bl izdkj 'kjhj dks fØ;k'khy cukus esa ekalisf'k;k¡ cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh
gSaA ijUrq] xyr fnup;kZ] foÑr vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd Je dk vHkko] ;ksxkH;kl dk vHkko vkSj
xyr eqnzkvksa esa dk;Z djus ds dkj.k bu isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh gS]
ftlls 'kkjhfjd dk;ksZa dks djus esa ck/kk mRiUu gksus ds lkFk jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh gSA blds izeq[k
y{k.k fuEu gksrs gSa-

8-1-1 ekalisf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dk gksuk vktdy cgqr lkekU; jksx curk tk jgk gSA igys
o`)koLFkk esa 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dh fØ;k'khyrk de gksus ij ;g leL;k mRiUu gksrh Fkh fdUrq]
orZeku le; esa cPpksa ls ysdj ;qokvksa vkSj o`)ksa vFkkZr~ lHkh vk;q oxZ ds yksxksa esa ;g jksx cgqr rst+h
ls c<+rk tk jgk gSA ,d egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd] iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a bl jksx dh pisV
esa vf/kd vk jgh gSaA

mís';

8-1 is'kh; ra= ds izeq[k jksx
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;|fi] vf/kd dk;Z djus ds mijkUr 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj Hkkjhiu gksuk ,d LoHkkfod izfØ;k
gS tks nSfud thou esa izk;% vuqHko gksrh gS vkSj jkf=dky esa vkjke djus ls Bhd gks tkrh gSA ijUrq]
tc 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh ekalisf'k;ksa esa nnZ] Hkkjhiu vkSj tdM+u yxkrkj cuh jgrh gS vkSj mlesa
vkjke djus ls Hkh ykHk izkIr ugha gksrk gS cfYd nnZ ds dkj.k vkjke djus esa Hkh ck/kk ¼uhan ugha vkuk½
mRiUu gksus yxrh gS] rc og jksxkoLFkk dgykrh gSA bl voLFkk esa 'kjhj ds lEcfU/kr Hkkx dh isf'k;ksa
esa nnZ ds lkFk tdM+u Hkh mRiUu gksrh gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ isf'k;ksa esa nnZ] ,asBu ds lkFk tdM+u mRiUu gksukA

2½ isf'k;ksa esa Hkkjhiu ds lkFk ml Hkkx esa ykyhiu vkSj lwtu vkukA

3½ vkjke djus ij nnZ esa vkjke ds LFkku ij leL;k c<+ tkukA

4½ 'kjhj ds Hkkxksa dk ewoesUV de gks tkuk vkSj ewoesUV djus ij rhoz nnZ gksukA

5½ isf'k;ksa esa tdM+u vkSj nnZ ds dkj.k jkf= dh uhan esa ck/kk mRiUu gksuk vkSj uhan ugha vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k isf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u dh vksj ladsr djrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tc 'kjhj ds fdlh Hkkx dh ekalis'kh esa fldqM+u mRiUu gks tkrh gS rc ml LFkku ij
isf'k;ksa esa jDr lapkj ckf/kr gks tkrk gSA jDr lapkj ckf/kr gksus ls isf'k;ksa dks iks"k.k izkIr ugha gksrk
gS ftlls isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u mRiUu gks tkrk gSA ;ksxkH;kl djus ls 'kjhj dh isf'k;ksa esa
fØ;k'khyrk mRiUu gksus ds lkFk jDr lapkj esa o`f) gksrh gSA izk.k ÅtkZ vkSj thou 'kfDr mUur curh
gS] ftlls isf'k;ksa dh tdM+u vkSj nnZ esa vkjke feyrs gq, buls lEcfU/kr jksx lewy u"V gksrs gSaA
;kSfxd fpfdRlk dk izkjEHk vuq'kkflr fnup;kZ vkSj lUrqfyr vkgkj-fogkj ls gksrk gSA vr% loZizFke
izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj izkr%dkyhu Hkze.k djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa tSls vklu] izk.kk;ke vkSj

8-2 ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh ;kSfxd fpfdRlk

fp= 8-1% ekalisf'k;ksa es nnZ
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/;ku vkfn fu;fer vH;kl djus ls isf'k;ksa lEcfU/kr jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA isf'k;ksa esa nnZ
vkSj tdM+u dh jksxkoLFkk esa fuEu ;kSfxd fpfdRlk ls ykHk izkIr gksrk gS-

8-2-1 "kV~deks± dk vH;kl

/kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh ,oa =kVd uked "kV~deZ dh 'kks/ku fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dh isf'k;ksa
ls fo"kkDr fotkrh; nzO; ckgj fudyrk gSA blls 'kjhj ds Hkhrj  isf'k;ksa esa vkUrfjd LoPNrk mRiUu
gksrh gS vkSj isf'k;ksa esa gYdkiu vkus ds lkFk budh fØ;k'khyrk esa vfHko`f) gksrh gSA isf'k;ksa dks LoLFk
cukus ,oa okr-fiÙk] dQ /kkrq esa lUrqyu LFkkfir djus ds mn~ns'; ls 'kjhj dh vko';drk vkSj {kerk
ds vuqlkj izkr%dky [kkyh isV xquxqus uedhu ty ls usfr] /kkSfr vkSj cfLr fØ;k dk vH;kl djuk
pkfg,A blls mnj vkSj 'kh"kZ izns'k dh isf'k;k¡ LoLFk curh gSaA blh izdkj ukSyh fØ;k ds vH;kl ls
mnj dh ekalisf'k;k¡ LoLF; vkSj fØ;k'khy curh gSaA =kVd fØ;k dk vH;kl us= dh ekalisf'k;ksa dks
cy iznku djrk gSA "kV~deZ dh dikyHkkfr uked 'kqf)fØ;k dk vH;kl djus ls vuqi;ksxh fotkrh;
inkFkksZa dk 'kjhj ls fu"dklu gksrk gS vkSj dQ nks"k dk 'keu gksrk gSA ftlds QyLo#i lEiw.kZ 'kjhj
esa isf'k;ksa dh tdM+u vkSj nnZ nwj gksus ds lkFk gYdkiu vkSj fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA vFkZ ;g
gS fd "kV~deZ dh 'kks/ku fØ;k ds vH;kl ls lEiw.kZ 'kjhj dh isf'k;ksa dks ykHk izkIr gksrk gS vkSj isf'k;ksa
ls lEcfU/kr jksx nwj gksrs gSaA

8-2-2 vkluksa dk çHkko

;ksxkluksa dk vH;kl 'kjhj dh isf'k;ksa ij lh/kk izHkko M+kyrk gSA vklu djus ls isf'k;ksa dh fØ;k'khyrk
esa vfHko`f) gksrh gS ftlls buls lEcfU/kr jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA ;gk¡ egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd
vkluksa dk vH;kl /khjs-/khjs djuk pkfg, ,oa lw{e vH;klksa ls izkjEHk djrs gq, igys ljy vkluksa vkSj
blds mijkUr dfBu vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A blls isf'k;ksa ds vkdkj vkSj fØ;k'khyrk esa /
khjs-/khjs o`f) gksrh gSA

;|fi lHkh vklu 'kjhj dh isf'k;ksa ij izHkko Mkyrs gSa fdUrq] isf'k;ksa ls lEcfU/kr nnZ ,oa tdM+u dks nwj
djus ds fy, igys gkFkksa vkSj iSjksa ds lw{e vH;kl djus pkfg,A rRi'pkr~ 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa tSls gkFkksa]
iSjksa] mnj vkSj o{k vkfn Hkkxksa dh isf'k;ksa dks izHkkfor djus okys vH;kl djus pkfg,A vkluksa ds Øesa
rkM+klu] f=dks.kklu] x#M+klu] okrk;uklu] ò{kklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] oØklu] Hkqtaxklu]
'kyHkklu] eRL; vklu] /kqujklu] mÙkkue.Mqd vklu] fl)klu] LofLrdklu vkSj in~eklu vkfn vkluksa
dk fu;fer #i ls vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk-lkFk lw;ZueLdkj dk vH;kl 'kjhj dh {kerkuqlkj
djus ls ekalisf'k;ksa esa cy vkSj 'kfDr ds lkFk yphysiu dk foLrkj gksrk gSA

8-2-3 eqæk ,oa cU/kksa dk çHkko

?ksj.M lafgrk xzUFk esa mins'k fd;k x;k gS fd] eqnzkvksa ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkjrk dk fodkl gksrk
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gSA ;gk¡ ij flFkjrk ls vfHkizk;% 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k izkIr djus ls gSA vFkkZr~ eqnzkvksa dk
vH;kl djus ls isf'k;k¡ LoLF; ,oa lfØ; curh gSaA o`Ddksa ij eqæk ,oa ca/k dk vH;kl ldkjkRed çHkko
j[krs gSaA eqækvksa esa egkeqæk] foijhrdj.kh eqæk] ek.Mwdh eqæk] 'kkEHkoh eqnzk] rM+kdh eqnzk ,oa v'ouh eqæk
dk vH;kl isf'k;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) djrk gSA eqnzkvksa ds lkFk ewy] mfÏ;ku vkSj tkya/kj
cU/kksa dk vH;kl djus ls ekuo 'kjhj dh isf'k;k¡ LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr curh gSaA

8-2-4 çk.kk;ke dk çHkko

'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr cukus ds fy, izfrfnu fof/kiwoZd izk.kk;ke dk
vH;kl djuk pkfg,A pwafd isf'k;ksa esa izk.k rRo dk vHkko gksus ij Hkkjhiu] tdM+u vkSj nnZ vkfn dh
mRifÙk gksrh gS blhfy, izk.k'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds mn~ns'; ls fu;fer
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds vH;kl Øe esa yEcs xgjs 'oklksa ls izkjEHk djrs gq,]
vuqykse-foykse] ukM+h'kks/ku] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~
dk ti djuk pkfg,A bl vH;klØe dk isf'k; fodkjksa esa vPNk çHkko iM+rk gSA

8-2-5 çR;kgkj dk çHkko

çR;kgkj ls vFkZ bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls gSA bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls vkgkj lEcfU/kr fu;eksa
esa vuq'kklu 'khyrk ,oa le; izcU/ku ds lkFk fnup;kZ lqO;ofLFkr curh gSA blls eu esa fLFkjrk ds
lkFk fpÙk esa ,dkxzrk c<+rh gS vkSj isf'k;ksa esa ruko nwj gksdj LokLF; dk foLrkj gksrk gSA

8-2-6 /;ku dk çHkko

/;ku dh fØ;k dk 'kjhj dh isf'k;ksa ij lh/kk ,oa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA /;kukRed vklu esa fLFkj
gksdj bZ'oj dk /;ku djrs gq, ldkjkRed ÅtkZ izkIr djus ls lEiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu vkrk gSA blls
isf'k;k¡ ÅtkZoku ,oa jksxeqDr curh gSaA

8-2-7 lekf/k dk çHkko

lkekf/k ls rkRi;Z ldkjkRed Hkkoksa dh vuqHkwfr djus ls gksrk gSA ldkjkRed Hkkoksa dh vuqHkwfr dk cgqr
vPNk çHkko 'kjhj ds lHkh ra=ksa ij iM+rk gSA ldkjkRed vuqHkwfr;ksa ls isf'k;ksa dk ruko lUrqfyr gksrk
gS vkSj psgjs ij >qfjZ;ka vkSj vU; fodkj mRiUu ugha gksrs gSaA thou dh leLr le-fo"ke ifjfLFkfr;ksa
dk lkeuk /kS;ZiwoZd vkSj cqf)eÙkk ds lkFk djrs gq, vkRelUrks"k ds vkUkUn esa yhu gksdj thou;kiu
djus ls leLr 'kkjhfjd vkSj ekufld nq[kkssa ,oa jksxksa dk uk'k gksrk gS vkSj mÙke LokLF; dh izkfIr
gksrh gSA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ds fodkjxzLr gksus ij jksxh O;fDr dks fuEu viF;
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vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj dk lsou djuk pkfg,-

i½ viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] eSnk vkSj eSns ls cuh oLrq,a] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~;
inkFkZ] [kV~Vh ngh] eB~Bk] cQZ-vkbZlØhe] dksYM fMªaDl] lksMk okVj] fÝt dk BaMk ikuh vkfn
Ñf=e [kkn~; inkFkksZa dk R;kx dj nsuk pkfg,A isf'k; fodkjksa esa cQZ] fQzt vkSj dksYM LVksj esa
j[ks [kkn~; inkFkZ] okro/kZd [kkn~; inkFkZ vkSj ,-lh- esa okl dks iw.kZ#i ls R;kx nsuk pkfg,A

ii½ iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; ,oa ikSf"Vd vkgkj] vadqfjr puk] xsagw¡-tkS vkSj puk feykdj pkSdj
;qDr vkVs dh jksfV;ka] nw/k ,ao nw/k ls cus inkFkZ] ?kh-eD[ku] ekSleh Qy-lfCt;k¡ tSls ykSdh] rqjbZ]
VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj dSfY'k;e vkSj QkLQksjl [kfut yo.kksa ;qDr rkts Qy-lfCt;ka tSls
vkyw] I;kt] pqdUnj] xktj] lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl vkfn lqikP; [kkn~;
inkFkksZa dk lsou djuk pkfg,A

mijksDr ;kSfxd fpfdRlk ls isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u jksx lewy nsj gksrs gSa vkSj isf'k;ksa dh
fØ;k'khyrk esa o`f) ds lkFk mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj ds ewy <k¡ps dk fuekZ.k fofHkUu vkdkj dh 206 vfLFk;ksa ds feyus ls gksrk
gSA 'kjhj esa vfLFk;ka lfU/k;ksa ds #i esa tqM+dj ekuo #ih jpuk dk fuekZ.k djrh gSaA Hkkjro"kZ esa tc
rd O;fDr;ksa dk vkgkj-fogkj 'kq) lkfRod ,oa fnup;kZ lqO;ofLFkr Fkh ,oa blds lkFk-lkFk og
fu;fer ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ds vykok i;kZIr 'kkjhfjd Je djrk Fkk rc rd Hkkjrh; lekt
esa vfLFk ra= ds jksfx;ksa dh la[;k cgqr de vFkok uXk.; Fkh fdUrq] tSls&tSls Hkkjrh; lekt ds [kku-
iku ,oa jgu lgu esa vk/kqfudrk dk izos'k gqvk rHkh ls vfLFk ra= ds jksxksa usa Hkh lekt esa viuk LFkku
cuk;kA [kku&iku esa QkLV QwM ¼ihTtk] cxZj] eSxh½] pkbuht QwM ¼pkmfeu] ekseks½ o tad QwM ¼isIlh]
dksd½ ds izpyu us vfLFk ra= ds jksfx;ksa dh la[;k rst+h ls c<+kbZ gSA blls o`) O;fDr gh ugha vfirq]
cPps Hkh vfLFk ra= ds jksx ls xzLr gks jgs gSaA blds lkFk-lkFk foykflrkiw.kZ Jeghu thou'kSyh ,oa
fnup;kZ esa ;kSfxd vklu-izk.kk;ke ds vHkko us Hkh vfLFk ra= jksxksa ds QSykus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ
gSA orZeku le; esa foÑr [kku-iku ,oa fnup;kZ ds vHkko esa vfLFk ra= ds jksxksa ,oa jksfx;ksa dh la[;k
fnu-izfrfnu c<+rh tk jgh gSA ekuo vfLFk ra= ds izeq[k jksxksa dk o.kZu bl izdkj gSa-

8-3-1 vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkFkZjkbfVl vaxszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftldh mRifÙk xzhd Hkk"kk ls gqbZ gSA vkFkZjkbfVl
xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa vkFkzks (Arthro) vkSj vkbfVl (Itis) ls feydj curk gSA xzhd Hkk"kk esa vkFkzks
(Arthro) dk vFkZ tksM+ vFkkZr~ lfU/k;ka rFkk vkbfVl (Itis) dk vFkZ lwtu gksrk gS vFkkZr~ 'kkfCnd vFkZ
esa og jksx ftlesa tksM+ksa vFkok lfU/k;ksa esa lwtu mRiUu gksrh gS] vkFkZjkbfVl (Arthritis) dgykrk gSA
pwafd vkFkZjkbfVl jksx esa lfU/k;ksa esa lwtu mRiUu gksrh gS vr% fgUnh Hkk"kk esa bls lfU/k 'kksFk ds uke

8-3 vfLFk ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx
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ls tkuk tkrk gSA vk;qosZn 'kkL= esa vkFkZjkbfVl jksx dks vkeokr dk uke fn;k x;k gSaA

bl jksx dk izkjEHk tksM+ksa esa lwtu ds lkFk gksrk gS] tksM+ksa esa lwtu ds lkFk tksM+ yky gksus yxrs gSa ,oa
bu tksM+ksa esa lqbZ lh pqHku mRiUu gksus yxrh gSA ;gh vkxs pydj xfB;k esa ,oa xfB;k vkxs pydj
vkFkZjkbfVl jksx dk #i ys ysrk gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku esa vkFkZjkbfVl jksx ds lkS ls Hkh vf/
kd izdkjksa dks of.kZr fd;k x;k gSA vkFkZjkbfVl jksx ds izdkjksa esa lcls vf/kd O;kid #esVks;M
vkFkZjkbfVl ¼vkeokfrd laf/k'kksFk½ gSA blds vfrfjDr vkWfLV;ks vkFkZjkbfVl] lsfIVd vkFkZjkbfVl]
lksfj;kfVd vkFkZjkbfVl rFkk fj,fDVo vkFkZjkbfVl Hkh vkFkZjkbfVl jksx ds vU; izdkj gaSA

Hkkjr ds vfrfjDr if'peh fodflr ns'kksa esa tgk¡ vf/kdka'k dk;Z e'khuksa ls gksrk gS ,oa 'kkjhfjd Je
dk vf/kd vHkko gS] mu ns'kksa esa vfLFk ra= ds tksM+ksa ds nnZ ls lEcfU/kr jksfx;ksa dh la[;k vkSj Hkh
vf/kd gSA Hkkjr dh rqyuk esa bu ns'kksa esa vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh la[;k vkSj Hkh vf/kd gSA ,d x.kuk
ds vuqlkj vesfjdk ns'k esa vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr jksfx;ksa dh la[;k 20 yk[k ls Hkh vf/kd gSA blh
izdkj dukMk] baXySa.M ,oa vkLVªsfy;k vkfn BaMs okrkoj.k ds fodflr ns'kksa esa Hkh vkFkZjkbfVl jksfx;ksa
dh la[;k rst+h ls c<+rh tk jgh gSA nqfu;k Hkj esa vkFkZjkbfVl jksx ds c<+us izHkko dks nwj djus ds
mn~ns'; ls ,oa vkFkZjkbfVl ds izfr tkx#drk QSykus ds mn~ns'; ls 12 vDVwcj dks ̂ fo'o vkFkZjkbfVl
fnol* euk;k tkrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ 'kjhj ds tksM+ksa esa lwtu ds lkFk rhoz osnuk gksuk bl jksx dk ewy y{k.k gksrk gSA

2½ tksM+ksa esa dBksjrk vkus ds lkFk vfLFk;ksa dk Vs<+k gks tkukA

3½ 'kjhj dk rkiØe c<+uk ,oa 'kjhj esa gYdk cq[kkj cus jgukA

4½ Ropk ij js'kst+] >qfjZ;ka iM+uk vkSj [kqjnjh gksukA

5½ 'kjhj esa Hkkjhiu ds lkFk gkFk-iSj eksM+us esa nnZ ,oa ihM+k gksukA

6½ 'kjhj esa gj le; d"V vkSj ihM+k jgus ds lkFk 'kjhj dk otu de gks tkukA

fp= 8-2 % lksfj;kfVd vkFkZjkbfVl
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7½ funzk esa ck/kk mRiUu gksuk ;k vfunzk mRiUu gksukA

8½ LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fp<+kiu] Øks/k] cSpsuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra= ds vkFkZjkbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

8-3-2 lokZbdy LikWfUMykbfVLk dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dh jh<+ dk fuekZ.k NksVh-NksVh fo'ks"k vkdkj ,oa lajpuk dh vfLFk;ksa ¼d'ks#dkvksaa½
ds feyus ls gksrk gSA jh<+ esa bu d'ks#dkvksa dh dqy la[;k 26 gksrh gSA buesa ls Åij dh ¼flj dh
vksj dh½ izFke lkr d'ks#dkvksa dks lokZbdy
dh laKk nh tkrh gSA ftUgas vxzsath Hkk"kk ds
v{kj lh-1 ls ysdj lh-7 rd ls iznf'kZr
fd;k tkrk gSA jh<+ dh bu lh-1 ls ysdj
lh-7 rd dh d'ks#dkvksa ds ewy LFkku]
vkÑfr vFkok lajpuk esa foÑfr gh lokZbdy
LiksfUMykbfVl (Cervical Spondylitis)
uked jksx ds uke ls tkuk tkrk gSaA

'kjhj dh xyr eqnzk viukdj nsj rd dk;Z
djus ls jh<+ dh mijksDr d'ks#dkvksa ij
udkjkRed izHkko iM+rk gS rFkk ;g jksx
mRiUu gksrk gSA blh izdkj yEcs le; rd
>qddj cSBus ls Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA
Vs<+s-es<+s gksdj lksus] vf/kd xgjs o yphys
xn~nksa ij lksus ,oa lksrs le; eksVs rfd;s dks
fljkgus ds #i esa iz;ksx djus dh vknr Hkh
bl jksx dks tUe nsrh gSA bl jksx esa xnZu ds Hkkx esa cgqr rhoz lqbZ dh pqHku ds leku osnuk gksrh
gS ftlesa nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk lsou Hkh izHkkoghu gksrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ xnZu esa rhoz osnuk vkSj tdM+u ds lkFk xnZu dk tke gks tkuk ,oa xnZu ?kqekus esa cgqr rst+ nnZ
gksukA

2½ xnZu nnZ c<+rs gq, dU/kksa esa nnZ vkSj tdM+u gksukA

3½ dej nnZ ds lkFk vkxs dks >qdus esa rhoz nnZ gksukA

4½ gkFkksa o vaxqfy;ksa esa lqUuiu gksuk vkSj bfUnz; cks/k de gksukA

5½ vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nkrs gq, pDdj vkuk ,oa fljnnZ cus jguk A

fp= 8-3 % lokZbdy LiksfUMykbfVl
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6½ xnZu esa nnZ ds dkj.k funzk esa ck/kk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

7½ LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fpM+kiu] Øks/k] cspSuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra= ds lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

8-3-3 ihBnnZ ,oa dfVLuk;q'kwy jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj ds vk/kj ds #i
esa jh<+ dk o.kZu vkrk gSA jh<+ dk fuekZ.k
dqy 26 d'ks#dkvksa ds feyus ls gksrk gSA
blds lkFk-lkFk jh<+ ls gh 31 tksM+ +h
es#raf=dk,¡ fudyrh gSaA ;g es#raf=dk,¡
jh<+ ls fudydj lEiw.kZ 'kjhj esa QSydj
laosnukvksa dks xzg.k djus dk dk;Z djrh gSA
ijUrq] 'kjhj dh xyr eqnzkvksa esa nsj rd dk;Z
djus( Hkkjh lkeku mBkus vFkok okro)Zd
BaMh izÑfr ds vkgkj dk vf/kd lsou vFkok
vf/kd xgjs o yphys xn~nksa ij lksus ;k pksV
vkfn dkjdksa ds ifj.kkLo#i jh<+ dh mijksDr
d'ks#dkvksa ,oa raf=dkvksa ij udkjkRed izHkko
iM+rk gS rFkk ihB nnZ ,oa dfVLuk;q'kwy jksx
mRiUu gksrk gSA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ ihB dh jh<+ ds e/; Hkkx esa cgqr rst+ nnZ gksukA

2½ ihB nnZ c<+rs gq, jh<+ esa tdM+u gksukA

3½ dej nnZ ds lkFk vkxs dks >qdus esa rhoz nnZ gksukA

4½ dk;Z djus esa vlqfo/kk ,oa nnZ gksukA

5½ foJke djus ij Hkh nnZ esa vkjke izkIr ugha gksukA

6½ ihBnnZ ds dkj.k funzk esa ck/kk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

7½ LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fpM+kiu] Øks/k] cspSuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra= ds ihBnnZ ,oa dfVLuk;q 'kwy jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

fp= 8-4 % dfVLuk;q'kwy
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8-3-4 fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ihBnnZ ,slk lkekU; ,oa O;kIkd jksx gS ftldk lkeuk izk;% vf/kdka'k yksxksa dks vius
thou esa djuk gh iM+rk gSA buesa ls tgk¡ dqN O;fDr;ksa dks ;g nnZ dHkh-dHkh lrkrk gS tks dqN le;
ds mijkUr Bhd gks tkrk gS fdUrq] dqN O;fDr bl ihBnnZ ls LFkkbZ #i ls gh xzLr jgrs gSaA ,sls
O;fDr;ksa esa vkxs pydj ;g ihBnnZ ̂ fLyi fMLd* uked jksx esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl jksx ls xzLr
gksus ij bl nnZ dh xaHkhjrk bruh gksrh gS fd bu yksxksa dk ?kweuk fQjuk ,oa dk;Z djuk yxHkx can
lk gks tkrk gS vkSj ;s yksx fcLrj idM+ ysrs gSaA

fLyi fMLd vxaszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftlesa fLyi dk vFkZ fQalyus ls vkSj fMLd dk vFkZ es#n.M dh
d'ks#dk ls gksrk gS vFkkZr~ og voLFkk ftlessa es#n.M dh d'ks#dk vius LFkku ls fQaly tkrh gS]
fLyi fMLd jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA bl jksx dk lh/kk lEcU/k gekjh jh<+ vFkkZr~ es#n.M ls gksrk
gS ftlesa jh<+ dh d'ks#dk,a vius ewy LFkku ls fQaly tkrh gSaA

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ dej ds fupys Hkkx esa rst+ nnZ ¼yksvj cSd isu½ gksukA

2½ jh<+ ls fudyus okyh raf=dkvksa ¼ukfM+;ksa½ dk nc tkukA

3½ 'kjhj dk vlUrqfyr gksdj ,d fn'kk esa >qd tkuk vkSj pyrs le; ,d vksj >qddj pyukA

4½ nSfud dk;Z djus esa vlqfo/kk ,oa nnZ gksukA

5½ jksx dh xaHkhj voLFkk esa ey-ew= ij fu;a=.k dk vHkko gksukA

6½ ihBnnZ ds dkj.k funzk esa ck/kk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra= ds fLyi fMLd jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

fp= 8-5 % fLyi fMLd
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fjDr LFkku Hkfj,&

d½ vFkZjkbfV~l jksx dk izkjEHk tksM+ksa esa ---------------------------- ds lkFk gksrk gSA

[k½ Åij dh izFke lkr d'ks#dkvksa dks ---------------------------------- dh laKk nh tkrh gSA

x½ fLyi fMLd jksx esa jh<+ dh d'ks#dk,¡ vius ewy LFkku ls ----------------------- tkrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vfLFk ra= ds jksxksa esa ;kSfxd fdz;kvksa tSls vklu] eqnzk-ca/k ,oa izk.kk;ke dk vH;kl
jksx nwj djus esa vR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA bu fØ;kvksa dk vH;kl djkus ls jksxh dks rqjUr ykHk
feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djkus ls jksxh ds jksx ij fu;a=.k
izkIr gksus yxrk gSA buds lkFk ;ksxe; thou'kSyh dk ikyu djrs gq, izkr%dky lw;ksZn;iwoZ mBrs gq,
fuR; ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ,oa ldkjkRed euu fpUru djrs gq, ruko ls eqDr jgus ij
vfLFk ra= ds lHkh jksx lewy Bhd gksrs gSA vfLFk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS -

8-4-1 "kV~deZ dk izHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] "kV~deksZa dh N% fØ;kvksa /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd ,oa dikyHkkfr dk jksx dh fLFkfr
,ao jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djkus ls jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA blds lkFk-lkFk okr-fiÙk
vkSj dQ uked f=nks"kksa esa lUrqyu LFkkfir gksrk gS] ftlls vfLFk ra= ds lHkh jksxksa esa ykHk feyrk gSA
cfLr fØ;k ds vH;kl ls 'kjhj esa dqfir okr nks"k ij xgjk çHkko iM+rk gSA vk;qosZn esa okr dk eq[;
LFkku cM+h vk¡r ekuk x;k gS ;gk¡ ij fLFkr ok;q ;fn dqfir gks tkrh gS rks fHkUu-fHkUu çdkj ds okr
jksx iSnk gksrs gSA bl okr dks ofLr deZ ds vH;kl ls cM+h vklkuh ls 'kkUr fd;k tk ldrk gSA vr%
cfLr fØ;k ds vH;kl ls dej nnZ] vkFkZjkbfVl vkSj lokZbdy vkfn vfLFk ra= ds jksxksa esa cgqr ykHk
feyrk gSA =kVd fØ;k ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrk gSA blds lkFk fuEu vFkok e/
;e xfr ls dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djus ls fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gSa vkSj 'kjhj dh jksx
izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA

8-4-2 vklu dk izHkko

vfLFk ra= ds jksxksa dk mipkj djus esa vkluksa dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh izHkko nsrk gSA vkluksa ds
vH;kl ls vfLFk ra= ds jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA ;gk¡ egÙoiw.kZ Lej.kh; rF; ;g gS fd jksx
dh rhoz voLFkk esa jksxh O;fDr vkluksa dk vH;kl djus esa vl{ke gksrk gS rFkk jksxh dks cyiwoZd vklu
djkus ls jksxh dk nnZ rst+h ls c<+ tkrk gS vr% jksxh dks vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds&gYds vkluksa vkSj

bdkbZxr iz’u&8-1

8-4 vfLFk jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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fo'ks"k :i ls laf/k lapkyu ds lw{e vH;klksa dks djkuk pkfg,A jksxh dks iSj dh maxqfy;ksa] iatksa] ?kqVuksa]
dqYgs] gkFk dh maxqfy;ksa] dykbZ] dksguh] dU/kksa ,oa xnZu dks xfr'khy cukus okys vH;klksa dks ckj&ckj
lqcg vkSj 'kke nksuksa le; vH;kl djkus ls jksx esa ykHk feyrk gSA

mijksDr lw{e vH;klksa ls jksx dh rhozrk de gksus ij jksxh dks vkluksa ds dze ij ykrs gq, /khjs-/khjs ,oa
lko/kkuhiwoZd vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A lcls egÙoiw.kZ lko/kkuh ;g gksrh gS fd] vfLFk ra= ds
jksxksa esa vkxs dh vksj >qdus okys vklu tSls if'peksÙkku] ;ksxeqnzk vkfn iw.kZ :i ls fu"ks/k gksrs gSa vr% vfLFk
ra= ds jksxksa esa jksxh dks jh<+ ds ihNs ,oa ik'oZ esa eqM+us okys vkluksa tSls likZlu] Hkqtaxklu] edjklu]
ioueqDrklu] mRrkuiknklu] eRL;klu] ejdVklu] xkseq[kklu] m"Vªklu] oØklu] v)ZpUnzklu] okrk;u
vklu ,oa 'koklu vkfn vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A Hkqtaxklu dk vH;kl vfLFk ra= ds lHkh jksxksa
esa cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA blh izdkj ejdV vklu dk vH;kl jh<+ dh lHkh d'ks#dkvksa ij cgqr
ykHkdkjh izHkko Mkyrk gSA jksx dh voLFkk lkekU; gksus ij O;fDr dh {kerkuqlkj pØklu dk vH;kl jh<+
dks l'kDr vkSj cyoku cukrk gSA vfLFk ra= ds jksxksa esa vkluksa ds egÙo dks ns[krs gq, orZeku le; esa
vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vUrxZr vfLFk ra= ds jksxksa dh fQth;ksFkSjsih dk izpyu Hkh c<+rk tk jgk gS]
ftlesa fpfdRld lgk;rk nsdj jksxh dks vkluksa dk vH;kl djokrk gSA

8-4-3 eqnzk ,oa cU/k dk izHkko

vfLFk ra= ds jksxksa dk lEcU/k okr nks"k dh foÑfr ls gksrk gSA 'kjhj esa okr nks"k dks le cukus ds fy,
eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jksxh dks mldh {kerkuqlkj dkdh] 'kkEHkoh rFkk
egkeqnzkvksa vkfn eqnzkvksa dk vH;kl djkuk pkfg,A blds lkFk&lkFk ewy] mfÏ;ku ,oa tkya/kj
cU/kksa dk vH;kl Hkh jksxh dks djkuk pkfg,A

8-4-4 izR;kgkj dk izHkko

vfLFk ra= ds jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa izR;kgkj vFkkZr~ bfUnz; la;e viuh ,d fo'ks"k Hkwfedk dk ogu
djrk gSA izR;kgkj ds vUrZxr lqO;ofLFkr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk vuq'kklu ls ikyu djus
ls jksx lewy u"V gksrk gSA blds lkFk [kkuiku lEcfU/kr cqjh vknrksa ij fu;a=.k djus ls Hkh jksxksa esa
Lor% LFkkbZ ykHk izkIr gksus yxrk gSA

8-4-5 izk.kk;ke dk izHkko

vfLFk ra= ds jksxksa esa jksxh dks izk.kk;ke ds vH;kl ls izk.k 'kfDr dks tkxzr djuk pkfg,A izk.kk;ke
ds Øe esa ukM+h 'kks/ku] vuqykse&foykse] lw;ZHksnh] mTtk;h] HkfL=dk ,oa Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa dk
fu;fer vH;kl djkus ls jksxksa esa LFkkbZ ykHk feyrk gSA jksxh dks lkQ LoPN okrkoj.k esa ,dkUr LFkku
ij cSBdj fLFkj eu ls ,oa fu;fer #i ls izk.kk;keksa dk vH;kl djus ls vfLFk ra= ds jksx Bhd gksus
yxrs gSaA
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8-4-6   /;ku dk izHkko

/;ku ds }kjk jksxh vius eu dh udkjkRed o`fÙk;ksa ij fot; izkIr djrk gS vkSj lEiw.kZ ÅtkZ dks dsfUnzr
djrk gSA jksx dh udkjkRedrk ls gVdj ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoksa dk fpUru euu djus ls jksx
izfrjks/kd {kerk vkSj thou 'kfDr mUur curh gS vkSj vfLFk ra= ds lHkh jksx nwj gksrs gSaA blh izdkj
bZ'oj esa vkLFkk dks n`<+ cukrs gq, ldkjkRed vuqHkwfr;ksa dks /kkj.k djus ls vfLFk ra= ds lHkh jksxkas ls
eqfDr izkIr gksrh gS vkSj lexz LokLF; dk fodkl gksrk gSA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk jksxh O;fDr dks fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj dk lsou
djuk pkfg,-

viF; vkgkj% ued] phuh] pk;] fepZ] elkys] [kV~Vh ngh] olk] MkyMk ?kh-rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ]
eSnk vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] /kweziku] ,Ydksgy] QkLV QwM] tad QwM]
cQZ-vkbZlØhe] dksYM fMaªDl] lksMk okVj vkfn Ñf=e [kkn~; inkFkksZa dk iw.kZr;k R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] vadqfjr puk] xsag¡w-tkS vkSj puk feykdj pkSdj ;qDr vkVs dh
jksfV;ka] nw/k ,ao nw/k ls cus inkFkZ] ?kh] eD[ku] ekSleh Qy-lfCt;k¡ tSlss I;kt] yglqu] pqdUnj] xktj]
ykSdh] rqjbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa ¼dSfY'k;e vkSj QkLQksjl½ ;qDr rkts Qy- tSls
lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] cknke] equDdk] [ktwj vkfn lqikP; ,oa iks"kd rRoksa ;qDr
[kkn~; inkFkksZa dk lsou djuk pkfg,A

lgh x+yr crkb,&

d½ vfLFk ra= ds jksxksa dk laca/k okr nks"k ls gksrk gSA ¼  ½

[k½ [kkuiku laca/kh cqjh vknrksa ij fu;a=.k djus ls Hkh vfLFk ra= ds jksxksa ls Lor% ¼  ½
LFkkbZ ykHk izkIr gksus yxrk gSA

x½ vfLFk ra= ds jksxksa esa jksxh dks izk.k;ke ds vH;kl ls izk.k 'kfDr dks tkxzr ugha ¼  ½
djuk pkfg,A

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa is'kh; ra= ,oa vfLFk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ds izkjEHk esa 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp;
nsrs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj blds mijkUr vfLFk ra= ds jksxksa dk

bdkbZxr iz’u&8-2

vkius D;k lh[kk
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lkekU; ifjp; nsrs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ ¼;wfuV½ esa Li"V
fd;k x;k gS fd ;kSfxd vH;klksa dk 'kjhj dh ekalisf'k;ksa vkSj vfLFk;ksaa dh fØ;k'khyrk ij cgqr
ldkjkRed çHkko iM+rk gSA fu;fer :i ls bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls ekuo 'kjhj dh lHkh
vfLFk;ka vkSj ekalisf'k;k¡ lnSo LoLFk cuh jgrh gaSA tcfd] vfLFk;ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa jksx mRiUu gksus
ij Hkh ;kSfxd vH;kl buls lEcfU/kr jksxksa dks nwj djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;kSfxd
fØ;kvksa esa "kV~deZ 'kjhj dk 'kks/ku djus ds lkFk okr-fiÙk vkSj dQ nks"kksa dks le cukrs gSa ftlls bu
jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA ;ksxkluksa dk vH;kl jDr lapkj esa o`f) djus ds lkFk jh<+] vfLFk;ksa
vkSj ekalisf'k;ksa dks yphyk vkSj n`<+ cukrs gSaA buds n`<+ vkSj yphyk cuus ls buds leLr jksx lewy
u"V gksrs gSaA eqnzk vkSj cU/kksa ds vH;kl ls vkUrfjd ÅtkZ dh mRifÙk gksrh gS vkSj izk.kk;ke dk vH;kl
izk.k rRo dks lcy cukrk gSA blls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk vkSj thou 'kfDr mUur curh gS
vkSj jksxkoLFkk ls eqfDr izkIr gksrh gSA bfUnz;ksa ij la;e ls vPNh vknrksa dk fodkl gksrk gS vkSj
fnup;kZ ,oa vkgkj lEcU/kh vuq'kklu dh izkfIr gksrh gSA /;ku vkSj lekf/k ds vH;kl ls le-fo"ke
ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu {kerk dk fodkl gksrk gS vkSj bZ'oj esa vkLFkk n`<+ gksus ds lkFk Js"B vkRecy
izkIr gksrk gSA ;g jksxkoLFkk ij fot; izkIr djus esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA blds lkFk-
lkFk viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk lsou djus ls vfLFk vkSj isf'k;ksa ds jksxksa ls iw.kZ
eqfDr izkIRk gksrh gSA

1½ is'kh; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2½ fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

3½ lokZbdy Liks.MksykbfVl jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu
dhft,A

4½ ihBnnZ jksx dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLRkkj o.kZu dhft,A

8-1

d½ lwtu [k½  lokZbdy x½  fQly

8-2

d½ lgh [k½  lgh x½  xyr

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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raf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxdraf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxdraf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxdraf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxdraf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd
fpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius eLdqyksLdsysVy ra= ls lEcfU/kr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
ds fo"k; esa v/;;u fd;k vkSj Kku izkIr fd;k fd vfLFk;ksa ds lkFk-lkFk isf'k;ksa ds xfr'khy gksus ij
gekjk 'kjhj fofHkUu dk;ksZa dks djus esa l{ke gksrk gS vFkok nwljs 'kCnksa esa gekjs 'kjhj dks fØ;k'khy ,oa
xfreku cukus esa vfLFk;ksa ds lkFk-lkFk ekalisf'k;k¡ cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gSaA ekalisf'k;ksa
esa foÑfr mRiUu gksus ij 'kjhj Hkkjh gksdj ,d xfrghu iqryk cu tkrk gS tcfd] ekalisf'k;ksa ds lgh
izdkj fØ;k'khy gksus ij 'kjhj gYdk] xfr'khy ,oa dk;Z djus esa l{ke cuk jgrk gSA iwoZ dh bdkbZ
¼;wfuV½ ls ;g Hkh Li"V gqvk fd xyr fnup;kZ] foÑr vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd Je dk vHkko]
;ksxkH;kl dk vHkko vkSj xyr eqnzkvksa esa dk;Z djus ds dkj.k 'kjhj dh vfLFk;ksa vkSj isf'k;ksa esa nnZ
vkSj tdM+u dh leL;k mRiUu gks tkrh gS ftlls 'kkjhfjd dk;ksZa dks djus esa ck/kk mRiUu gksus ds lkFk
jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh gS blh ls tksM++ksa esa nnZ] xfB;k] vkFkZjkbZfVl vkfn jksx tUe ysrs gSa tcfd]
blds foifjr ;ksxe; thou'kSyh dks viukrs gq, fu;fer "kV~deZ dh 'kks/ku fØ;kvksa dk vH;kl djrs
gq, ;ksxklu] izk.kk;ke vkSj /;ku vkfn dk vH;kl djus ,oa lE;d Je djus ls ,oa vkgkj-fogkj ij
la;e djus ls 'kjhj dh is'kh;ka LoLFk ,oa fØ;k'khy cuh jgrh gSaA vc ;gk¡ ij egÙoiw.kZ rF; ;g gS
fd bu 'kjhj dh is'kh;ksa dk euq"; ds raf=dk ra= ds lkFk Hkh lh/kk lEcU/k gksrk gS vkSj 'kjhj dh leLr
,SfPNd ,oa vuSfPNd is'kh;ksa ij raf=dk ra= dk fu;a=.k jgrk gS] vr% izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa raf=dk
ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksxksa ,oa muds ;kSfxd mipkj ij fopkj djrs gSaA

ekuo 'kjhj ds lHkh 11 ra=ksa esa raf=dk ra= dk viuk fof'k"V LFkku gksrk gS D;ksafd] raf=dk ra= gh vU;

9
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lHkh ra=ksa ij fu;a=.k djrk gSA blfy, raf=dk ra= ds LoLFk gksus ij 'kjhj ds lHkh ra= viuk dk;Z
lqpk# :i ls djus esa l{ke cus jgrs gSa tcfd] raf=dk ra= esa fodkj mRiUu gksus ij 'kjhj ds vU;
ra= Hkh viuk dk;Z lgh izdkj ls djus esa l{ke ugha jg ikrs gSaA okLro esa ;g raf=dk ra= gh gksrk
gS tks euq"; dks Js"B fpUru iznku djrk gqvk bl lalkj ds lHkh thoksa esa lcls mPp dksfV dh inoh
ij LFkkfir djrk gSA bl izdkj raf=dk ra= dk euq"; ds thou esa vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA
izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa raf=dk ra= ds izeq[k jksxksa ekbxzsu ¼fljnnZ½] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk]
i{kk?kkr] ikfdZlal] vYtkbZej] esUtkbfVl vkSj fexhZ vkfn dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh
;kSfxd fpfdRlk ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds v/;;u ds i'pkr~ vki -

• raf=dk ra= lEcU/kh jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, muds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks
ldsaxs(

• raf=dk ra= lEcU/kh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; ekuo 'kjhj esa vusd LFkwy ,oa lw{e fØ;k,¡ izfr{k.k pyrh jgrh gSaA bu fØ;kvksa
esa dqN ,sfPNd :i ls lEiUu gksrh gSa rks dqN fØ;k,¡ vuSfPNd :i ls pyrh jgrh gSaA 'kjhj dh bu
lHkh fØ;kvksa dk fu;a=.k vkSj fu;eu raf=dk ra= ds }kjk fd;k tkrk gSA efLr"d vkSj lq"kqEuk raf=dk
ra= ds nks izeq[k vax gksrs gSaA blds lkFk-lkFk efLr"d vkSj lq"kqEuk ls fudydj vusd raf=dk,¡ lEiw.kZ
'kjhj esa ,d vfoPNUu tky ds :i esa QSyh gksrh gSA bu lHkh jpukvksa ds feyus ls raf=dk ra= dk
fuekZ.k gksrk gSA ftlls 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dk fu;a=.k gksrk gSA

orZeku le; esa euq"; dk rukoiw.kZ ,oa izfrLi/kkZRed fpUru] xyr thou'kSyh] foÑr vkgkj dk lsou
,oa udkjkRed lksp-fopkj vkfn dkjd raf=dk ra= ij udkjkRed izHkko j[krs gSa] ftuds ifj.kkeLo:i
raf=dk ra= ls lEcfU/kr jksx mRiUu gksrs gSaA orZeku le; esa raf=dk ra= ls xzflr jksfx;ksa dh la[;k
cgqr rst+h ls c<+rh tk jgh gSA raf=dk ra= ls lEcfU/kr izeq[k jksx fuEu gksrs gSa-

9-1-1 ekbxzsu jksx (Migrane)

ekbxzsu raf=dk ra= dk ,d tfVy jksx gSA ekbxzsu jksx ls xzLr gksus ij euq"; ds flj ds vk/ks Hkkx
esa cgqr rhoz osnuk jgrh gS blfy, bls fgUnh Hkk"kk esa v/kdikjh jksx Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk esa
flj ds fdlh ,d LFkku ij vFkok vk/ks Hkkx esa cgqr rst+ nnZ vFkok NuNukgV jgrh gSA ;g nnZ 2

mís';

9-1 raf=dk ra= ds izeq[k jksx
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?kaVs ls ysdj 72 ?kaVksa rd yxkrkj cuk jgrk gS vkSj egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd] bl voLFkk esa nnZ
fuokjd nokbZ;ksa dk iz;ksx Hkh izHkkoghu jgrk gSA dqN le; ;g nnZ jgus ds mijkUr Lor% gh Bhd
gks tkrk gS] bl voLFkk dks ekbxzsu jksx dgk tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij fuf'pr le;kof/k
ij jksxh dks rhoz fljnnZ gksus yxrk gS tks Lor% gh Bhd gksrk gSA

gesa bl izdkj le>uk pkfg, fd flj nnZ raf=dk ra= ls lEcfU/kr ,d lkekU; (Common Disorder)
foÑfr gS ftlls xzflr euq";ksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA okLro esa ;g ,d fcekjh vFkok jksx ugha
gSa vfirq] ;g 'kjhj esa gks jgh fdlh vlgt vFkok izfrdwy ?kVuk ;k fØ;k dh çfrfØ;k gksrh gS tks
;g lwpuk nsrh gS fd dqN ,slk ?kfVr gks jgk gS ^^tks 'kjhj vFkok eu ds fy;s izfrdwy] vuqi;qDr]
vlkekU; ,oa vLokHkkfod gS vkSj ftlds izHkko ls 'kjhj dh lkekU; fØ;k,¡ ckf/kr gks jgh gSa**A bl
voLFkk dk ifj.kke fljnnZ ds :i esa izdV gksrk gSA dHkh ;g fljnnZ de le; ds fy, gksrk gS rks
dHkh ;g yEcs le; rd pyrk jgrk gS ftls ekbxzsu dh laKk nh tkrh gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k
fuEu gksrs gSa-

ekbxzsu jksx ds izeq[k y{k.k -

1½ flj esa Hkkjhiu vFkok rst+ nnZ gksukA

2½ 'kjhj dh p;kip; nj] jDrpki] ân; xfr ,oa 'olu nj lkekU; ls vf/kd gksus ds lkFk cspSu
,oa mxz jgukA

3½ lnSo Lo;a dks rukoxzLr] leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa ls f?kjk vuqHko djukA

4½ LoHkko vlkEkkU; :i ls fpM++fp<+k] Øks/kh] ijs'kku ,oa bZ";kZ;qDr gks tkukA

5½ vf/kd le; udkjkRed fpUru] my>uksa vkSj ruko ls xzLr jgus dss lkFk jkf= dh uhan ckf/kr gks
tkukA

6½ lEkL;kvksa ds le{k Lo;a dks vlgt ,oa vl{ke vuqHko djuk vkSj fu.kZ; {kerk det+ksj gks tkukA

7½ 'kjhj rst+ghu ,oa ÅtkZghu gksus ds lkFk 'kjhj dk otu de gks tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k ekbxzsu jksx ds y{k.k gksrs gSaA

fp= 9-1 ekbZxzsu
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9-1-2 ofVZxks jksx (Vertigo)

;g raf=dk ra= ls lEcfU/kr ,d xaHkhj jksx fdUrq lkekU; jksx
gSA xaHkhj ls vFkZ gS fd bl jksx ls xzLRk gksus ij efLr"d dh
fØ;kfof/k ckf/kr gks tkrh gS vkSj efLr"d dk 'kjhj ij fu;a=.k
de gks tkrk gSA tcfd] lkekU; ls vfHkizk; ;g gS fd fpfdRldksa
dh ekU;rk ds vuqlkj yxHkx 40 izfr'kr O;fDr vius thou esa
bl voLFkk dks vuqHko djrs gSaA bl izdkj bl jksx dh lekt
esa O;kidrk cgqr gSA *ofVZxks* ySfVu Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk
vFkZ gksrk gS ?kweuk vFkok pDdj vkukA vFkkZr~ og voLFkk ftlesa
jksxh O;fDr dks pDdj vkus yxrs gSa vkSj fnekxh vlUrqyu dh
fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ofVZxks jksx dgykrk gSA

;|fi] ;g jksx o`)koLFkk esa vf/kd ik;k tkrk gS fdUrq] orZeku le; esa vf/kd fpUrk] ruko]
mPpjDrpki] vfunzk vkSj ruko vkfn dkjdksa ds QyLo:i de mez ds O;fDr;ksa vkSj fo'ks"k :i ls
f'k{kkfFkZ;ksa esa Hkh ;g jksx cgqr rst+h ls c<+rk tk jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

ofVZxks jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ pDdj vkus ds lkFk efLr"d ?kweus yxrk gS vkSj vk¡[kkas ds lkeus va/ksjk Nk tkukA

2½ 'kjhj esa vpkud cgqr vf/kd ilhuk vkukA

3½ efLr"d dk lgh izdkj ls dk;Z ugha djuk vkSj psrukghu gks tkukA

4½ O;fDr dk Lo;a dks vlUrqfyr ,oa vfLFkj vuqHko djukA

5½ vpkud Hk; ls xzLr gks tkukA

6½ vkokt nsus ij Hkh lqukbZ uk nsuk vkSj izfrmÙkj ugha djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k ofVZxks jksx dk ladsr djrs gSaA

9-1-3 vfunzk (Insomnia)

funzk dks euq"; ds fy, bZ'oj dk fn;k ,d ojnku ekuk tkrk gSA jkf= esa Hkyh izdkj funzk dk vkuk ,d
LoLFk O;fDr dh izeq[k igpku gksrh gSA funzk bl lalkj ds fdlh Hkh izk.kh ds fy, Fkdku ls eqfDr izkIr
djus dk lcls ljy fdUrq] izHkko'kkyh lk/ku gksrk gSA euq"; Hkh funzk ds }kjk fnuHkj dh leL;kvksa vkSj
Fkdku ls eqfDr izkIr djrs gq, ,d ubZ ÅtkZ izkIr djrk gSA fdUrq] vR;f/kd ekufld ruko] eu esa nch
gqbZ bPNk,¡] dqaBk vFkok fnuHkj ds dVq vuqHko ds dkj.k tc jkf=dky esa euq"; xgjh funzk ls oafpr gksus
yxrk gS vFkok mldh funzk esa ckj-ckj ck/kk mRiUu gksrh gS] og voLFkk ^vfunzk jksx* dgykrh gSA

orZeku le; esa ;g jksx cgqr rst+h ls lekt esa QSyrk tk jgk gSA bl jksx dks mRiUu djus esa ,oa c<+kus
esa mÙkstd vkgkj dk lsou] ikpu vFkok raf=dk ra= dh foÑfr] izfrdwy LFkku tSls cgqr xehZ-lnhZ]

fp= 9-2 ofVZxks jksx
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/ofu] nqxZU/k] ekufld ruko] nch bPNk,a ,oa dqaBk vkfn egÙoiw.kZ dkj.k gksrs gSaA bl jksx ls xzLr gksus
ij fljnnZ] ruko] Fkdku] mPpjDrpki vkSj e/kqesg vkfn xaHkhj jksxksa dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA bl jksx
ls eqfDr izkIr djus ds fy, euq"; u'khyh nokb;ksa vFkok inkFkksZa dk lsou Hkh djus yxrk gS fdUrq] buds
lsou ls leL;k vf/kd tfVy vkSj xaHkhj gks tkrh gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

1½ jkf=dky esa fuf'pr le; ij xgjh funzk u vkukA

2½ ,d ckj funzk vkus ij tYnh gh funzk VwV tkuk vkSj iqu% iz;kl djus ij Hkh funzk ugha vkukA

3½ izkr%dky mBus ij rkt+xh] LQwfrZ vkSj ÅtkZ dh deh vuqHko djukA

4½ fnuHkj Fkdku] det+ksjh] lqLrh vkSj vkyL; cuk jgukA

5½ ,dkxzrk dk vHkko] fljnnZ] Lej.k 'kfDr det+ksj gksuk vkSj dk;ksZa esa v#fp mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vfunzk jksx dh vkSj ladsr djrs gSaA

9-1-4 vkRedsfUnzrk] Loyhurk (Autism)

;g raf=dk ra= ls lEcfU/kr ,d fodkj gS tks] izeq[k :i ls
fo|kfFkZ;ksa vkSj Nk= thou esa vf/kd gksrk gSA bls vkRefoeksg vkSj
Loijk;.krk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl voLFkk esa O;fDr
dk lkekftd O;ogkj cgqr lhfer gks tkrk gS vkSj og vf/kd
le; Lo;a esa gh [kks;k jgrk gSA bl jksx ls xzLRk gksus ij efLr"d
dh jpukRed fØ;kfof/k ckf/kr gks tkrh gS vkSj cqf) dk jpukRed
fodkl #d tkrk gSA bl jksx ds izfr tkx#drk c<+kus ds fy,
izfro"kZ 2 vizSy dks fo'o Loyhurk tkx#drk fnol euk;k tkrk gSA

;g jksxkoLFkk vkxs pydj xaHkhj :i /kkj.k djus yxrh gS] ftlesa O;fDr Lo;a dh ckr nwljksa ls dg ikus
esa vl{ke gksus yxrk vkSj uk gh nwljksa ds ckr lgh izdkj le> ikrk gSA blls xzLr O;fDr nwljksa ls lgh
izdkj laokn ugha dj ikrk gS vkSj vthc fØ;k,¡ djus yxrk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

vkRedsfUnzrk jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ vf/kd le; rd Lo;a esa gh [kks;k jgukA

2½ lkekftd fuf"Ø;rk gksukA

3½ viuh leL;kvksa dks nwljksa ds lkFk lk>k ugha djukA

4½ ckSf)d fØ;k'khyrk de gksus ds lkFk jpukRedrk dk vHkko gksukA

5½ vFkZghu fØ;k,¡ djuk vkSj mUgsa nksgjkrs jgukA

6½ vkokt nsus ij Hkh lqukbZ uk nsuk vkSj izfrmÙkj ugha djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vkRedsfUnzrk jksx dk ladsr djrs gSaA
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9-1-5 i{kk?kkr ;k ydok jksx (Paralysis)

;g raf=dk ra= vkSj ekalisf'k;ksa ls lEcfU/kr jksx gSA
bl jksx es a 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx vFkok
vf/kd Hkkxksa dh ekalisf'k;k¡ fØ;kghu gksdj dk;Z djus
esa vleFkZ gks tkrh gS ftlds dkj.k 'kjhj dk og Hkkx
dk;Z djus vFkok ?kweus-fQjus esa vleFkZ gks tkrk gSA

orZeku le; esa ;g jksx lekt esa cgqr rst+h ls QSy jgk
gS] ftlesa vpkud 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx vFkok lEiw.kZ
'kjhj ij efLr"d dk fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA
;|fi dqN voLFkk ,oa dqN lhek rd ;g fu;a=.k iqu%
izkIr Hkh gks tkrk gS fdUrq] iw.kZ:i ls fu;a=.k izkIr ugha
gksrk gS] ;g jksxkoLFkk i{kk?kkr vFkok ydok dgykrh
gSA bl jksx esa fuEu y{k.k izdV gksrs gSa-

i{kk?kkr ;k ydok jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ 'kjhj ds fdlh Hkkx esa lqUuiu gksuk vkSj ml Hkkx ij efLr"d dk fu;a=.k gV tkukA

2½ flj esa rst+ nnZ ds lkFk fdlh Hkkx esa vthc vuqHkwfr gksukA

3½ lkal ysus esa dfBukbZ vkSj eq¡g ls ykj VidukA

4½ lkspus-le>us] i<+us-fy[kus vkSj ns[kus-cksyus esa dfBukbZ gksukA

5½ O;ogkj esa cnyko ds lkFk vlkekU; O;ogkj djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k i{kk?kkr vFkok ydok jksx dk ladsr djrs gSaA

9-1-6 ikfdaZlu jksx (Parkinson’s)

ikfdaZlu jksx raf=dk vkSj is'kh; ra= ls tqM+k ,d xaHkhj jksx gksrk
gSA bl jksx dk vkjEHk cgqr /khjs-/khjs gksrk gS ftlls jksxh dks ;g
irk gh ugha py ikrk gS fd dc og bl jksx dh pisV esa vk x;k
gSA tc fpfdRld jksxh ls iwoZ dh ?kVukvksa ds fo"k; esa iwNrs gSa rks
mUgsa yxrk gS fd jksx ds y{k.k muesa fiNys dkQh le; ls vk jgs
gSa ijUrq] bu ij xaHkhjrk ls /;ku ugha fn;k x;kA blfy, bl jksx
dks pqids ls vkus okyk jksx (Silent Disease) dh laKk nh tkrh gSA

bl jksx dk vkjEHk dEiu ls gksrk gS tks igys ;nk-dnk gh gksrk
gS vkSj /khjs-/khjs c<+rk gqvk xaHkhj :i /kkj.k dj ysrk gSA bl jksx

fp= 9-3 vfnZr (Facial Paralysis)

fp= 9-4 ikfdZlu jksx
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dh pisV esa vkus ds mijkUr jksxh O;fDr dk 'kjhj ds vaxksa ij fu;a=.k de gks tkrk gS vkSj vaxksa esa
izfr{k.k rhoz dEiu cuk jgrk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa-

ikfdaZlu jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ bl jksx dk lcls izeq[k y{k.k gkFkksa-iSjksa o 'kjhj ds vU; vaxksa esa lw{e dEiu gksuk gksrk gS tks
/khjs-/khjs c<+rk gqvk 'kjhj ds vU; vaxksa esa QSyus yxrk gSA

2½ fy[kus esa dfBukbZ gksuk] lqbZ esa /kkxk fijksus esa dfBukbZ gksuk vkSj gkFkksa dks fLFkj djus esa dfBukbZ
gksukA

3½ 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh ekalisf'k;ksa esa lw{e dEiu izkjEHk gksus ds lkFk bu vaxksa ij efLr"d dk
fu;a=.k de gksukA

4½ ikpu fØ;k vO;ofLFkr gksus ds lkFk yEcs le; rd dCt+ jksx ls xzLr gksukA

5½ 'kjhj dh dk;Z{kerk esa deh vkus ds lkFk Je djus esa 'okl Qwyuk] pDdj vkuk vkSj [kM+s gksus
ij vpkud vk¡[kksa ds lkeus vaa/ksjk Nk tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k 'kjhj esa ikfdZalu jksx dk ladsr djrs gSaA

9-1-7 vYtkbej jksx (Alzieimers')

;g raf=dk ra= ls lEcfU/kr ,d ,slk jksx ftlesa O;fDr dh Lej.k 'kfDr cgqr det+ksj gks tkrh gS vkSj
mls dqN Hkh Lej.k ugha jg ikrk gS] ,Ytkbej jksx dgykrk gSA ;|fi] iwoZdky esa bls o`)koLFkk dk
y{k.k ekuk tkrk Fkk fdUrq] orZeku le; esa vfu;fer fnup;kZ] foÑr [kku-iku vkSj ruko vkfn dkjdksa
ds QyLo:i ;g jksx f'k{kkfFkZ;ksa vkSj ;qokvksa esa Hkh cgqr rst+h ls c<+ jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k
fuEu gksrs gSa-

vYtkbej jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ Lej.k 'kfDr cgqr det+ksj gksuk] bl jksx dk lcls izeq[k y{k.k gSA

2½ le; izca/ku dk vHkko vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z djus esa le; dk /;ku u jgukA

3½ fdlh Hkh dk;Z ds ifj.kke dk lgh vuqeku ugha dj ikukA

4½ ckSf)d ,oa lkekftd fØ;k'khyrk de gks tkukA

5½ u;s dk;Z dks lh[k ikus esa vleFkZ gksukA

6½ vlkekU; O;ogkj djuk tSl vpkud jksuk] g¡luk vFkok Øksf/kr gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vYtkbej jksx dk ladsr djrs gSaA
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9-1-8 esfuUtkbfVl jksx

;g raf=dk ra= ls lEcfU/kr ,d xaHkhj jksx gksrk gS ftls] lkekU; Hkk"kk esa fnekxh cq[kkj ;k
efLr"dk&oj.k'kksFk dgk tkrk gSA fpfdRldh; ekU;rk ds vuqlkj tc cSDVhfj;k] ok;jl vFkok
vU; lw{e thoksa ds laØe.k ds dkj.k efLRk"d ,oa es#jTtw dks <dus okyh f>fYy;ksa esa lwtu vkjEHk
gks tkrh gS] og voLFkk esfuUtkbfVl vFkok efLr"dkoj.k 'kksFk vFkok fnekxh cq[kkj dgykrh gSA

pwafd efLr"d ekuo 'kjhj dk lcls egÙoiw.kZ ,oa dksey vax gksrk gS] vr% ;g voLFkk 'kjhj ds fy,
cgqr xaHkhj gkrh gSA bl voLFkk esa O;fDr dk Lo;a ij fu;a=.k ugha jg ikrk gS vkSj xzflr euq"; ds
fy, Hkze dh fLFkfr mRiUu gksus yxrh gSA bl jksx esa fuEu y{k.k izdV gksrs gSa-

esfuUtkbfVl jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ xnZu esa tdM+u o flj esa Hkkjhiu ds lkFk rst+ nnZ gksukA

2½ 'kjhj dk rkiØe c<+us ds lkFk cq[kkj vkukA

3½ efLr"d dk lgh dk;Z ugha djuk vkSj Hkze dh fLFkfr mRiUu
gksukA

4½ Å¡ph /ofu ,oa izdk'k dks lgu djus esa vl{ke gksukA

5½ LoHkko esa fpM+fpM+kiu] cspSuh ,oa vfunzk mRiUu gksukA

6½ 'kkjhfjd det+ksjh ds lkFk ekufld f'kfFkyrk mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k esfuUtkbfVl jksx dk ladsr djrs gSaA

9-1-9 fexhZ jksx (Epilepsy)

euq"; ds efLr"d dh vfu;af=r voLFkk fexhZ jksx dgykrh gS] ftlesa euq"; vlkekU; O;ogkj djus
yxrk gSA okLro esa efLr"d dh raf=dk,a] ftUgsa U;wjkWu dgk tkrk gS] ,d-nwljs ds lkFk fo|qr vkosxksa
ls lapkj djrh gSa fdUrq] tc bu raf=dkvksa ds fo|qr vkosx ckf/kr gks tkrs gSa rc efLr"d vlkekU;
,oa vthc O;ogkj djus yxrk gS] ftls fexhZ jksx dh laKk nh
tkrh gSA blesa nkSjs iM+us yxrs gSa tks dHkh de le; ds fy,
gksrs gSa rks dHkh yEcs le; rd pyrs gSaA

okLro esa gekjs 'kjhj ds lHkh vaxksa ,oa vaxksa dh lHkh fØ;kvksa
ij efLr"d dk izfr{k.k fu;a=.k jgrk gSA ijUrq] og voLFkk
tc 'kjhj ds vax vkSj fØ;kvksa ij efLr"d dk fu;a=.k ugha
gksrk gS vkSj euq"; dh psruk vlUrqfyr gksus ls og vthc
O;ogkj djus yxrk gS] og voLFkk fexhZ jksx dgykrh gSA bl
jksx esa fuEu y{k.k izdV gksrs gSa-

fp= 9-5 efLr"d ds vkoj.k

fp= 9-6 fexhZ
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fexhZ jksx ds izeq[k y{k.k %

1½ euq"; dk dqN le; ds fy, cslq/k vFkok psrukghu gks tkukA

2½ gkFkksa-iSjksa vFkok flj dks vlkekU; :i ls >Vduk vFkok iVdukA

3½ efLr"d dk lgh dk;Z ugha djus ds dkj.k euq"; ds }kjk vlkekU; O;ogkj djukA

4½ 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dk cgqr dM+k vFkok fcYdqy <hyk gks tkuk vkSj euq"; dk vpkud fxj tkukA

5½ LoHkko esa vfLFkjrk vk tkuk] Hk;-fpUrk ls xzLr jguk vkSj vkRefo'okl dk vHkko vkfn y{k.k
izdV gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k fexhZ jksx dk ladsr djrs gSaA

fjDr LFkku Hkfj,&

d½ ekbxzsu --------------------------------------- ra= dk ,d tfVy jksx gSA

[k½ -------------------------------------------- jksx gksus ij vpkud 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx ;k laiw.kZ 'kjhj ij efLr"d
dk fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA

x½ Lej.k 'kfDr cgqr det+ksj gksuk --------------------------------------- jksx dk ,d izeq[k y{k.k gSA

raf=dk ra= ds izeq[k jksxksa tSls ekbxzsu ¼fljnnZ½] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk] i{kk?kkr] ikfdZlal]
vYt+kbZej] esUt+kbfVl vkSj fexhZ vkfn ds mipkj esa vaxzst+h nokbZ;ksa dk lsou djus ls fo'ks"k ykHk izkIr
ugha gks ikrk gS vfirq] dqN le; ds fy, y{k.k de gksus ls vkjke dh vuqHkwfr gksrh gS fdUrq] jksx ls
LFkkbZ eqfDr izkIr ugha gksrh gSA blds lkFk-lkFk vaxzst+h nokbZ;ksa dk 'kjhj ,oa eu ij nq"izHkko Hkh iM+rk
gSA blds LFkku ij ;ksx fpfdRlk ds }kjk raf=dk ra= ds bu jksxksa dk LFkkbZ mipkj fd;k tk ldrk
gSA raf=dk ra= ds bu jksxksa dh ;ksx fpfdRlk esa eu dks Hkh LoLFk ,oa ldkjkRed cuk;k tkrk gSA

ekuo raf=dk ra= dk eu ds lkFk cgqr ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA eu ds LoLFk vkSj ldkjkRed jgus ls
raf=dk ra= Hkh LoLFk ,oa lfØ; jgrk gS tcfd] eu esa udkjkRed fopkj ,oa Hkkouk,a mRiUu gksus ls
raf=dk ra= ds fofHkUu jksx tSls ekbxzsu ¼fljnnZ½] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk] i{kk?kkr] ikfdalal]
vYt+kbZej] esUtkbfVl vkSj fexhZ vkfn mRiUu gks tkrs gSaA orZeku dky esa bu jksxksa dh lekt esa ,d
ck<+ lh vk;h gqbZ gSA NksVh mez ds cPpksa ls ysdj O;Ld vkSj o`) lHkh vk;q oxZ ds euq";ksa esa ,slh
leL;k,¡ fnu-izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA orZeku le; esa eu dh papyrk c<+us ds lkFk euq"; esa /kS;Z
dk Lrj vkSj Hkko-laosnuk,a lekIr lh gksrh tk jgh gaSA vkilh erHksn fnukas fnu rst+h ls c<+rs tk jgs

bdkbZxr iz’u&9-2

9-2 raf=dk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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gSa vkSj lkeatL; de gksrk tk jgk gSA ekuoh; xq.kksa- lgkuqHkwfr] {kek] n;k vkSj ljyrk ds gzkl ds lkFk
rkefld o`fÙk;ka- Øks/k] vgadkj] bZ";kZ vkSj }s"k c<+rs tk jgsa gSaA bl Øe esa ubZ ih<+h vius vyx liuksa
dh nqfu;k ds lkFk u'ks ds tatky esa tdM+rh tk jgh gSA ,slh voLFkk esa ;ksx fpfdRlk cgqr ykHkdkjh
izHkko j[krh gSA okLro esa ;kSfxd fØ;k,¡ euq"; ds eu] efLRk"d vkSj lEiw.kZ raf=dk ra= dks cgqr
ldkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSaA raf=dk ra= jksxksa dh ;ksx fpfdRlk bl izdkj gksrh gS-

9-2-1  ;e-fu;e dk ikyu djuk

;ksxlw=ksa ds jpukdkj egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dk izkjEHk ;e-fu;e ds lkFk djrs gq, dgrs gSa-

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³xkfuAA

¼ik0 ;ks0 lw= 2@29½

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k v"Vkax ;ksx ds vkB vax gSaA
;e euq"; dks lkekftd LRkj ij ldkjkRed cukrk gS rks ogha nwljh vksj fu;e dk ikyu djus ls euq";
O;fDrxr LokLF; dk Lrj mUur curk gSA ;e-fu;e dk ikyu euq"; dks fgalk] Øks/k] bZ";kZ] }s"k ,oa
laxzg dh o`fÙk ls eqDr cukrk gSA ;e vkSj fu;e dk thou esa ikyu djus ls euq"; dk eu LoPN ,oa
efLRk"d 'kkUr-fLFkj curk gSA ;e-fu;e ds ikyu ls euq"; ds pkjksa vksj ldkjkRed ÅtkZ dk ?ksjk cuus
yxrk gSA ok.kh esa izHkko] vkpj.k esa Js"Brk vkSj O;ogkj esa fnO;rk vkus yxrh gSA ,sls lk/kd iq#"k dh
'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ ldkjkRed dk;ksZsa dh vksj mUeq[k gksus yxrh gS rFkk udkjkRed Hkko ,oa
rkefld jk{klh o`fÙk;ka Lor% gh u"V gksus yxrh gSaA ;e-fu;e dks ozr ds :i esa /kkj.k dj ikyu djus
okys euq"; dk raf=dk ra= iw.kZ :i ls LoLFk] fodkjeqDr ,oa mUur voLFkk esa cuk jgrk gS rFkk ,sls
O;fDr dk thou lekt ds fy, ,d vknZ'k gksrk gS vkSj blls fljnnZ] ekbxzsu vkSj fexhZ vkfn raf=dk
ra= ds jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA bl izdkj ;e-fu;e dk ikyu djus ls raf=dk ra= ds jksxksa
esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA

9-2-2  "kV~deZ dk vH;kl

"kV~deZ dh N% 'kks/ku fØ;k,¡ Hkh ekuo raf=dk ra= ij ldkjkRed izHkko
j[krh gSaA 'kks/ku fØ;kvksa esa usfr] =kVd vkSj dikyHkkfr dk vH;kl
vf/kd ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

usfr fØ;k ls efLr"d izns'k dk 'kks/ku gksrk gS vkSj ukfM+;k¡ LoPN gksus
dk ldkjkRed izHkko raf=dk ra= ij iM+rk gSA fljnnZ ,oa ekbxzsu jksx
esa usfr fØ;k dk fu;fer vH;kl djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA blh
izdkj isjkybflt+ ,oa ikfdZUlu jksxh dks Hkh usfr fØ;k dk vH;kl djus
ls ukfM+;ksa ij efLr"d dk lUrqyu c<+us ls ykHk izkIr gksrk gSA vFkZ ;g
gS fd usfr fØ;k raf=d ra= ds jksxksa esa fo'ks"k YkkHk iznku djrk gSA

=kVd ekufld ,dkxzrk vkSj fLFkjrk izkIr djus dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku gSA euq"; dh fc[kjh ÅtkZ

fp= 9-7 ty usfr fØ;k
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,oa 'kfDr;k¡ =kVd fØ;k ds vH;kl ls dsfUnzr gksus yxrh gSA efLr"d dk vpsru Hkkx Hkh tkxzr
voLFkk esa vkus yxrk gSA ekufld ruko] vfunzk] vfLFkjrk] det+ksj Lej.k 'kfDr ,oa ,dkxzrk dk vHkko
vkfn fodkjksa esa Hkh =kVd fØ;k cgqr ykHkdkjh izHkko nsrh gSA dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djus ls
iz'okl ds :i ls xUnfx;ka 'kjhj ls ckgj fudyrh gSA blds lkFk-lkFk lEiw.kZ 'kjhj ls lw{e Lrj ij
izk.k ÅtkZ dk izokg gksrk gSA dikyHkkfr dk vH;kl efLr"d dh U;wjkWu lSYl dh fØ;k'khyrk esa Hkh
o`f) djrk gSA bl izdkj 'kks/ku fØ;kvksa ds vH;kl ls raf=dk ra= LoPN vkSj fØ;k'khy curk gS rFkk
blls lEcfU/kr lHkh jksx nwj gksrs gSaA

9-2-3  ;ksxkluksa dk vH;kl

;ksxkluksa ds vH;kl dk Qy egf"kZ iratfy }a} lgu djus dh {kerk esa o`f) ds :i esa of.kZr djrs
gq, dgrs gSa-

rrks }U}kufHk?kkr%AA
¼ik0 ;ks0 lw= 2@48½

;gk¡ ij le>us dk fo"k; ;g gS fd] vklu dk vH;kl efLr"d dh lgu 'kfDr vkSj /kS;Z {kerk esa o`f)
djrk gSA blls ,d vksj tgk¡ 'kjhj dh {kerk fodflr gksrh gS rks ogha nwljh vksj eu rFkk cqf) esa
/kS;Z dk fodkl gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i lkaosfxd fLFkjrk (Emotional Balance) izkIr gksrh gS vkSj
foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk fodflr gksrh gSA rkM+klu] fr;dZ rkM+klu] o`{kklu]
okrk;uklu] lokZaxklu] 'kh"kkZlu] Hkqtaxklu] eRL;klu] flagklu] o`{kklu] x#M+klu vkfn vkluksa dk
vH;kl raf=dk ra= ds jksxksa esa cgqr ykHk iznku
djrk gSA fofHkUu 'kks/k ;g Li"V djrs gSa fd
flagklu dk vH;kl raf=dk ra= ds jksxksa esa fo'ks"k
ykHkdkjh izHkko j[krk gSA buds lkFk-lkFk ea=ksa
dk okpu djrs gq, lw;ZueLdkj dk fu;fer
vH;kl djus ls lEiw.kZ 'kjhj ,oa efLr"d esa jDr
lapkj Hkyh-Hkkafr gksrk gS vkSj raf=dk ra= ds jksx
nwj gksrs gSaA

lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls es#n.M LoLFk
,oa yphyh curh gS] lkFk gh lkFk lEiw.kZ 'kjhj esa
QSyh raf=dk,¡ lfØ; ,oa LoLFk curh gS ftlds
ifj.kkeLo:i euq"; ds raf=dk ra= ds lHkh jksx
nwj gksrs gSa vkSj raf=dk ra= ÅtkZoku ,oa jksxeqDr
curk gSA

blds lkFk-lkFk /;kukRed vkluksa tSls- in~eklu]
fl)klu] LofLrdklu vkSj 'koklu dk vH;kl djus ls efLr"d ,oa raf=dkvksa dks vkjke ds lkFk-lkFk
fLFkjrk vkSj ÅtkZ Hkh izkIr gksrh gS] ftldk euq"; ds raf=dk ra= ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA bu

fp= 9-8 lw;Z ueLdkj
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vkluksa ds vH;kl ls ekufld ruko] flj nnZ] ekbxzsu] cspSuh vkSj vfunzk tSls ekufld jksxksa esa fo”ks’k
ykHk izkIr gksrk gSA rkM+klu vkSj f=dks.kklu vkfn vkluksa ds vH;kl ls raf=dk ra= ds jksxksa esa fo'ks"k
ykHk izkIr gksrk gSA

9-2-4  izk.kk;ke dk vH;kl

izk.kk;ke dk vH;kl euq"; ds raf=dk ra= dks cgqr ldkjkRed :i esa izHkkfor djrk gSA izk.kk;ke dk
vH;kl djus ls vf/kd ek=k esa 'kq) izk.kok;q vFkkZr~ vkWDlhtu 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks izkIr gksrh gSA
fu;fer izkr%dky izk.kk;ke dk vH;kl djus ls efLr"d dh U;wjkWu lSYl dks i;kZIr vkWDlhtu izkIr
gksrh gS] ftlls ,d vksj tgk¡ efLr"d dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS rks ogha nwljh vksj bu egÙoiw.kZ
dksf'kdkvksa dh vkSlr vk;q esa o`f) gksrh gSA lkj :i esa Li"V djsa rks fu;fer izk.kk;ke ds vH;kl ls
efLr"d dh dk;Z{kerk ,oa dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gS] Lej.k 'kfDr rhoz vkSj nh?kZ curh gS] ekufld
,dkxzrk c<+us ds lkFk dfBu vkSj tfVy fo"k;ksa dks le>uk vklku gks tkrk gS vkSj fljnnZ] ekbxzsu]
fexhZ] i{kk?kkr vkSj ikfdZalu vkfn jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA izk.kk;ke ds ykHkksa dks Li"V djrs
gq, egf"kZ iratfy ;ksxlw= esa dgrs gSa-

rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA
¼ik0 ;ks0 lw= 2@52½

vFkkZr~ izk.kk;ke dk vH;kl djus ls vKkurk dk vkoj.k u"V gksrk gS vkSj Kku dk izdk'k mRiUu gksrk
gSA pwafd euq"; ds vf/kdka'k jksxksa] leL;kvksa vkSj nq[kksa dh tuuh vfo|k ds lkFk udkjkRed fpUru
djuk gksrk gS ftlls flj nnZ] ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu tSls xaHkhj jksx mRiUu gksrs gSaA tcfd]
izk.kk;ke dk vH;kl djus ls izk.kÅtkZ essa o`f) ds lkFk-lkFk vfo|k dk uk'k vkSj vkReKku dh izkfIr
gksrh gS vr% izk.kk;ke dk vH;kl bu lHkh fodkjksa esa cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ;ksx xzUFkksa ds
vuqlkj HkfL=dk izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkr 72 gtkj lw{e ukfM+;ksa dh 'kqf)
gksrh gS vkSj bM+k-fixayk ukM+h esa lUrqyu LFkkfir gksus ds lkFk-lkFk izk.k dk izokg lq"kqEuk ukM+h esa gksus
yxrk gSA ;g LokLF; ds lkFk-lkFk v/;kRe dh Hkh ,d mPpre~ voLFkk gksrh gSA blh izdkj Hkzkejh
izk.kk;ke dk vH;kl efLr"d esa ldkjkRed Lianu mRiUu djrk gSA ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke dk vH;kl
raf=dk ra= ds jksxksa esa cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ukM+h 'kks/ku] vuqykse-foykse] 'khryh] 'khRdkjh]
mTtk;h vkSj Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa dk fof/kiwoZd vkSj fu;fer vH;kl djus ls fljnnZ] ekbxzsu] fexhZ
vkSj ikfdZUlu tSls jksx thou esa ugha vkrs gSaA

9-2-5  izR;kgkj dk ikyu

bfUnz;ksa ij la;e dk euq"; ds raf=dk ra= ij cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gSA bfUnz;ksa ij vla;e
vFkok izKkijk/k ls raf=dk ra= fofHkUu izdkj ds fodkjksa ls xzLr gks tkrk gSA bfUnz;ksa ij la;e djrs
gq, izfrfnu izkRk%dky lw;ksZn;iwoZ mBus] izkRk%dkyhu Hkze.k] fu;fer ;ksxkH;kl] lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj
'kq) lkfÙod vkgkj dk lsou djus ls efLr"d vkSj raf=dk ra= LoLFk cuk jgrk gSA bfUnz;ksa ij la;e
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djrs gq, lkIrkfgd vFkok 'kqDy-Ñ".k i{k esa ,d ckj fof/kiwoZd miokl djus ls fljnnZ] vfunzk]
ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu vkfn raf=dk ra= ds jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA

9-2-6  /kkj.kk ,oa izHkko

;ksx esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks ,d lkFk lfEefyr :i ls ^la;e* dh laKk nh tkrh gSA euq";
ds raf=dk ra= ij /kkj.kk ,oa /;ku lh/ks vkSj Li"V :i ls vuqdwy izHkko Mkyrh gaSA ldkjkRed lksp-
fopkj dks /kkj.k djus ,oa vPNs fo"k;ksa dk /;ku djus ls raf=dk ra= LoLFk ,oa fodkjeqDr curk gS
tcfd] udkjkRed lksp-fopkj ,oa xyr laxr raf=dk ra= dks jksx xzLr cuk nsrh gSA orZeku dky esa
c<+rs raf=dh; jksxksa dk ewy dkj.k udkjkRed fpUru ds lkFk udkjkRed okrkoj.kh; n'kk,a gSA orZeku
dky esa lekt esa c<+rh fgalkRed ?kVukvksa ds nq"izHkko ls eu vkSj efLr"d nksuksa gh fodkjksa ls xzLr gks
jgs gSaA ,slh voLFkk esa gh fljnnZ] ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu vkfn jksx mRiUu gksrs gSa] tcfd] blds
foijhr ldkjkRed /kkj.kk] /;ku ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus ls efLr"d vkSj lEiw.kZ raf=dk ra= LoLFk
,oa ÅtkZoku cuus ds lkFk lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA

blds lkFk-lkFk raf=dk ra= ds jksxksa esa fuEu viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk lsou
djuk pkfg, -

d½ viF; vkgkj- pk;] dkWQh] phuh] ued vkfn mÙkstd ,oa rkefld inkFkksZa dk lsou ugha djuk
pkfg,A eSnk vkSj eSns ls cus lHkh [kkn~; inkFkksZa] Ñf=e jaxksa ,oa jlk;uksa ls ;qDr cktkj dh
feBkbZ;ksa o [kkn~; inkFkkZsa dk iz;ksx R;kx nsuk pkfg,A /kweziku] e|iku vkSj u'khyh nokbZ;ksa dks
ladYi'kfDr ds lkFk iw.kZ:i ls R;kx nsuk pkfg,A

[k½ iF; vkgkj- izkr%dky m"kkiku djrs gq, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj fu;fer ;ksxkH;kl djus ds lkFk
vadqfjr vkgkj dk lsou] tkS] puk] xsgw¡ dks feykdj pkSdj lfgr jksfV;ksa dk lsou] xk; dk ?kh]
cknke] v[kjksV] vathj] equDdk] fiLrk vkfn lw[ks esos] ekSle ds vuqlkj gjh iRrsnkj lfCt;k¡ tSls
eSFkh] ikyd] ykSdh] rqjbZ] ijoy] djsyk] uhacw vkfn dk lsou djuk pkfg,A ekSleh rkts Qyksa tSls
ekSleh] lUrjk] vukj] vke] iihrk] vaxwj vkfn dk i;kZIr lsou djuk pkfg,A

lgh@x+yr crkb,&

d½ ;kSfxd fØ;k,¡ euq"; ds eu] efLr"d vkSj laiw.kZ raf=dkra= dks cgqr ldkjkRed ¼   ½
:i ls izHkkofr djrh gSA

[k½ izk.kk;ke dk vH;kl djus ls efLr"d dh U;wjkWu lSYl dks i;kZIr vkWDlhtu izkIr ¼   ½
gksrh gSA

x½ raf=dk ra= jksx esa lkIrkfgd miokl ugha djuk pkfg,A ¼   ½

bdkbZxr iz’u&9-2



144

fVIi.kh

raf=dk rU= lEcU/kh jksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa raf=dk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA bdkbZ
¼;wfuV½ ds izkjEHk esa raf=dk ra= ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, buds y{k.kksa dk mYys[k fd;k
x;k gS vkSj blds mijkUr bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA bdkbZ ¼;wfuV½ esa Li"V
fd;k x;k gS fd ;e-fu;e dk ikyu djus ls euq"; dk vkpj.k Js"B curk gS vkSj vPNh vknrksa dk
ldkjkRed izHkko lEiw.kZ raf=dk ra= ij iM+rk gSA ;kSfxd "kV~deZ dk fu;fer vH;kl djus ls 'kjhj dk
'kks/ku gksrk gS ftlls raf=dkvksa dh fØ;k'khyrk esa òf) gksrh gS vkSj raf=dk ra= LoLFk ,oa jksx eqDr curk
gSA raf=dk ra= dks LoLFk] lfØ; vkSj jksx eqDr cukus esa ;ksxklu vkSj lw;ZueLdkj cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk
ogu djrs gSaA 'kjhj laoZ/kukRed vkluksa dk vH;kl djus ls efLr"d dh vksj jDr rhoz curk gS tcfd]
jh<+ yphyh curh gSA blds lkFk-lkFk /;kukRed vkluksa dk vH;kl djus ls efLr"d dh dk;Zdq'kyrk vkSj
fØ;k'khyrk esa vfHkòf) gksrh gSA bldk ldkjkRed izHkko lEiw.kZ raf=dk ra= ij iM+rk gSA

bdkbZ ¼;wfuV½ esa Li"V fd;k x;k gS fd] raf=dk ra= ds jksxksa esa izk.kk;ke dk vH;kl fo'ks"k ykHk iznku djrk
gSA izk.kk;ke dk vH;kl djus ls ,d vksj tgk¡ 'kq) izk.kok;q raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ dks izkIr gksrh
gS rks ogha nwljh vksj fpÙk 'kkUr vkSj fLFkj curk gSA blh izdkj bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, lqO;ofLFkr
fnup;kZ dk ikyu djuk vkSj ldkjkRed fo"k;ksa dks xzg.k djus ls bu jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA
ldkjkRed fpUru ds lkFk fopkjksa esa fLFkjrk vkSj vius pkjksa vksj okrkoj.k esa ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus
ls raf=dk ra= ds lHkh jksx lewy u"V gksrs gSaA bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;g Hkh le>k;k x;k gS raf=dk ra= ds
jksxksa esa vkgkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, vkSj jksxkoLFkk ls eqDr gksus ds fy, jksxh O;fDr dks lnSo viF;
vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk gh lsou djuk pkfg,A

1½ raf=dk ra= ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2½ vfunzk jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

4½ ikfdZUlu jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5½ fVIif.k;ka fyf[k,-
d½ ekbxzsu dh ;kSfxd fpfdRlk [k½ raf=dk ra= ds jksxksa esa ;e-fu;e dk egÙo

9-1 d½ raf=dk] [k½  i{kk?kkr] x½  vYtkbej

9-2 d½ lgh] [k½  lgh x½  xyr

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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;ksx ,oa LokLF;;ksx ,oa LokLF;;ksx ,oa LokLF;;ksx ,oa LokLF;;ksx ,oa LokLF;

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius vc rd oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud dky rd] ;ksx ds Lo:i ,oa mlds vfLrRo
dks le>kA eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj thou dSlk gks tkukA lkFk gh vkius tkuk fd
Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Li:i ,d thou'kSyh gS ftlds vUrxZr euq"; fnO; thou thrk gqvk /keZ]
vFkZ dke vkSj var esa eks{k dks izkIr dj ysrk gS vkSj okLro esa euq"; thou dk loZJs"B y{; Hkh dnkfpr~
;gh gS fd og ;ksxe;h thou thrs gq,] ijekRek dks izkIr djsA ;ksx dk O;fDr ds LokLF; ds lkFk ijLij
lEca/k gSA ;fn euq"; dks ;ksxe;h thou'kSyh dh f'k{kk izkIr gS] rks og fuLlansg 'kkjhfjd ekufld lkekftd
vkSj vkè;kfRed :i ls LoLFk ,oa lq[kh jg ldrk gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge LokLF;] izHkkfor djus
okys dkjd] LoLFk o`Ùk] lkQ lQkbZ LoPNrk vkfn ij ppkZ djsaxs vkSj tkusaxs fd fdl izdkj ;ksx ds
ekè;e ls lexz LokLF; izkIr dj ldsaxsA

mn~ns';

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds vè;;u ds i'pkr~ vki %

• LokLF; dk vFkZ crk ldsaxs vkSj vo/kkj.kk lfgr fofHkUu igyqvksa ij izdk'k Mky ldsaxs(

• LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• lkQ] lQkbZ ,oa LoPNrk ij izdk'k Mky ldsaxs rFkk LoPNrk dk LokLF; ds lkFk ijLij lEca/k le>k
ldsaxs(

• LokLF; dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dks lwphc) dj] laf{kIr esa mYys[k dj ldsaxs(

mís';

10
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• LoLFko`Ùk] fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ vkfn dks le>k ldsaxs vkSj thou esa viukus esa l{ke gksaxs(

• _rqp;kZ dk o.kZu dj ldsaxs vkSj thou esa vuqiz;qDr dj ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa] LokLF; dk lkekU; vFkZ gS& Lo;a esa fLFkr gksus dh fLFkfr vFkkZr~ og O;fDr] tks izlUufpÙk
gS jksxksa ls eqDr gS] 'kkjhfjd :i ls lqn`<+ gS vkSj vius lHkh dk;ks± dks mfpr <ax ls lEifnr dj jgk
gS] LoLFk gS vkSj mldh bl fLFkfr dks LokLF; dgrs gSaA

LokLF; thou dk lcls egRoiw.kZ vax gSA vkius ;g dgkor vo'; lquh gksxh& ^igyk lq[k fujksxh
dk;k*A ;g dgkor Hkys gh iqjkuh gks xbZ gS] fdUrq LokLF; vkt Hkh gekjh lcls igyh vko';drk gSA
;fn ge LoLFk gSa] rks thou esa Lor% gh izlUurk cuh jgrh gS rFkk gekjs thou ds nSfud o fo'ks"k dk;ks±
esa dfBukbZ dk vkHkkl ugha gksrkA

LokLF; ge lHkh ds fy, vfuok;Z gSA D;k vki tkurs gS] fd vki LoLFk gSa\ vkb;s fuEukafdr fcanqvksa
ds vk/kkj ij bldk irk yxk,¡&

 vki Lo;a dks izlUu eglwl dj jgs gSaA

 'kjhj ds lHkh vax mfpr <ax ls fcuk fdlh nnZ ds dk;Z dj jgs gSA

 'kjhj iw.kZr% lkekU; gSA

 eu ekufld ruko o fpark ls jfgr gSA

 'kjhj esa LQwfrZ ,oa ÅtkZ gSA

 fdlh dk;Z dk funsZ'k ikrs gh rqjar ml dk;Z dk djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSA

 vius dÙkZO;ksa dk mfpr ikyu dj jgs gSa vkfnA

;fn mijksDr fcanqvksa ij vkidk mÙkj gk¡ gS] rks vki fuf'pr gh LoLFk gSaA

D;k vki tkurs gSa fd LoLFk gksuk D;ksa vko';d gS\ bls ge fuEukafdr fcanqvksa ls le> ldrs gSa %

 lq[ke; thou thus ds fy, LoLFk gksuk vko';d gSA

 LoLFk gksus ij gh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed {kerkvksa dk lokZf/kd mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA

 LoLFk O;fDr ,d LoLFk lekt vkSj LoLFk jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA

 vius vklikl LoLFk okrkoj.k rS;kj ldrk gS] tgk¡ veu&pSu o 'kkfUr ds lkFk ifjokj rFk vU;
yksx jg ldrs gSaA

mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij vki LokLF; dh egRork dks HkyhHkkafr le> x;s gksaxsA

10-1 LokLF; dh vo/kkj.kk
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10-1-1 LokLF; dh ifjHkk"kk

le;&le; ij oSKkfudksa vius&vius erksa ds vuqlkj LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k gSA ;gk¡ ij ge fpfdRlk
dh izkphu i)fr&vk;qosZn esa vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj nh xbZ ifjHkk"kk ij fopkj djsaxs vkSj orZeku esa
fo'o LokLF; laxBu (WHO) }kjk nh xbZ loZekU; ifjHkk"kk dks le>saxs] rks vkb;s igys izkphu fpfdRlk
i)fr vk;qosZn esa vkpk;Z lqJqr dh ifjHkk"kk ij fopkj djsa&

lenks"k% lekfXu'p le/kkrq ey% fØ;kA
izlUukResfnz;euk LoLFk bR;Hkh/kh;rsAA

vFkkZr~ O;fDr dh og fLFkfr] ftlesa mlds lHkh nks"k /kkrq] vfXu] ey fØ;k vkfn le gksa vkSj bfUnz;]
eu o vkRek izlUu gks] LokLF; dgykrh gSSA O;fDr ds lHkh nks"k le] bfUnz;k¡] eu o vkRek izlUu gks
rks& ,sls O;fDr dks LoLFk ekuk x;k gSA

vkb;s bl ifjHkk"kk dk laf{kIr esa foospu djsa&

1- lenks"k % 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks lapkfyr djus okys rhu nks"k ¼okr] fiÙk rFkk dQ½ dh le
voLFkkA

2- lekfXu % ekuo 'kjhj esas ik¡p HkwrkfXu& ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k½] lkr èkkrq,¡& ¼jDr]
ekal] es"k] vfLFk] eTtk rFkk 'kqØ½ vkSj tBjkfXu vFkkZr~ 13 vfXuvksa dh le voLFkkA

3- le/kkrq % lkr /kkrq,¡] tks 'kjhj dks iq"B ,oa cyoku cukrh gSaA

4- le eyfØ;k % 'kjhj ls ey] ew=] ilhus dk lrr~ fu;fer fuekZ.k rFkk fu"dkluA

5- bfUnz;ksa dh izlUurk % ekuo 'kjhj dh ik¡p des±fUnz;ka vkSj ik¡p Kkusfnz;ka lHkh vius dk;Z dks
izlUurkiwoZd djsaA

6- eu % eu esa izlUurk dk Hkko gksA

7- vkRek % vkRek Hkh izlUu gks] larks"k dk Hkko gksA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk % vk;qosZn gekjh izkphu fpfdRlk i)fr
gSA blesa nh xbZ ifjHkk"kk ij geus fopkj&foe'kZ fd;kA vc orZeku esa loZekU; LokLF; dh ifjHkk"kk ij
ppkZ djrs gSa ftls fo'o LokLF; laxBu }kjk fn;k x;k gSA

According to WHO, “Health is a state of complete physical, mental and social well being, not merely
the absence of disease or infirmity.”

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj LokLF; flQZ jksx] nqcZyrk dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd ,d
iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gSA



148

fVIi.kh

;ksx ,oa LokLF;

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ,d ckr è;ku ls le>uk vfr vko';d gS fd fo'o LokLF; laxBu }kjk nh xbZ bl
ifjHkk"kk dh fofHkUu fo}kuksa }kjk cgqr vkykspuk dh xbZ vkSj dgk fd dksbZ Hkh O;fDr iw.kZ LoLFk ugha
gSA fdUrq vkykspuk ds ckn Hkh lcls vf/kd ekU;rk blh ifjHkk"kk dh gSA gkykafd blesa vkè;kfRed i{k
dks vkSj tksM+s tkus dh vko';drk gSA ;fn blh izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk;s fd LokLF; flQZ jksx ;k
nqcZyrk dh vuqifLFkfr ugha cfYd iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed lq[k dh fLFkfr
gS rks ;g fuLlansg csgrj gksxkA

10-1-2 LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk o.kZu

f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;g dSls tkusaxs fd dksbZ O;fDr LoLFk gSA vFkok ughaA lkekU; rkSj ij ,d fpfdRld
O;fDr ds y{k.kksa ds vk/kj ij ;g irk yxk ysrs gSa fd og LoLFk gS ;k fQj vLoLFkA ,d lkekU; O;fDr
;k ge dSls irk yxk,a fd ge ;k vU; O;fDr LoLFk gS\ vkb;s LoLFk iq:"k ds eq[; y{k.kksa dks tkusa%

1- eq[k ij izlUurk gks vkSj eu cspSu u gksA

2- vkRe fo'okl gks] lgu'khy] /kS;Zoku] lkglh rFkk thou ds izfr mRlkgh gksA

3- Lej.k 'kfDr vPNh gksA

4- viuh {kerkvksa dk Kku gksA

5- 'kjhj ds lHkh vax o leLr iz.kkyh Bhd ls dke dj jgs gksaA

6- eu o KkusfUnz;ka l'kDr gksA

7- O;ogkj lkSE; ,oa lH; gks] Øks/k;qDr u gksA

8- fnup;kZ la;fer] fu;fer vkSj fu;af=r gksA

mi;qDr y{k.kksa ds vk/kkj ij ;g dg ldrs gSa fd ,slk O;fDr LoLFk gSA

LoF; O;fDr ds y{k.kksa ij vyx&vyx fo}kuksa us izdk'k Mkyk gSA ;gk¡ ij ge dqN fo}kuksa ds vuqlkj
LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dks le>us dk iz;kl djsaxs&

vkpk;Z Jhjke 'kEkkZ ds vuqlkj LoLFk iq:"k ds y{k.k % vkpk;Z Jhjke 'kekZ us LoLFk iq:"k ds
fuEukafdr y{k.k crk,¡ gSa %

1- eu izlUu gksA

2- eq[k e.My ij rst vkSj vk'kk dh >yd gksA

3- vk¡[k dh T;ksfr o Jo.k 'kfDr Bhd gksA

4- eu dk;ks± esa :fp j[ksaA
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5- dk;Z djus esa fdlh izdkj dh rdyhQ u gksA

6- isV laca/kh fdlh izdkj ds fodkj u gksaA

vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj LoLFk iq:"k ds y{k.k % f'k{kkfFkZ;ksa vkpk;Z okXHkV~V us LoLFk iq:"k
ds fuEukafdr y{k.kksa dk o.kZu fd;k gS %

1- LoLFk iq:"k fuR; fgrdkjh vkgkj vkSj fogkj djus okyk gksrk gSA

2- og ns[k&Hkky vkSj lksp&le>dj dk;Z djus okyk gksrk gSA

3- lcdks leku Hkko ls ns[kus okyk gksrk gSA

4- lR; o`Ùk okyk gksrk gSA

5- cyoku gksdj Hkh {kek djus okyk gksrk gSA

6- cqf)ekuksa dh laxfr djus okyk gksrk gSA

7- fo"k;ksa ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k vkfn½ esa vklDr vFkkZr~ Qalus okyk ugha gksrkA

bl izdkj mi;qZDr y{k.kksa dks vkius i<+k vkSj vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dks
tkukA

vkpk;Z prqjlsu ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds y{k.k % vkius LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk vè;;u
fd;k] lkFk gh nks fo}kuksa& vkpk;Z Jhjke 'kekZ ,oa vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj Hkh vyx&vyx LoLFk
O;fDr;ksa ds y{k.kksa dks tkukA vc ge vkpk;Z prqjlsu ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds y{k.k tkusaxs %

1- {kq/kk % ftldh {kq/kk vFkkZr~ Hkw[k Bhd gks] Hkkstu esa :fp gks] fepZ elkys ls jfgr] Qy&Qwy okyk
Hkkstu fiz; gksA

2- I;kl % ftldh I;kl Bhd gks vFkkZr~ I;kl yxrh gks vkSj og fueZy ty rFkk Qyksa ds jl ls
r`Ir gks tk,A

3- nkar % nkar LoPN gks] thou i;ZUr cus jgsaA

4- vk¡[k % lkQ] ikuhnkj o fueZy gksA

5- Ropk % Ropk vFkkZr~ peM+h fpduh o ueZ gksA vaxqyh ls nckus ij rRdky xM~<+k Hkj tk,A

6- uk[kwu % uk[kwu mTToy] xqykch jax ds gksA nkx o ydhjksa okys u gksA

7- cky % cky LokHkkfod jaxokys] iwjs Hkjkonkj gksA xats u gksA



150

fVIi.kh

;ksx ,oa LokLF;

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

8- KkusfUnz;ka % KkusfUnz;ka LokHkkfod vkSj lpsru gksA

9- uhan % uhan Hkjiwj vkrh gks] Fkdku feVkus okyh gksA

10- eu % eu lnk LokHkkfod vkuUn esa eXu jgus okyk gksA

11- ew= %  LoPN] mTToy] lqugjh jax ;qDr] xa/kjfgr gksA

12- ilhuk % ilhuk xa/kjfgr gksA

10-1-3 LokLF; j{kk ds N% fu;e

LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk vè;;u djus ds i'pkr~ vc vki vius LoLFk gksus vkSj y{k.kksa ds fo"k;
esa vo'; lksp jgs gksaxsA ;gk¡ ge ;g Li"V dj nsa fd ,d LoLFk O;fDr dk ;g igyk dÙkZO; gS fd
og vius vkidks LoLFk cuk, j[ksA LokLF; j{kk ds fy, N% ,sls eq[; fu;e gSa ftudk ikyu djus ls
LokLF; dh j{kk gks ldrh gS&

1- 'kjhj ds iks"k.k gsrq larqfyr vkgkj(

2- mfpr ek=k esa 'kq) ok;q vkSj izdk'k(

3- le;&le; ij fu;ekuqlkj ey] ew= vkSj ilhus dk 'kjhj ls fu"dklu(

4- lnhZ o xehZ ls 'kjhj dh j{kk(

5- mfpr O;k;ke] ifjJe vkSj foJke(

6- fo"kkDr nzO;ksa vkSj dhVk.kqvksa ls cpko] lkQ lQkbZ] LoPNrkA

lgh@xyr crkb, &

1- eq[k ij izlUurk vkSj eu esa cspSuh LoLFk O;fDr dk y{k.k gSA ¼  ½

2- vkpk;Z prqjlsu ds vuqlkj LoLFk O;fDr dk ,d y{k.k ;s Hkh gS fd mldk eu lnk LokHkkfod
vkuUn esa eXu jgus okyk gksrk gSA ¼  ½

3- LokLF; j{kk ds N% fu;eksa esa ls ,d fu;e ;g Hkh gS fd O;fDr ds 'kjhj ls 'kq) ok;q vkSj izdk'k
dk fu"dklu gksA ¼  ½

bdkbZxr iz’u&10-1
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f'k{kkfFkZ;ksa] LoLFk jgus ds fy, ^LoLFko`Ùk* dks le>uk vfr vko';d gS lcls igys ;g tkurs gSa fd
LoLFko`Ùk ls D;k rkRi;Z gS\

LoLFko`Ùk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& LoLFk + o`Ùk ̂ ^LoLFk jgus ds fy, vko';d deZ djuk ;k fu;e
ikyu djuk LoLFk o`Ùk dgykrk gSA LoLFk dk vFkZ gS&fujksxh thou vkSj o`Ùk dk vFk gS& deZA vFkkZr~
fujksxh thou thus ds fy,] tks deZ fd;s tkrs gSa ;k fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS mls LoLFko`Ùk dgrs
gSaA lq[ke; thou thus ds fy, LoLFko`Ùk dks viukuk vko';d gSA vc vki le> x;s gksaxs fd LoLFko`Ùk
ge lHkh ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn ge lHkh LoLFko`Ùk dk ikyu djsa rks fuf'pr gh LoLFk o lq[ke;
thou th ldrs gSaA ;s fuEukafdr rhu izeq[k fu;e vkSj thou ds miLrEHk Hkh gSa %

(i) vkgkj

(ii) funzk

(iii) cãp;ZA

vkb;s] vc LoLFko`Ùk dh ifjHkk"kk tkusa&

10-2-1 LoLFko`Ùk dh ifjHkk"kk

LoLFko`Ùk og foKku gS ftlds }kjk euq"; dk 'kkjhfjd rFkk vkè;kfRed LokLF; mUur jgrk gS vkSj
LoLFk euq"; dk LokLF; fLFkj cuk jgrk gSA

“It may be defined as the science of preserving and improving health.”

^^LokLF; j{k.k ,oa lq/kkj laca/kh foKku& LoLFko`Ùk foKku dgykrh gSA

vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= esa LoLFkòÙk dks gkbthu (Hygiene) dgk x;k gSA gkbthu og foKku gS ftlesa
ekuo LokLF; dks mUur j[kus vkSj LoLFk euq"; ds LokLF; dks fLFkj cukus dk vè;;u fd;k tkrk gSA

bl izdkj LoLFko`Ùk ds nks izk;kstu gSa&

(i) LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk

(ii) jksxh ds jksxksa dks nwj djukA

LoLFko`Ùk dh vko';drk ,oa egRo % 'kjhj eas lnSo tSo&HkkSfrd o tSo&jklk;fud fØ;k,¡ fujUrj
fØ;k'khy jgrh gSaA bu fØ;kvksa esa ijLij laca/k cuk, j[kuk LokLF; ds fy, vfuok;Z gSA f'k{kkfFkZ;ksa
tc gkfudkjd thok.kq o fotkrh; nzO; 'kjhj esa izos'k dj tkrs gS rks os gekjs LokLF; dks izHkkfor djus
dh ps"Vk djrs gSaA bl izdkj vfu"V izHkkoksa ls j{kk djus ds fy,] gekjh jksx izfrjks/kd {kerk izeknh

10-2 LoLFko`r] fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ
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gks tkrh gSA ftlls ge LoLFk cus jgrs gSaA bu vuqdwy ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls fudyus ds fy,
gekjs vkgkj&fogkj vkSj vkpkj&fopkj dSls gksa ;g Kku LoLFko`Ùk ls fy;k tk ldrk gSA

10-2-2 fnup;kZ

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius LoLFko`Ùk] bldh vko';drk ,oa egRo dks LokLF; ds ifjizs{; esa tkukA LoLFko`Ùk vk;qosZn
dk lcls egRoiw.kZ vax gS] blds nks iz;kstu gSa %

(i) LoLFk ds LokLF; dh j{kk djuk

(ii) jksxh ds jksxksa dks nwj djuk

fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ LoLFko`Ùk dk gh ,d vax gS& vkb;s vc fnup;kZ dks le>us dk iz;kl
djsaA fnup;kZ D;k gS\

fnup;kZ 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& fnu + p;kZA fnu dk vFkZ gS& fnol vkSj p;kZ dk vFkZ gS&
pj.k vFkok vkpj.kA vFkkZr~ izfrfnu fd;s tkus okys vkpj.kksa dks fnup;kZ dgk tkrk gSA vc vki le>
x;s gksaxs fd fnup;kZ ,d vkn'kZ le; lkj.kh gS tks izÑfr dh Øec)rk dks viukrh gS rFkk mlh dk
vuqlj.k djus dk funsZ'k iznku djrh gSA fnup;kZ ds vUrxZr fgrdj vkgkj&fogkj o vkpkj fopkjksa
dks j[kk x;k gSA

laLÑr esa nSfud dk;ZØe dks fnup;kZ dgrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj fnup;kZ 'kjhj vkSj eu dk vuq'kklu
gS] blls jksx izfrjks/kd {kerk etcwr gksrh gSA 'kjhj esa le;kuqlkj fotkrh; nzO;ksa dk fu"dklu gksrk
gS] ftlls 'kjhj 'kqf) gksrh gSA

fnup;kZ dh ifjHkk"kk

fuR; fd;s tkus deks± dh ,d Øec) Ükà[kyk fnup;kZ dgykrh gSA

fdlh O;fDr ds }kjk izfrfnu fu;fer :i ls fd;s tkus okys vkpj.k ftuls og lexz LokLF; izkIr
djrk gS fnup;kZ dgykrs gSaA

izkr%dky tkxj.k ls ysdj lksus ds iwoZ rd ds lHkh vko';d vkpj.k vFkok deZ fnup;kZ ds varxZr
vkrs gSaA

fnup;kZ dk egRo

1- lexz LokLF; dh izkfIr % fnup;kZ ds fu;e ikyu ls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkè;kfRed
LokLF; dh izkfIr gksrh gSA O;fDr fuf'pr Hkko ls jgrk gS D;ksafd mldk izR;sd dk;Z le;kuqlkj
fuf'pr gSA

2- lEHkkfor jksxksa ls iwoZ lqj{kk % fnup;kZ ds ikyu ls lEHkkfor jksxksa dks gksus ls igys jksdk tk
ldrk gS D;ksafd fu;e ikyu esa thouh 'kfDr izcy gSA
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3- fnup;kZ }kjk O;fDrRo dk ifj"Ñr gksuk % fnup;kZ ds ikyu ls eu] 'kjhj] bfUnz;ksa ij fu;a=.k
LFkkfir gksrk gS ftlls O;fDrRo ifj"Ñr gksrk gSA

4- izkphu ijEijk dk laj{k.k % izkphu fpfdRlk i)fr& vk;qosZn esa LoLFkòÙk ds varxZr fnup;kZ dk
o.kZu vkrk gSA ;g _f"k eqfu;ksa }kjk ikyu djus okyh izkphu ijEijk gSA blds fu;e ikyu ls tgk¡
gesa lexz LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ogha gekjh o"kks± iqjkuh laLÑfr dk Hkh laj{k.k gksrk gSA

fnup;kZ % jksxksa ls nwj jgus] vle; cq<+kis ls cpus] LoLFk vkSj rjksrktk jgus ds fy, fdlh O;fDr dh
fnup;kZ esa izfrfnu dkSu&dkSu ls deZ vFkok fu;e 'kkfey gSa vkb;s tkus %

 izkr%dky tkxj.k % LoLFk O;fDr dks izfrfnu czã eqgwrZ lw;ksZn; ls nks ?k.Vs iwoZ esa tkxus dk
le; crk;k x;k gSA vr% czã eqgwrZ esa tkxuk pkfg,A bl le; esa okrkoj.k LoPN] 'kkUr] lkfRod
vkSj e/kqj lqxfU/kr ok;q okyk gksrk gSA ,sls le; tkxus ls eu izlUurk ls Hkj tkrk gSA 'kjhj dks
ubZ rktxh LQwfrZ vkSj ÅtkZ izkIr gksrh gSA

 cã eqgwrZ esa tkxdj fcLrj ij cSBsA

 bZ'oj vFkok vius bZ"V nso dk è;ku djsaA

 eu gh eu izkFkZuk djsa fd vc rd ds thou ds fy, gs bZ'oj vkidk /kU;okn vkxs ds fy,
'kqHk ekxZ iz'kLr djsa rkfd lcdk eaxy gks vkSj gekjk Hkh thou lkFkZd gks] ,slk ladYi ysaA

 Hkw ueu % fcLrj ls /kjrh ij iSj j[kus ls iwoZ /kjrh ekrk dks ueu djsa] tks gekjk ekrk dh rjg
ikyu djrh gSaA

 eq[k /kou % lHkh _rqvksa esa LoPN ty ls eq[k /kks,aA blls uhan [kqy tkrh gS vkSj rktxh vk
tkrh gSA

 m"kkiku % izfrfnu izkr% 'kkSp ls iwoZ ty ihus dks m"kkiku dgrs gSaA eq[k /kksus ds i'pkr~ de ls
de ,d fxykl ty ih,¡A /khjs&/khjs bls c<+kdj pkj fxykl fd;k tk ldrk gSA m"kkiku ds fy,

 [kkyhisV mdM+ cSBdj m"kkiku djuk pkfg,A

 xfeZ;ksa ds fnuksa esa jkf= dks rkacs ds ik= esa Hkjdj j[ks x;s ty dk iku djuk pkfg,A

 vU; _rqvksa esa xquxqus xeZ ty dk lsou mi;qZDr ekuk tkrk gSA

 m"kkiku lnSo fcuk dqYyk fd;s djuk pkfg,A

 m"kkiku ds ge lHkh ds fy, cgqr ykHknk;d gSA blls dCt ugha jgrh( 'kkSp [kqydj vkrk gSA
mRlkg esa o`f) gksrh gS( dke fodkj o oh;Z laca/kh jksx nwj gksrs gSa( mnj jksx Bhd gks tkrs gSa( flj
nnZ o us= fodkj nwj gks tkrs gSaA
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 'kkSp % m"kkiku ds i'pkr~ 'kkSp tkuk pkfg,A lnSo lw;ksZn; ls iwoZ eyR;kx ¼'kkSp½ djukA nh?kkZ;q
iznku djrk gSA 'kkSp esa cSBus ds fy, Hkkjrh; fof/k loksZÙke gSA

'kkSp ds i'pkr~ gkFk] iSj] eq¡g /kksuk pkfg,A blls lkjk vkyL; Hkkx tkrk gSA FkdkoV nwj gksrh gSA

eq[k esa ikuh Hkjdj dqy&dqy djrs gq, us=ksa esa LoPN ty ds NhaVsa ekjdj us=ksa dks /kksuk pkfg,A
blls us=ksa o vklikl dh ekalisf'k;ka LoLFk o etcwr gksrh gSaA us=ksa dh T;ksfr c<+rh gSA

bl izdkj vkpeu ls eq[k'kqf) gks tkrh gSA gkykafd fuEu fLFkfr;ksa esa ges'kk vkpeu djuk pkfg,&

 Hkkstu djus ds iwoZ rFkk Hkkstu ds i'pkr~A

 lksdj mBus ds i'pkr~A

 Nhadus ds i'pkr~A

 nso iwtu ds iwoZA

 nUr /kkou % nkarksa dks lkQ&LoPN j[kus ds fy, lnSo izkr% vkSj lksus ls iwoZ lQkbZ djuh pkfg,A
blds fy, nkrwu] eatu] isLV vkfn O;ogkj esa yk ldrs gSaA

;fn nar /kkou esa uhe dh ,d isu@isafly ds cjkcj yEch o eksVh LoLFk] rktk nkrwu izfrfnu dh
tk; rks nakr elwM+s o eq[k dks vklkuh ls LoLFk j[kk tk ldrk gSA fo'o LokLF; laxBu (WHO)
us vius eq[k LokLF; (Oral Health) esa ;g dgk gS fd ;fn fu;fer :i ls uhe dh nkrqu dh tkrh
jgs rks vU; jksxksa ds lkFk&lkFk eq[k xqgk ds dSalj tSls egk fouk'kdkjh jksx dh laHkkouk [kRe
gks tkrh gSA

nar /kkou esa eq[k dh nqx±/k nwj gksrh gS] nkar o elwM+s LoLFk gksrs gSaA dQ dk uk'k gksrk gS vkSj
eq[k o fto~gk laca/kh jksx ugha gksrsA

nar /kkou ds nkSjku gh fto~gk dks Hkh nkrwu ls] mYVs isLV czq'k ls ;k vius gkFk dh nks&rhu vaxqfy;ksa
ls lkQ dj ysuk pkfg,A

le;&le; ij ;k lIrkg esa de ls de ,d ckj jkf= dks lksus ls iwoZ nar /kkou ds fy, filk
ued gYnh o ljlkas ds rsy dk mi;ksx djuk pkfg,A blds fy, vk/kk pEep filk ued] pEep
dk nloka Hkkx gYnh vkSj nks&rhu cwan ljlksa ds rsy dk feJ.k cukdj /khjs&/khjs vius nkarksa vkSj
elwM+ksa esa yxkrs gq, ekfy'k djsaA ;fn laHko gks rks fcuk dqYyk fd, lks tk,¡ lqcg fu;ekuqlkj
dqYyk djsa rks bldk ykHk nl xquk c<+ tkrk gSA nkar vkSj elwM+s etcwr pednkj] LoLFk cus jgrs
gSaA ik;fj;k jksx Hkh gks rks [kRe gks tkrk gSA

uksV % ftudk jDrpki mPp (High Blood Pressure) jgrk gS os rqjUr xquxqus ikuh ls
dqYyk dj ysaA
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 vH;ax ¼ekfy'k½ % izfrfnu 'kjhj dh ekfy'k djuk cgqr vko';d gSA izfrfnu rsy ekfy'k djus ls%

 'kjhj LoLFk] lqUnj o n`<+ gksrk gSA

 Ropk lqUnj o pednkj gksus yxrh gSA

 vlkef;d cq<+kik nwj gksrk gSA

 vkyL; nwj gksrk gS] funzk Bhd vkrh gSA

 ;kSfxd vH;kl ¼O;k;ke ,oa ;ksx½ % og vHkh"V deZ ;k vH;kl tks 'kjhj dks LoLFk] lqUnj vkSj
fujksxh cukrk gS] cy&o`f) dj n`<+rk vkSj fLFkjrk iznku djrk gS] 'kkjhfjd O;k;ke ,oa ;ksx dgykrk
gSA

;fn izfrfnu de ls de 30 feuV dk ;kSfxd vH;kl fd;k tk, rks tgk¡ QsQM+s] ân;] efLr"d
vkfn iw.kZ LoLFk o ÅtkZoku cus jgrs gSa] ogha nwljh vksj thou'kSyh laca/kh gksus okys jksx eksVkik]
e/kqesg] dksysLVªkWy] 'okl] nek] jDrpki] ruko] ,ythZ vkfn lekIr gks tkrh gS vkSj jksxh Bhd gks
tkrs gSaA

 O;fDr dks fu;fer :i ls ;kSfxd vH;kl djuk pkfg,A

 jksx dh voLFkk] eu dh voLFkk vkSj [kkuk [kkus ds i'pkr~] vH;kl fcYdwy u djsaA vFkok
;ksx vuqns'kd ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A

 Luku % izfrfnu Luku djuk cgqr vko';d gSA Luku ls 'kjhj 'kqf) gks tkrh gS] jksedwi [kqy tkrs
gSa] vkyL; o funzk jksx nwj Hkkx tkrs gSaA fpÙk 'kkar ,oa eu izlUu gks tkrk gSA Lokè;k; esa :fp
c<+rh gSA Hkw[k esa o`f) gksrh gSA

D;k vki izfrfnu Luku djrs gSa\ ;fn gk¡] rks vkidks mi;qZDr y{k.kksa dk vuqHko Hkh gksrk gksxkA

ysfdu ,d cM+k iz'u Hkh gS] D;k dHkh vkids eu esa Luku u djus dh bPNk Hkh mRiUu gqbZ gSA th
gk¡ f'k{kkfFkZ;ksa ,sls le; essa tc vki fdlh jksx ls xzflr gks] fo'ks"k fpark esa gks] ijs'kku gks] eu
mxz o v'kkar gks] rks Luku dh bPNk ugha gksrh vkSj Luku djuk Hkh ugha pkfg,A vU;Fkk jksx c<+us
dh laHkkouk jgrh gSA

Luku dSls gks\ ;g tkuuk Hkh vko';d gSA Luku ty] ok;q o izdk'k ls fd;k tkrk gSA 'kjhj
ds leLr vaxksa dks ty ds }kjk /kksdj 'kq) djuk tyh; Luku dgykrk gSA blesa loZFke ty
flj ij Mkyus gsrq flj uokdj nks&rhu yksVk ty flj ij Mkyuk izkjEHk djuk pkfg,A ,slk djus
ls efLr"d dh xehZ iSjksa ds ekè;e ls fudy tkrh gSA rRi'pkr~ iwjs 'kjhj ij ty Mkyrs gq,
'kks/ku djuk pkfg,A

ok;q@iou Luku esa iwjs 'kjhj dks ok;q dk lsou djkuk pkfg,A
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 /kwi Luku % /kwi Luku ds fy, /kwi esa uaxs cnu cSBdj ;k ysVdj /kwi ysuh pkfg,A

izkr%dky lw;ksZn; ds ckn dh /kwi Luku ds fy, loksZre ekuh tkrh gSA ysfdu cgqr rst ;k tyrh
gqbZ /kwi esa Luku ugha djuk pkfg, vU;Fkk Ropk >qyl tkrh gSA

oSls tyh; Luku izfrfnu fu;fer :i ls djuk pkfg,A

 oL= /kkj.k % Luku ds i'pkr~ lnSo lkQ&LoPN] lqUnj vkSj _rq ds vuqdwy vkSj vkjkenk;d
oL=k /kkj.k djus pkfg,A vPNs oL= iguus ls lqUnjrk ,oa izlUurk esa o`f) gksrh gS] vkd"kZ.k O;fDrRo
esa c<+ksrjh gksrh gSA

lkekU;r% xfeZ;ksa esa lQsn o gYds jax ds vkSj lfnZ;ksa esa xgjs jax ds rFkk Åuh oL= /kkj.k djus
pkfg,A

 ds'k izlk/ku % Luku o oL= /kkj.k djus ds ckn ckyksa esa da?kk dj] cky laokjus pkfg,A cky gekjh
lqUnjrk esa o`f) djrs gSa vkSj O;fDrRo dks izHkkoh cukrs gSaA vko';drkuqlkj ljlksa dk rsy Hkh mi;ksx
esa ykuk pkfg,A

 b= o lqxa/k dk iz;ksx % euq"; dks le; o _rq vuqlkj lqxfU/kr iq"iksa vkSj izkÑfrd b= dk
iz;ksx djuk pkfg,A vki vius oL=ksa ij b= dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj vius ?kj o dk;Z LFkyksa
ij iq"i xqPN j[k ldrs gSaA budh lqxU/k ls eu izlUu jgrk gSA ifj.kkeLo:i vk;q esa o`f) gksrh
gS rFkk ,d fo'ks"k vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA

 vkHkw"k.k] ef.k] ekyk vkfn /kkj.k djuk % fL=;ka lksus o pkanh ds rjg&rjg ds vkHkw"k.k] ef.k]
ekyk,¡ igurh gSaA dqN iq:"k Hkh dqN vkHkw"k.k tSls psu] vaxwBh] dykbZ esa ?kM+h] ekyk vkfn iguus
ds 'kkSdhu gksrs gSaA buds iguus ls lqUnjrk c<+ tkrh gS] psgjs ij ped vk tkrh gS] vkd"kZ.k c<+
tkrk gSA bu lcds ifj.kkeLo:i euq"; dh thou 'kfDr esa o`f) gksrh gS vkSj vk;q c<+ tkrh gSA

 vatu deZ % vaxqyh ;k 'kykdk ls us=ksa esa vkS"kf/k ¼dkty½ yxkus dks vatu deZ dgrs gSaA vatu
ls us= iz{kkyu vFkkZr~ vk¡[kksa eas fnuHkj dh Hkjh /kwy] feV~Vh xUnxh lc ckgj fudy tkrh gS vkSj
LoPN] fueZy o pednkj fn[krs gSaA ftlls lqUnjrk Lor% gh c<+ tkrh gSA

Fkds gksus ij] Hkkstu ds rqjar ckn] mYVh gksus ij] jkf= tkxj.k ds i'pkr~ Toj o lkal jksx esa vatu
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

 Hkkstu % LokLF; dks mÙke cuk, j[kus] 'kjhj ds fodkl vkSj o`f) ds fy, Hkkstu vR;Ur vko';d
gSA Hkkstu lnSo lgh ek=k esa] mfpr le; ij _rq vuqlkj ysuk pkfg,A fnup;kZ ds varxZr izkr%
9-00 cts rd uk'rk ¼tyiku½ nksigj 1-00 cts rd Hkkstu lk;a 4-00 cts rd iqu% tyiku vkSj
jkf= 8-00 cts rd jkf= Hkkstu ys ysuk pkfg,A

vk;qosZn esa Hkkstu ds laca/k esa dgk x;k gS fd (i) ikSf"Vd] lkfRod] larqfyr rFkk izÑfr ds vuqdwy
Hkkstu djuk pkfg,A (ii) Hkkstu lnSo Hkw[k yxus vkSj igys ls fd;s x;s Hkkstu ds ipus ds ckn
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gh djuk pkfg,A (iii) gYdk ,oa lqikP; Hkkstu lnSo vk/ks isV [kkuk pkfg,A bldk 1@4 Hkkx ikuh
vkSj 'ks"k 1@4 Hkkx ok;q ds fy, [kkyh j[kuk pkfg,A

f'k{kkfFkZ;ksa] mi;qZDr rF;ksa dks è;ku eas j[krs gq,] ;fn Hkkstu fd;k tkrk gS rks 'kjhj iq"V gksrk gS]
mlesa o`f) gksrh gS] jax esa fu[kkj vkrk gS] lkFk gh 'kjhj esa rhuksa nks"k o èkkrq,¡ Hkh larqfyr cus jgrs
gSa vkSj vkjksX;rk izkIr gksrh gSA

Hkkstu laca/kh lkekU; fu;e vkSj foLr`r tkudkjh vki vius fo"k; la- 2 ds ;kSfxd vkgkj bdkbZ
¼;wfuV½ esa igys gh i<+ pqds gSaA

 iku lsou % Hkkstu ds i'pkr~ eq[k eas Hkquh lkSaQ o feJh Mky ldrs gSaA ;g ikpu ds fy, Hkh mÙke
ekuh tkrh gS vkSj e¡qg esa rktxh ykrh gSA ;nkdnk vki lkns iku] ehBs iku dk lsou Hkh dj ldrs
gSaA iku ds lsou ls eq[k esa fueZyrk] lqxaf/k vkrh gS vkSj psgjs ij dkafr o lqUnjrk Nkus yxrh
gSA xys dh O;kf/k;k¡ u"V gksrh gSaA

ysfdu è;ku jgs iku lsou dh jkstkuk vknr u MkysaA

10-2-3 jkf=p;kZ

f'k{kkfFkZ;ksa] lw;Z vLr gksus ds mijkar vkSj jkf= gksus ls iwoZ ds le; dks gh laè;kdky dgrs gSaA tks Hkh
vko';d fØ;k,¡ bl dky ls izkjEHk gksrh gSa os lHkh jkf=p;kZ ds varxZr gh vkrh gSaA blesa eq[;rk
laè;ksikluk] jkf= Hkkstu] Hkkstu i'pkr~ Vgyuk] jkf= 'k;u vkfn lfEefyr gSaA vkb;s vc jkf=p;kZ ds
varxZr vkus okys deks± vFkok fu;eksa dks tkuus dk iz;kl djsa&

 laè;ksikluk % lw;Z vLr gksus ds mijkar] 'kjhj 'kqf) ¼xehZ esa Luku vkSj vU; _rqvksa esa eq¡g] gkFk
iSj vkfn /kksdj½ o ty vkpeu dj vius bZ"V nso dh iwtk vpZuk djuh pkfg, vkSj fQj izk.kk;ke
,oa è;ku djuk pkfg,A fu;fer vkSj nh?kZdky rd laè;ksikluk ls euq"; ;'k] cqf)] dhfrZ vkSj
la;e dks izkIr djrk gSA lk;adky esa funzk] Hkkstu] eSFkqu iBu&ikBu rFkk ekxZ xeu dks oftZr
ekuk x;k gSA bldh vk;qosZn esa Hkh foLrkj ls o.kZu feyrk gSA

 jkf= Hkkstu % f'k{kkfFkZ;ksa] vf/kdka'kr% yksx fnu eas nks ckj Hkkstu djrs gSa vkSj nks ckj tyiku djrs
gSa] fdUrq dqN yksx tks dM+h esgur djrs gSa] ilhuk cgkrs gSa] os rhu ckj Hkkstu djrs gSaA [ksr [kfy;kuksa
esa dke djus okyk fdlku vkSj dM+h esgur djus okyk etnwj ;s nksuksa oxZ ds yksx dk;Z ds nkSjku]
pwafd cgqr vf/kd dSyksjh ÅtkZ O;; djrs gSa vr% ;g LokHkkfod gh gS fd mUgsa bldh vkiwfrZ ds
fy, rhu ckj Hkkstu dh vko';drk gksxhA

lkekU;r% jkf= ds izFke igj esa vFkkZr~ lksus ls de ls de nks ?k.Vs iwoZ gYdk vkSj lqikP; Hkkstu
dj ysuk pkfg,A ;fn vki vius fu/kkZfjr le; ls ysV gS rks jkf= Hkkstu u ysa cfYd ,d fxykl
nw/k] tkS dk nfy;k] lwi] Qy vkfn ysdj 'k;u djsaA
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 Vgyuk] eq[k o nkarksa dh lQkbZ % 'k;u djus ls iwoZ dqN fu;eksa dks tkuuk vfr egRoiw.kZ
gSA vkb;s bUgsa tkusa %

(i) 'k;u ds le; esa vkSj jkf= Hkkstu ds le; eas nks ls rhu ?k.Vs dk vUrj j[ksaA

(ii) jkf= Hkkstu ds i'pkr~ dqN nsj vo'; Vgysa] blls Hkkstu ikpu vklkuh ls gks tkrk gSA

(iii) 'k;u d{k esa tkus ls iwoZ ,d ckj vius eq[k o nkarksa dh lQkbZ vo'; dj ysa rkfd nkarksa esa
Qals Hkkstu ds lw{e d.k] eq[k esaa nqxZU/k mRiUu u djsa vkSj nkar Hkh LoPN o LoLFk jg ldsaA

 'kkafr 'k;u % blds i'pkr~ 'k;u djus ds fy, 'kkar Hkko ls] lHkh fopkjksa ls eqDr gksdj] 'k;u
'kS¸;k ij cSBdj dkseyrk ls vk¡[ks can djsa vkSj vius thou ds fy, bZ'oj dks /kU;okn nsaA iwjs fnu
esa tks dqN dk;Z fd;k ml xyr vkSj lgh dk fparu djsaA

;fn dqN xyr O;ogkj ;k deZ dk vki vuqHko djrs gSa] rks iz.k ysa fd vkxs Hkfo"; esa bl izdkj
dk O;ogkj vFkok ÑR; ugha djsaxs vkSj bZ'oj ls lU;kxZ ij pyus dh izkFkZuk djsaA

blds i'pkr~ 'koklu dh fLFkfr esa ck;ha djoV ls ysVsa vkSj us=ksa dks dkseyrk ls can dj bZ'oj
dk è;ku djrs gq, lks tk,¡A

 'k;u LFkku ifo=] lkQ&LoPN rFkk goknkj gksuk pkfg,A

 fcLrj o iyax vkjkenk;d gksuk pkfg,A

 lksrs le; flj lnSo iwoZ vFkok nf{k.k fn'kk dh vksj j[kuk pkfg,A

;wfuVxr iz'u 5-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1- LoLFk jgus ds fy, vko';d deZ djuk ;k fu;e ikyu djuk --------------------- dgykrk gSA

2- LoLFko`Ùk ds nks iz;kstu gSa&

(i) LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djukA

(ii) --------------------- ds jksxksa dks nwj djukA

3- tc gkfudkjd jksxk.kq gekjs 'kjhj ds vUnj izos'k dj LOkkLF; dks izHkkfor djrs gSa] rks vfu"V izHkkoksa
ls j{kk ds fy, gekjh --------------------- izHkkoh gks tkrh gSA

4- izfrfnu fd;s tkus okys vkpj.kksa dks --------------------- dgrs gSaA

bdkbZxr iz’u&10-2
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5- LoLFk O;fDr dks izfrfnu --------------------- esa tkxuk pkfg,A

6- izfrfnu izkr% 'kkSp ls iwoZ ty ihus dks --------------------- dgrs gSaA

7- 'k;u LFkku ifo=] lkQ&LoPN rFkk --------------------- gksuk pkfg,A

_rqp;kZ 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& _rq vkSj p;kZ vFkkZr~ _rq ds vuqlkj vkgkj fogkj dk ikyu
_rqp;kZ dgykrk gSA

vk;qosZn fpfdRlk i)fr esa _rqp;kZ ij Hkh fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;fn ge o"kZ Hkj ns'kHkj esa euk,
tkus okys lkaLÑfrd dk;ZØeksa] ijEijkvksa vkSj R;ksgkjksa ij fopkj djsa rks ;g ns[ksaxs fd gekjs iwoZtksa us
vkgkj&fogkj o vkpkj&fopkjksa dks mDr ijEijkvksa o R;ksgkjksa ds lkFk tksM+ fn;k gSA ;g oSKkfud n`f"V
ls mi;qDr ik;k x;k gSA

fp= 10-1% ekSleh Qy ,oa lCth dk mi;ksx

vkb;s bls vc _rq ds vuqlkj le>sA vk;qosZn ds vuqlkj _rqp;kZ ds varxZr dqy N% _rq,¡ gSa&

(i) o"kkZ

(ii) 'kjn

(iii) gseUr

(iv) f'kf'kj

(v) olUr

(vi) xzh"eA

10-3 _rqp;kZ
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izR;sd _rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj dk ikyu dSlk gks] vkb;s tkusa&

1- o"kkZ _rq % Jko.k&Hkknz in ekl ¼lkekU;r% tqykbZ&vxLr½ dk le; o"kkZ _rq dk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 iqjkus lkBh pkoy ,oa  Lusgu ¼'kkjhfjd vaxksa  ikpu 'kfDr dk {kh.k gksukA

tkS dk lsou djsA ij rsy yxkuk½] Losnu

¼ilhuk fudkyuk½

vkSj Luku djukA

 ty mckydj fi,¡A  LoPN oL= /kkj.k djsa  jDr fodkj

 Hkkstu ds lkFk ?kh]  oL=ksa dks /kwi esa  'kkjhfjd detksjh

nw/k dk iz;ksx djsa lq[kk,¡A

 djsys] dn~nw] ijoy  O;k;ke ,oa lgokl  Ropk fodkj

ykSdh] rksjbZ] eSFkh] yglqu vf/kd u djsaA

vkfn dk iz;ksx djsaA

 iwfr vkgkj dk lsou  fnu esa u lks,] jkf=  tksM+ksa dk nnZ

u djsA esa gh lks,¡A

 o"kkZ ;k rkykc dk  vf/kd iSny u pysaA  lwtu

ty lsou u djsaA

 u;s vUu o 'khry ty  ok;jl ds jksx

o is; dk iz;ksx u djsaA

 cklh Hkkstu dk iz;ksx a

u djsA

2- 'kjn _rq % ;g vkf'ou ,oa dkfrZd ekl ¼lkekU;r% flrEcj o vDVwcj½ dk le; 'kjn _rq
dgykrk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 'kkyh ,oa lkBh pkoy  gYds o LoPN oL=  bl _rq esa fiÙk iz/kku okys jksx tSls

ewax] tkS rFkk xsgwa dk /kkj.k djsaA cq[kkj] 'kjhj esa tyu] flj nnZ] pDdj

lsou djsaA vkuk] ,flfMVh] dCt] Ropk vf/kd I;kl]

ds jksx gksus dh laHkkoukjgrh gSA

 vkaoyk] vaxwj vkfn dk  pUnu vkfn dk ysi

lsou djsaA djsaA
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 ehBs] gYds] 'khry ,oa rh[ks jl  pUnzek dh lkSE; fdj.kksa

okys nzO;ksa dk lsou djsaA dk lsou djsaA

 Qyksa dk jl] ukfj;y ikuh]  rsy ekfy'k vkSj

lw[ks esos dk lsou djsaA fu;fer O;k;ke djsaA

fp= 10-2% 'kjn _rq esa lw[ks esos dk lsou djs

 xks ?k`r dk lsou djsaA  /kwi dk lsou u djsaA

 vf/kd Hkkstu] rh{.k o vEyh;  fnu esa u lks,¡ vkSj

inkFkks± dk lsou u djsaA jkf= esa u tkxsaA

 vf/kd rsy o olk;qDr  Øks/k u djsaA

inkFkks± dk lsou u djsaA

 eSnk ls cus HkksT; inkFkks±  /kwi esa u pysaA

dk lsou u djsaA

 e|iku u djsaA

 ngh o [khjk ,d lkFk o

vf/kd ek=k esa u [kk,¡A

3- gseUr _rq % ekxZ'kh"kZ& ikS"k ekl ¼lkekU;r% uoEcj ,oa fnlEcj½ dk le; gseUr _rq dk gSA
'khry gok,¡ pyrh gSaA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 ?kh] rsy] fpdukbZ;qDr] ehBk o  vkri Luku ¼/kwi½ dk  'khry gok ls Ropk 'kq"d gks tkrh

Hkkjh Hkkstu xzg.k djsaA lsou djsaA gSA gksaB QV tkrs gSaA gkFk o iSj

'kq"d gks tkrs gSa] ,fM+;k QV tkrh gSaA

 lw[ks esos o buls cus  O;k;ke] ;ksx] vH;kl ,oa

inkFkks± dk lsou djsaA vH;ax ¼ekfy'k½ djsaA



162

fVIi.kh

;ksx ,oa LokLF;

izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

 uohu /kkU;( pkoy] xsgwa vkfn  f'kjks vH;ax] Losnu

dk lsou djsaA rFkk vatu djsaA

 iqf"Vdkjd o cyo/kZd vk;qosZfnd  'khry ok;q dk lsou

jl&jlk;uksa tSls& P;ouizk'k] u djsaA

v'oxa/k ikd] dksapikd vkfn

dk lsou djsaA

 okro/kZd o gYdk vkgkj u djsaA  fnu esa 'k;u u djsaA

 Hkw[ks u jgs rFkk vf/kd miokl  ekSle ds vuqlkj

u djsaA oL= igusaA

4- f'kf'kj _rq % ek?k&QkYxqu ¼lkekU;r% tuojh&Qjojh½ ekl dk le; f'kf'kj _rq dk gSA ok;q
B.Mh gksrh gSA vkdk'k cknyksa ls vkPNkfnr jgrk gSA blh dkj.k ?kuk dksgjk Nk tkrk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 fpdukbZ;qDr] ?kh] rsy ;qDr ehBk]  vkri Luku ¼/kwi dk lsou½  lkekU;r% jksxksa dh laHkkouk

Hkkjh xje Hkkstu lsou djsaA djsaA ugha gksrhA

 'kfDro/kZd HkksT; inkFkks±s dk  O;k;ke] ;ksx vH;kl rFkk

lsou djsaA vH;ax ¼ekfy'k½ djsaA

 lw[ks esos vkSj buls cus inkFkks±  BaM ls cpus ds fy, eksVs

dk lsou djsaA ,oa  Åuh oL= igusaA

 nw/k dk lsou fo'ks"k :i ls djsaA  xeZ ikuh ls Luku djsaA

 okro/kZd] gYdk vkgkj  'khry ok;q dk lsou

u ysaA u djsaA

 Hkw[ks u jgsa rFkk vf/kd  'khr] o"kkZ] 'khr ygj

miokl u djsaA vkSj dksgjs ls cpsaA

5- olUr _rq % pS=&cSlk[k ¼lkekU;r% ekpZ&vizSy½ ekl dk le;  olUr _rq dk gSA bl _rq
esa ukuk izdkj ds lqxfU/kr iq"iksa dh cgkj vk tkrh gsA lHkh fn'kk,¡ je.kh; vkSj iq"iksa ls lq'kksfHkr
gksrh gSA gYdh&'khry] eUn lqxfU/kr ok;q cgrh gSA iq"iksa ij HkkSajs xqUtkj djrs gSaA ukuk izdkj
ds i{kh dwatrs] fogkj djrs fQjrs gSaA o`{k u;s&u;s dksey iÙks /kkj.k djrs gSaA bl izdkj ukuk
izdkj ds jax&fcjaxs iq"iksa vkSj gjs Hkjs isM+&ikS/ks ls lq'kksfHkr izÑfr ds lkSUn;Z ds dkj.k bls _rqjkt
Hkh dgk tkrk gSA bl _rq esa okrkoj.k LoPN o fueZy jgrk gSSA
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vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 lkBh pkoy] ewax] xsgwa] nfy;k  O;k;ke] ;kSfxd  [kkalh] 'okl jksx] cnu nnZ Hkw[k

vkfn dk lsou djsaA vH;kl djsaA esa deh] isV esa Hkkjhiu dCt vkSj

dQtU; fodkj vkfnA

 dVq] frDr ,oa d"kk; jl  ckx cxhps esa izkr%

iz/kku vkgkj dk lsou djsaA vkSj lk;a Hkze.k djsaA

 ty esa 'kgn Mkydj  'kjhj 'kqf) ds fy, oeu]

lsou djsaA tyusfr rFkk dqaty djsaA

 iqjkuk tkS] xsgwa o pkoy  'khry ok;q dk lsou

dk lsou djsaA u djsaA

 uhe iÙkksa dk lsou djsaA  fnu esa u lks,¡A

 'khry is; u fi,¡A

 Hkw[ks u jgsaA nsj ls ipus

okyk vkgkj u djsaA

 miokl vf/kd u djsaA

 vjch] dpkyw] mM+n dk

lsou u djsaA

6- xzh"e _rq % T;s"B&vk"kk<+ ¼lkekU;r% ebZ&twu½ ekl dk le; xzh"e _rq dk gSA bl le; izp.M
xehZ gksrh gSA okrkoj.k ,oa Hkwfe xeZ jgrh gSA cgqr xeZ ,oa rh{.k ok;q cgrh gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

 e/kqj jl dk lsou djsa  czãeqgaZwr esa mBsaA  :[kkiu rFkk detksjh] yw

yxuk] gStk] [kljk] pspd]

mYVh nLr] Toj] udlhj

ihfy;k] ,uhfe;k vkfnA

 'kq"d 'khr nzO; ,oa fLuX/k  m"kkiku djsaA

vkgkj ysaA

 'kkfy pkoy] tkS] ewax] elwj  gYds o lQsn jax

dk lsou vf/kd djsaA ds diM+s igusaA
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 ukjaxh] vukj] uhcwa ,oa  'khry ty ls Luku

xUus dk jl fi,¡A djsaA

fp= 10-3% xzh"e _rq esa Qyksa ds jl dk vf/kd lsou djs

 [kjcwt] rjcwt] 'kgrwr vkfn  Hk; o Øks/k ls cpsaA

jlnkj Qyksa dk lsou djsaA

 ukfj;y ikuh o tythjk dk  /kwi esa uaxs flj ;k=k u djsaA

lsou djsaA

 Hkkjh Hkkstu dk lsou u djsaA  rh{.k xeZ ok;q ls cpsaA

 e|iku u djsaA

 m".k vkgkj u ysaA

vc vki le> x;s gksaxs fd ;fn vkgkj&fogkj _rq ds vuqlkj j[kk tk; rks vkn'kZ thoup;kZ dk
ikyu lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSaA

fjDr LFkku Hkfj, %

1- _rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj dk ikyu ------------------- dgykrk gSA

2- o"kZHkj esa dqy ------------------- _rq,¡ gksrh gSaA

3- olar _rq dk le; ------------------- ekl dk gSA

4- izp.M xehZ fdl _rq esa vkrh gS -------------------A

bdkbZxr iz’u&10-3
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bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vkius &

 LokLF; vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks le>kA

 LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dks tkukA

 LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks lwphc) djuk lh[kk vkSj muds fo"k; esa laf{kIr esa tkukA

 lkQ&lQkbZ] LoPNrk dks tkuk vkSj blds ijLij lEcU/k dks le>kA

 LoLFko`Ùk] fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ dks le>k vkSj buds egRo dks tkukA

 _rqp;kZ ds fo"k; esa le>k vkSj LokLF; ds varxZr bldh Hkwfedk dks tkukA

 LokLF; vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa l{ke gks pqds gSaA

 thou esa LoLFko`Ùk] fnup;kZ] jkf=p;kZ vkSj _rqp;kZ dks thou esa vuqiz;qDr djus esa l{ke gks pqds
gSaA

1- LokLF; dh ifjHkk"kk nsrs gq,] LokLF; dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkfy,A

2- LoLFk O;fDr y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks lwphc) dj] laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

4- lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dk LokLF; ds lkFk ijLij laca/k gSA bl rF; dh foLrkj ls foospuk
dhft,A

5- LoLFko`Ùk ls D;k rkRi;Z gS\ fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ dk thou esa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA

6- _rqp;kZ ls vki D;k le>rs gSa\ bldk foLrkj ls o.kZu djrs gq, egRo dk o.kZu dhft,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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10-1

1- x+yr

2- lgh

3- x+yr

10-2

1- LoLFk o`Ùk

2- jksxh

3- jksx izfrjks/kd {kerk

4- fnup;kZ

5- czãeqgwrZ

6- m"kkiku

7- goknkj

10-3

1- _rqp;kZ

2- N%

3- pS=&cSlk[k ¼lkekU;r% ekpZ&vizSy½

4- T;s"B&vk"kk<+ ¼lkekU;r% ebZ&twu½

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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O;kogkfjd euksfoKkuO;kogkfjd euksfoKkuO;kogkfjd euksfoKkuO;kogkfjd euksfoKkuO;kogkfjd euksfoKku

f'k{kkfFkZ;ksa] O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk O;kogkfjd ¼iz;ksxkRed½ Lo:i gS ftlds fl)kUrksa ls
fofHkUu ekuoh; leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk feyrh gSA loZizFke ̂iSVlZu* us O;kogkfjd euksfoKku
ds fodkl ij izdk'k MkykA mUgksaus blds fodkl ds pkj pj.k crk,&xHkkZoLFkk] tUedky] ckY;koLFkk
vkSj ;qokoLFkkA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vki O;kogkfjd euksfoKku] blds fodkl ,oa O;kid {ks= ds ckjs esa vè;;u djsaxs
vkSj ;ksx esa blds egRo dks le>saxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• O;kogkfjd euksfoKku ds vFkZ dks crk ldsasaxs rFkk eq[; ifjHkk"kkvksa dks le>k ldsaxs(

• O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe rFkk fodkl ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ekuo thou esa O;kogkfjd euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa dk mYys[k dj ldsaxs vkSj ;ksx ds lkFk
lEcU/k LFkkfir dj ldsaxsA

O;kogkfjd euksfoKku = O;kogkfjd + euksfoKkuA O;kogkfjd euksfoKku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&
O;kogkfjd + euksfoKkuA

11

mís';

11-1 O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
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O;kogkfjd euksfoKku ds lgh vFkZ dks le>us ls iwoZ gesa euksfoKku dh ifjHkk"kk ij fopkj djuk gksxkA
vkvks igys euksfoKku dh ifjHkk"kk le>sa&

euksfoKku vFkkZr~ eu dk foKkuA og foKku] ftlesa eu dk vè;;u fd;k tkrk gS] euksfoKku dgykrk
gSA

vc ;fn oSKkfud n`f"V ls euksfoKku dks ifjHkkf"kr fd;k tk; rks&

^^euksfoKku og foKku gS ftlesa] izk.kh dks ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk muds
O;Dr o vO;Dr O;ogkjksa dk ,d Øec) rjhds ls vè;;u fd;k tkrk gSA**

vkius mi;qZDr ifjHkk"kk dks le>k] vkb;s vc O;kogkfjd euksfoKku dks le>saA euksfoKku ds fl)karksa
dk vuqiz;ksx dj izk.kh ds O;ogkj esa dY;k.k gsrq ifjorZu yk;k tkrk gSA ;g euksfoKku] O;kogkfjd
euksfoKku dgykrk gSA vFkkZr~ O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk gh O;kogkfjd ¼iz;ksxkRed½ i{k
gS ftlesa ekuoh; fopkjksa] dFkuksa vkSj mldh fØ;kvksa ij fu;a=.k dj] thou dks dY;k.kizn cukus dh
fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA

vc vki le> x;s gksaxs fd ekuoh; dY;k.k ds fy,] O;kogkfjd euksfoKku vR;ar egRoiw.kZ gSA

f'k{kkfFkZ;ksa vHkh rd vkius O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ le>k] vkb;s vc O;kogkfjd euksfoKku dh
ifjHkk"kk ij fopkj djsa&

lkekU; :i ls ^^O;kogkfjd euksfoKku** lkekU; euksfoKku] vkS|ksfxd euksfoKku] uSnkfud euksfoKku
,oa lkekftd euksfoKku dk O;kogkfjd vè;;u gh gSA euksoSKkfudksa us O;kogkfjd euksfoKku dh fofHkUu
ifjHkk"kk,¡ nh gSaA buesa ls dqN euksoSKkfudksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gSa&

1- ^^O;kogkfjd euksfoKku dk y{; ekuo fØ;kvksa dk o.kZu] Hkfo"; dFku ,oa fu;a=.k gS rkfd ge
Lo;a vius thou dks] cqf)erkiw.kZ] lgh <ax ls le> ldsa rFkk vU; O;fDr;ksa dks izHkkfor dj ldsA**
&,p- MCyw- gSiuj

2- ^^O;kogkfjd euksfoKku] lkekU; izkS<+ O;fDr;ksa ds O;kogkfjd i{kksa dk vè;;u djrk gSA**
&vkj-MCyw gtcS.M

3- ^^O;kogkfjd euksfoKku ds mn~ns';] fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ls ;qDr O;fDr;ksa dks
izf'kf{kr djus rFkk muds i;kZoj.k dk p;u ,oa fu;a=k.k djus ds ckn] mUgsa muds dk;ks± esa bl
izdkj lek;ksftr djuk gS fd os vf/kd ls vf/kd lkekftd ,oa O;fDrxr lq[k rFkk larks"k ik ldsaA**
&ikisQu ctZj

11-2  O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡
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dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ̂ ^vius ;k nwljksa ds O;ogkj ,oa O;kogkfjd leL;kvksa dk vè;;u djus rFkk
muesa vko';drkuqlkj okafNr ifjorZu ykus okys euksfoKku dks O;kogkfjd euksfoKku dgk tkrk gSA**

f'k{kkfFkZ;ksa] vc rd O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djus ds i'pkr~ vkidks
;g Li"V vo'; gks x;k gksxk fd O;kogkfjd euksfoKku] fofHkUu ekuoh; leL;kvksa dks lqy>kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA okLro esa O;kogkfjd euksfoKku dk y{;] ekuo fØ;kvksa o.kZu] Hkfo"; dFku vkSj
mldh fØ;kvksa ij fu;a=.k gS] rkfd mldh leL;kvksa dk lek/ku djds mldk thou] ldkjkRed ,oa
dY;k.ke;h cuk;k tk ldsA vkb;s vc bldh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa fodkl ij ppkZ djsa&

O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl cgqr iqjkuk ugha gS] vfirq euksoSKkfud iSVlZu ds vuqlkj] tc f}rh;
fo'o ;q) py jgk Fkk] ml le; bldh mRifÙk gqbZA loZizFke euksoSKkfud iSVlZu us gh O;kogkfjd
euksfoKku ds bfrgkl o fodkl dk o.kZu fd;kA

mUgksaus viuk ,d ys[k fy[kk ftldk uke Fkk& “Applied Psychology comes of Age” bl ys[k esa mUgksaus
O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl dks pkj pj.kksa esa crk;k gS] ftls fuEukafdr vkjs[k ds ekè;e ls le>us
dk iz;kl djrs gSa&

izFke pj.k % izFke pj.k O;kogkfjd euksfoKku dk xHkkZoLFkk dky gS tks lu 1882 ls ysdj 1917 rd
dk gSA iSVlZu ds vuqlkj] bl le; esa dbZ euksoSKkfudksa tSls&xkYVu dsVsy] fcus vkfn us viuk egRoiw.kZ
;ksxnku fn;kA

f}rh; pj.k % lu 1917 ls 1918 rd ds dky dks iSVlZu us tUedky ekuk gSA ;g og dky Fkk tc
dbZ euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA blh dky esa vesfjdk tSls 'kfDr'kkyh ns'kksa us viuh lsuk
esa HkrhZ ds fy, euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx 'kq: fd;k] ftlesa vkehZ ,YQk o vkehZ chVk ds ijh{k.kksa
dk fuekZ.k gqvkA blesa ,YQk ijh{k.k] vkehZ vf/kdkjh oxZ ds fy, vkSj chVk ijh{k.k] tokuksa vkSj vui<+
LVkQ ds fy, fd;k x;kA

r`rh; pj.k % ;g pj.k ckY;koLFkk dk gSA iSVlZu ds vuqlkj lu 1918 ls ysdj 1937 rd O;kogkfjd
euksfoKku viuh ckY;koLFkk esa jgkA  ;g og egRoiw.kZ le; Fkk ftlesa] O;kogkfjd euksfoKku dk fodkl

11-3 O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl ,oa fodkl

                  O;kogkfjd euksfoKku dk fodkl

izFke pj.k f}rh; pj.k r`rh; pj.k prqFkZ pj.k
xHkkZoLFkk tUedky ckY;koLFkk ;qokoLFkk

 ¼1882&1917½ ¼1917&1918½ ¼1918&1937½ ¼1937 ls yxkrkj½
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gks jgk FkkA  blh nkSjku 1937 esa vesfjdk esa O;kogkfjd euksfoKku ij ,d jk"Vªh; Lrj ds laLFkku dh
LFkkiuk gqbZ] ftldk y{; jk"Vª ds lq/kkj esa O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx djuk FkkA

prqFkZ pj.k % lu~ 1937 ds ckn O;kogkfjd euksfoKku us ;qokoLFkk esa izos'k fd;kA ekuo us bl foKku
dk vuqiz;ksx] ,d ds ckn ,d {ks= esa djuk izkjEHk dj fn;k] ftlds egRoiw.kZ ifj.kke vkus yxs vkSj
bl izdkj lu 1937 ls vkt rd bldk {ks=] yxkrkj c<+rk gh tk jgk gSA orZeku esa ekuo thou ds
fofHkUu {ks=ksa esa bldk lnqi;ksx c<+rk gh tk jgk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] vkt LoLFk jgus ds fy, ;ksx dk mi;ksx fpfdRlk txr esa fd;k tk jgk gS] ftls ;kSfxd
fpfdRlk ;k ;ksx fFkjSih dgrs gSaA jksxh dks mi;qDr fpfdRlk nsus ds fy, igys jksx dk ijh{k.k djuk
vko';d gS rkfd jksxh dks mfpr fpfdRlk nh tk ldsA fdlh Hkh jksxh dh jksx ijh{kk ¼jksxh ijh{k.k½
djus ds fy, fofHkUu izs{k.k fof/k;k¡] fpfdRldksa }kjk iz;ksx esa yk;h tkrh gSa& tSls&jksxh dh fto~gk
ns[kuk] us= ns[kuk] ukM+h ns[kuk vkfnA blds lkFk gh dHkh&dHkh jksxh ds O;ogkj dk Hkh ijh{k.k fd;k
tkrk gSA bl ijh{k.k esa O;kogkfjd euksfoKku dh vko';drk gksrh gSA

lgh fodYi pqfu, %

1- O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ij] loZizFke izdk'k Mkyus okys oSKkfud gSa&

¼d½ Ýk;M ¼[k½ iSVlZu

¼x½ MsfoM ¼?k½ ;qax

2- O;kogkfjd euksfoKku lkekU; izkS<+ O;fDr;ksa ds O;kogkfjd i{kksa dk vè;;u djrk gSA mDr ifjHkk"kk
fuEu esa ls fdl oSKkfud us nh&

¼d½ iSVlZu ¼[k½ Ýk;M

¼x½ vkj-MCyw- gtcS.M ¼?k½ ;qqax

3- O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ds pkjksa pj.kksa dk lgh Øe gS&

¼d½ tUedky] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj xHkkZoLFkk

¼[k½ xHkkZoLFkk] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj tUedky

¼x½ xHkkZoLFkk] tUedky] ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk

¼?k½ tUedky] xHkkZoLFkk] ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk

bdkbZxr iz’u&11-1
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4-  fjDr LFkku Hkfj,&

1- iSVlZu us lu ---------- ls ----------- rd ds le; dks O;kogkfjd euksfoKku dk tUedky ekuk gSA

2- iSVlZu us vius ys[k esa O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl dks pkj pj.kksa & xHkkZoLFkk] tUedky]
---------------------] ;qokoLFkk crk;k gSA

3- lu 1937 ds ckn O;kogkfjd euksfoKku us viuh ------------------- esa izos'k fd;kA

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj mlds fodkl ds ckjs esa tkukA
blesa geus ppkZ dh fd] iSVlZu us blds fodkl dks pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k FkkA vius pkSFks
pj.k&;qokoLFkk esa igq¡prs gh O;kogkfjd euksfoKku us viuk {ks=] O;kid vkSj foLr`r dj fy;kA orZeku
esa O;kogkfjd euksfoKku ds {ks= esa] yxkrkj o`f) gksrh tk jgh gSA vkb;s tkus fd] fdu {ks=ksa esa eq[;
:i ls O;kogkfjd euksfoKku dk vuqiz;ksx fd;k tk jgk gS&

fp= 11-1 %  ekuo }kjk O;kogkfjd euksfoKku ds vuqiz;ksx

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa

2- ijke'kZ ,oa funsZ'ku esa

3- lekt ds {ks= esa

4- f'k{kk ds {ks= esa

5- vijk/k ds {ks= esa

11-1 O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=
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6- vH;fFkZ;ksa ds p;u essa

7- m|ksx ,oa O;kikj esa

8- lSfud {ks= esa

9- jktuSfrd {ks= esa

10- [ksy txr esa

11- ;kSu f'k{kk esa

12- fo'o 'kkfUr esa

mi;qZDr dqN ,sls eq[; {ks= gSa ftuesa O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx cgqr dkjxj fl) gks jgk gSA
vkb;s tkusa dSls&

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa % ;g ,d ,slk egRoiw.kZ {ks= gS] ftlesa O;kogkfjd
¼uSnkfud½ euksfoKku ls O;fDr;ksa ds vlekU; O;ogkj ls lacaf/kr leL;kvksa dks le>us] muds dkj.kksa
dk irk yxkus vkSj lek/ku djus esa lgk;rk feyrh gSA igys ekufld fof{kIr jksfx;ksa dks cka/k dj
j[kk tkrk FkkA mu ij >kM+&Qwad djus okys rjg&rjg ds vR;kpkj djrs FksA muds lkFk vekuoh;
O;ogkj fd;k tkrk FkkA vkt fodflr ekufld fpfdRlky;ksa esa fof{kIrksa dh csfM+;ka dVokdj]
euksjksxksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj] mudh fpfdRlk 'kq: dh gSA ftu euksjksfx;ksa dks Hkwr&pqM+Sy
le>k tkrk Fkk mu euksjksfx;ksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds] euksoSKkfudksa us ekufld jksxksa dh
lQyrkiwoZd fpfdRlk dh vkSj bl izdkj Qzk;M] ;qax ,oa ,Myj tSls& euksfo'ys"k.kokfn;ksa us bl
{ks= esa] dbZ egRoiw.kZ vUos"k.k fd;sA mUgksaus ;g irk yxk;k fd] ekuo 'kjhj rFkk eu dk ijLij
?kfu"B laca/k gSA vr% jksfx;ksa esa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds lkFk&lkFk ekufld O;kfèk;k¡ Hkh yxha gks ldrh
gSaA vr% vk/kqfud fpfdRld] euksfpfdRldksa dh lgk;rk ysdj] jksxh dks LoLFk djrs gSaA

ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks mÙke cuk, j[kus ds fy,] ;ksx dh fo'ks"k i)fr;k¡ tSls&Hkkokrhr
è;ku] izs{kkè;ku] foi';uk rFkk v"Vkax ;ksx] vR;ar egRoiw.kZ dkjxj fl) gksrh gSaA è;ku ;ksx ls]
ekufld jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA ruko ds izcU/k esa] fMizS'ku dks [kRe djus vkSj fof{kIr
voLFkk ls cpkus ds fy,] ;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl izdkj ;ksx euksfoKku ¼;ksx vkluksa vkSj
è;ku dh fo'ks"k i)fr;ksa½ ls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks mÙke cuk, j[kk tk ldrk gSA

fp= 11-2% fo'o ekufld LokLF; fnol
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2- ijke'kZ ,oa funsZ'ku esa % orZeku dky esa O;fDr dk thou izfrLi/kkZ ,oa la?k"kZ ls Hkjk iM+k gSA
ukSdfj;k¡ de feyus ds dkj.k] csjkstxkjksa esa ruko O;kIr gS] ftlls dkQh yksx fMizS'ku ds f'kdkj
gks tkrs gSaA fodkl'khy ns'kksa esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk ls yksxksa dks mfpr ijke'kZ o
funsZ'k nsdj] leL;k dk lek/kku djrs gSaA os muds vUnj dh vkUrfjd 'kfDr rFkk fNis dkS'ky
{kerk vkSj dk;Z djus dh {kerk dks le>krs gSa] ftlls leL;kvksa dk lek/kku Hkh gks tkrk gSA

O;olk; esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds vfrfjDr] euksoSKkfud yksxksa dh O;fDrxr] ?kjsyw vkSj
lkekftd leL;kvksa dk Hkh lek/kku djrs gSaA bl izdkj O;fDr vius o ifjokj lnL;ksa ds O;ogkj
esa okafNr lq/kkj yk ldrk gS vkSj izxfr dj ldrk gSA

3- lekt ds {ks= esa % lkekftd leL;kvksa dks lqy>kus esa] O;kogkfjd euksfoKku egRoiw.kZ ;ksxnku
iznku djrh gSA lkekftd cqjkb;ksa] dqizFkkvksa :f<+okfnrk] tkfrokn HksnHkko] ckyfookg] dqiks"k.k vkfn
leL;kvksa dk euksoSKkfud rjhds ls lek/kku fd;k tk ldrk gSA lekt lsokvksa] lkekftd f'k{kk
vkSj lekt dY;k.k esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lekt dks le`)
vkSj izxfr'khy cukus ds fy, O;kogkfjd euksfoKku mi;ksxh fl) gqvk gSA

4- f'k{kk ds {ks= esa % O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx] f'k{kk ds {ks= esa c<+rk gh tk jgk gSA ,d
Lora= fo"k; ds :i esaa Hkh euksfoKku fo"k; dks lapkfyr fd;k tk jgk gSA f'k{kk ds {ks= dh fofHkUu
leL;kvksa] Le`fr fpUru rdZ vkfn vusd ekufld izfØ;kvksa ij euksoSKkfud fu;eksa dh [kkst dh
tk jgh gSA f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp ;ksX;rk vkSj lok±xh.k fodkl ds fy, fofHkUu 'kks/k dk;Z fd;s tk
jgs gSaA

 f'k{kdksa dks mfpr izf'k{k.k nsus o O;ogkj dq'ky cukus esa(

 ckydksa esa vuq'kklu o LoLFk vknrsa mRiUu djus esa(

 cqjh vknrsa NqM+kus esa(

 f'k{kkfFkZ;ksa dh vfHk:fp rFkk ekufld ijh{kk ls muds vè;;u fo"k;ksa dks lqfuf'pr djus esa(

 mPp f'k{kk ds mijkar mfpr O;olk; pquus esaaA

5- vijk/k ds {ks= esa % tula[;k o`f)] csjkstxkjh vkSj xjhch tSls& eq[; dkj.kksa dh otg ls] vkt
lekt esa vijkf/k;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA ,d Hk;eqDr o vijk/k eqDr lekt dh LFkkiuk
ds fy,] euksfoKku cgqr lgk;d gSA euksfoKku ds vuqlkj vijkèkh dks naM nsus dh vis{kk] mlds
nks"kksa dks le>kdj vkSj Hkfo"; dk ifj.kke crkdj] mlesa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA blesa og
vijk/k ugha djsxk vkSj ,d vPNs ukxfjd dk QtZ vnk djsxkA

vkt lq/kkj x`g] [kqys tsy] cky lq/kkj x`g vkfn blh ds ifj.kke gSaA euksoSKkfudksa us ;g fl) dj
fn;k gS fd] vijk/kh vijk/kksa ds fy, vdsys gh ftEesnkj ugha gSaA mudh ifjfLFkfr;k¡] okrkoj.k vkSj
lekt Hkh ml vijk/k ds fy, ftEesnkj gS vkSj euksfoKku bu lHkh dk mipkj djrk gSA

bl izdkj vijk/k fujks/k es] euksfoKku ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh vijk/k] vijk/kh vkSj
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ifjfLFkfr;ksa dks euksoSKkfud n`f"V ls le>us esa] U;k;k/kh'k dks lgk;rk feyrh gS] ftlls mfpr
U;k; gks tkrk gSA

6- ukSdjh gsrq vH;fFkZ;ksa ds p;u esa % izR;sd ns'k esa ljdkjh o xSj ljdkjh lsokvksa ds fy, vH;fFkZ;ksa
dk p;u fd;k tkrk gSA orZeku esas yxHkx lHkh ns'kksa esa vc] bl p;u ds fy, p;u lfefr esa ,d
;k nks euksoSKkfud vo'; tksM+s tkrs gSa] tks euksoSKkfud ijh{k.k ds vk/kkj ij ;ksX; O;fDr dk pquko
djrs gSaA lkoZtfud lsok vk;ksx] yksd lsok vk;ksx] Fky lsuk] ukS lsuk] ok;q lsuk rFkk vU; egRoiw.kZ
fu;qfDr laLFkk,¡] bu euksoSKkfudksa dh lgk;rk ls ;ksX; O;fDr;ksa dk p;u djrh gSa vkSj buds fy,
tks ;ksX;rk ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gS os okLro esa euksoSKkfud vk/kkfjr ijh{kk,¡ Hkh gSaA

fp= 11-3% ukSdjh gsrq vH;fFkZ;ksa ds p;u

7- m|ksx ,oa O;kikj esa % vkS|ksfxd {ks=kksa esa m|ksxksa dh lgh <ax ls LFkkiuk] mUgsa vkèkqfud :i
nsuk deZpkfj;ksa dk mfpr p;u] e'khuksa dk p;u vkSj izca/ku dks nq#Lr djus vkfn esa euksfoKku
dk cgqr cM+k gkFk gSA blds vè;;u ds fy, vyx ls euksfoKku dh 'kk[kk&vkS|ksfxd euksfoKku
vkSj laxBu euksfoKku (Organisational Psychology) dh LFkkiuk gqbZ gSA

vkS|ksfxd euksfoKku esa bl ckr dk vè;;u fd;k tkrk gS fd de ls de ykxr esa vf/kd ls
vf/kd vPNh fdLe dk mRiknu fdl izdkj fd;k tk;A tcfd laxBu euksfoKku ds varxZr
deZpkfj;ksa dh O;fDrxr leL;kvks] mudh vkS|ksfxd leL;kvksa] deZpkfj;ksa ds p;u dh leL;kvksa]
muds izf'k{k.k] dkj[kkuksa] e'khuksa dh n'kk lacafèkr leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blls
fuEukafdr mn~ns';ksa dks iwjk djus esa lgk;rk feyrh gS&

 etnwjksa deZpkfj;ksa vkSj izcU/kdksa ds chp erHksnksa dks nwj djus esaA

 deZpkfj;ksa dh :fp] vfHko`fÙk] cqf) ,oa fo'ks"k ;ksX;rk dh tkap djus esaA

 dk;Z ds izfr depkfj;ksa esa izksRlkfgr djus esaA

 m|ksx ds csgrj mRiknu] forj.k fofu;e vkfn dk;ks± esaA

bl izdkj m|ksx ,oa O;kikj dks oSKkfud Lrj ij ykus vkSj csgrj mRiknu forj.k vkSj fofu;e
esa O;kogkfjd euksfoKku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
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8- lSU; {ks= esa % fdlh Hkh ns'k ds fy, mldk etcwr lSU; {ks= mlds fy, dkQh egRoiw.kZ gS vkSj
blds fy, u dsoy lSU; vL=&'kL=ksa dk vk/kqfud gksuk vko';d gS vfirq lSfud /kS;Zoku] lkglh]
ijkØeh vkSj ;q) ds nkSjku MVs jgus okys gksuk Hkh vko';d gSA mDr xq.kksa dks fodflr djus ds
fy, O;kogkfjd euksfoKku dh enn yh tkrh gSA fuEukafdr rjhds ls lSU; {ks= esa O;kogkfjd euksfoKku
dk mi;ksx fd;k tk jgk gS&

 lSU; HkrhZ ds nkSjku mi;qDr lSfud ds p;u esa(

 ty] Fky o ok;q lsuk ds vf/dkfj;ksa ds p;u euksoSKkfud ijh{k.k }kjk(

 ;q)dky esa 'k=q dks Hk;Hkhr djus vkSj lSfudksa dk eukscy c<+kus gsrq euksoSKkfudksa dh lgk;rk
ysus esa(

 lSfudksa esa fLFkjrk] n`<+rk] ns'kHkfDr cuk,¡ j[kus esa(

 ;q) rFkk vU; fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku ekufld jksxh cus lSfudksa dh euksfpfdRlk esaA

9- jktuSfrd {ks= esa % dksbZ Hkh ns'k pkgs og rkuk'kkgh gks ;k tura=kRed gks] mlesa O;kid :i
ls euksfoKku dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA gkykafd euksfoKku dks O;ogkj esa ykus dh ckr cgqr
iqjkuh ugha gS] fdUrq jktk ges'kk vius fo'oluh; eaf=;ksa ds dgs x;s okD;ksa dks è;ku esa j[kdj
QSlyk fd;k djrs FksA bldk rkRi;Z lh/kk gS fd jktk ds fo'okl ik=ksa us] tks Hkh dgkuh jktk
ds le{k is'k dj nh] jktk us mlh euksoSKkfud O;ogkj dks è;ku esa j[kdj] QSlyk dj fn;k vkSj
vkt Hkh fLFkfr ;gh gSA vkt Hkys gh gekjk ns'k yksdra=kRed gS exj lkekU; turk dh ekax]
mldh vkokt lacaf/kr eaf=;ksa rd ugha igq¡p ikrhA vr% ,sls esa ;g vko';d gS fd jktuSfrd {ks=
esa euksoSKkfudksa dk lgkjk fy;k tk,A bl {ks= esa fuEukafdr rjhdksa ls O;kogkfjd euksfoKku dh
lgk;rk yh tk ldrh gS&

 dkuwu dk ikyu djkus ds fy, turk ds lkFk] euksoSKkfud <ax ls O;ogkj fd;k tk,A

 turk dh euksn'kk tkudj] lacaf/kr {ks= esa dke fd;s tk,A

 euksoSKkfudksa dh lgk;rk ysdj] tufgr essa dqN fo'ks"k dk;Z fd;s tk,¡A

 pquko ds nkSjku] turk dh eu dh ckr le>dj] euksoSKkfud rjhds ls pquko izpkj djsaA

 euksoSKkfud <ax ls fd;k x;k pquko izpkj] O;fDr dks lQyrk iznku djrk gSA ,su oDr ij
dHkh&dHkh blh dkj.k] ernkrkvksa dk :[k cny tkrk gSA

 jktuSfrd ikfVZ;ksa dk eukscy mBkus o fxjkus esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku dh vge Hkwfedk
jgrh gSA

 iz'kklu ds izca/ku esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA
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10- [ksy txr esa % vktdy [ksy txr esa O;kogkfjd euksfoKku dk i;kZIr mi;ksx fd;k tk jgk
gSA fdl izdkj bldk mi;ksx fd;k tk jgk gS] vkb;s tkusa&

 f[kykfM+;ksa dh Vhe ds p;u esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx djds(

 [ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa f[kykfM+;ksa dk eukscy c<+kus ds fy,(

 fdlh dkj.ko'k grksRlkfgr f[kykM+h dks euksoSKkfud rjhds ls mldks ijke'kZ nsdj vkSj mldh
fNih {kerk dks ;kn fnykdj(

 f[kykfM+;ksa ds eu ls Hk;] 'kadk] fpark] volkn vkfn nwj djds(

 f[kykfM+;ksa dks euksoSKkfud <ax ls izf'k{k.k nsdjA

11- ;kSu f'k{kk ds {ks= esa % ;kSu fØ;k lHkh izkf.k;ksa esa ,d vko';d tSfod fØ;k gS] ftlls izk.kh larku
mRifÙk dj oa'k of̀) djrs gSaA ekuo ,d cqf)eku izk.kh gS] tks uSfrd vkpj.k ls] ,d lH; lekt
dh LFkkiuk djrk gSA ijUrq tc lekt esa ;kSu fØ;k le; ls iwoZ 'kq: gks tk, ;k ;g dqÑR; cuus
yxs rks fuf'pr :i ls ;g fodV lkekftd leL;k cu tkrh gSA

D;k vki tkurs gSa fd] gekjs dkuwu esa fookg ds le; yM+ds dh U;wure mez 21 o"kZ vkSj yM+dh dh
U;wure mez 18 o"kZ fuf'pr dh xbZ gSA laLÑfr esa euq"; vk;q 100 o"kZ ekudj mls pkj vkJeksa&czãp;Z]
x̀gLFk] okuizLFk vkSj la;kl esa foHkkftr dj fn;k x;k rkfd euq"; vius thou dks ;'k&dhfrZ dks
izkIr djrs gq,] lEeku ds lkFk lekt esa th ldsA bl izFke vkJe dh vk;q 25 o"kZ j[kh xbZ] ftlesa
ckyd] ckY;koLFkk] [ksydwn] xq: vkJe esa fon~;k izkIr djuk vkSj x̀gLFk vkJe ds ;ksX; cuuk vkfn
'kkfey FksA vFkkZr~ bl vkJe esa 25 o"kZ dh voLFkk rd bl izdkj dh f'k{kk xq:dqyksa esa nh tkrh Fkh
fd ckyd czãp;Z dk Hkh ikyu djrk Fkk vkSj mldk lqpfj= gksrk FkkA

vkt ik'pkR; 'kSyh vkSj ;kSu LoPNUnrk dk yksxksa ij nq"izHkko iM+k gS] ftlesa fo'ks"k :i ls fd'kksj
o vO;Ld O;fDr bl leL;k ds f'kdkj gq, gSaA lkFk gh Vh-oh-] ehfM;k] v'yhy dkWfeDl vkfn pfj=
foÑfr mRiUu djus esa lgk;d gS] ftlls vk, fnu cykRdkj tSls f?kukSus ÑR; lekt esa ?kV jgs gSaA
vr% bu vijkf/kd Hkkoukvksa ls cpkuk] lEHkksx dk lgh vFkZ le>kuk vkSj euksuiqlaxrk ;k ;kSu foÑfr
ij izdk'k Mkyuk vko';d gS vkSj bldh leL;kvksa dk lek/kku djus esa O;kogkfjd euksfoKku ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

euksfoKkuh] vkijkf/kd izo`fÙk ds yksxksa] ;kSu foÑrksa] vkO;Ldksa vkfn dk euksfo'ys"k.k dj mudh
;kSu leL;kvksa dk lek/kku djrs gSa vkSj ;ksx ds ekè;e ls LoLFk djrs gSaA

12- fo'o 'kkfUr ds {ks= esa % vkt fo'o 'kkfUr dh ije vko';drk gSA ns'k vkil esa ijLij lkSgknZ
ls fe=Hkko esa jgrs gSa rks fodkl ds iFk ij c<+rs gSa vkSj ;fn cSjHkko ls jgrs gSa] rks gkfu gh gkfu
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gksrh gSA blesa euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dks è;ku j[krs gq,] vkilh erHksnksa vkSj leL;kvksa dk
euksoSKkfud lek/kku <wa<+rs gSa] ftlls fo'o esa 'kkfUr cuh jgsA

lR;@vlR; crkb;s %

1- vktdy O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa fd;k tk jgk
gSA ¼  ½

2- yksxksa dh fofHkUu leL;kvksa ds lek/ku gsrq euksoSKkfudksa }kjk ijke'kZ fn;k tkrk gSA ¼  ½

3- lkekftd cqjkb;ksa dqizFkkvksa vkSj vijk/kksa ls dsoy vijkf/k;ksa dks n.M nsdj gh fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA ¼  ½

4- vk/kqfud lekt dks vijk/k eqDr djus ds fy,] vijkf/k;ksa dks euksoSKkfud ijke'kZ nsdj] mUgsa
lq/kkjk tk ldrk gSA ¼  ½

 O;kogkfjd euksfoKku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& O;kogkfjd + euksfoKkuA

 O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk O;kogkfjd iz;ksxkRed i{k gS] ftlesa ekuoh; fopkjksa] dFkuksa
vkSj mldh fØ;kvksa ij fu;a=.k djus vkSj thou dks dY;k.ke; cukus dk vè;;u fd;k tkrk
gSA

 O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx] ekuothou ds fofHkUu {ks=ksa esa mldh leL;k dk lekèkku djus
esa rFkk mld dY;k.k gsrq fd;k tkrk gSA

 O;kogkfjd euksfoKku dk mn~ns';] ekuo O;ogkj dk vè;;u djuk] mldh fØ;kvksa dk o.kZu djuk]
Hkfo"; dFku djuk vkSj fØ;kvksa ij fu;a=.k j[kuk gS] ftlls og vius thou dks cqf)eÙkkiwoZd
th ldsa vkSj nwljs ds thou dks izHkkfor dj ldsaA

 iSVlZu us lu 1940 esa O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ij loZizFke izdk'k Mkyk vkSj bls pkj
pj.kksa esa foHkkftr fd;k %

(i) xHkkZoLFkk (ii) tUedky (iii) ckY;koLFkk (iv) ;qokoLFkkA

 O;kogkfjd euksfoKku dk {ks= cgqr O;kid ,oa foLr`r {ks= gSA vkt cgqr ls {ks=ksa esa O;kogkfjd
euksfoKku dk lnqi;ksx fd;k tk jgk gSA

bdkbZxr iz’u&11-2

vkius D;k lh[kk
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1- O;kogkfjd euksfoKku ls vki D;k le>rs gSa\ mldk vFkZ crkrs gq, mldh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ij
izdk'k Mkfy,A

2- O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk mYys[k djrs gq,] mlds fodkl dk foLrkj ls
o.kZu dhft,A

3- O;kogkfjd euksfoKku dk {ks= cgqr O;kid ,oa foLr`r gSA bl dFku dh foospuk dhft,A

11-1

lgh fodYi pqfu, %

1-  ¼[k½       2- ¼x½ 3- ¼x½

fjDr LFkku Hkfj, %

1- 1917] 1918 2- ckY;koLFkk          3-  ;qokoLFkk

11-2

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

4- lR;

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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O;fDrRo dh vo/kkj.kkO;fDrRo dh vo/kkj.kkO;fDrRo dh vo/kkj.kkO;fDrRo dh vo/kkj.kkO;fDrRo dh vo/kkj.kk

f'k{kkfFkZ;ksa fiNys bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus O;kogkfjd euksfoKku ds fo"k; ij ppkZ dh] ftlesa vkius tkuk
fd] ekuo thou dh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq gekjs thou esa] euksfoKku dk mi;ksx c<+rk tk jgk
gS vkSj lkFk gh leL;k ds vuqlkj] ;kSfxd izca/ku fd;k tk jgk gSA

tgk¡ ,d vksj euksfoKkuh] euksfo'ys"k.k ds ekè;e ls leL;k dk lek/kku djrs gSa] ogha nwljh vksj ihfM+r
ds thou esa O;kogkfjd ;ksx ykdj] mlds thou dks LoLFk vkSj dY;k.ke;h cuk fn;k tkrk gSA

fiNys bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius ;g Hkh i<+k fd orZeku esa LokLF; fpfdRlk ls ysdj fofHkUu egRoiw.kZ
{ks=ksa esa] O;kogkfjd euksfoKku dk lh/kk n[ky gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa ge O;fDrRo] blds fl)kar
vkSj O;fDrRo ds fu/kkZj.k djus okys dkjdksa dks le>saxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds vè;;u ds i'pkr~ vki &

• O;fDrRo dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mky ldsaxs(

• O;fDrRo ds fu/kkZjdksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs vkSj izR;sd dk o.kZu dj ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa] ge izfrfnu cgqr ls O;fDr;ksa ls feyrs gSa] ckrphr djrs gSa] vPNk O;ogkj djrs gSa] fdUrq

mís';

12-1 O;fDrRo dh vo/kkj.kk

12
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muesa ls dqN gh yksx gesa ilUn vkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd dqN O;fDr;ksa dk O;fDrRo (Personality)
bruk vkd"kZd gksrk gS fd] muls feyuk] ckrphr djuk vPNk yxrk gS vkSj muls fe=rk gks tkrh gSA
tcfd blds foijhr vU; O;fDr;ksa ls pkgrs gq, Hkh nwjh cukuk pkgrs gSaA bldk D;k jgL; gS\ bldk
jgL; gS O;fDr dh og vO;kogkfjd leL;k] tks mldh vknr cu xbZ gS] ftlls yksx mls ekufld
chekj dgus yxrs gSaA

mDr fo"k; ij fopkj fd;k x;k eaFku fd;k vkSj fQj euksoSKkfudksa }kjk O;fDr dks vkSj O;fDrRo le>us
ds fy, u;s&u;s fl)kUrksa dh [kkst dhA mYys[k feyrk gS fd bl izdkj dk vUos"k.k bZlk ds pkj lkS
o"kZ iwoZ izfl) nk'kZfud fgIiksØsV~l us O;fDr ds dk; jl ds vk/kkj ij mlds O;fDrRo dks pkj Hkkxksa
esa ckaVk& 1- jDr 2- Ñ".k fiÙk 3- ihr fiÙk 4- dQA vkSj crk;k fd bu pkjksa esa ls ftl dk; jl dh
O;fDr esa iz/kkurk gksrh gS mldh fpÙko`fÙk mlh ds vuqlkj gksrh gSA

mDr fl)kar dk izek.khdj.k] gekjh izkphudky dh vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esa fey tkrk gS] ftlesa
fiÙk vkSj dQ ds vk/kkj ij O;fDr ds fpÙk dh izÑfr dk o.kZu feyrk gSA

blds lkFk gh lqizfl) mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk esa O;fDr ds O;fDrRo dk mYys[k feyrk gSA blesa
Li"V fd;k x;k gS fd] O;fDr dk O;fDrRo rhu xq.kksa & lr~] jt vkSj re ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k
tk ldrk gSA

vc ;fn xr 'krkCnh vkSj orZeku dky dks ns[kk tk, rks dbZ euksoSKkfudksa us Hkh fofHkUu fl)kUrksa }kjk
O;fDrRo dks tkuus dk iz;Ru fd;k gSA

12-1-1 O;fDrRo

f'k{kkfFkZ;ksa] O;fDrRo ,d cgqr gh egRoiw.kZ rFkk jkspd fo"k; gSA fdlh Hkh O;fDr ds fo"k; esa tkuus ds
fy, mlds }kjk fd;s tkus okys O;ogkj mlds xq.k] 'kkjhfjd lajpuk] fo'ks"krk,¡ vkfn dks tkuuk ije
vko';d gSA D;k vkius dHkh fdlh vifjfpr O;fDr ls feydj mlds LoHkko dk vkadyu fd;k gS vc
vki fopkj djsa & vkidks cgqr ls f'k{kdksa us i<+k;k gksxk fdUrq muesa ls dsoy dqN gh f'k{kdksa dh ;kn
vkidks ges'kk cuh jgrh gS ;k fQj tc Hkh vki vius f'k{k.k le; dks ;kn djrs gSa rks mudh ;kn vkidks
vk gh tkrh gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ vkidks i<+k;k rks vU; f'k{kdksa }kjk Hkh x;k FkkA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd bu f'k{kdksa dh dqN [kkl fo'ks"krk,¡ Fkh] ftUgksaus vkidks izHkkfor fd;kA

fo'ks"krk,¡ vFkkZr~ fo'ks"k xq.k tks vPNs Hkh gks ldrs gS vkSj cqjs HkhA tSls fdlh f'k{kd ds i<+kus o le>kus
dh og vPNh Vsdfud] mldk lkSE; ,oa izseiw.kZ O;ogkj] rks fdlh f'k{kd dk vdkj.k Øks/k] n.MkRed
dk;Zokgh] vuqfpr O;ogkjA

;s os fo'ks"krk,¡ gSa] tks nwljs O;fDr esa ugha gksrh vkSj bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh izR;sd O;fDr nwljs
O;fDr ls fHkUu gksrk gSA ;s eq[; fo'ks"krk,¡ vFkok xq.k feydj ml O;fDr dk O;fDrRo cukrs gSaA
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fp= 12-1% fofHkUu O;fDrRo ds O;fDr

O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vHkh geus O;fDr esa ik;s tkus okys fo'ks"k xq.k vFkok fo'ks"krkvksa
dh ppkZ dhA vc vki ;g le> gh x;s gksaxs fd fdlh Hkh O;fDr dks mlds fo'ks"k xq.k vFkok fo'ks"krk,¡]
tks vU; esa ugha ik;s tkrs] mls nwljs ls fHkUu cukrh gSaA rks vkb;s! vc O;fDrRo dh ifjHkk"kk dks le>us
dk iz;kl djsa&

^^izR;sd O;fDr esa ik;s tkus okys dqN fo'ks"k xq.k tks nwljs O;fDr esa ugha gksrs vkSj ftuds
dkj.k izR;sd O;fDr nwljs ls fHkUu curk gS] dk laxBu O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA**

ilZufyVh (Personality) 'kCn dh mRifÙk] ySfVu Hkk"kk ds ilksZuk (Persona) 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ
gS& eq[kkSVk ;kfu cká vkoj.kA

izkphudky ls gh cká :ijs[kk ds vk/kkj ij O;fDrRo dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk jgk gSA tSls ge fdlh
xs:vk] yky] ihys] lQsn oL= /kkj.k fd;s fryd yxk,] ekyk igus] gkFk esa de.My vkfn fy;s
tVk/kjh O;fDr dks egkRek] lk/kq ;k lar dgrs gSaA fdUrq vk/kqfud dky esa O;fDr ds fo'ks"k xq.kksa ds
vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk vkdyu fd;k tkrk gSSA

dqN euksoSKkfudksa us nk'kZfudksa o lekt 'kkfL=;ksa }kjk O;fDrRo dh ifjHkk"kk] O;fDr;ksa ds fofHkUu igyqvksa
dks è;ku esa j[krs gq, nh gS& tk;loky ¼1987½ ds vuqlkj dqN euksoSKkfudksa dh ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gS&

1- O;fDrRo] mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS] tks okrkoj.k esa O;fDr ds fo'ks"k larqyu izLrqr djrk
gSA & dSEiQ (Kempf) 1919 ds vuqlkj
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2- O;fDrRo] O;fDr dh leLr tSfod tUetkr foU;kl] m}sx] :>ku] {kqnk,¡] ewy izo`fÙk;ka rFkk vftZr
foU;klksa ,oa izo`fÙk;ksa dk lewg gSA

             &ekVZu fizal (Morton Prince) 1924 ds vuqlkj

3- O;fDr ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSaA
&okjsu rFkk djekbdy ds vuqlkj

4- ^^O;fDrRo  O;fDr dk mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA** (Personality is
an  individual's  consistant  adjustment  to  his  environment)

&cksfjax ds vuqlkj

5- euksoSKkfudksa us ekuk fd bl izdkj dh ;s lHkh ifjHkk"kk,¡ O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djus esa vkaf'kd
gh fl) gks ikrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd fdlh O;fDr dk ekufld o 'kkjhfjd xq.kksa dk ;ksx
fdruk Hkh fpUru'khy gks ijUrq O;ogkj esa xfr'khyrk u gksus ds dkj.k] mldk O;ogkj vkSj lek;kstu
v/kwjk jg tkrk gSA vr% euksoSKkfud vkyiksVZ us mi;qZDr ckr dks è;ku esa j[kdj O;fDrRo dh
ifjHkk"kk ij vius fopkj O;Dr fd;s vkSj bls loZekU; cukus dk lQy iz;kl fd;k ftlds mijkar
vf/kdka'k euksoSKkfudksa us bls iw.kZ ifjHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;kA

euksoSKkfud tk;loky th ds vuqlkj] vkyiksVZ ¼1939½ us O;fDrRo dh tks ifjHkk"kk nh gS og bl
izdkj gS&

^^O;fDrRo O;fDr dh mu euks'kkjhfjd i)fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu gS
tks fd i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa dks fu/kkZfjr djrk gSA**

Personality is the dynamic organisation with in the individual of those psycho-physical
systems that determine his unique adjustment to his environment.

fjDr LFkku Hkfj, %

1- ilZufyVh 'kCn dh mRifÙk ------------------- Hkk"kk ds ilksZuk 'kCn ls gqbZ gSA

2- ilksZuk 'kCn dk vFkZ gS -------------------A

3- fo'ks"krk,¡ vFkkZr~ -------------------] tks vPNs Hkh gks ldrs gSa vkSj cqjs HkhA

bdkbZxr iz’u&1-1



fVIi.kh

O;fDrRo dh vo/kkj.kk

;kSfxd fpfdRlk
183

geus O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks le>kA vc vkb;s O;fDrRo ds fu/kkZjdksa ds ckjs esa tkusa& O;fDrRo
dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk lg;ksx jgrk gS] bUgsa O;fDrRo fu/kkZjd dgrs gSaA bu rRoksa
ds izHkko ls gh muds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA O;fDrRo ds fodkl esa tSfod (Biological)
rFkk i;kZoj.kh; (Environmental) nksuksa dk gh izHkko iM+rk gSA vr% O;fDrRo ds fu/kkZjdksa dks nks Hkkxksa
esas oxhZÑr fd;k x;k gS& tSfod fu/kkZjd vkSj i;kZoj.kh; fu/kkZjdA

O;fDrRo ds fu/kZjd

tSfod i;kZoj.kh;

fo|ky;

vkuqokaf'kdrk 'kkjhfjd xBu
,oa LokLF;

'kkjhfjd
jlk;u

var%lzkoh
xzafFk;ka

izkÑfrd lkekftd lkaLÑfrd

ifjokfjd lekftd

¼v½ tSfod fu/kkZjd

vkb;s] igys tSfod fu/kkZjd (Biological determinants) ds fo"k; esa tkusa( os lHkh fuèkkZjd rRo] tks tSfod
:i ls O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSa] tSfod fu/kkZjd dgykrs gSaA eq[; :i ls ;s pkj ekus x;s gSa&

1- vkuqoaf'kdrk

2- var%lzkoh xzfUFk;ka

3- 'kkjhfjd xBu

4- 'kkjhfjd jlk;uA

1- vkuqoaf'kdrk (Heredity)% larkuksa esa vius oa'k ds iSr`d xq.k vkrs gSaA bls vkuqoaf'kdrk dgrs gSaA
O;fDr esa tks iSr`d xq.k vkrs gSa tSls&'kjhj dk jax] :i] cukoV] cqf) vkfn ;s iSr`d xq.k O;fDr
ds O;fDrRo dks lh/kk izHkkfor djrs gSaA

2- 'kkjhfjd xBu vkSj LokLF; % 'kkjhfjd xBu dk rkRi;Z O;fDr dh yEckbZ cukoV] 'kkjhfjd jax]
cky] uSu uD'k vkfn dh x.kuk ls gSA cgqr ls yksx bUgha 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls O;fDr dk

12-2  O;fDrRo ds fu/kkZjd (Determinants of Personality)
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cks/k djrs gSaA yksx â"V&iqf"V vkSj lqUnj O;fDr dks ns[kdj izHkkfor gksrs gSa vkSj iz'kalk djrs
gSaA blls og O;fDr vius vkidks nwljksa ls Js"B le>us yxrk gS vkSj mlesa vkRefo'okl vkSj
LokoyEcu ds Hkko mRiUu gks tkrs gSaA

'kkjhfjd xBu Bhd u gksus ij O;fDr esa ghu Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA blls mldks vkRe
fo'okl esa deh] lQyrk esa l'kafdr jguk vkSj vlkekftd O;ogkj djuk vkfn ik;k tkrk
gSA

Bhd blh izdkj O;fDrRo fodkl ij LokLF; dk Hkh lh/kk vlj iM+rk gSA LoLFk O;fDr lQyrk
ds lkFk le; ls vius dk;ks± dks iw.kZ dj ysrk gS vkSj vLoLFk O;fDr blds foijhr vFkkZr~ vius
y{; dks iwjk ugha dj ikrkA

3- var% lzkoh xzafFk;ka % f'k{kkfFkZ;ksa vki 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku ds vUrxZr igys gh var%lzkoh
ra= dk vè;;u dj pqds gSaA gekjs 'kjhj esa vkB var%lzkoh vFkkZr~ ufydk foghu xzafFk;ka ik;h
tkrh gSa tks vius lzko ¼gkeksZUl½ dks lh/ks :f/kj esa NksM+ nsrh gSA

fp= 12-2% var% lzkoh xzafFk;ka

(i) fi;w"k xzafFk (Pituitary gland) : bls ekLVj xyS.M Hkh dgrs gSa D;ksafd blls lzkfor
gkWeksZUl vU; xzafFk;ksa ls fudyus okys gkWeksZUl ij fu;a=.k djrs gS vkSj 'kkjhfjd fodkl
esa Hkh ;g gkWeksZUl cgqr izHkko Mkyrk gSA fodkldky esa bl xzafFk dh fØ;k rhoz gksus ij
O;fDr dh ekalisf'k;ka] vfLFk;ka] yEckbZ rsth ls c<+rh gSaA

ihfu;y xzafFk fi;w"k xzafFk

mixy xzafFk

xyxzafFk

vf/òDd
xzafFk

vksojh

VsLVhl

vXU;k'k;
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fp= 12-3 % fi;w"k xzafFk

lkekU; ls vf/kd lzko ls O;fDr vlkekU; vFkok nkuokdkj vkSj de gksus ls O;fDr ckSuk
Hkh jg tkrk gSA

(ii) ihfu;y xzafFk (Pineal gland) : efLr"d esa ik;h tkus okyh bl xzafFk ds dk;Z ,oa lzko vHkh
jgL;e;h cus gq, gSa ijUrq ,slk vuqHko gS fd ;s 'kkjhfjd o`f) o ;qokoLFkk cuk;s j[kus esa
lgk;d gSaA

(iii) xyxzafFk (Thyroid gland) % daB esa fLFkr ;g xzafFk Fkk;jksfDlu uked gkWeksZu lzkfor djrh
gS tks 'kjhj esa vk;ksMhu dh ek=k dks fu;af=r djrh gSA 'kjhj efLr"d dk mfpr fodkl
djrk gSA

fp= 12-4% xyxzafFk

VªSfd;k

ck;ka ykscnk;ka yksc

bLFkel

xyxzafFk
FkkbjkW;M
dkfVZyst

fi;w"k xzafFk

gkbiksFkSysel

efLr"d
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(iv) mixy xzafFk (Parathyroid gland) % ;g xyxzafFk ds lehi gh fLFkr jgrh gSA blds lzko
ls 'kjhj 'kfDreku cuk jgrk gSA

fp= 12-5 % mixy xzafFk

(v) Fkkbel xzafFk (Thymus gland) % ;g xzafFk lhus ds vxzHkkx dh xqgk esa fLFkr gksrh gSA
blds dk;Z ,oa lzko dh Hkh Li"V tkudkjh ugha gS fdUrq ,slk vuqeku gS fd ;g ;qokoLFkk
esa ekSu xzafFk;ksa ij fu;a=.k j[krh gSA

(vi) vf/ko`Dd xzafFk (Adrenal gland) % vf/ko`Dd xzafFk ls vf/ko`Ddh; gkWeksZu lzkfor gksrk gS]
tks O;fDrRo dks cgqr vf/kd izHkkfor djrk gSA lkekU; ek=k esa mRiUu gksus ij ;g iq:"kksa
o fL=;ksa esa muds lkekU; xq.k cuk, j[krk gSA vf/kd ek=k esa mRiUu gksus ij iq:"kksa esa fL=;ksa
ds vkSj fL=;ksa esaa iq:"k ds xq.k c<+ tkrs gSaA ;g vkifÙkdky esa tho dh 'kfDr;ksa dk laxBu
djrk gSA bldh cgqr vf/kd ek=k ls jDrpki c<+ tkrk gS] ilhuk vkrk gS rFkk vka[kksa dh
iqrfy;ka QSy tkrh gSa vkSj vHkko esa ,fMlu uked chekjh gks tkrh gSA vc vki tkuuk pkgsaxs
fd ;g ,fMlu uked chekjh D;k gS ;k blds D;k y{k.k gSa rks bl chekjh esa 'kjhj esa fucZyrk
vkSj f'kfFkyrk c<+ tkrh gS] p;ki;p dh fØ;k ean iM+ tkrh gSA LoHkko esa fpM+fpM+kiu c<+
tkrk gSA

fp= 12-6 % vf/ko`Dd xzafFk

fdMuh

vf/o`Dd xzafFk

mixy xzafFk

xyxzafFk
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(vii) vXUkk'k; xzafFk (Pancreas gland) % bl xzafFk ls vXUkk'k; uked lzko fudyrk gS ftlesa
bUlqfyu uked gkeksZu gksrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa ;g gkWeksZu jDr esa 'kdZjk dks ipkrk gS ftlls
'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bl gkeksZu dh deh ;k vHkko esa 'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk
ftls e/kqesg jksx dgrs gSaA

(viii) tuu xzafFk (Gonad gland) % f'k{kkfFkZ;ksa] tuu xzafFk;ksa ds lzko dk Hkh O;fDrRo ij cgqr
cM+k izHkko iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa ;s xzafFk;ka fo'ks"k :i ls lfØ; gksrh gSa ftlds dkj.k
fL=;ksa esa vkSj iq:"kksa esa ;kSu fpg~u izdV gksus yxrs gSaA iq:"kksa esa VsLVksLVsjksu gkeksZu ds lzkfor
gksus ls iq:"kksa tSls y{k.k tSls nk<+h&ewaN] Hkkjh vkokt vkfn dk fodkl gksrk gS vkSj fL=;ksa
esas L=h lqyHk y{k.k tSls nqX/k xzafFk;ka vkfn dk fodkl ,LVªkstu gkWeksZu lzko ds dkj.k gksrk
gSA

4- 'kkjhfjd jlk;u % f'k{kkfFkZ;ksa] 'kkjhfjd jlk;u Hkh O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa
egRoiw.kZ fu/kkZjd gSaA ;s jlk;u dkSu ls gSa\ bZlk ls yxHkx 400 o"kZ iwoZ ;wuku ds ,d izfl) nk'kZfud
,oa fpfdRld fgIiksØsVl us euq"; 'kjhj esaa ik;s tkus okys jlk;uksa ds vkèkkj ij mlds LoHkko dk
fu:i.k fd;kA ;g o.kZu gekjh izkphu fpfdRlk i)fr vk;qosZn esa Hkh feyrk gSA ;s 'kkjhfjd jlk;u
pkj izdkj ds gksrs gSa&

'kkjhfjd jlk;u

jDr fiÙk diQ frYyh nzO;

mUgksaus crk;k fd &

(i) jDr dh vf/kdrk okys O;fDr vknru vk'kkoknh vkSj mRlkgh gksrs gSaA

(ii) fiÙk dh vf/kdrk okys O;fDr fpM+fpM+s o Øks/k djus okys gksrs gSaA

(iii) dQ dh iz/kkurk okys O;fDr 'kkUr o vkylh gksrs gSaA

(iv) frYyh nzO; dh iz/kkurk okys O;fDr mnkl jgus okys gksrs gSaA

¼c½ i;kZoj.k laca/kh fu/kkZjd (Environmental determinants)

;s os fu/kkZjd gSa] tks izÑfr] lekt vkSj laLÑfr ds }kjk O;fDrRo dks fu/kkZfjr djrs gSaA

f'k{kkfFkZ;ksa blessa eq[;r% rhu i;kZoj.kh; fu/kkZjd gSa&

1- izkÑfrd fu/kkZjd
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2- lkekftd fu/kkZjd

3- lkaLÑfrd fu/kkZjd

1- izkÑfrd fu/kkZjd % f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; izkÑfrd i;kZoj.k esa jgrk gS vr% mlds thou rFkk O;fDrRo
ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;q dk izHkko iM+rk gSA vkius ns[kk gksxk fd B.Mh tyok;q okys
izns'kksa esa jgus okys yksx xksjs jax ds gksrs gSa] tcfd xeZ tyok;q okys izns'kksa esa jgus okys yksx lkaoys
jax ds gksrs gSaA blh izdkj xeZ o B.Mh tyok;q dk izHkko yksxksa ds 'kkjhfjd xBu dks Hkh izHkkfor
djrs gSaA vc vki ;g lksp jgs gksaxs fd O;fDr ds O;fDrRo dks ;s dSls izHkkfor dj ldrs gSa\ blds
fy, mnkgj.k ds rkSj ij vki tc fdlh O;fDr dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka cny nsrs gSa rks mlds
O;fDrRo esa Lo;a gh ifjorZu vk tkrk gSA tSls& m".k izns'kksa esa jgus okys O;fDr;ksa dks 'khr izns'kksa
esa j[kk tk; rks muds dk;Z djus dh {kerk,¡ cgqr de gks tkrh gS vkSj muds LokLF; ij cqjk vlj
iM+rk gSA

2- lkekftd fu/kkZjd % tSlkfd vki tkurs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og tUe ls ysdj
e`R;q i;ZUr lekt esa gh cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS] ml ij lekt dk cgqr cM+k izHkko iM+rk
gSA fdl izdkj ifjokj ls ysdj fo|ky; dk;Z{ks= vkSj lekt dk izHkko O;fDr dk O;fDrRo fodflr
djrk gS] bl fo"k; ij le>us dk iz;kl djsa&

¼d½ ifjokj o ?kj dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ;g lR; gS %

(i) ekrk firk dk izHkko % O;fDrRo ds fodkl dh 'kq:vkr ?kj o ifjokj ls gh gksrh
gSA tUe gksrs gh O;fDr igys viuh eka dks ns[krk gS] lqurk gS vkSj mlls cksyuk]
galuk] izse djuk vkfn lh[krk gSA tSls&tSls og cM+k gksrk gS] ekrk mldh ns[kHkky
dq'kyrk ls djrh gS mlh ls ml ckyd dks thou dk ekxZ fey tkrk gSA rRi'pkr~
firk vkSj fQj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds O;ogkj dks og 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA
;fn vki fopkj djsa fd f'kokth] egkjk.kk izrki] Lokeh foosdkuUn] yky cgknqj 'kkL=h
tSls egkiq:"kksa ds O;fDrRo fodkl dk izFke Js; fdldks tkrk gS] izFke Js; mudh
ekrk dks tkrk gSA rRi'pkr~ gh firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa dks tkrk gSA ekrk&firk
}kjk vko';drkvksa dh mfpr iwfrZ rFkk mfpr ekxZn'kZu ckyd dks vk'kkoknh] deZohj]
/keZijk;.k o ijskidkjh cukrk gS vkSj blds foijhr mfpr iwfrZ o ekxZn'kZu u gksus
ij ckyd fujk'kkoknh] deZghu] xyr vkpj.k okyk cu tkrk gSA

(ii) ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ckyd vius ekrk&firk ds ckn ?kj
ifjokj ds vU; lnL;ksa tSls nknk&nknh] pkpk&pkph] rkÅ&rkbZ] cM+s HkkbZ cgu vkSj
fj'rsnkjksa ukuk&ukuh] ekek&ekeh vkfn ds O;ogkj dks ns[krs gSa vkSj muls lh[krs
gSaA bu lHkh lnL;ksa dk izHkko ckyd ds O;fDrRo ij lh/kk iM+rk gSA tks dkykUrj
esa mldks O;fDrRo dk Hkkx cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vki ns[ksa fd ;fn ifjokj
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esa ckyd bdykSrh larku gS rks fuf'pr gh mls vf/kd ykM+ I;kj feyrk gS] QyLo:i
og ftn~nh vkSj 'kjkjrh gks tkrk gSA vkxs pydj ;g fuHkhZd] fuMj vkSj lkglh
curk gSA fdUrq tc vko';drk ls vf/kd 'kjkjrh gksrk gS rks fu;a=.k dh lhek rksM+
nsrk gS vkSj bl izdkj og lkekt fojks/kh O;ogkj djus yxrk gSA ,d vU; mnkgj.k
esa ;fn ckyd dks I;kj u fd;k tk, ckr&ckr ij f>M+dk tk, rks og nCcw cu tkrk
gS vksj dbZ ckj og mnaM cu tkrk gSA

;fn ifjokj esa vkijkf/kd fdLe ds yksx gSa] ;k mudh izo`fÙk;ka vkijkfèkd gSa rks ckyd
esa Hkh vkijkf/kd izo`fÙk;ka tUe ys ysrh gSaA

(iii) tUe Øe dk izHkko % ;g ge lc tkurs gSa fd ifjokj esa lHkh yksx lHkh cPpksa
ls ,d tSlk O;ogkj ugha djrsA os lcls cM+s ;k lcls NksVs ls vf/kd I;kj djrs
gSa ftldk ckyd dh 'kkjhfjd fLFkfr dk;Z'kSyh ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA ftl ckyd
dks T;knk ykM+ I;kj feyrk gS] og nwljksa ij vR;f/kd fuHkZj cu tkrk gSA blds
foijhr ftls ykM+&I;kj de feyrk gS] og LokoyEch o funZ;h cu tkrk gSA mls
yxrk gS fd mldk vf/kdkj I;kj mldh otg ls fNu x;k gSA vkius dbZ ckj
NksVs cPpksa dks f'kdk;r djrs lquk gksxk fd eEeh] ikik] nknk&nknh lc esjs HkkbZ
dks I;kj djrs gSaA eq>s dksbZ ugha djrk vkSj ge bl izdkj og vius ml HkkbZ ds
izfr bZ";kZ djus yxrk gS vkSj viuk vf/kdkj cuk, j[kus dh dksf'k'k Hkh djrk gSA
,sls esa ifjokj dks bl ckr dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg,A

¼[k½ fo|ky; dk izHkko % O;fDrRo fodkl esa fo|ky;] fo|ky; ds vè;;u] f'k{kd lgikBh
vkSj HkkSxksfyd fLFkfr dk lh/kk izHkko iM+rk gSA blesa fo'ks"k :i ls fuEukafdr dkjd O;fDrRo
fodkl dks izHkkfor djrs gSa&

fp= 12-7% fo|ky; dk izHkko
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(i) f'k{kdksa dk izHkko % f'k{kd dk O;fDrRo ftruk vf/kd izHkko'kkyh gksrk gS] ckyd
ds O;fDrRo fodkl ij mruk gh vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;fn f'k{kdksa esa udkjkRed
xq.k gS rks fuf'pr :i ls ckydksa esa Hkh mudk vkuk LokHkkfod gSA

(ii) fo|ky;h f'k{kk dk izHkko % fo|ky;h f'k{kk fdl izdkj dh nh tkrh gS] bldk
izHkko ckyd ds O;fDrRo ij iM+rk gSA vktdy izk;ksfxd vk/kfjr f'k{kk] ewY;ij[k
f'k{kk] vusdkUr èkkfeZd f'k{kk o 'kkjhfjd fodkl dh f'k{kk nh tkuh cgqr vko';d
gS] tks ckyd ds O;fDrRo fodkl esa cgqr lgk;d gksrh gSA

(iii) lgikfB;ksa dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ckyd ds O;fDrRo fodkl ij mlds lgikfB;ksa
dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA tSlh laxfr fey tkrh gS oSlk gh O;fDrRo fodkl
gksrk gSA cqf)eku vuq'kkflr] le; vuqikyu okys Nk=ksa dh laxfr esa vPNk fodkl
gksrk gSA

(iv) fo|ky; dh HkkSxksfyd fLFkfr % fo|ky; dgk¡ fLFkr gS mldk Hkou dSlk gS\
fdl izdkj dk okrkoj.k gS\ ogk¡ vklikl vkoklh; ;k O;kolkf;d fLFkfr gS\ vkfn
lHkh dh ckyd ds O;fDrRo fodkl ij izHkko iM+rk gSA ,d 'kkUr iznw"k.keqDr okrkoj.k
esa lM+d ekxZ ls tqM+s] 'kkunkj Hkou okys fo|ky; dk ckyd ds O;fDrRo ij ldkjkRed
izHkko iM+rk gS] og vius fo|ky; esa i<+us esa xoZ eglwl djrk gSA

fp= 7-8% lekt dk izHkko
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¼x½ lekt dk izHkko % O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS] og lekt ds fcuk ugha jg ldrkA
blfy, mlh lekt dk vax ,oa bZdkbZ ds :i esa ekuk tkrk gSA pwafd O;fDr lekt dh
ijEijkvksa jhfr&fjoktksa lkaLÑfr lekftd fu;eksa vkfn dk ikyu djrk gS] vr% mlds
O;fDrRo fodkl ij budk O;kid izHkko iM+rk gSA

tkfr] o.kZ rFkk O;olk; ds vuqlkj gj O;fDr dh lekt esa fLFkfr fHkUu&fHkUu ik;h tkrh
gSA o.kZ Hksn tSls&czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz dh Hkh lekt esa fLFkfr;ka fHkUu&fHkUu gh gSA
lekt esa dqN yksx dqjhfr;ksa tSls& cky fookg] inkZ izFkk] tkfr izFkk ds i{k/kj gksrs gS rks
dqN yksx fojks/khA dqN yksx lekt ds fu;eksa dk n`<+rk ls ikyu djrs gS rks ogha dqN yksx
rksM+rs fn[kkbZ nsrs gSaA lekt esa dqN lekt lq/kkjd o lkekftd dk;ZdÙkkZ gksrs gSa rks ogha
dqN lekt fojksèkh Hkh vkSj mi;qZDr bl lcdk izHkko ckyd ds O;fDrRo fodkl ij iM+rk
gSA

3- lkaLÑfrd fu/kkZjd (Cultural Determinants) % f'k{kkfFkZ;ksa vHkh vkius O;fDrRo ds fodkl ij
lekt dk izHkko i<+kA vkius tkuk fd ftl izdkj lekt dh fofHkUu ijEijkvksa jhfr&fjoktksa lkekftd
fu;eksa vkfn dk O;kid izHkko O;fDrRo fodkl ij iM+rk gSA Bhd mlh izdkj gekjh laLÑfr dh
Hkh blesa vge Hkwfedk gksrh gSA O;fDr dk O;fDrRo mldh laLÑfr ds vuq:i gksrk gS D;ksafd tUedky
ls gh f'k'kq dk ikyu iks"k.k rFkk lekthdj.k mldh lkaLÑfrd ijEijk ds vuq:i gksrk gS vkSj
blh izdkj ;g laLÑfr vius dks lqjf{kr j[krh gSA ftl laLÑfr esa ckyd dk ykyu&ikyu gksrk
gS mlh laLÑfr ds xq.k mlds O;fDrRo esa vk tkrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd laLÑfr
vkSj O;fDrRo nks fHkUu&fHkUu oLrq,¡ ugha vfirq ,d nwljs ds iwjd gSaA ;gk¡ bl rF; ij xkSj djuk
Hkh vko';d gS fd vyx&vyx laLÑfr ds lektksa esa jgu&lgu] jhfr&fjoktksa] /keZ] dqy] ewY;
vkSj ijEijkvksa esa fHkUurk ns[kh tk ldrh gSA

iz'u 7-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1- O;fDrRo ds fodkl esa O;fDrRo fu/kkZjdksa dks nks Hkkxksa esaa ckaVk & (i) --------------------------------------------- vkSj
(ii)  i;kZoj.kA

2- Fkk;jkbM uked xzafFk ls ------------------- uked gkWeksZu lzkfor gksrk gSA

3- ------------------- gkWeksZu dh deh vFkok vHkko ds dkj.k jDr esa 'kdZjk dk ikpu ugha gksrkA

bdkbZxr iz’u&12-2
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bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa geus lh[kk fd %

 O;fDrRo ,d cgqr gh egRoiw.kZ rFkk jkspd fo"k; gSA fdlh Hkh O;fDr ds fo"k; esa tkuus ds
fy, mlds }kjk fd;s tkus okys O;ogkj mlds xq.k] 'kkjhfjd lajpuk] fo'ks"krk,¡ vkfn dks tkuuk
ije vko';d gSA

 fo'ks"krk,¡ vFkkZr~ fo'ks"k xq.k tks vPNs Hkh gks ldrs gS vkSj cqjs HkhA tSls fdlh f'k{kd ds i<+kus
o le>kus dh og vPNh Vsdfud] mldk lkSE; ,oa izseiw.kZ O;ogkj] rks fdlh f'k{kd dk vdkj.k
Øks/k] n.MkRed dk;Zokgh] vuqfpr O;ogkjA

 ^^izR;sd O;fDr ik;s tkus okys dqN fo'ks"k xq.kksa] tks nwljs O;fDr esa ugha gksrs vkSj ftuds dkj.k
izR;sd O;fDr nwljs ls fHkUu curk gS] dk laxBu O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA**

 ilZufyVh (Personality) 'kCn dh mRifÙk] ySfVu Hkk"kk ds ilksZuk (Persona) 'kCn ls gqbZ gS] ftldk
vFkZ gS& eq[kkSVk ;kfu cká vkoj.kA

 O;fDrRo] mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS] tks okrkoj.k esa O;fDr ds fo'ks"k larqyu izLrqr
djrk gSA &dSEiQ (Kempf) 1919 ds vuqlkj

 O;fDrRo] O;fDr dh leLr tSfod tUetkr foU;kl] m}sx] :>ku] {kqnk,¡] ewy izo`fÙk;ka rFkk
vftZr foU;klksa ,oa izo`fÙk;ksa dk lewg gSA

&ekVZu fizal (Morton Prince) 1924 ds vuqlkj

 O;fDr ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSaA

&okjsu rFkk djekbdy ds vuqlkj

 ^^O;fDrRo  O;fDr dk mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA** (Personality
is  an  individual's  consistent  adjustment  to  his  environment)
&cksfjax ds vuqlkj

vkius D;k lh[kk
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 ^^O;fDrRo O;fDr dh mu euks'kkjhfjd i)fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu gS tks fd
i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa dks fu/kkZfjr djrk gSA**

 O;fDrRo dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk lg;ksx jgrk gS] bUgsa O;fDrRo fuèkkZjd
dgrs gSaA bu rRoksa ds izHkko ls gh muds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

 O;fDrRo ds fu/kkZjdksa dks nks Hkkxksa esas oxhZÑr fd;k x;k gS&

tSfod fu/kkZjd vkSj i;kZoj.kh; fu/kkZjdA

 os lHkh fuèkkZjd rRo] tks tSfod :i ls O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSa] tSfod fu/kkZjd dgykrs
gSaA eq[; :i ls ;s pkj ekus x;s gSa&

1- vkuqoaf'kdrk

2- var%lzkoh xzfUFk;ka

3- 'kkjhfjd xBu

4- 'kkjhfjd jlk;uA

 ;s os fu/kkZjd gSa] tks izÑfr] lekt vkSj laLÑfr ds }kjk O;fDrRo dks fu/kkZfjr djrs gSaA

 O;fDrRo ds fu/kkZjdksa dks le>k vkSj buds vk/kkj ij O;fDrRo dks fodflr djus dk dkS'ky
lh[kkA vkius lh[kk fd ;fn fu/kkZjdksa ij fu;a=.k dj fy;k tk;] rks O;fDr ds O;fDrRo
esa cnyko yk;k tk ldrk gSA

1- O;fDrRo ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDrRo dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkfy,A

2- O;fDrRo ds fodkl esa tSfodh; vkSj i;kZoj.kh; fu/kkZjdksa dk izHkko iM+rk gSA bl dFku dh foospuk
dhft,A

3- tSfodh; fu/kkZjdksa dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS\ foLrkj ls o.kZu dhft,A

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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12-1

1- ySfVu

2- eq[kkSVk

3- fo'ks"k xq.k

12-2

1- tSfod

2- Fkk;jksfDlu

3- balqfyu

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj
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euksoSKkfud leL;k,¡ ,oaeuksoSKkfud leL;k,¡ ,oaeuksoSKkfud leL;k,¡ ,oaeuksoSKkfud leL;k,¡ ,oaeuksoSKkfud leL;k,¡ ,oa
;kSfxd izca/ku;kSfxd izca/ku;kSfxd izca/ku;kSfxd izca/ku;kSfxd izca/ku

tSlk fd vkidks fiNyh ;wfuVksa esa crk;k tk pqdk gS fd euksfoKku] eu dk foKku gS vkSj tc eu izlUu

gksrk gS] izQqfYyr gksrk gS rks lkjs 'kjhj esa jksekap gks mBrk gSA os iy [kq'kh ds vkSj vkuUn ds gksrs gSaA

bl le; esa gekjs 'kjhj ds lHkh ra= ,d csgrj leUo; ds lkFk dk;Z dj jgs gksrs gSaA ;fn dgha tjk

lh Hkh fdlh vax] ra= ;k 'kjhj esa dksbZ O;kf/k] nnZ ;k fodkj vkfn gS] og Hkh Lor% gh Bhd gksus yxrk

gSA 'kjhj ds vanj gkWeksZUl dk larqyu Hkh Bhd cuk jgrk gSA O;fDrRo dk fodkl gksrk gS fdUrq tc

ekufld :i ls O;fFkr gksrs gSa] rc gekjk LokLF; izHkkfor gksus yxrk gS] ;fn ;s ihM+k yxkrkj cuh

jgrh gS rks blds xEHkhj ifj.kke mBkus iM+rs gSaA dHkh&dHkh jksxh ikxy rd gks tkrk gSA bl bdkbZ

¼;wfuV½ esa ge blh izdkj dh LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;kvksa ,oa muds ;kSfxd izcU/ku ds fo"k;

esa vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

 LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k dks le> ldsaxs rFkk izeq[k euksoSKkfud leL;kvksa dk o.kZu
dj ldsaxs(

 ekufld ruko o mRiUu gksus ds dkj.kksa ij ppkZ dj ldsaxs rFkk mlds y{k.kksa dks igpku dj]
;kSfxd izca/ku dj ldsaxs(

mís';

13
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 fpark ,oa volkn ds dkj.kksa dk o.kZu dj ldsaxs rFkk y{k.kksa dk mYys[k djrs gq,] ;kSfxd
izca/ku dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

;g ns[kk x;k gS fd tks O;fDr vius thoudky esa fdlh Hkh ?kVus okyh ?kVuk vFkok Hkfo"; dks ysdj
fpafrr ugha jgrs] ruko ugha ysrs cfYd eLr jgrs gSa mudk LokLF; mÙke cuk jgrk gS vkSj cq<+kik Hkh
'kh?kz ugha vkrkA os 'kkjhfjd :i ls Hkh â"V&iq"V ik;s tkrs gSA tcfd blds foijhr tks yksx tjk&tjk
lh ckr ij Øks/k djrs gSa] fpark djrs gSa] Hkfo"; dh vugksuh dk vuqeku yxkrs jgrs gSa] udkjkRed lksp
j[krs gSa os ges'kk vLoLFk cus jgrs gSa] 'kkjhfjd :i ls detksj vkSj 'kh?kz gh cw<+s fn[kus yxrs gSaA mudh
eu dh n'kk fopfyr jgrh gS vkSj eu lEcU/kh fodkj mRiUu gks tkrs gSaA

vc vki ;g le> gh x;s gksaxs fd LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡] eu laca/kh os fodkj gSa tks
O;fFkr eu] Hk;] Øks/k] Hkfo"; esa ?kVus okyh vk'kadk vkfn ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA

vkb;s vc ;g tkus fd dkSu&dkSu lh izeq[k euksoSKkfud leL;k,¡ gSa\ LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡
fuEukafdr gks ldrh gSa&

LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,a

volknekufld ruko fpark O;lu

bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd ¼LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;kvksa dks ge] pkj izeq[k euksoSKkfud
leL;kvksa esa ckaV ldrs gSa½

1- ekufld

2- fpark

3- volkn

4- O;lu

LokLF; laca/kh chekfj;ksa esa ruko ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku HkkSfrd ;qx esa 'kk;n gh dksbZ ,slk
O;fDr gks tks ruko ls eqDr gksA vius y{;ksa dh vksj c<+us vkSj mUgsa iwjk djus ds mn~ns'; ls ge lnSo
gh fpafrr vkSj ruko ls xzflr jgrs gSaA D;k vkius Hkh vuqHko fd;k gS fd tc dksbZ y{;] leL;k ;k
ifjfLFkfr gekjh {kerk ds fu;a=.k ds ckgj gksrh gS vkSj Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa] rks gekjs O;ogkj esa
Lo;a gh cnyko vk tkrk gS vkSj ge vlkekU; gks tkrs gSaA ;g fLFkfr ruko dgykrh gSA vFkkZr~ ruko

13-1  LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡

13-2 ekufld ruko] y{k.k] dkj.k vkSj ;kSfxd izca/ku
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og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{; leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=.k esa u jgus ds dkj.k mRiUu gksrh
gS vkSj O;fDr vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA

O;fDr ds 'kjhj ,oa eu dks le;&le; ij feyus okyh pqukSfr;ksa] ftudk lkeuk djus esa og Lo;a vlgk;
,oa vleFkZ le>rk gS] rks ruko mRiUu gks tkrk gSA

vkb;s ruko ij euksoSKkfud fo}kuksa us tks ifjHkk"kk,¡ nh gS muesa ls ,d&nks fo}kuksa dh ifjHkk"kk uhps
nh tk jgh gSA

1- csjksu }kjk lkbdksykWth ¼1992½ esa nh xbZ ifjHkk"kk bl izdkj gS&

ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfrfØ;k gS tks geyksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfØ;kvksa
ds :i eas mRiUu gksrh gS] tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ks± dks fo?kfVr djrk
gS ;k fo?kfVr djus dh /kedh nsrk gSA

2- ruko ij gsUl'kSyh }kjk n LVªsl vkWQ ykbQ ¼1979½ nh xbZ ifjHkk"kk bl izdkj gS &

^^ruko ls rkRi;Z 'kjhj }kjk vko';drkuqlkj fd;s x;s vof'k"V vuqfØ;k ls
gksrk gSA**

vius 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ^ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gS] tks O;fDr esa ifjfLFkfr;ksa ij
fu;a=k.k u dj ikus dkj.k mRiUu gksrk gSA*

13-2-1 ruko ds izdkj

ruko eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gS& ldkjkRed ruko ,oa udkjkRed rukoA

¼d½ ldkjkRed ruko % ldkjkRed ruko og fLFkfr gS] ftlesa O;fDr ruko;qDr ?kVuk ls fpafrr
vkSj ijs'kku ugha gksrk vfirq mldk lkeuk djus ds fy, mls ,d pqukSrh ds :i esa ysrk gSA

 ldkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp ldkjkRed cuh jgrh gSA

 og vis{kkÑr vf/kd ltx ,oa tkx:d gksdj viuh {kerkvksa ds vuqlkj mlls fuiVrk gSA

 O;fDr dh dk;Z djus dh {kerk lkekU; ls vf/kd gks tkrh gSA

¼[k½ udkjkRed ruko % udkjkRed ruko ldkjkRed ruko dh Bhd foijhr fLFkfr gS ftlesa O;fDr
ruko ;qDr ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa vius vkidks vleFkZ vkSj vlgk; ikrk gS vkSj og fpafrr
o ijs'kku gks mBrk gSA

 udkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp udkjkRed cuh jgrh gSA

 og Lo;a dh mu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa vleFkZ vkSj vlgk; ikrk gSA

 O;fDr fpark o 'kksd esa Mwc tkrk gSA dk;Z djus dh {kerk vkSj de gks tkrh gSA
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fp= 13-1% ruko

13-2-2 ruko ds dkj.k

bl fo"k; ij xgu vè;;u djus ij euksoSKkfud }kjk izeq[k dkjd crk,a gSa&

1- thou dh vfiz; ifjfLFkfr;ka

2- ldkjkRed n`f"Vdks.k dh deh

3- vR;f/kd izfrLi/kkZ;qDr thou

4- viuh {kerkvksa dk Bhd ls ewY;kadu u dj ikuk

5- nwljksa ij fuHkZj jgus dh vknr cuk ysuk

6- LokFkZ vkSj vgadkj dh Hkkouk

7- bZ'oj esa J)k o fo'okl dh deh

8- le; izca/ku dk vHkko

13-2-3 ruko ds y{k.k

fuEukafdr lkadsfrd y{k.kksa ds vk/kkj ij vki rukoxzLr O;fDr dks igpku ldrs gSa&

'kkjhfjd y{k.k ekufld y{k.k

1- mPp jDrpki gksuk ekufld larqyu dk vHkko

2- ân; dh xfr dks c<+uk Hk;

3- ukM+h xfr dk c<+uk fpark

4- 'okl dh xfr dk c<+uk cspSuh

5- dCt@vth.kZ fpM+fpM+kiu

6- 'kkjhfjd Fkdku udkjkRed Hkko
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7- flj nnZ vkSj lEiw.kZ 'kjhj esa ruko vkRe fo'okl esa deh

8- Hkw[k u yxuk Lo;a dks fucZy eglwl djuk

9- otu dk de gksuk nwljs ds lkFk larks"ktud O;ogkj u dj ikuk

10- jksx izfrjks/kd {kerk esa deh lek;kstu dh deh

mi;qZDr y{k.kksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ruko dks udkjkRed <ax ls ysus ij ;g eu o 'kjhj ij cgqr
cqjk izHkko Mkyrk gS vkSj fQj /khjs&/khjs ;g fpark o volkn tSlh ekufld chekjh esa cny tkrk gSA

13-2-4 ruko dk ;kSfxd izca/ku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa vkt dh HkkxnkSM+ okyh O;Lr thou 'kSyh esa ruko ,d fodV leL;k cu x;k gS] ftls
nwj djus ds fy, ;kSfxd thou'kSyh gh mÙke ,oa LFkk;h lek/kku gSA vkb;s ruko dks fu;af=kr djus
ds mik;ksa ij ppkZ djsa&

1- Lo;a dks ijekRek dk vfHkUu vax le>saA

2- le; dh e;kZnk dk ikyu djsa] egRo dks le>saA

3- bZ'oj dh vuqdwy o izfrdwy nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa izkFkZuk djsaA

4- Hkfo"; dh fpark NksM+dj] orZeku esa dÙkZO; ikyu djsaA

5- ldkjkRed n`f"Vdks.k js[ksaA

6- "kV~deZ dk O;kogkfjd vH;kl djsa &

(i) tyusfr % rukoeqDr jgus ds fy, dkiQh izHkkoh gSA efLr"d ds U;wjksUl esa lgh <a+x ls usV
ofdax gksus yxrh gSA reksxq.k c<+kus okys fotkrh; nzO; fudy tkrs gSaA

(ii) =kVd % udkjkRed fpUru nwj gksrk gSA ekufld larqyu curk gSA

(iii) dikyHkkfr % fu;fer vH;kl ls eu esa nch bPNk,¡ ckgj fudyrh gSa] ftlls O;fDr Lo;a
rukoeqDr eglwl djrk gSA

(iv) vklu % vklu ds vH;kl ls 'kkjhfjd fLFkjrk c<+rh gS] ftlls eu fLFkj ,oa 'kkar gksus yxrk
gSA

(v) izk.kk;ke % izk.k fLFkj gksrs gSaA czãk.Mh; ÅtkZ ls lEidZ gksus ds dkj.k mlesa izk.k dh ek=k
c<+us yxrh gSA

(vi) /kkj.kk % fu;fer :i ls fdlh ,d vkn'kZ y{; esa fLFkj djsaA

(vii) izkr%dkyhu Hkze.k % lw;ksZn; ls iwoZ izkr%dky Hkze.k lekdyu ÅtkZ iznku djrk gSA
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lR;@vlR; crkb;s&

1- ruko esa O;fDr ifjfLFkfr dks fu;af=r djus esa vlQy jgrk gSA ¼  ½

2- ruko] fpark] volkn vkfn LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡ ugha gSaA ¼  ½

3- ruko og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{;] leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=.k esa u jgus ds dkj.k
mRiUu gksrh gSA ¼  ½

4- ldkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp udkjkRed cuh jgrh gSA ¼  ½

5- dikyHkkfr ds fu;fer vH;kl ls eu esa nch gqbZ bPNk,¡ ckgj fudyus yxrh gS] ftlls O;fDr
dk ruko de gksus yxrk gSA ¼  ½

f'k{kkfFkZ;ksa] blls igys ge ekufld ruko ij ppkZ dj pqds gSa] ftlesa vkidks crk;k x;k fd ekufld
ruko D;k gS] blds y{k.k D;k gSa\ os dkj.k dkSu ls gSa ftudh otg ls ruko mRiUu gksrk gS vkSj lkFk
gh ;g Hkh le>k;k x;k fd ekufld ruko dks nwj djus dk lcls csgrj mik; ;kSfxd izca/ku gSA ;fn
ekufld ruko dk dksbZ lek/ku ugha gksrk vkSj ;g fLFkfr yEcs le; rd cuh jgrh gS rks vkxs pydj
;gh ruko fpUrk esa cny tkrk gS vkSj yxkrkj fpafrr cus jgus ls volkn ¼fMizS'ku½ dh fLFkfr vk tkrh
gSA vFkkZr~ ekufld ruko ls fpUrk vkSj fpUrk gh volkn dks tUe nsrh gSA

13-3-1 fpark

fpark ,d nq%[kn HkkoukRed fLFkfr gS] ftlls O;fDr ,d vutkus Hk; ls xzLr jgrk gS vkSj cspSu jgrk
gSA ge lHkh vius thou esa Hkfo"; dh ;kstuk,¡ rS;kj djrs gSaA bu ;kstukvksa dks iwjk djus o y{;
rd igq¡pus esa dqN leL;kvksa ds dkj.k vk'kadk,¡ fn[krh gSa] Hk; yxrk gS] rks Lor% gh eu esa ,d vugksuh
dk fopkj mBrk gS] ftls fpark dgrs gSaA

fpark dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&

^fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk ladsr
gS*A

dqN yksx NksVh&NksVh leL;kvksa dks Hkh cgqr vf/kd rukoiw.kZ <ax ls ysrs gSa vkSj fparkxzLr gks tkrs gSaA
tcfd dqN yksx cM+h&cM+h leL;kvksa o dfBu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lgtrk ls ysrs gSa vkSj 'kkUr Hkko
o foosdiw.kZ <+ax ls leL;kvksa dk lek/ku djrs gSaA ;g Li"V gks tkrk gS fd fparkxzLr gksuk fdlh Hkh
O;fDr ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA

bdkbZxr iz’u&13-1

13-3 fpark ,oa volkn] y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd izca/ku
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f'k{kkfFkZ;ksa] fpark ls gekjs nSfud thou ds lkjs fØ;kdyki izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd gekjh cqf)]
dke djus dh {kerk] l`tukRed {kerk bR;kfn lHkh fpark ls izHkkfor gksrh gSA dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k
gS fd vR;f/d fparkxzLr O;fDr dk O;fDrRo gh cqjh rjg izHkkfor gks tkrk gSA

vkb;s vc dqN euksoSKkfudksa }kjk fpark dh tks ifjHkk"kk,¡ nh gSa muesa ls ,d&nks ifjHkk"kkvksa ij fopkj
djsa &

1- Ýk;M ¼1924½ us fpark dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS%

^^fpark ,d HkkoukRed ,oa nq%[kn voLFkk gksrh gS tks O;fDr ds vga dks vkyfEcr [krjs
ls lrdZ djrh gS] rkfd O;fDr okrkoj.k ds lkFk vuqdwy <ax ls O;ogkj dj ldsA**

2- vesfjdu lkbdsfVªd ,slksf'k,s'u 2005 ,oa ckjyksi 1988 ds vuqlkj] fpark ,d ,slh euksn'kk
gS] ftldh igpku fpfUgr udkjkRed izHkko ls ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa ykHkfoR; ds
izfr Hk; ls dh tkrh gSA**

3- ^^fpark ,oa volkn nksuksa gh ruko ds Øfed lkaosfxd izHkko gSA vfr xEHkhj ruko
dkykUrj esa fpark eas ifjofrZr gks tkrk gS vkSj nh?kZ LFkk;h fpark] volkn dk :i ys
ysrh gSA** ;g ifjHkk"kk ckjykso] 1998 }kjk nh xbZ gSA

13-3-2 fpark ds y{k.k

f'k{kkfFkZ;ksa vkius ns[kk gksxk fd tc dksbZ O;fDr fparkxzLr jgrk gS rks fdl izdkj og Lo;a esa [kks tkrk
gS ;k mlds eq[keaMy ij ydhjsa f[kap tkrh gSA og cspSu o vizlUu fn[krk gS vkSj dkSu&dkSu ls y{k.k
fn[kkbZ nsrs gSa\ bl ij fuEukafdr fcanqvksa ds varxZr foospuk djrs gSa&

1- nSfgd y{k.k

2- lkaosfxd y{k.k

3- laKkukRed y{k.k

4- O;ogkjkRed y{k.k

fp= 13-2% fpark ds y{k.k flj nnZ
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nSfgd y{k.k

1- flj nnZ gksuk

2- ân;xfr o ukM+h xfr dk rst gksuk

3- vR;f/kd 'kkjhfjd Fkdku gksuk

4- 'kkjhfjd ekalisf'k;ksa esa ruko dh fLFkfr

5- mPp jDr pki

6- ilhuk vkuk vkfnA

lkaosfgd y{k.k

1- cspSuh ,oa vizlUurk

2- mnklh ,oa fujk'kk ds Hkko

3- ijs'kku

4- fpM+fpM+kiu

laKkukRed y{k.k

1- udkjkRed fopkjksa dk vkuk

2- Hkfo"; ds ckjs esa nq%[kn dYiuk,¡ djuk

O;kogkjkRed y{k.k

1- nwljs yksxksa ls vius vkidks fNikus dk iz;kl djuk

2- fu.kZ; ysus esa dfBurk

3- vareqZ[kh gksuk

vc vki mu yksxksa dks igpkuus esa leFkZ gks ldrs gSa tks fpark ls xzflr gksaxsA

13-3-3 fpark ls fHkUu fparu

f'k{kkfFkZ;ksa vHkh vkius fpark ds fo"k; esa tkukA fpark dh rjg feyrk tqyrk ,d 'kCn gS fpUru ;s fparu
D;k gS\ vki lksp jgs gksaxs nksuksa 'kCn feyrs&tqyrs gh gSaA nksuksa esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gksxkA ysfdu
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;kSfxd fpfdRlk

okLrfodrk ;g ugha gSA ^^fparu ,d ekufld izfØ;k gS vkSj KkukRed O;ogkj dk tfVy :i gSA lHkh
izkf.k;ksa esa lkspus] le>us ,oa fparu djus dh {kerk gksrh gSA fdUrq euq"; ,slk izk.kh gS tks vU; izkf.k;ksa
ls csgrj lkspus] le>us vkSj fparu dh {kerk j[krk gSA blh dkj.k euq"; dks izkf.k;ksa esa fodflr izk.kh
ekuk x;k gSA ;gk¡ ,d ckr tkuuh vko';d gS fd izR;sd euq"; esa lkspus] le>us vkSj fparu djus dh
{kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA

fparu ds varxZr ge fopkj dks tkaprs gSa] lekykspuk djrs gSa] rqyuk djrs gSa] iz'u&izfriz'u djrs gSa]
fo'ys"k.k djrs gSa vkSj nksgjkrs gSa vkfnA vr% fparu ,d tfVy ekufld izfØ;k gS tks gekjs efLr"d
esa pyrh jgrh gSA blesa vusd vkarfjd {kerkvksa tSls& dYiuk] ,dkxzrk] tkx:drk] le>] Le`fr vkfn
dk mi;ksx gksrk jgrk gSA

euksoSKkfud oqMoFkZ us fparu dks ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku crk;k gSA muds vuqlkj ^^fparu
ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku gSA**

13-3-4 volkn

volkn ij ppkZ djus ls igys f'k{kkfFkZ;ksa ,d ckj ge ruko vkSj fpark ij fopkj djsaA tSlkfd vkidks
mDr lacaf/kr mifo"k;ksa ds ckjs esa crk;k x;k gS fd ekufld ruko yEcs le; rd cus jgus ij] ;g
fpark esa cny tkrk gS vkSj yEcs le; cuh jgus okyh fpark volkn esa cny tkrh gSA vFkkZr~ fdlh
O;fDr esa cgqr yEcs le; rd cuh fpark dh fLFkfr ̂ ^volkn** dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ;g euksn'kk
foÑfr gSA volkn ds nkSjku ml O;fDr dh fLFkfr dSlh gks ldrh gS\ vkb;s tkusa&

 O;fDr dk eu cgqr mnkl jgrk gSA

 O;fDr vdsys jguk ilan djrk gSaA

 fuf"Ø;rk tUe ysrh gSA

 vkRe gR;k djus dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA

 volkn xzLr O;fDr Lo;a dks nhughu] fucZy ekudj ftanxh dks dqN ugha le>rk gSA

 vius Hkfo"; ds fo"k; esaa udkjkRed lksprs gSaA

 vius nSfud dk;ks± esa :fp ugha gksrh gSA

 viuh LosPNk ls dk;Z djus dh izo`fÙk ugha gksrhA

 igy djus dh izo`fÙk Hkh de gksrh gSA

 vdsys jgus dh izo`fÙkA

 yksxksa ls feyuk tqyuk ughaA

 fljnnZ cus jgukA

 dCt o vip jgukA

 iwjs 'kjhj esa nnZ ,oa Fkdku jgukA
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 Hkkstu esa :fp u gksukA

 vfunzk ;kfu uhan u vkukA

f'k{kkfFkZ;ksa] mi;qZDr fLFkfr;ka volkn ds y{k.k gSaA bu y{k.kksa ds vk/kkj ij ,d euksn'kk foÑr volknh
O;fDr dks igpku ldrs gSA

13-3-5 fpark ,oa volkn ds dkj.k

fpark ,oa volkn ds fHkUu&fHkUu dkj.k gks ldrs gSaA eq[; :i ls bldk dkj.k ,slh izfrdwy ifjfLFkfr;ka
gSa] ftuesa O;fDr Lo;a dks vlgk; ,oa fucZy eglwl djrk gSA fLFkfr mlds fu;a=.k ls ckgj gksrh gSA
blds ihNs dbZ ckj vkuqokaf'kd dkj.k Hkh gksrs gSa] ftlds fy, dqN thal ftEesnkj gksrs gSaA

13-3-6 fpark ,oa volkn dk ;kSfxd izca/ku

f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;ksx ds fofHkUu ;kSfxd vH;kl i<+ pqds gSaaA ;s ;kSfxd vH;kl vkjksX;rk iznku djus
essa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gk¡ ;g crkuk Hkh cgqr vko';d gksxk fd ;ksx dk pkgs dksbZ Hkh vH;kl]
tSls&vklu] izk.kk;ke] è;ku] ea=] tki bR;kfn bu lHkh dk izeq[k mn~ns'; O;fDr ds fparu] pfj= ,oa
O;ogkj dh =qfV;ksa dks nwj djds mls LoPN o 'kq) cukuk gSA

;ksx vH;kl okLro esa izk.k ÅtkZ ds vojks/kksa dks gVkdj fpÙk dks fueZy djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i
O;fDr udkjkRed fopkjksa dks NksM+dj ldkjkRed fn'kk esa vkxs c<+rk gSA bl izdkj /khjs&/khjs fu;fer
;ksxkH;kl o ;ksxe;h fnup;kZ ls O;fDr dh lHkh leL;kvksa vkSj jksxksa dk funku gks tkrk gSA

vkb;s vc fpark ,oa volkn tSlh ekufld fcekfj;ksa ls fuiVus ds fy, ;kSfxd izca/ku dks tkusaA gkykafd bu
nksuksa gh ekufld leL;kvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl yxHkx feyrs tqyrs gSaA vc igys fpark ds ;kSfxd izca/
ku dh ppkZ djrs gSa vkSj tkurs gS fd dkSu&dkSu ls ;kSfxd vH;kl jksxh dks djk;k tkuk vko';d gSA

fpark dk ;kSfxd izca/ku

"kV~deZ % "kV~deZ vFkkZr~ ;kSfxd 'kqf) fØ;kvksa esa tyusfr] dikyHkkfr vkSj dqaty

lw{e fØ;k,¡ % 'okl&iz'okl dh ltxrk ds lkFk laf/k lapkyu ds vH;kl

vklu %

 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu ¼5 ls 10 ckj½A

 lw;ZueLdkj ¼3&5 ckj½A

 in~eklu] fl)klu] LokfLrd vklu] xkseq[kklu] 'k'kkad vklu] otzklu] lok±xklu] gyklu]
flagklu] 'koklu ¼15 ls 20 feuV½A

uksV % izR;sd vklu ds ckn dqN le; foJke vko';d gSA
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izk.kk;ke

 ukM+h'kks/ku

 Hkzkejh

 mTtk;h

 pUnzHksnh

f'kfFkyhdj.k ds vH;kl

 ;ksxfunzk

 ea=

vksme~] xk;=h ;k egke`R;qUt; ti

 izkr%dkyhu Hkze.k

 lkfRod ;kSfxd vkgkj

 le; ikyu

 Lokè;k;

 lRdeZ ds fy, bZ'ojh; izkFkZuk

volkn ds fy, ;kSfxd izca/ku

"kV~deZ % 'kqf) fØ;kvksa esa tyusfr] dikyHkkfr] oeu

;kSfxd lw{e vH;kl % laf/k lapkyu ds vH;kl

vklu %

 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfV pØkluA

 lw;ZueLdkjA

 mÙkkuiknklu] gyklu] foijhr dj.kh vklu] lok±xklu] Hkqtaxklu] 'k'kkadklu] flagkluA

izk.kk;ke

 ukM+h'kks/ku

 HkfL=dk
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 Hkzkejh

 lw;ZHksnh

ea= ti

 egke`R;qtU;t ea=

 vksme~

 izkr%dkyhu Hkze.k

 lkfRod Hkkstu

 dk;ks± esa O;Lrrk

 ldkjkRed dFkkvksa dk i<+uk o lquuk

lko/kkfu;ka

volkn ds jksfx;ksa dks ;ksxfunzk ,oa è;ku ds vH;kl ugha djkus pkfg,A ,slk dksbZ vH;kl ugha djkuk
pkfg, ftlls] jksxh vareqZ[kh gksA

1- fpark D;k gS\

2- oqMoFkZ ds vuqlkj fparu dh ifjHkk"kk fyf[k,A

3- volkn ds dksbZ nks eq[; y{k.k crkbZ;sA

kk

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd&

 LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡] eu dh leL;k,¡ vFkok fodkj gSa] tks O;fFkr] eu] Hk;]
Øks/k Hkfo"; esa ?kVus okyh vk'kadk vkfn ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA

 ekufld ruko fpark] volkn vkSj O;lu eq[; LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k,¡ vFkok fodkj gSa]
ftuds y{k.k igpku dj ;kSfxd izca/ku dks O;ogkj esa yk;k tk ldrk gSA

 ruko og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{; leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=.k esa u jgus ds dkj.k

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&13-2
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mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr vlkeku; O;ogkj djus yxrk gSA

 ruko eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gS& ldkjkRed ruko ,oa udkjkRed rukoA

 vkt dh HkkxnkSM+ okyh O;Lr thou'kSyh esa ruko ,d fodV leL;k cu x;h gS] ftls nwj djus
ds fy, ;kSfxd thou'kSyh gh mÙke ,oa LFkk;h lek/kku gSA

 ^fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk ladsr gS*A

 fpark ls gekjs nSfud thou ds lkjs fØ;kdyki izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd gekjh cqf)] dke
djus dh {kerk] l`tukRed {kerk bR;kfn lHkh fpark ls izHkkfor gksrh gSA dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k
gS fd vR;f/kd fparkxzLr O;fDr dk O;fDrRo gh cqjh rjg izHkkfor gks tkrk gSA

 tc dksbZ O;fDr fparkxzLr jgrk gS rks og Lo;a esa [kks tkrk gS ;k mlds eq[keaMy ij ydhjsa f[kap
tkrh gSA og cspSu o vizlUu fn[krk gSA

 ^^fparu ,d ekufld izfØ;k gS vkSj KkukRed O;ogkj dk tfVy :i gSA lHkh izkf.k;ksa esa lkspus]
le>us ,oa fparu djus dh {kerk gksrh gSA fdUrq euq"; ,slk izk.kh gS tks vU; izkf.k;ksa ls csgrj
lkspus] le>us vkSj fparu dh {kerk j[krk gSA blh dkj.k euq"; dks izkf.k;ksa esa fodflr izk.kh ekuk
x;k gSA

 euksoSKkfud oqMoFkZ us fparu dks ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku crk;k gSA muds vuqlkj ̂ ^fparu
ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku gSA**

 fdlh O;fDr esa cgqr yEcs le; rd cuh fpark dh fLFkfr ^^volkn** dk :i /kkj.k dj ysrh gSA
;g euksn'kk foÑfr gSA

 fpark ,oa volkn ds fHkUu&fHkUu dkj.k gks ldrs gSaA eq[; :i ls bldk dkj.k ,slh izfrdwy
ifjfLFkfr;ka gSa] ftuesa O;fDr Lo;a dks vlgk; ,oa fucZy eglwl djrk gSA fLFkfr mlds fu;a=.k
ls ckgj gksrh gSA blds ihNs dbZ ckj vkuqokaf'kd dkj.k Hkh gksrs gSa] ftlds fy, dqN thal ftEesnkj
gksrs gSaA

 ;kSfxd vH;kl vkjksX;rk iznku djus essa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 ;ksx dk pkgs dksbZ Hkh vH;kl] tSls&vklu] izk.kk;ke] è;ku] ea=] tki bR;kfn bu lHkh dk izeq[k
mn~ns'; O;fDr ds fparu] pfj= ,oa O;ogkj dh =qfV;ksa dks nwj djds mls LoPN o 'kq) cukuk gSA

 ;ksx vH;kl okLro esa izk.k ÅtkZ ds vojks/kksa dks gVkdj fpÙk dks fueZy djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i
O;fDr udkjkRed fopkjksa dks NksM+dj ldkjkRed fn'kk esa vkxs c<+rk gSA bl izdkj /khjs&/khjs fu;fer
;ksxkH;kl o ;ksxe;h fnup;kZ ls O;fDr dh lHkh leL;kvksa vkSj jksxksa dk funku gks tkrk gSA

 volkn ds jksfx;ksa dks ;ksxfunzk ,oa è;ku ds vH;kl ugha djkus pkfg,A ,slk dksbZ vH;kl ugha
djkuk pkfg, ftlls jksxh vareqZ[kh gksA
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1- LokLF; laca/kh euksoSKkfud leL;k ls vki D;k le>rs gS\ lHkh eq[; LokLF; lacaèkh euksoSKkfud
leL;kvksa ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A

2- ekufld ruko ij euksoSKkfud csjksu }kjk nh xbZ ifjHkk"kk fyf[k, vkSj ekufld y{k.kksa dks o.kZu
djrs gq,] blds ;kSfxd izca/ku dk mYys[k dhft,A

3- fpark vkSj fparu esa varj crkrs gq,] fpark ds dkj.k] y{k.k vkSj blds ;kSfxd izca/ku dks le>kb;sA

4- volkn ls vki D;k le>rs gSa\ volkn ds y{k.k crkrs gq,] blds ;kSfxd izca/ku ij izdk'k Mkfy,A

13-1

1- lR;

2- vlR;

3- lR;

4- vlR;

5- lR;

13-2

1- fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk ladsr gSA

2- oqMoFkZ ds vuqlkj] fparu ck/kkvksa ds fuokj.k dk ,d lk/ku gSA

3- (i) O;fDr vdsys jguk ilan djrk gSA

(ii) vkRe gR;k djus dh izo`fr ik;h tkrh gSA

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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O;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkkoO;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkkoO;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkkoO;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkkoO;lu ,oa eknd inkFkks± dk dqizHkko
vkSj eqfDrvkSj eqfDrvkSj eqfDrvkSj eqfDrvkSj eqfDr

f'k{kkfFkZ;ksa] O;lu vFkkZr~ cqjh vknr vkt O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS] tks izeq[k jksx ds
:i esa gekjs lkeus vk jgh gSA cgqr ls fd'kksj ,oa ;qod bl jksx dh pisV esa vk jgs gSaA HkkSfrd 'kku&'kkSdr]
dqlaxfr vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] yksx eknd nzO;ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dks ysuk 'kq: dj nsrs gSaA
gkykafd ;s nzO; dqN le; ds fy, rks O;fDr ds psgjs ij izlUurk vkSj vkjke ds Hkko fn[kkrs gSa] ysfdu
var esa muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij vR;Ur ?kkrd izHkko iM+rk gSA bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa
ge] O;lu] izÑfr] y{k.k] dkjd vkSj eknd inkFkks± ds dqizHkko dh ppkZ djsaxsA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• O;lu ds vk'k; dks le>krs gq,] bldh izÑfr] y{k.k vkSj dkj.kksa ij izdk'k Mky ldsaxs(

• eknd inkFkks± ds nq"izHkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• O;lu eqfDr ds fy,] ;kSfxd izca/ku dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

O;lu ,d ,slh vklfDr (addiction) gS] ftlesa O;fDr nq"ifj.kkeksa dks tkurs gq, Hkh eknd nzO;ksa tSls
MªXl] ,Ydksgy] Hkkax] xkatk tSls u'khys inkFkZ dk lsou djus ds fy, ckè; gks tkrk gSA bu eknd nzO;ksa

mís';

14

14-1 O;lu
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ds fcuk lsou ds og jg ugha ldrkA vkius lekt esa ns[kk gh gksxk] fd vktdy yksxksa esa bl izdkj
dh izo`fr c<+rh tk jgh gSA

O;lu ds fy, eknd nzO;ksa esa chM+h] flxjsV] rEckdw&xqVdk] chvj] 'kjkc] Hkkax] pjl] xkatk] ghjksbu] czkmu
“kqxj vkfn lfEefyr gSaA ;gk¡ è;ku j[kus dh ,d vkSj egRoiw.kZ ckr gS fd O;lu ek= mDr ikjEifjd
inkFkks± ds lsou rd gh lhfer ugha gSA ;g pk;] dkWQh] pkWdysV] ;kSufØ;k] tqvk vkfn dk Hkh gks ldrk
gS] ftlls O;fDr dh vkè;kfRed thou ds {kerk dk Hkh gzkl gks tkrk gSA

fp= 14-1% O;lu esa Qalk O;fDr

14-1-1 O;lu ls vk'k;

MkbXukWfLVd ,.M LVSfVfLVdy eSuqvy&IV ds vuqlkj euksfoKku dh Hkk"kk esa O;lu ,d nzO; laca/kh
foÑfr gS ftlesa O;fDr fofHkUu izdkj ds jklk;fud nzO;ksa dk lsou djus yxrk gS vkSj /khjs&/khjs buds
lsou dk vknh gksrk tkrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj O;fDr u pkgrs gq, Hkh eknd nzO;ksa ds lsou gsrq foo'k gks tkrk gSA ;g ,d euksoSKkfud
jksx gSA bls nzO; laca/kh jksx Hkh dgk tkrk gSA nzO; laca/kh jksx dks DSM-IV ds vuqlkj nks 'kCnksa ds
lkFk Li"V fd;k tk ldrk gS %

nzO; laca/kh jksx

           nzO; nq:i;ksx          nzO; fuHkZjrk

1- nzO; nq:i;ksx % ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fDr eknd nzO;ksa dk yxkrkj lsou djrk gS
vkSj ikfjokfjd] O;kolkf;d rFkk vU; nkf;Roksa dks iwjk djus esa vlQy gksrk tkrk gSA ;g fLFkfr
cgqr xaHkhj ugha gSA blesa O;fDr dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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2- nzO; fuHkZjrk % blesa O;fDr eknd nzO;ksa ij fuHkZj gksrk tkrk gSA mls ,slk eglwl gksrk gS fd
ml eknd nzO; ds fcuk og th ugha ldrkA og bl rjg fuHkZj gks tkrk gS fd ;fn mls og
eknd nzO; u feys rks og ikxyksa tSlk O;ogkj djus yxrk gS vkSj fey tk, rks mlesa ,d vthc
lh LQwfrZ] 'kfDr vk tkrh gSA ;g nks izdkj dh gks ldrh gS& euksoSKkfud ,oa nSfgdA

nzO; fuHkZjrk

                  euksoSKkfud                nSfgd

fp= 14-2% nzO; fuHkZjrk

¼d½ euksoSKkfud nzO; fuHkZjrk esa O;fDr dk eu ges'kk ml nzO; dks fdlh izdkj izkIr djus esa yxk
jgrk gSA mldh laxfr Hkh blh izdkj ds yksxksa ls gks tkrh gSA

¼[k½ nSfgd fuHkZjrk % eknd nzO;ksa ds lsou dh euksoSKkfud fuHkZjrk] nSfgd fuHkZjrk dks tUe nsrh gSA
/khjs&/khjs O;fDr ds 'kjhj dks mu nzO;ksa ij fuHkZj jgus dh vknr iM+ tkrh gSaA mlds fcuk 'kjhj
esa cspSuh] ?kcjkgV gksus yxrh gS vkSj dbZ ckj rks O;fDr dh e`R;q rd gks tkrh gSA

    

fp= 14-3% nSfgd fuHkZjrk
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14-1-2 lay{k.k

f'k{kkfFkZ;ksa] tc O;fDr yxkrkj ,d yEcs le; rd] vR;f/kd ek=k esa ckj&ckj eknd nzO; dk lsou
djrk gS rks mlesa nks izdkj ds lay{k.k mRiUu gks tkrs gSa& lgu'khyrk ,oa izR;kgkjA

lgu'khyrk % lgu'khyrk ls vk'k; ,d 'kkjhfjd izfØ;k ls gS ftlesa&

 O;fDr ml eknd nzO; ds ysus dk vknh gks pqdk gksrk gSA

 bfPNr izHkko mRiUu djus ds fy,] mls ml nzO; dh ek=k dk lsou c<+kuk iM+rk gSA

izR;kgkj lay{k.k % tc O;fDr O;luh nzO; dk lsou ugha djrk] rks(

 mlds 'kjhj vkSj eu esa dbZ izdkj dh foÑfr;ka mRiUu gks tkrh gSA

 eu v'kkar vkSj cspSu jgrk gSA

 'kjhj esa nnZ] dEiu gksus yxrs gSaA

 dbZ ckj jksxh dh e`R;q rd gks tkrh gSA

f'k{kkfFkZ;ksa vkt lekt esa O;lu c<+rk gh tk jgk gS] ftlls O;fDr;ksa esaa yxkrkj vijk/k dh izo`fr Hkh
c<+rh tk jgh gSA vkb;s tkusa fd] O;lu ds eq[; dkj.k D;k&D;k gSa\

14-1-3 O;lu ds dkj.k

O;lu ds fuEu dkj.k gks ldrs gSa&

 vkuqoaf'kd dkj.k % O;fDr ds ekrk&firk] ifjokj ;k ih<+h esa O;lu dh vknr gS ;k jgh gS rks
vkuqokaf'kdrk ds vk/kkj ij ml O;fDr esa Hkh O;lu ls xzflr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

 leqfpr ns[kHkky u gksus ds dkj.k % ;fn fdlh cPps dks leqfpr ns[kHkky] ekrk&firk o ifjokj
dk i;kZIr I;kj o Lusg u feys rks O;fDr esa O;lu dk tUe gks tkrk gSA

 dqlax ds dkj.k % tc O;fDr dks dqlax dk lkFk fey tkrk gS] rks Hkh ns[kk x;k gS fd O;fDr
esa O;lu mRiUu gks tkrk gSA

 Lo;a dh xyrh vFkok fdlh ds vkxzg ds dkj.k % O;fDr] tc dHkh xyrh ls ;k fdlh vkxzg
ij eknd nzO; ysus dks izsfjr gks tkrk gS vkSj mls blds iz;ksx ls mRlkg] LQwfrZ] izlUurk dk vglkl
gksus yxrk gS og Lo;a dks gYdk ,oa rjksrktk eglwl djrs gSaA rc Hkh O;fDr O;lu ls xzflr
gks tkrk gSA ;g O;ogkj ijd fopkj/kkjk gS ftldk leFkZu euksoSKkfud Dykd] tks"ksÝ"k] LVhyh]
lsfpVh vkfn ds }kjk fd;k x;k gSA
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fp= 14-4% dqlax

 lkekftd lkaLÑfrd fopkj/kkjk ds dkj.k % lkekftd lkaLÑfrd fopkj/kkjk Hkh bldk ,d
eq[; dkj.k gSA tc O;fDr lacaf/kr ifjokjksa o lekt ds ruko;qDr ekgkSy dks ns[krk gS] rks mlesa
O;lu dh foÑfr vk gh tkrh gS vkSj lkaLÑfrd lekjksgksa] dk;ZØeksa esa O;luh nzO;ksa dk lsou 'kku
le>k tkrk gS vkSj fQj /khjs&/khjs O;fDr O;lu dh vksj c<+ tkrk gSA

;s mi;ZqDr ,sls eq[; dkj.k gSa ftuds dkj.k ,d lqlH; O;fDr] bu ifjfLFkfr;ksa ds rgr O;luh cu
ldrk gS vkSj ;fn vki fopkj djsa rks] ,sls vusd mnkgj.k vkids vklikl lekt esa ns[kus dks fey
tk,axs] ftudh vki dsl LVMh Hkh dj ldrs gSaA

lR;@vlR; crkb,&

1- O;lu ,d nzO; laca/kh foÑfr gSA ¼  ½

2- nzO; fuHkZjrk ds varxZr O;fDr] eknd nzO;ksa ij fuHkZj gks tkrk gSA ¼  ½

3- O;lu ds dkj.k O;fDr lnSo LoLFk jgrk gSA ¼  ½

4- eknd inkFkks± dk gekjs 'kjhj ij dksbZ nq"izHkko ughas iM+rkA ¼  ½

vc rd O;lu ij] tks ppkZ vkids lkFk gqbZ gS] mlls vki ;g rks vo'; tku gh x;s gksaxs fd] O;lu
,d cqjh vknr gS] tks lexz LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor djrh gSA ,d O;luh ;g tkurs gq, Hkh fd]

bdkbZxr iz’u&14-1

14-2 eknd inkFkks± dk nq"izHkko
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eknd nzO;ksa dk lsou mlds fy, gkfudkjd gS] ifjokj o lekt mls frjLÑr djrk gS] fQj Hkh og]
buds lsou ds fy, foo'k jgrk gSA ,d O;luh ij eknd nzO;ksa dk D;k nq"izHkko iM+rk gS] vkb;s tkusa&

(i) 'kkjhfjd leL;k,sa ,oa jksx

 O;luh ds 'kjhj esa fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA

 dHkh&dHkh Hk;adj jksx tSls& dSalj] vYlj] ân; jksx] QsQMs laca/kh jksx] fdMuh lacaèkh jksx]
ikpu laLFkku vkSj ekufld jksx mRiUu gks tkrs gSaA

(ii) ekufld leL;k,¡

 O;luh O;fDr ekufld :i ls ruko esa] cspSu] v'kkar vkSj vUktkus Hk; ls O;kdqy jgrs gSaA

 vkRe lEeku] vkRe fo'okl vkSj lkgl dh deh ik;kh tkrh gSA

 vius dk;ks± ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA

(iii) HkkoukRed vlarqf"V

 O;luh eknd nzO; ysus ds i'pkr~ vR;f/kd jkgr eglwl djrk gS fdUrq tSls gh bldk izHkko
lekIr gksrk gS] oSls gh og O;fDr dq.Bk ,oa ?kqVu dk vuqHko djrk gSA

 lnSo vlarq"V jgrk gSA

(iv) foosd dk uk'k

 O;luh O;fDr ds lkspus le>us dh {kerk] {kh.k gks tkrh gSA

 og u foosdiw.kZ fopkj djrk gS vkSj u gh foosdiw.kZ O;ogkjA blh dkj.k foosdjfgr dk;ks±
ds nq"ifj.kke mls Hkqxrus iM+rs gSaA

f'k{kkfFkZ;ksa] O;lu nwj djus ds fy, dbZ euksoSKkfud fof/k;ka gSa fdUrq buesa dqN u dqN deh ds dkj.k
izHkkoh ifj.kke ugha vk ikrs gSaA vU; jksxksa dh rjg O;lu eqfDr ds fy, vktdy ;kSfxd thou 'kSyh
dks viuk;k tk jgk gSA

vkidks ;g tkudj fuf'pr :i ls vk'p;Z gksxk fd ;kSfxd izcU/ku ls bl leL;k dk lekèkku fd;k
tk ldrk gSA vkb;s bl leL;k ds lek/ku gsrq ;kSfxd izca/ku ij fopkj djsa&

(i) ldkjkRed n`f"Vdks.k

jksxh dh Hkkoukvksa dks le>sa vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djsaA

14-3 O;lu eqfDr ds fy, ;kSfxd izca/ku
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(ii) fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks O;Dr djkuk

O;fDr ds fopkj] Hkkouk ,oa bPNk,] uSfrdrk ds nk;js esa O;Dr djk,¡A

(iii) Lokè;k;

jksxh dks Lo;a dk vè;;u djus] vPNs fopkjksa o yksxksa dh laxfr esa jgus dks funsZf'kr djsaA

fp= 14-5% Lokè;k;

(iv) thou dh egRork

thou dh egRork dks le>k,¡A O;luh O;fDr dks le>kuk pkfg, fd ekuo tUe cM+h eqf'dy
ls feyrk gSA bls ;wa gh cckZn ugha djuk pkfg,A

(v) vkè;kRe

bZ'oj dh egRo crk,¡A mlesa J)k ,oa fo'okl mRiUu djsaA mls crk,a fd thou dk loZLo] gekjs
bZ'oj gh gSA bl rjg Hktu laxfr] lRlax bZ'ojh; dFkk,¡ vkfn esa mls jekus dk iz;kl djuk
pkfg,A

;g loZnk fofnr gS fd egkdfo dkyhnkl] lwjnkl] rqylhnkl] egf"kZ okYehd] ehjkckbZ] bu lcdk
thou buds thoudky esa] igys dqN vkSj Fkk vkSj ckn esa os egku O;fDrRo dks izkIr gq,A

(vi) ;kSfxd vH;kl

vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl 'kkjhfjd n`<+rk] ekufld fLFkjrk ,oa larqyu iznku djrs gSaA NksVs&NksVs
;kSfxd vH;kl dk fuf'pr Øe djkuk 'kq: djuk pkfg, vkSj :fp dks c<+kus dk iz;kl djuk
pkfg,A ;kSfxd vH;kl ls O;fDr esa

 ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA

 eu esa lkgl c<+rk gSA
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 dke djus bPNk 'kfDr mRiUu gksrh gSA

 fo'okl c<+rk gSA

 /khjs&/khjs og ,d lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djrk gSA

fp= 14-6% ;kSfxd vH;kl
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lR;@vlR; crkb,&

1- O;lu eqfDr ds fy,] ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djuk pkfg,A ¼  ½

2- vkè;kRe dk funsZ'ku O;lu eqfDr mik; ugha gSA ¼  ½

3- ;kSfxd vH;kl ls ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA ¼  ½

4- yxkrkj ;kSfxd vH;kl djrs jgus ls eu esa lkgl mRiUu gksrk gS] fo'okl c<+rk gS vkSj og ,d
lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djus yxrk gSA ¼  ½

bl bdkbZ ¼;wfuV½ esa vkius lh[kk fd %

 O;lu vFkkZr~ cqjh vknr] vkt O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS] tks izeq[k jksx ds :i
esa gekjs lkeus vk jgh gSA

 O;lu ,d ,slh vklfDr (addiction) gS] ftlesa O;fDr nq"ifj.kkeksa dks tkurs gq, Hkh eknd nzO;ksa
tSls MªXl] ,Ydksgy] Hkkax] xkatk tSls u'khys inkFkZ dk lsou djus ds fy, ckè; gks tkrk gSA bu
eknd nzO;ksa ds fcuk lsou ds og jg ugha ldrkA

 O;lu ds fy, eknd nzO;ksa esa chM+h] flxjsV] rEckdw&xqVdk] chvj] 'kjkc] Hkkax] pjl] xkatk] ghjksbu
czkmu “kqxj vkfn lfEefyr gSaA ;gk¡ è;ku j[kus dh ,d vkSj egRoiw.kZ ckr gS fd O;lu ek= mDr
ikjEifjd inkFkks± ds lsou rd gh lhfer ugha gSA ;g pk;] dkWiQh] pkWdysV] ;kSufØ;k] tqvk vkfn
dk Hkh gks ldrk gS ftlls O;fDr dh vkè;kfRed tho dh {kerk dk Hkh gzkl gks tkrk gSA

 bl izdkj O;fDr u pkgrs gq, Hkh eknd nzO;ksa ds lsou gsrq foo'k gks tkrk gSA ;g ,d euksoSKkfud
jksx gSA bls nzO; laca/kh jksx Hkh dgk tkrk gSA

 O;lu ds dbZ eq[; dkj.k gSa tSls & O;lu ,d cqjh vknr gS] tks lexz LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor
djrh gSA ,d O;luh ;g tkurs gq, Hkh fd eknd nzO;ksa dk lsou mlds fy, gkfudkjd gS] ifjokj
o lekt mls frjLÑr djrk gS] fQj Hkh og] buds lsou ds fy, foo'k jgrk gSA

 ;kSfxd izcU/ku ls bl leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA

bdkbZxr iz’u&14-2

vkius D;k lh[kk
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 ;kSfxd vH;kl ls O;fDr esa

 ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA

 eu esa lkgl c<+rk gSA

 dke djus bPNk 'kfDr mRiUu gksrh gSA

 fo'okl c<+rk gSA

 /khjs&/khjs og ,d lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djrk gSA

1- O;lu dk vFkZ crkrs gq,] bldh izÑfr] y{k.k ,oa dkj.kksa ij izdk'k Mkfy,A

2- eknd inkFkks± dk LokLF; ij dqizHkko iM+rk gSA bl rF; dh foospuk dhft,A

3- D;k O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS\ O;lu eqfDr ds fy, vki D;k dne mBk,xs\

4- eknd inkFkks± ds nq"izHkkoksa dk o.kZu djrs gq,] O;lu eqfDr ds fy, ;kSfxd izca/ku ij izdk'k Mkfy,A

14-1

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

4- vlR;

14-2

1- lR;

2- vlR;

3- lR;

4- lR;

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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thou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudhthou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudhthou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudhthou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudhthou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudh
;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fiNyh ;wfuVksa esa vkius 'kjhj ds egRoiw.kZ ra=ksa ls LkEcfUèkr jksxksa ds y{k.k ,oa dkj.kksa
ds fOk"k; esa tkuk vkSj bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk Kku izkIr fd;kA ekuo 'kjhj esa jksxksRifÙk dk
izeq[k dkj.k vkgkj&fogkj dh foÑfr ,oa fnup;kZ ikyu dk vHkko gksrk gS blds QyLo:i 'kjhj dh
jksx izfrjksèkd {kerk {kh.k gks tkrh gS vkSj 'kjhj esa jksxksa dh mRifÙk gksus yxrh gSA okLro esa euq";
ds vkgkj&fogkj ,oa fnup;kZ dks lfEefyr :i ls thou'kSyh dgk tkrk gSA thou'kSyh dk euq"; ds
LokLF; ds lkFk lhèkk lEcUèk gksrk gSA thou'kSyh ds vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr gksus ij euq"; dk LokLF;
mUur cuk jgrk gS tcfd thou'kSyh dh foÑfr dk nq"izHkko euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;
ds Lrj ij iM+rk gS vkSj ukuk izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ dk fo"k; thou'kSyh
tfur jksxksa dks tkudj mudh ;kSfxd fpfdRlk dks le>uk gSA

thou'kSyh dk lkekU; vFkZ gksrk gS&thou thus dk rjhdk vFkok <+axA vFkkZr~ euq"; ftl izdkj vkSj
ftl :i esa viuk thou O;rhr djrk gS mls thou'kSyh dgk tkrk gSA blds vUrxZr vk;qosZn 'kkL=
esa of.kZr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk lekos'k gksrk gS ftuds ikyu djus ls euq"; 'kkjhfjd] ekufld
vkSj vkfRed :i ls LoLFk jgrk gSA blds lkFk&lkFk vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr vkgkj&funzk ,oa czãp;Z
Hkh gekjh thou'kSyh dk egRoiw.kZ Hkkx gksrs gSaA vkgkj&funzk ,oa czãp;Z dks LokLF; ds miLrEHk dgk
x;k gSA vFkkZr~ ;g rhu LokLF; ds izeq[k miLrEHk gksrs gSa ftu ij è;ku nsrs gq, budk ikyu djus
ls LokLF; dk Lrj mÙke cuk jgrk gSA vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr mijksDr dkjd gekjh thou'kSyh ds
izeq[k ?kVd vFkok dkjd gksrs gSa ftudk ikyu djrs gq, thou'kSyh dks vuq'kkflr cuk;k tk ldrk

15
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gS fdUrq bu dkjdksa dk ikyu ugha djus ij ân; jksx] ruko] eèkqesg] eksVkik] mPp&fuEu jDrpki vkSj
Fkk;jkW;M lEcUèkh lEkL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA orZeku le; esa euq"; dh thou'kSyh foÑr gksus ds dkj.k
;g jksx cgqr rsth ls c<+rs tk jgs gSaA orZeku le; esa vkadM+ksa ij n`f"Vikr djsa rks 40 izfr'kr ls Hkh
vfèkd ekSrsa bu thou'kSyh tfur jksxksa ls gks jgh gSaA ;gk¡ ij nwljk egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd 35
ls 50 vk;qoxZ ds euq"; bu jksxksa dh pisV esa cgqr vfèkd vk jgs gSaA bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa
;kSfxd fpfdRlk cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gSA izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa bu thou'kSyh tfur
jksxksa ds ;kSfxd mipkj dk o.kZu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ ¼;wfuV½ ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

• thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp; ns ldsxsa(

• thou'kSyh tfur jksxksa ds izeq[k y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mky ldsaxs(

• thou'kSyh tfur jksxksa ls cpko ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] izR;sd euq"; izkr% fuf'pr le; ij mBrk gS vkSj fnuHkj ds dk;Z djrk gSA blh izdkj
mldk lksus dk le; Hkh fuf'pr jgrk gS vkSj [kkn~; lkexzh] Hkkstu idkus dk <ax] Hkkstu xzg.k djus
dk <ax Hkh fuf'Pkr gksrk gSA blds lkFk&lkFk izkr%dkyhu Hkze.k] ;ksxkH;kl] bZ'oj mikluk] lksp&fopkj
vkSj fpUru&euu vkfn dks leqfpr :i ls thou'kSyh (Life Style) dgk tkrk gSA bl thou'kSyh dks
vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr cukus ls euq"; dk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; mUur jgrk gS tcfd
thou'kSyh vuq'kklughu vkSj vO;ofLFkr gksus ij 'kkjhfjd vkSj ekufld jksx mRiUu gksus yxrs gSaA
bu jksxksa ds fo"k; eas egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g jksx èkhjs&èkhjs 'kjhj esa izos'k djrs gSA fdUrq 'kjhj
esa izos'k djus ds mijkUr ;g th.kZ ,oa vlkè; :i èkkj.k dj ysrs gSa ftlls xzLr euq"; dk thou cgqr
dfBu cu tkrk gSA thou'kSyh tfur jksxksa esa ân; jksxksa ,oa mPp&fuEujDrpki dk o.kZu cgqr izeq[k
:i ls vkrk gSA blds lkFk&lkFk ruko] fpUrk vkSj cspSuh dk ewy Hkh thou'kSyh ds lkFk tqM+k gksrk
gSA orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk jksx eèkqesg Hkh thou'kSyh tfur jksxksa dh Js.kh esa vkrk gSA
eèkqesg dks lg'krkCnh jksx ?kksf"kr fd;k x;k gS ftldh mRifÙk esa foÑr thou'kSyh izeq[k dkjd gksrh
gSA blh izdkj orZeku le; esa QSy jgs Fkk;jkW;M xzfUFk ls lEcfUèkr lEkL;k,¡ vkSj eksVkik Hkh izeq[k
thou'kSyh tfur jksx gSA

mís';

15-1 thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp;
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thou'kSyh tfur jksxksa ds lUnHkZ esa egRiw.kZ fcUnq ;g gS fd] bu jksxksa ds mipkj esa nokb;ksa vkSj vkS"kfèk;ksa
ls vfèkd egRoiw.kZ Hkwfedk thou'kSyh dh gh gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd bu jksxksa
ds mipkj esa loZizFke jksxh euq"; dh thou'kSyh esa gh ifjorZu fd;k tkrk gSA thou'kSyh esa ifjorZu
djus ls bu jksxksa esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ YkkHk izkIr gksrk gS tcfd thou'kSyh esa lqèkkj fd, fcuk bu jksxksa
dk mipkj laHko ugha gksrk gS vkSj ;g jksx tfVy :i èkkj.k djus yxrs gSaA blds lkFk&lkFk thou'kSyh
tfur jksxksa ds mipkj esa ;kSfxd fpfdRlk Hkh cgqr egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA bl izdkj
vc vkids eu esa thou'kSyh tfur jksxksa dh ftKklk vkSj vfèkd c<+ x;h gksxh vr% vc thou'kSyh
tfur izeq[k jksxksa ij fopkj djrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ân; ekuo 'kjhj dk vR;Ur egRoiw.kZ vax gSaA blds LoLFk jgus ij lEiw.kZ 'kkjhfjd
vkSj ekufld fØ;k,¡ lqpk: :i ls pyrh gSa tcfd ân; esa fodkj mRiUu gksus ij 'kkjhfjd vkSj ekufld
fØ;k,¡ ckfèkr gksus yxrh gSaA thou'kSyh ds dkj.k ân; lEcfUèkr fuEu izeq[k foÑfr;k¡ mRiUu gksrh
gSa&

15-2-1 mPp&fuEu jDrpki

ekuo 'kjhj esa lkekU;r;k 5-5 yhVj jDr mifLFkr gksrk gSA bl jDr dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh
gS fd 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij :drk ugha gS vfirq] izfr{k.k ân; vkSj jDrokfgfu;ksa esa ifjHkze.k
djrk jgrk gSA 'kjhj esa jDr ftl ncko ds lkFk ân; ls jDrokfgfu;ksa esa cgrk gS mls jDrpki dgk
tkrk gSA tc ân; fldqM+rk gS rks 120 mm of Hg dk ncko gksrk gS ftls flLVksfyd izs'kj dgk tkrk
gS tcfd] blds foifjr tc ân; iQSyrk gS rks 80 mm of Hg dk ncko gksrk gS ftls Mk;LVksfyd
izs'kj dgk tkrk gSA bl izdkj LoLFk euq"; dk jDr pki 120&80 mm of Hg gksrk gSA ftls fLQXeksesuks&ehVj
uked ;a= dh lgk;rk ls ekik tkrk gSA ijUrq tc fdUgh dkj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls jDrpki

fp= 15-1% mPp&fuEu jDrpki

15-2 ân; jksx
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bl lkekU; Lrj ls vfèkd vFkok de gksrk gS rc ml voLFkk dks jDrpki jksx dh laKk nh tkrh gSA
jDrpki lEiw.kZ fo'o esa lcls cM+h egkekjh gS ftlls xzLr gksus okys jksfx;ksa dh la[;k fo'o esa lcls
vfèkd gSA

bl jksx ds nks izeq[k izdkj gksrs gSaA izFke mPpjDrpki esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- rst fljnnZ ds lkFk ilhuk vkukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vpkud rst gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa lw{e dEiu gksus ds lkFk 'okl QwyukA

4- laosxksa ij fu;a=.k dk vHkko gksus ds lkFk vfèkd Øksèk vkSj LoHkko fpM+fpM+k gks tkukA

5- cspSuh ds lkFk uhan esa deh gksuk vkSj ukd ls [kwu fudyuk mPpjDrpki ds y{k.k gSaA

bl jksx dk nwljk izdkj fuEu jDrpki gksrk gS ftlesa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- flj esa gYdk nnZ ds lkFk gkFk&iSj BaMs jgukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vfu;fer gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa 'kfDrghurk ds lkFk dk;Z esa eu ugha gksukA

4- th fepykuk] mYVh gksuk] èkqaèkyk fn[kykbZ nsuk vkSj csgks'kh gksuk fuEu jDrpki jksx ds y{k.k gSaA

'kjhj esa mijksDr y{k.k jDrpki jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

15-2-2 dksjksujh èkeuh jksx (Coronary Artery Disease)
;g ân; ls lEcfUèkr ,slk jksx gS tks orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA foÑr vkgkj&fogkj
dk lsou djus] 'kjhj esa eksVkik] mPpjDrpki] èkweziku vFkok vU; dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i tc 'kjhj
esa ân; ls lEcfèkr èkefu;ksa esa olk teus ds dkj.k budk vkdkj ladjk gks tkrk gS rc ml fLFkfr
esa ân; esa jDr lapkj dh fØ;k ckfèkr gksus yxrh gS vkSj lhus esa rhoz pqHku ds lkFk nnZ mRiUu gksrk
gS ftls dksjksujh vkjVjh fMtht dgk tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij jksxh O;fDr dh 'kY; fpfdRlk
¼,fUt;ksIYkkLVh½ djkbZ tkrh gS fdUrq blls Hkh leL;k dk LFkkbZ lekèkku ugha gksrk gSA okLro esa ;g
thou'kSyh tfur jksx gS ftldk mipkj thou'kSyh dks vuq'kkflr fd, fcuk ugha fd;k tk ldrk gSA

Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary

artery may cause chest pain

Plaque in
coronary
artery

fp= 15-2% dksjksujh èkeuh jksx
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o egRoiw.kZ
y{k.k gksrk gSA

2- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA

3- nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk QwyukA

4- lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5- vlkekU; :i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6- o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ls lEcfUèkr dksjksujh vkjVjh fMtht jksx dh vksj ladsr djrs gSaA dqN
ifjfLFkfr;ksa esa euq"; bls ikpu ra= dk vip ;k ,flfMVh jksx ekudj ikpu ra= esa tyu ekudj bl
vksj è;ku ugha nsrk gS tcfd ,slh voLFkkvksa esa cgqr è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd vkxs
pydj ;g xaHkhj ân;k?kkr (Heart attack) dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

15-2-3 ,atkbuk isDVksfjl jksx (Angina Pectoris Disaese) dk lkekU; ifjp;
,oa y{k.k

ekuo 'kjhj ds o{k LFky esa cka;h vksj mBus okys nnZ dks dbZ ckj ikpu ra= dk vip ;k ,flfMVh jksx
ekudj bls vuns[kk dj fn;k tkrk gS tcfd] dbZ ckj euq"; bls ân;k?kkr ekudj cgqr ijs'kku gks
tkrk gS tcfd] okLro esa ;g ân; dk ,atkbuk isDVksfjl jksx gksrk gS ftlesa ân; dh ekalisf'k;ksa dks
de ek=k esa jDr vkiwfrZ gksus dkj.k o{k ds ck;sa Hkkx esa nnZ ds lkFk 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

fp= 15-3% ,atkbuk isDVksfjl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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ekuo 'kjhj esa ,atkbuk isDVksfjl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cka;h vksj gYdk vFkok rst nnZ gksuk bl jksx dk lcls izeq[k ewy y{k.k gksrk gS tks bl
jksx dh vksj ladsr djrk gSA

2- Nkrh esa tyu ds lkFk cspSuh eglwl gksukA

3- lhus esa tdM+u ds lkFk Hkkjhiu eglwl gksukA

4- lhus dk nnZ dUèkksa] xys vkSj ihB dh vksj Hkh QSyukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk dk;Z djus esa #fp dk vHkko gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ds ,atkbuk isDVksfjl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA bl jksx dh tka¡p ds
fy, vkèkqfud fpfdRlk foKku esa bySDVªksdkfMZ;ksxzke ¼b-lh-th-½ djk;k tkrk gSA

bl izdkj] thou'kSyh esa foÑfr ds ifj.kkeLo:i mijksDr ân; jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA bu jksxksa ls
xzLRk gksus ij euq"; dh dk;Z{kerk de gksus ds lkFk&lkFk ân;k?kkr dh laHkkouk,a Hkh c<+ tkrh gSA
foÑr thou'kSyh dk nq"izHkko bu ân; jksxksa ds lkFk&lkFk ekufld ruko dks Hkh mRiUu djrk gSA ekufld
ruko vusd jksxksa dk tud gksrk gS ftlds izHkko ls euq"; nq%[k] d"V] my>u] leL;kvksa vkSj ihM+k
ds tky esa Qalus yxrk gSA

vkèkqfud le; esa euq"; ds thou'kSyh esa vk;s cnyko ds dkj.k ruko ge lHkh ds fy, ,slk O;kogkfjd
'kCn cu x;k gS fd bldk iz;ksx fnu&izfrfnu esa vusd ckj fd;k tkrk gSA ;|fi] ,d vksj ;g euq";
dks y{; dh vksj tkus ds fy, vfHkizsfjr Hkh djrk gS fdUrq bl ruko dh vfèkdrk euq"; ds thou dks
jksxkoLFkk esa ys tkrh gSA orZeku le; esa bl jksx us egkekjh dk :i èkkj.k dj fy;k gS ftlls xzLr
jksfx;ksa dh la[;k esa fnuksafnu cgqr rsth ls o`f) gksrh tk jgh gSA LokLF; laxBu ds vuqlkj vkus okys
le; esa ruko lEiw.kZ fo'o esa lcls cM+h vkSj xaHkhj egkekjh dk :i èkkj.k dj ldrh gSA ruko dk
'kjhj vkSj eu nksuksa ij xyr izHkko iM+rk gSA

fp= 15-4% ekufld ruko dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

15-3 ekufld ruko (Stress) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k



fVIi.kh

thou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk
225

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- thou dh lkekU; fØ;k,¡ ,oa lkekU; dk;ks± esa ckèkk mRiUu gksukA

2- Lej.k 'kfDr detksj gksuk] Hkw[k ugha yxuk ,oa mnkl vFkok mÙksftr jgukA

3- ,dkxzrk dk vHkko gksus ds lkFk fdlh Hkh dk;Z esa eu ugha yxukA

4- lkaosfxd vfLFkjrk ds lkFk HkkoukRed fØ;kvksa tSls vpkud jksuk] g¡luk vFkok Øksfèkr gksukA

5- yxrkj fljnnZ jguk] jDriki c<+uk] cky >M+uk ,oa lQsn gksukA

6- ges'kk my>u esa jgus ds lkFk leL;kvksa ls f?kjs jgus ds lkFk nqO;Zluksa ds lkFk tqM+ tkukA

mijksDr y{k.k ruko (Stress) dh vksj ladsr djrs gSaA ruko dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh gS fd]
blls xzLr gksus dk irk gh ugha py ikrk gSA vfirq] tc euq"; dh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj O;Okgkj esa
vLokHkkfod ifjorZu n`f"Vxkspj gksrs gSa ml voLFkk esa nwljs O;fDr;ksa dks ;g irk pyrk gS og euq";
ekufld ruko ls xzLr gks pqdk gS vkSj blds mijkUr ;g ruko ml euq"; dh fnup;kZ dk vax cu
tkrk gS vkSj pkg dj Hkh euq"; blls eqDr ugha gksus esa Lo;a dks vl{ke vuqHko djus yxrk gSA ogha
nwljh vksj ruko ls xzLr gksus ij Hkw[k&I;kl vkSj funzk tSlh ewyHkwr tSfod fØ;k,¡ vlUrqfyr ,oa vO;ofLFkr
gksus yxrh gSaA blls ifj.kkeLo:i 'kjhj dh p;kip; nj (Metabolism) Hkh vlUrqfyr gks tkrh gS
ftlds QyLo:i] fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld foÑfr;k¡ mRiUu gksus yxrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs ;g lEkL;k
xaHkhj :i èkkj.k djus yxrh gSA bl xaHkhj voLFkk esaa euq"; dk Lo;a ij ¼'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj½
fu;a=.k de gksus yxrk vkSj rFkk euq"; nqO;Zluksa dh pisV esa vkus yxrk gSA fofHkUu 'kksèk bl rF;
dks Li"V djrh gS fd orZeku lH; vkSj f'kf{kr lekt esa rsth ls c<+rs nqO;Zluksa esa ekufld ruko ,d
egRoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk ogu djrk gSA

lgh@xyr crkb, %

¼d½ 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij :drk ugha gSA ¼  ½

¼[k½ o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkuk dksjksujh vkjVjh jksx dk y{k.k ugha gSA ¼  ½

¼x½ fLQXeksesuksehVj uked ;a= dh lgk;rk ls jDrpki ekik tkrk gSA ¼  ½

dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

eèkqesg igys dsoy mPp oxZ dk jksx ekuk tkrk Fkk fdUrq vkt foÑr thou'kSyh ds dkj.k ;g mPp]
eè;e ,oa fuEu vFkkZr~ lekt ds gj oxZ dk jksx cu x;k gSA blds c<+rs çHkko dks ns[krs gq, bls lg'krkCnh

bdkbZxr iz’u&15-1

15-4 e/kqesg jksx (Diabetes)
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dh chekjh (Disease of the Millennium) Hkh ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g ,slh xaHkhj chekjh gS fd dqN fpfdRld
bls èkheh ekSr dh laKk Hkh nsrs gSaA bldh xaHkhjrk dks ns[krs gq, pkjksa rjQ bl chekjh ij vusd 'kksèk
fd, tk jgs gS fdUrq ;g fQj Hkh dkcw ls ckgj gks jgh gSA jksx ds Hk;kud izHkko dks ns[krs gq, LkEiw.kZ
fo'o esa izfro"kZ 14 uoEcj dk fnu ^^fo'o eèkqesg fnol** ds :i esa euk;k tkrk gSA bldk mn~ns';
eèkqesg jksx ds izfr tulkekU; esa tkx#drk mRiUu djuk gS D;ksafd tkx#d gksdj gh bl jksx ls
cpk tk ldrk gSA

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd eèkqesg orZeku le; eas foÑr thou'kSyh ls QSyrk tk jgk xaHkhj th.kZ
jksx (Chronic Disease) gS ftlls xzLr gksus ij euq"; detksj gksus yxrk gS vkSj mldh 'kkjhfjd o
ekufld fØ;k,¡ vO;ofLFkr gks tkrh gSaA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSaS&

fp= 15-5% eèkqesg jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

eèkqesg jksx ls xzLr gksus ij euq"; esa fuEu fyf[kr y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- ckj&ckj ,oa T;knk I;kl yxus ds lkFk gksaB lw[ks jgukA

2- ckj&ckj is'kkc vkuk ,oa is'kkc ds LFkku ij phfV;ksa dk vkukA

dsUnzh; ra=k
& ikWyhfMfIl;k
& ikWyhisQft;k
& Fkdku
& LV~;wikWj

e/qesg ds izeq[k y{k.k

uhyk = Vkbi&1 essa vf/d ik;s
tkus okys

vk¡[ks
&/qa/yh n`f"V

lkal
&,flVksu dh xa/

xSfLVªd
& mcdkbZ
& myVh
& cnu esa nnZ

ew=k laLFkku
& ikWyh;wfj;k
& XykbdksL;wfj;k

'okl laLFkku
& otu esa deh
& dqLlkekSmy 'olu
(rst lkal)
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3- yxkrkj Hkw[k cus jguk ,oa [kkuk [kkus dh bPNk ugha gksukA

4- 'kkjhfjd vkSj ekufld detksjh ds lkFk 'kjhj dk otu rsth ls de gksukA

5- pksV yxus ij ?kko ugha Hkjuk ,oa n`f"V èkqaèkyh gks tkukA

6- psgjk dkfUrghu gks tkuk ,oa dk;ks± esa eu ugha yxukA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr 'kkjhfjd vkSj ekufld y{k.kksa ds lkFk gj le; Fkdku cus jguk] psgjk
rstghu gksus ds lkFk yxkrkj 'kjhj dk otu de gksuk eèkqesg jksx ls xzLr gksus dh vksj ladsr djrk
gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa euq"; fnu&izfrfnu mUufr ds ekxZ ij vxzlj gks jgk gSA og fuR;
u;s lalkèkukas dh [kkst dj jgk gSA 'kjhj dks vkjke nsus okys fuR; u;s lkèkuksa dk euq"; izfrfnu mi;ksx
dj jgk gSA fÝt] dwyj ,-lh-] cks;Ykj] ghVj] eksckby vkSj baVjusV ds fu;fer iz;ksx ls euq"; vfØ;k'khy
thou dh vksj c<+rk tk jgk gSA euq"; dks tks Hkkstu izd`fr }kjk mRd`"V :i esa feyk gS] og mls vR;fèkd
la'kksfèkr vkSj eghu djds [kk jgk gS ftlls og vusd jksxksa ls Hkh xzLr gks jgk gS] blds lkFk&lkFk
euq"; dk thou'kSyh lEcUèkh cnyko Hkh mls jksxxzLr dj jgk gSA bu lc dkjdksa dk ifj.kke eksVkik
jksx ds :i esa izkIr gks jgk gSA

orZeku le; esa eksVkik O;kid :i ls cPpksa] cw<+ksa vkSj O;Ldkas esa O;kIr gks jgk gSA eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa
dh la[;k esa fnu nqxuh jkr pkSxquh o`f) gks jgh gSA eksVkik flQZ 'kjhj dk Qwyuk] eksVk gksuk ;k dq:i
gksuk Hkj ugha gS] vfirq] ;g ,d cM+h chekjh dk :i èkkj.k dj pqdk gSA fo'ks"k :i ls le`) lekt
esa Je vHkko ls eksVkik jksx cgqr rsth ls QSyrk tk jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- isV ij pchZ c<+us ds lkFk 'kjhj Qwydj Hkkjh gksukA

2- isV ij eksVkik c<+us ds lkFk dwYgs] Lru vkSj gkFk&iSjksa esa vR;fèkd QSV tek gksukA

3- vkUrfjd vaxksa tSl ;Ñr] ekalisf'k;ksa] xqnks± vkSj ân; vkfn vaxksa dk vkdkj Hkh c<+us ds lkFk budh
fØ;k'khyrk de gksukA

4- 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu gksus ds lkFk dk;Z esa v#fp mRiUu gksuk vkSj funzk c<+ tkukA

5- de 'kkjhfjd Je esa gh 'okl Qwyus ds lkFk vfèkd ilhuk vkukA

6- 'kjhj Hkkjh gksus ds lkFk tksM+ksa ,oa dej esa nnZ jgukA

7- 'kjhj dk vkdkj vlUrqfyr gksus ds lkFk O;fDrRo esa foÑfr mRiUu gksukA

15-5 eksVkik jksx (Obesity) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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bl izdkj orZeku le; esa foÑr thou'kSyh ds dkj.k mRiUu eksVkik jksx fo'o ds vusd ns'kksa es loZO;kih
leL;k ds :Ik esa mHkj jgk gSA eksVkik ,d ,slh chekjh gS tks c<+us ds lkFk&lkFk vusd jksxksa dks tUe
nsrk gSA ;g 'kkjhfjd vaxksa dh dq'kyrk dks de dj muds dk;ks± dks izHkkfor djrk gS vkSj blds lkFk
eèkqesg] czksUdkbfVl] vkfLV;ksvkFkhjfVl] mPp jDrpki] ,Utkbuk vkSj gkVZvVSd vkfn leL;kvksa esa o`f)
dj nsrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] foÑr thou'kSyh dk lcls vfèkd nq"izHkko 'kjhj dh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ij iM+rk gSA
blls ,d vksj tgk¡ eèkqesg tSls ?kkrd jksx dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSa rks ogha nwljh vksj Fkk;jkW;M
xzfUFk dh fØ;k'khyrk Hkh izHkkfor gksrh gSA Fkk;jkW;M frryh ds leku xys esa fLFkr xzfUFk gksrh gS tks
gekjs 'kjhj dh p;kip; nj dks fu;af=r djus dk dk;Z djrh gSA foÑr thou'kSyh ds izHkko ls dqN
voLFkkvksa esa ;g xzfUFk de fØ;k'khy gks tkrh gS ftls gkbiksFkk;jkWfMTe dgk tkrk gSA tcfd blds
foijhr dqN ifjfLFkfr;ksa esa tc ;g xzfUFk vfèkd fØ;k'khy gks tkrh gS mls gk;ij Fkk;jksfMTe dgk
tkrk gSA ;g nksuksa gh jksxkoLFkk,¡ gksrh gSa ftlesa vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

fp= 15-6% Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

budk o.kZu bl izdkj gS&

15-6-1 gkbiks Fkk;jkWfMTe ds y{k.k

gkbiks Fkk;jkWfMTe dh voLFkk esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- 'kjhj esa 'kfDrghurk ds lkFk otu cgqr rsth ls c<+ukA

2- 'olu nj] ân; xfr ,oa p;kip; nj de gks tkukA

3- Ropk #[kh] [kqjnjh vkSj Hkn~nh gks tkuk vkSj ilhuk de vkukA

4- gkFk&iSj Qwyus ds lkFk psgjs ij lwtu vkuk vkSj 'kjhj Hkn~nk gks tkukA

15-6 Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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5- tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu ds lkFk ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj dk;Z djus dh {kerk esa deh vkukA

6- Lej.k 'kfDr de gksukA

7- efgykvksa esa ekfld pØ vfu;fer gksuk vkSj iztuu {kerk de gks tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k gkbiks Fkk;jkWfMTe jksx dk ladsr djrs gSaA

15-6-2 gkbij Fkk;jkWfMTe ds y{k.k

gkbij Fkk;jkWfMTe dh voLFkk esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- 'kkjhfjd fØ;k'khyrk esa vlkekU; o`f) gksus ds lkFk 'kjhj dk otu cgqr rsth ls de gksukA

2- 'olu nj] ân; xfr ,oa p;kip; nj vlkekU; :i ls c<+ tkukA

3- gkFkksa ,oa 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa lw{e dEiu izkjEHk gksuk ,oa vk¡[ksa mHkj dj ckgj vk tkukA

4- vfèkd xehZ yxus ds lkFk ilhuk vfèkd vkukA

5- ân; èkM+du c<+us ds lkFk mPPkjDrpki ls xzLr jgukA

6- LoHkko mxz ,oa Øksèkh gksus ds lkFk vfunzk dh leL;k mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k gkbij Fkk;jkWfMTe jksx dk ladsr djrs gSaA

fjDr LFkku Hkfj, %

¼d½ izfro"kZ ------------------- dk fnu ^fo'o e/kqesg fnol^ ds :i esa euk;k tkrk gSA

¼[k½ foÑr thou'kSyh dk lcls vf/kd nq"izHkko 'kjhj dh ------------------- xzfUFk;ksa ij iM+rk gSA

¼x½ Fkk;jkW;M ------------------- ds leku xys esa fLFkr xzfUFk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] okLro esa ;ksx ewy :i ls fpfdRlk i)fr ugha gS vfirq ,d vuq'kklukRed thou'kSyh
gS ftldk izkjEHk egf"kZ iratfy ̂ ^vFk ;ksxkuq'kklue~** ;ksxlw= ds lkFk djrs gSaA bl vuq'kklu dk lhèkk
lEcUèk gekjh thou'kSyh ds lkFk gksrk gSA egf"kZ iratfy }kjk of.kZr v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa dk ikyu
thou'kSyh dks lqO;ofLFkr ,oa lksp&fopkj ldkjkRed cukrk gS ftlds QyLo:i thou'kSyh tfur jksxksa
ls eqfDr izkIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk gB;ksx ds lIrlkèkuksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kksèku gksrk
gS vkSj eu esa ldkjkRed ÅtkZ dk foLrkj gksrk gSA bldk ldkjkRed izHkko thou'kSyhtfur jksxksa esa iM+rk

bdkbZxr iz’u&15-2

15-7 thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
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gSA gB;ksx ds lIrlkèkuksa dk fu;fer ,oa fofèkiwoZd vH;kl djus ls thou'kSyh tfur jksxksa ds mipkj
esa cgqr lgk;rk izkIr gksrh gSA ;ksx fpfdRlk ds izHkko ls ;g jksx lewy u"V gksrs gSaA

;ksx fpfdRlk ds vUrxZr loZizFke bu jksxksa ds mipkj esa jksxh euq"; dh fnup;kZ ,oa vkgkj&fogkj
dks lqO;ofLFkr ,oa fu;af=r fd;k tkrk gSA izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj jkf=dky rkacs ds crZu esa j[ks
,d ls Ms<+ yhVj ty dk lsou ¼m"kkiku½ djus ds lkFk euq"; dh fnup;kZ dk vkjEHk gksrk gSA izkr%dky
'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksus ds mijkUr {kerkuqlkj Hkze.k djuk vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl
djus ls euq"; jksxeqDr gksdj mÙke LokLF; dks izkIr djrk gSA thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj esa fuEu
;kSfxd fpfdRlk nh tkrh gS&

15-7-1 "kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa dk izHkko

"kV~deksZa esa ty usfr dk vH;kl izfrfnu djuk pkfg,A izfrfnu ty usfr dk vH;kl djus ls efLr"dh;
ruko nwj gksrk gSA ftlls ruko vkSj volkn vkfn Hkkouk,¡ nwj gksrh gSa vkSj euq"; dh p;kip; nj
lUrqfyr curh gSA

fp= 15-7% "kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa dk izHkko

'kksèku fØ;kvksa esa of.kZr 'ka[kiz{kkyu fØ;k dk vH;kl Hkh eksVkik jksx dks de djus esa lgk;d gksrk
gSA 'ka[kiz{kkyu ,oa cfLr fØ;k ds vH;kl }kjk ikpu ra= dk 'kksèku gksrk gS vkSj dCt jksx ls eqfDr
feyrh gS ftldk ldkjkRed izHkko iwoZ of.kZr lHkh jksxksa esa izkIr gksrk gSA blh izdkj ukSyh fØ;k dk
vH;kl djus ls tBjkfXu izfnIr gksrh gS ftlls ikpu fØ;k lqO;ofLFkr gksus ds lkFk Hkw[k vPNh izdkj
yxrh gS vkSj 'kjhj dks lHkh iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa izkIr gksrs gSaA

=kVd fØ;k ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrh gSA =kVd fØ;k dk vH;kl djus ls ruko
nwj gksrk gSA blds vH;kl ls ân; dks cy feyrk gS vkSj blls eu esa izlUurk ,oa mRlkg dk foLrkj
gksrk gS ftlls 'kkjhfjd fØ;k'khyrk c<+rh gS vkSj eksVkik jksx nwj gksrk gSA blds lkFk&lkFk eèkqesg
vkSj Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa esa Hkh =kVd fØ;k cgqr ykHkdkjh izHkko j[krh gSA "kV~deZ dh 'kksèku fØ;kvksa
ds vUrxZr dikyHkkfr dk vH;kl thou'kSyh tfur lHkh jksxksa ds mipkj ykHk iznku djrk gSA dikyHkkfr
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ds vH;kl ls fo"kkDr rRo 'kjhj ls ckgj mRlftZr gksrs gSa ftlls jksx izfrjksèkd {kerk mUur curh gS
vkSj bu lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA ;gk¡ ij egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd mPpjDrpki jksx dh
voLFkk esa dikyHkkfr dk vH;kl ugha djuk pkfg, vkSj 'kksèku fØ;kvksa ds vH;kl esa iz;qDr ty esa ued
dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vfirq] ued ds LFkku ij lkSaQ ds ty dk iz;ksx djuk pkfg,A

15-7-2 vklu dk izHkko

thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj esa vkluksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jksxh O;fDr dks
lw{e vH;kl ls izkjEHk djuk pkfg,A iSjksa ls izkjEHk djrs gq, lfUèk lapkyu ds lHkh vH;kl fu;fer
:i ls djus ds mijkUr ;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A rkM+klu] f=dks.kklu] okrk;uklu]
if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] v)ZeRL;sUnzklu] 'k'kkadklu] Hkqtxkalu] èkuqjklu] edjklu vkSj 'koklu dk
vH;kl ân; jksxksa ,oa ruko esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA mPp jDrpki dh voLFkk esa 'koklu vkSj ;ksxfunzk
dk vH;kl ykHk nk;d gSA ijUrq ;gk¡ ij egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd ân; jksxksa ,oa ruko dh voLFkk
esa 'kh"kkZlu vkSj lok±xklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A fo'ks"k :i ls mPPk jDrpki ,oa ekufld ruko
dh voLFkk esa 'kh"kkZlu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A oSKkfud 'kksèkksa ls Li"V gksrk gS fd otzklu] e.Mwdklu
vkSj v)ZeRL;sUnzklu dk vH;kl eèkqesg jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

eksVkik jksx esa pØklu] èkuqjklu] gyklu] mÙkkuiknklu] ukSdklu] ikngLrklu] ioueqDrklu]
pDdhpkyu vkSj frryh vklu dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA buds lkFk&lkFk 'kjhj dh {kerkuqlkj
lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls eksVkik jksx nwj gksrk gSA eksVkis dh voLFkk esa dfBu vkluksa dk vH;kl
'kjhj ls ilhuk fudyus rd djrs jguk pkfg,A dfBu vkluksa dk vH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkr vuko';d
pchZ fi?kyus yxrh gS vkSj eksVkik jksx ls eqfDr izkIr gksrh gSA Fkk;jkW;M xzfUFk ls lEcfUèkr jksxksa esa eRL;klu
vkSj m"Vªklu dk vH;kl fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA bl izdkj ;ksxkluksa dk vH;kl djus ls
thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj esa cgqr ykHkdkjh ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA

15-7-3 eqnzk vkSj caèk dk izHkko

eqnzkvksa dk vH;kl djus ls vkUrfjd ÅtkZ esa o`f) gksrh gS ftlls jksx izfrjksèkd {kerk vkSj thou 'kfDr
mUur curh gS vkSj jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA thou'kSyhtfur jksxksa esa vkUrfjd ÅtkZ dks lafpr
djus gsrq ewycUèk] mfM~M;ku cUèk] tkyaèkj cUèk] egkcUèk] 'kkEHkoh eqnzkvksa dk vH;kl djuk pkfg,A blds
lkFk&lkFk foijhr dj.kh vkSj 'kfDr pkyuh eqnzkvksa dk vH;kl djus ls vkUrfjd ÅtkZ tkxzr gksrh
gS vkSj jksx ls eqfDr izkIr gksrh gSA

15-7-4 izR;kgkj ikyu dk izHkko

izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e djuk gksrk gS tcfd thou'kSyh tfur jksxksa dh mRifÙk dk ewy dkj.k
bfUnz;ksa ij la;e dk vHkko gksrk gSA izR;kgkj ikyu djrs gq, izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBuk vkSj lqO;ofLFkr
fnup;kZ dk ikyu fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, 'kq)&lkfRod vkSj 'kjhj
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ds fy, fgrdkjh Hkkstu dk gh lsou fd;k tkrk gS ftlls bu lHkh jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA
izR;kgkj ikyu ds vUrxZr jktfld vkSj rkefld vkgkj dk R;kx djrs gq, fuf'pr le; esa jksx esa
fgrdkjh Hkkstu dk lsou fd;k tkrk gS vkSj fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk ikyu djrs gq, la;fer
thou O;rhr fd;k tkrk gSA bldk jksxkoLFkk esa cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

15-7-5 izk.kk;ke dk izHkko

thou'kSyh ds foÑr gksus ij izk.kÅtkZ {kh.k gks tkrh gS vkSj jksxksa dh mRifÙk gksrh gS vr% bu jksxksa ls
eqfDr izkIr djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA ân; jksxksa esa nh?kZ
'okl&iz'okl dk cgqr ykHk izkIr gksrk gSA yEch vkSj xgjh 'olu fØ;k djus ls ân; dks vkjke feyrk
gS vkSj jksx nwj gksrs gSaA mPpjDrpki ,oa ekufld ruko dh voLFkk esa nh?kZ 'olu ds lkFk iz.ko ti
ds lkFk vuqykse&foykse] ukM+h 'kksèku] 'khryh vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk
gSA tcfd fuEu jDrpki vkSj eksVkik jksx dks nwj djus esa esa lw;ZHksnh] HkfL=dk vkSj mTtk;h izk.kk;ke
dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA fofHkUu 'kksèk&vuqlaèkkuksa ls izekf.kr gqvk gS fd fuefer izk.kk;ke
dk vH;kl djus ls isfUØ;kt vkSj Fkk;jkW;M xzfUFk dh fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gS ftlls eèkqesg vkSj
Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA fo'ks"k :i ls mTtk;h izk.kk;ke dk vH;kl
Fkk;jkW;M xzfUFk dh fØ;k'khyrk esa o`f) djrk gS ftlls gkbiksFk;jksfMTe jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA

;gk¡ ij egRoiw.kZ fcUnq gS fd izk.kk;ke dk vH;kl 'kkUr ,oa fLFkj eu ds lkFk djuk pkfg, ,oa izk.kk;ke
dks fnup;kZ dk izeq[k vax cukrs gq, bldk vH;kl fu;fer :i ls ,oa i;kZIr le; rd djuk pkfg,A
mPp jDrpki ,oa ruko dh voLFkk esa lw;ZHksnh ,oa HkfZL=dk vkfn ÅtkZ esa o`f) djus okys izk.kk;ke dk
vH;kl dnkfi ugha djuk pkfg,A

15-7-6 è;ku dk izHkko

thou'kSyh foÑr gksus ij Lor% gh ruko mRiUu gksrk gS vkSj ruko dk 'kjhj vkSj eu nksuksa Lrjksa ij
udkjkRed izHkko iM+rk gSA iwoZ dk vè;;u Hkh Li"V djrk gS fd ân; jksxksa] eksVkik] eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M
vkfn jksxksa ds ewy esa ruko gh izeq[k dkj.k gksrk gSA bl ruko dks nwj djus dk lcls ljy ,oa izHkkodkjh
mik; è;ku dk vH;kl djuk gksrk gSA è;ku djus ls ruko ls eqfDr izkIr gksrh gS ftlls bu lHkh jksxksa
esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA vr% izkr%dky LkkQ&LoPN LFkku ij ldkjkRed ÅtkZ dk è;ku djus ls
bu jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA è;ku ds lkFk&lkFk bZ'oj dh mikluk esa yhu jguk] bZ'oj HkfDr ds
Hktu xkuk vkSj J)kHkko ls bZ'oj ls izkFkZuk djus dk Hkh cgqr ldkjkRed izHkko bu jksxksa esa izkIr gksrk
gSA

bl izdkj mijksDr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ;ksx fpfdRlk ds }kjk thou'kSyh tfur jksxksa tSls ân;
jksx] mPp&fuEu jDrpki] eksVkik] eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M vkfn esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA ;ksx fpfdRlk
esa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ds lkFk&lkFk iF;&viF; vkgkj ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA
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bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk esa jksxh euq"; dks viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, fuEu iF; vkgkj dk
lsou djuk pkfg,&

¼d½ viF; vkgkj % pk;] dkWQh] phuh] ued vkfn mÙkstd ,oa rkefld inkFkks± dk lsou ugha djuk
pkfg,A eSnk vkSj eSns ls cus lHkh [kkn~; inkFkks±] Ñf=e jaxksa ,oa jlk;uksa ls ;qDr cktkj dh feBkb;k¡
,oa vU; fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkkZsa dk iz;ksx R;kx nsuk pkfg,A èkweziku] e|iku vkSj u'khyh
nokb;ksa dks ladYi'kfDr ds lkFk iw.kZ:i ls R;kx nsuk pkfg,A

¼[k½ iF; vkgkj % izkr%dky m"kkiku djrs gq, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj fu;fer ;ksxkH;kl djus ds
lkFk vadqfjr vkgkj dk lsou] tkS] puk] xsgw¡ dks feykdj pksdj lfgr jksfV;ksa dk lsou] xk;
dk ?kh] cknke] v[kjksV] vathj] equDdk] fiLrk vkfn lw[ks esos] ekSle ds vuqlkj gjh iRrsnkj lfCt;k¡
tSls eSFkh] ikyd] ykSdh] rqjbZ] ijoy] djsyk] uhacw vkfn dk lsou djuk pkfg,A ekSleh rkts Qyksa
tSls ekSleh] lUrjk] vukj] vke] iihrk] vaxwj vkfn dk i;kZIr lsou djuk pkfg,A

thou'kSyh tfur jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, jksxh euq"; dks fuEu egRoiw.kZ fu;ekssa dks vius vkpj.k
vFkkZr~ fnu&izfrfnu ds O;ogkj esa vo'; ykuk pkfg,&

1- izkr%dky lw;ksZn; iwoZ fuf'pr le; ij tkxj.k vkSj jkf=dky esa fuf'pr le; ij 'k;u dk fu;e
cukuk pkfg,A

2- izkr%dky fu;fer :i ls m"kkiku vFkkZr~ [kkyh isV i;kZIRk ek=kk esa ty dk lsou djuk pkfg,A

3- izkr%dkyhu Hkze.k ,oa ;ksxkH;kl dks fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A

4- Lo;a ij la;e djrs gq, fuf'pr le; ij 'kq}&lkfRod ,oa izkÑfrd vkgkj dk lsou djuk pkfg,A

5- ekufld laosxksa tSls Øksèk] ruko] bZ";kZ] ?kcjkgV vkSj cspSuh vkfn ls Lo;a dks eqDr j[kuk pkfg,A

6- fnup;kZ dk izcUèku djrs gq, izfrfnu dqN le; jpukRed fØ;kvksa tSls lQkbZ djuk] gLr ys[ku
djuk vkfn] euksjatu ,oa ijksidkj esa O;rhr djuk pkfg,A

7- thou esa ifjJe dh vknr cukuh pkfg, ,oa iw.kZ ifjJe ds mijkUr lUrks"k ds Hkkoksa dks xzg.k djuk
pkfg,A

8- thou esa bZ'oj izf.kèkku dks viukrs gq, lnSo lq[k&nq[k esa le] izlUu vkSj ldkjkRed jgus dk
iz;kl djuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr lq>koksa dk fu;eiwoZd ikyu djus ls euq"; thou'kSyh tfur jksxksa ls eqDr gksdj
mÙke LokLF; ds lkFk vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA

15-8 egRoiw.kZ lq>ko
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izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

¼d½ =kVd dk 'kjhj ij izHkko crkb,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ thou'kSyh tfur jksxksa esa fd, tkus okys nks vkluksa ds uke crkb,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼x½ Fkk;jkW;M xzfUFk ls lacaf/r jksxksa esa fdu vklu ds vH;kl ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ ¼;wfuV½ esa thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA
bdkbZ ¼;wfuV½ ds izkjEHk esa thou'kSyh ds vFkZ ,oa Lo:i dks le>k;k x;k gSA thou'kSyh dk vFkZ gksrk
gS euq"; dk thou thus dk rjhdk vFkok <axA thou'kSyh ds vUrxZr vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr fnup;kZ]
jkf=p;kZ vkSj _rqp;kZ dk lekos'k gksrk gSA blds  lkFk&lkFk vkgkj&funzk vkSj czãp;Z ikyu Hkh thou'kSyh
ds egRoiw.kZ vax gksrs gSaA budk ikyu djus ls 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; mUur cuk jgrk gS fdUrq
budk ikyu djus ls ân; jksx] mPPk&fuEu jDrpki] ruko] eksVkik] eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M ls lEcfUèkr
jksx mRiUu gksrs gSaA bu jksxksa dks thou'kSyh tfur jksx dgk tkrk gSA bu jksxksa ds mipkj esa ;kSfxd fpfdRlk
cgqr ykHkdkjh izHkko j[krh gSA

bdkbZ ¼;wfuV½ esa Li"V fd;k x;k gS fd fnup;kZ dks vuq'kkflr vkSj lqO;ofLFkr djrs gq, izkr%dky
lw;ksZn;iwoZ mBus vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ls bu jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIRk gksrk gSA izkr%dky
[kkyh isV m"kkiku djus ds 'kjhj dk 'kksèku gksrk gS vkSj jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA "kV~deZ dh 'kksèku
fØ;kvksa 'kkjhfjd LoPNrk ,oa ekufld ,dkxzrk dh izkfIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk lw{e vH;kl vkSj
vklu djus ls jDr lapkj esa o`f) gksrh gS vkSj vaxksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA izR;kgkj ds }kjk bfUnz;ksa
ij la;e LFkkfir gksrk gS vkSj izk.kk;ke ds vH;kl ls izk.kÅtkZ c<+rh gS vr% bfUnz;ksa ij la;e djrs
gq, izk.kk;ke dk vH;kl djus ls bu jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk è;ku vkSj ldkjkRed
vuqHkwfr;k¡ djus ls Hkh bu jksxksa esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA bdkbZ ¼;wfuV½ esa ;g Hkh le>k;k x;k
gS thou'kSyh tfur jksxksa esa vkgkj ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj jksxkoLFkk ls eqDr gksus ds fy, jksxh
O;kfDr dks lnSo viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk gh lsou djuk pkfg,A

vkius D;k lh[kk

bdkbZxr iz’u&15-3



fVIi.kh

thou'kSyh lEcafèkr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk

;kSfxd fpfdRlk
235

1- thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mkfy,A

2- eksVkik jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

3- gkbiks Fkk;jkW;M ds izeq[k y{k.kksa ,oa ;kSfxd fpfdRlk dh O;k[;k dhft,A

4- eèkqesg jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

¼d½ ruko dh ;kSfxd fpfdRlkA

¼[k½ thou'kSyh tfur jksxksa esa vklu ,oa izk.kk;ke dk egRoA

15-1

¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ lgh

15-2

¼d½ 14 uoEcj ¼[k½ vUr% lzkoh ¼x½ frryh

15-3

¼d½ =kVd fØ;k ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrh gSA

¼[k½ otzklu] e.Mwdklu

¼x½ eRL;klu] m"Vªklu

bdkbZxr iz'uksa ds mÙkj

bdkbZ ds vUr esa iz’u
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