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fç; f'k{kkfFkZ;ks]

,uvkbZvks,l ds çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe esa ços'k ds fy, vkidks
cgqr&cgqr cèkkbZ !

çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfuè; esa jgk gS] tgka mlus  viuh thou 'kSyh esa çÑfr dks
lekfgr dj LoLFk thou thus dh dyk lh[kh gSA mldk [kku&iku] ikyu&iks"k.k] jksx&eqfä
vkfn lc dqN çÑfr gh djrh gS] ftldh >yd] gekjh thou 'kSyh vkSj laLÑfr esa fn[kkbZ iM+rh
gSA fdUrq vkt HkkSfrdokn] Hkksx&foyklrk] vkèkqfud thou 'kSyh vkSj [kku&iku dh vknrksa esa
cnyko ds dkj.k] thou'kSyh lacafèkr fodkj ¼tSls&eksVkik] mPp jäpki] ân; jksx] eèkqesg vkfn½
rsth ls c<+ jgs gSaA bu lcls cpus vkSj LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr thou thus ds fy,] ,d ckj fQj]
;ksx ,oa çkÑfrd thou 'kSyh dks viukus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA çÑfr esa jgdj]
tgka LoLFk thou çkIr gksrk gS ogha ;ksx] 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gS vkSj
vPNs O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA bl n'kd esa ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa] tks egRoiw.kZ
dk;Z gks jgk gS] og fulansg cgqr egRoiw.kZ gSA

vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj bykt ds fy,] yksx çkÑfrd fpfdRlk rFkk vU;
oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj rsth ls vkdf"kZr gks jgs gSaA vr% vkt lekt esa] ;ksx ,oa
çkÑfrd fpfdRlk dh fo'ks"k:i ls ekax gSA bl fo'ks"k ekax dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqä
fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼,uvkbZvks,l½ us vius vfèkÑr çf'k{k.k dsUæksa ds ekè;e ls nks o"kZ N% ekg
ds bl çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe dh 'kq:vkr dh gSA blesa N% ekg dh
baVuZf'ki dk çkoèkku gSA tks yksx] ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa #fp j[krs gSa vkSj ,d
is'ksoj ds :i esa dke djus ds bPNqd gSa] mu lHkh yksxksa ds fy, ;g ,d fof'k"V dk;ZØe gSA

çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku ds bl fMIyksek dk;ZØe] dks çHkkoh cukus ds fy,]
çSDVhdy&çf'k{k.k dk 70% vkSj fl)kUr ¼Theory½ dk 30% osVst ¼Weightage½ fuèkkZfjr fd;k
x;k gSA çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ;Fkksfpr dkS'ky fodkl] dk;Z dq'kyrk] xq.koÙkk o {kerk esa o`f) gsrq]
vè;;u dsUæksa ij ;Fkksfpr O;fäxr laidZ d{kk,¡] l=kh; dk;Z] çSDVhdy ,oa çf'k{k.k d{kk,¡]
baVuZf'ki vkfn dk çkoèkku gSA

,uvkbZvks,l] Hkkjr ljdkj ds varxZr dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ¼CBSE½ ds lerqY; ,d jk"Vªh;
'kSf{kd cksMZ gS] tks vius lHkh dk;ZØe jk"Vªh; Lrj ij] f'k{kkfonksa vkSj VªsM lacfUèkr fo'ks"kKksa dh
Hkkxhnkjh ls fodflr djrk gSA çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku ds bl fMIyksek dk;ZØe dks
jk"Vªh; Lrj ds fo"k; fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk fodflr fd;k x;k gSA ikB~;Øe fodkl esa fo'ks"k
lg;ksxh jgs] Jherh lfjrk 'kekZ] funs'kd] ;ksxlfjrk laLFkku] fnYyh] çksQslj bZ'oj Hkkj}kt] Mhu]
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] MkW0 Hkkuq tks'kh] foHkkxkè;{k] mÙkjk[kaM eqä
fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW0 fuèkh'k ;kno] lgk0 çksQslj] ;ksx foHkkx] iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj
dk] eSa ân; ls vkHkkj çdV djrk gw¡] ftuds vrqyuh; lg;ksx ls] ;g dk;ZØe fodflr gks ldkA
lkFk gh lhlhvkjokbZ,u] vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj] vU; fo'ofo|ky;ksa] ;ksx o çkÑfrd
fpfdRlk laLFkkuksa vkSj Vhe ds mu lHkh lnL;ksa dks Hkh] èkU;okn nsrk gw¡] ftUgksaus çR;{k o vçR;{k :i
ls] bl ikB~;Øe fodkl ds fy, vFkd ç;kl fd;sA

çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe esa ços'k ysus okys vH;kfFkZ;ksa dks eSa] 'kqHkdkeuk,¡
çsf"kr djrk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd ;g dk;ZØe vkids thou ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA

vkids lQy ,oa mTToy Hkfo"; dh dkeukvksa ds lkFk !

¼çksQslj pUæ Hkw"k.k 'kekZ½

vè;{k] ,uvkbZvks,l



fç; f'k{kkfFkZ;ks]

,uvkbZvks,l ds çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe esa vkidk Lokxr gS!

vkèkqfudrk ds bl HkkSfrdnkSj esa] vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj lqjf{kr  bykt dh
lHkh dks vko';drk gSA vkt yksx vius LokLF; vkSj fQVusl dks ysdj dkQh ltx gSaA os le>us
yxs gSa fd] çÑfr ds lkFk ;ksxe;h thou thuk vko';d gSA tgka çÑfr LoLFk thou çnku djrh
gS ogha ;ksx] 'kjhj] eu o vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gS vkSj vPNs O;fäRo dk fuekZ.k
djrk gSA ;gh dkj.k gS fd yksx vkt] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk rFkk vU; çkphu fpfdRlk&i)fr;ksa
dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa vkSj lekt esa] çkphu fpfdRlk&i)fr;ksa dh ekax fo'ks"k:i ls c<+h gSA
bl rF; dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼,uvkbZvks,l½ us vius vfèkÑr
çf'k{k.k dsUæksa ds ekè;e ls] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe dh 'kq:vkr dh
gSA tks yksx] ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa #fp j[krs gSa vkSj ,d is'ksoj ds :i esa dke djus
ds bPNqd gSa] mu lHkh yksxksa ds fy, ,uvkbZvks,l }kjk ;g fof'k"V dk;ZØe fodflr fd;k x;k gSA

çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku ds bl nks o"khZ; fMIyksek dk;ZØe esa lS)kafrd vkSj O;kogkfjd
vFkkZr çSfDVdy feykdj] dqy 12 fo"k; lEefyr gSa vkSj N% ekg dh baVuZf'ki dk fo'ks"k çkoèkku gS]
ftls nks lky ds çf'k{k.k ds mijkar lacfUèkr çkÑfrd fpfdRlk ds dsUæksa] laLFkkuksa vkSj vLirkyksa
esa iwjk djuk vko';d gksxkA

bl dk;ZØe esa] vkidks vè;;u lkexzh] Lo&funsZ'kd lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj
O;kogkfjd ?kVd vFkkZr çSfDVdy&çf'k{k.k ,uvkbZvks,l ds ekU; çf'k{k.k vè;;u dsaæksa ¼,ohvkbZ½
ij çnku fd;k tk,xk] tgka ;Fkksfpr O;fäxr laidZ d{kk,¡] l=kh; dk;Z] çSDVhdy ,oa çf'k{k.k
d{kk,¡] baVuZf'ki vkfn dk çkoèkku fuèkkZfjr gSA ;kstuk ds vuqlkj] çFke o"kZ esa vki] lS)kafrd vkSj
O;kogkfjd 06 fo"k;ksa dk çf'k{k.k çkIr djsaxs vkSj ijh{kk esa cSBsaxsA blh çdkj f}rh; o"kZ esa Hkh vki]
lS)kafrd vkSj O;kogkfjd 06 fo"k;ksa dk çf'k{k.k çkIr dj] ijh{kk esa cSBsaxsA rnqijkUr fdlh çkÑfrd
fpfdRlk ,oa ;ksx dsaæ vFkok fpfdRlky; esa 06 ekg dh bUVZuf'ki dks iwjk djsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] ikB~;Øe dks] Lo&funsZf'kr ikB~;lkexzh ds :i esa fodflr fd;k
x;k gS] ftlesa ;wfuV ifjp;] ;wfuV ds mís';] vè;kid dh 'kSyh esa fo"k;ksa o mifo"k;ksa dks f'k{kd
dh Hkkafr le>krs gq,] chp&chp esa vkidh çxfr tkuus ds fy, ç'u] vkius D;k lh[kk vkSj var esa
fucaèkkRed ç'uksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

;g ikB;lkexzh jk"Vªh; Lrj ij fo"k; fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk fodflr dh xbZ gSA ikB~;Øe
fodkl esa fo'ks"k lg;ksxh jgs Jherh lfjrk 'kekZ] funs'kd] ;ksxlfjrk laLFkku] fnYyh] çksQslj
bZ'oj Hkkj}kt] Mhu] ;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] MkW0 Hkkuq tks'kh] foHkkxkè;{k]
mÙkjk[kaM eqä fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW0 fuèkh'k ;kno] lgk0 çksQslj] ;ksx foHkkx] iratfy
fo'ofo|ky;] gfj}kj dk] eSa ân; ls vkHkkjh gw¡] ftuds ekxZn'kZu esa ;g dk;ZØe fodflr gks
ldkA lkFk gh lhlhvkjokbZ,u] vk;q"k ea=kky;] Hkkjr ljdkj] vU; fo'ofo|ky;ksa] ;ksx o çkÑfrd
fpfdRlk laLFkkuksa vkSj Vhe ds vU; lHkh lnL;ksa dk Hkh eSa] vkHkkj çdV djrk gw¡] ftUgksaus bl
ikB~;Øe fodkl ds fy, viuk egRoiw.kZ lg;ksx çnku fd;kA

vk'kk djrk gw¡ fd ;g dk;ZØe vkidks ilan vk,xk vkSj vkids thou ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA
bl dk;ZØe ls lacfUèkr] ;fn dksbZ lq>ko gS rks] vkidk Lokxr gSA vki fu%ladksp gels laidZ dj
ldrs gSa ;k fy[kdj Hkst ldrs gSaA

vkids lQy ,oa mTToy Hkfo"; ds fy, <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡!
'kqHkdkeukvksa lfgr]

dk;ZØe leUo;d vkSj lfefr
jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku
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çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe

ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ

çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa] çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ,d egRoiw.kZ
ikB~;Øe gSA ;g ikB~;Øe] mu lHkh yksxksa ds fy, fodflr fd;k x;k gS] tks ;ksx vkSj
çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa #fp j[krs gSa vkSj ,d is'ksoj ds :i esa] dke djus ds bPNqd
gSaA çkphudky ls gh ekuo çÑfr ds lkfu/; esa jgk gS] tgka mlus  viuh thou 'kSyh esa
çÑfr dks lekfgr dj LoLFk thou thus dh dyk lh[kh gSA vkt LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr
jgus ds fy,] ;ksx ,oa çkÑfrd thou 'kSyh dks viukus dh vko';drk eglwl dh tk jgh
gSA

vk/kqfud thou 'kSyh ds iSVuZ vkSj [kku&iku dh vknrksa esa cnyko ds dkj.k thou'kSyh
laca/kh jksx tSls & eksVkik] mPp jäpki] ân; jksx] e/kqesg vkfn chekfj;ka rsth ls c<+
jgh gSaA ;gh dkj.k gS fd] yksx vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] jksxksa ls cpus vkSj bykt
ds fy,] çkÑfrd fpfdRlk rFkk vU; oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj rsth ls
vkdf"kZr gks jgs gSaA vr% vkt lekt esa] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dh fo'ks"k:i ls
ekax gSA bl fo'ks"k ekax dks /;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku
¼,uvkbZvks,l½ us vius vf/kÑr çf'k{k.k dsUæksa ds ek/;e ls bl O;kolkf;d ikB~;Øe
dh 'kq:vkr dh gSA

mís';

ikB~;Øe dk eq[; mís';] ;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa yksxksa dks dq'ky
is'ksoj vkSj fuokjd fo'ks"kK cukuk gSA ikB~;Øe dks iwjk djus ds i'pkr] çf'k{kq
fuEukafdr esa dkS'ky çkIr djus vkSj n{krk gkfly djus esa l{ke gksaxs &

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds ifjp; ij çdk'k Mkyus esa(

• LokLF;&tkx:drk] LoPNrk] ,oa vkgkj dh vko';drk ,oa egRo dk mYys[k djus
esa(

• ;ksx n'kZu ,oa fØ;k foKku dks le>k ikus esa(

• ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds fl)karksa rFkk iaprRoksa ij çdk'k Mkyus esa(

• çkÑfrd thou 'kSyh dh vo/kkj.kkvksa dks tkuus vkSj O;kogkfjd cukus esa(

• LokLF; lao/kZu] chekfj;ksa dh jksdFkke lfgr lkekU; laØe.k vkSj thou 'kSyh
lacfU/kr chekfj;ksa dk çca/ku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds nkSjku fu;a=k.k djus esa(

• ekuo 'kjhj jpuk ,oa 'kjhj fØ;k foKku dh ewyHkwr tkudkjh j[kus esa(

• ;ksx ds ,dhÑr n`f"Vdks.k ds vuqç;ksxksa dks ykxw djus esa(
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• çkÑfrd fpfdRlk ls fofHkUu fodkjksa o chekfj;ksa dh fpfdRlk çnku djus esa(

• ekuo 'kjhj ij ;ksx ds çHkko dks Li"V djus esaA

ços'k vgZrk

• fdlh Hkh ekU;rk çkIr cksMZ ls U;wure 12 oha d{kk ikl ¼led{k½

vFkok

• os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk esa fdlh çfrf"Br laLFkku ¼,uvkbZvks,l
}kjk LohÑr½@fo'ofo|ky; ls U;wure ,d o"kZ dk fMIyksek dj pqds gSa] os ikB~;Øe
ds f}rh; o"kZ esa lh/ks ços'k ys ldrs gSa] ysfdu çFke o"kZ dh ijh{kk f}rh; o"kZ ds
lkFk mÙkh.kZ djuh vko';d gksxhA

• U;wure vk;q &18 o"kZ

y{; lewg

os lHkh yksx] tks ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ds {ks=k esa ^dq'ky is'ksoj vkSj fuokjd
fo'ks"kK* cuus ds bPNqd gSaA

jkstxkj ds volj

dk;ZØe iwjk djus ds i'pkr çf'k{kq] ;ksx laLFkkuksa] ;ksx dsaæksa] LokLF; Dycksa] çkÑfrd
fpfdRlky;ksa rFkk vU; çkphu fpfdRlk i)fr ds dsUæksa vkfn esa lgk;d fpfdRld
vFkok led{k ds :i esa dke dj ldrs gSaA

ikB~;Øe dh vof/k % ikB~;Øe dh vof/k nks o"kZ N% ekg baVuZf'kiA

v/;;u dh ;kstuk% dqy v/;;u ?kaVs ¾ 1200 ?kaVs $ N% ekg dh baVuZf'ki

Lo&v/;;u & 20%]  fl)kar vkSj çSfDVdy&çf'k{k.k & 80%

çFke o"kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

f}rh; o"kZ% 10 ekg × 8 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs ¾ 480 ?kaVs

F;ksjh o çSfDVdy&çf'k{k.k dqy laidZ ?kaVs & 480 $ 480 ¾ 960 ?kaVs $
Lo&v/;;u & 240 ?kaVs

N% ekg dh jsX;qyj baVuZf'ki = 6 ekg × 20 fnu ¼,d ekg esa½ × 6 ?kaVs = 720 ?kaVs

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ

ikB~;Øe esa fl)kar vkSj çSfDVdy&çf'k{k.k lfgr dqy 12 fo"k; 'kkfey gSaA v/;;u
lkexzh Lo&funsZ'kd lkexzh ds :i esa çnku dh tk,xh vkSj O;kogkfjd ?kVd vFkkZr

(viii)



çSfDVdy&çf'k{k.k ,uvkbZvks,l ds ekU; çf'k{k.k v/;;u dsaæksa ¼,ohvkbZ½ ij çnku
fd;k tk,xkA

 çFke o"kZ ds fo"k;

Ø-la- lS)kfUrd Ø-la- ç SfDVdy

01 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku 04 ;ksx vH;kl ¼çk;ksfxd½

02 çkÑfrd fpfdRlk dk 05 çkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd
vk/kkjHkwr Kku çf'k{k.k ¼çk;ksfxd½

03 ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k 06 ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku vkSj
foKku vkSj ;ksx ds çHkko ;ksx ds çHkko  ¼çk;ksfxd½

f}rh; o"kZ ds fo"k;

01 ;kSfxd fpfdRlk 04 ;kSfxd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½

02 iap&rRo fpfdRlk 05 iap&rRo fpfdRlk ¼çk;ksfxd½

03 vU; çkphu çkÑfrd 06 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk
fpfdRlk i)fr;k¡ i)fr;k¡ ¼çk;ksfxd½

∗fdlh izkÑfrd fpfdRlk dsanz ij N% ekg dh baVuZf'ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z

*çf'k{k q  b aVuZf'ki ds nk Sjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;k stuk ij dk;Z djs ax sA ftlds
vf/kdre vad 200 gksaxsA bldk ewY;kadu ,uvkbZvks,l }kjk fu;qä] cká ijh{kd }kjk fd;k
tk,xkA ftldk izek.ki=k lacfU/kr ,ohvkbZ ¼izf'k{k.k dsanz½ vkSj izkÑfrd fpfdRlk dsanz ds
lkStU; ls izkIr gksxkA

funsZ'k dk ek/;e%

funsZ'k dk ek/;e fganh vkSj vaxzsth

vuqns'k ;kstuk%

• Lo&funsZf'kr eqfær lkexzh

• ,ohvkbZ@v/;;u dsUæksa ij lEidZ d{kkvksa ,oa O;kogkfjd&çf'k{k.k dh lqfo/kk

• JO;&n`'; lkexzh

ewY;kadu vkSj çek.ku dh ;kstuk

ikB~;Øe ds nksuksa ?kVdksa ¼lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd½ dk ewY;kadu fd;k tk,xkA
vafre ifj.kke dh x.kuk djrs le; vkarfjd vkadyu vkSj baVuZf'ki dks Hkh /;ku esa
j[kk tk,xkA vkadyu] ewY;kadu vkSj çek.ku dh ;kstuk ,uvkbZvks,l }kjk fMtkbu
fn'kk&funsZ'kksa ds ek/;e ls dk;kZfUor dh tk,xhA ,uvkbZvks,l vius fu;eksa vkSj
fofu;eksa ds vuqlkj vafre çek.ki=k çnku djsxkA

(ix)



Ø-la- çkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku dkslZ vf/k- le; l=kh;dk;Z dqy
esa fMIyksek ikB~;Øe dksM vad ¼?kaVs esa½ vf/k-vad vad

çFke o"kZ

1 ;ksx dk vk/kkjHkwr Kku ¼lS)kfUrd½ 811 70 3 30 100

2 çkÑfrd fpfdRlk dk vk/kkjHkwr 812 70 3 30 100
Kku ¼lS)kfUrd½

3 ekuo 'kjhj jpuk] fØ;k foKku 813 70 3 30 100
vkSj ;ksx ds çHkko ¼lS)kfUrd½

4 ;ksx vH;kl ¼çk;ksfxd½ 814 70 3 30 100

5 çkÑfrd fpfdRlk dk O;kogkfjd 815 70 3 30 100
çf'k{k.k ¼çk;ksfxd½

6 ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k 816 70 3 30 100
foKku  ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

f}rh; o"kZ

1 ;kSfxd fpfdRlk ¼lS)kfUrd½ 817 70 3 30 100

2 iap&rRo fpfdRlk ¼lS)kfUrd½ 818 70 3 30 100

3 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 819 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼lS)kfUrd½

4 ;kSfxd fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 820 70 3 30 100

5 iap&rRo fpfdRlk ¼çk;ksfxd½ 821 70 3 30 100

6 vU; çkphu çkÑfrd fpfdRlk 822 70 3 30 100
i)fr;k¡ ¼çk;ksfxd½

;ksx 600

baVuZf'ki ds nkSjku vuqla/kku lacfU/kr ifj;kstuk ij dk;Z 200

egk;ksx ¾ 1400

mÙkh.kZrk ekinaM % ijh{kkFkhZ dks lS)kfUrd] O;kogkfjd izf'k{k.k ,oa l=kh; dk;Z rhuksa esa
50&50 izfr'kr vad izkIr djus gksaxsA

ikB~;Øe 'kqYd

ikB~;Øe dk dqy 'kqYd 30]000 #i;s gS] ftlesa ikB~;lkexzh] izfØ;k 'kqYd vkfn lfEefyr
gSA ijh{kk esa cSBus ds fy, ijh{kk 'kqYd ,uvkbZvks,l ds fu;ekuqlkj vyx ls ns; gksxkA

izos'k ds nkSjku vH;kFkhZ] izFke o"kZ esa fu/kkZfjr ikB~;Øe 'kqYd 15]000 #i;s vkSj f}rh; o"kZ
esa 15]000 #i;s tek djsaxsA

uksV % tks vH;FkhZ lh/ks f}rh; o"kZ esa izos'k ysaxs] muds fy, ;g ikB~;Øe 'kqYd 25]000
#i;s gksxkA (x)



(xi)



(xii)
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fVIi.kh

;ksx % ,d ifjp;

;ksx % ,d ifjp;
;ksx izkphudky ls gh Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax jgk gS] tks gesa gekjh Hkkjrh;
ijEijk ls fojklr esa feyk gSA ;ksx] u dsoy ,d vewY; /kjksgj gS] vfirq LoLFk jgus ds
fy, ,d vueksy migkj Hkh gS tks euq"; dks thou thus dh dyk fl[kkrk gSA ;g dsoy
O;k;ke ugha cfYd thou 'kSyh dks vkuane; cukus dh dyk Hkh gSA izkphu dky ls gh gekjs
_f"k eqfu ;kSfxd thou dk vuqlj.k djrs vk jgs gSaA D;k vki tkurs gSa fd ;ksx vc ek=k
vkJeksa vkSj lk/kq-larksa rd gh lhfer ugha jg x;k gS cfYd fiNys dqN n'kdksa esa blus gekjs
nSfud thou esa viuk LFkku cuk fy;k gSA

bl ;wfuV esa ge] ;ksx ds bfrgkl dk v/;;u djsaxs] vkSj bldh vko';drk] egRo vkSj
fl)kar dks le>saxsA ge ;g Hkh tkusaxs fd vk/kqfud ;qx esa ;ksx dk D;k y{; gS\

 mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx ds lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ;ksx dk lgh vFkZ le>k ldsaxs(

• ;ksx dh ifjHkk"kk vkSj O;k[;k dj ldsaxs(

• ;ksx dh mRifRr] bfrgkl o fodkl ij izdk'k Mky ldsaxs(

• orZeku esa ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo crk ldsaxs(

1
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fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

1-1 ;ksx % ,d ifjp;
Tkc ;ksx dk fo"k; 'kq: gksrk gS rks vpkud gekjs eu esa lk/kq&laU;klh ;k xs#vk oL=k
/kkj.k fd, ckckvksa dh rLohj mHkjus yxrh gSA dqN yksx ,slk lksprs gSa fd ;ksx rks
lk/kq] laU;kfl;ksa dk gh fo"k; gS] rks dqN yksx bls  gkFk dk tknw ;k peRdkj le>rs gSaA
vkerkSj ij ;ksx dks LokLF; vkSj fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds :i esa le>k tkrk gSA rks
vkb,] bu lc HkzkfUr;ksa ls gVdj ;ksx ds okLrfod Lo:Ik dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk
gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA izkphu dky ls gh ;ksx gekjh thou 'kSyh
ds vax ds :i esa lekfgr gSA vkt ;ksx lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA egf"kZ
iratfy us vius ;ksx xzaFk &^ikraty ;ksx lw=k^ esa o.kZu fd;k gS fd ^^rnk nz"Vq%
Lo#is·oLFkkue~^^ vFkkZr~ ekuo thou dk ije y{; vius okLrfod Lo:Ik esa fLFkr  gksuk
gSA ¼ikraty ;ksx lw=k 1@3½ vkSj ;gh ;ksx fo|k dk /;s; Hkh gSA ;ksx fo|k gesa vius Lo;a ds
vfLrRo dk cks/k djkrh gSA

;ksx 'kCn dk vFkZ cgqr O;kid vkSj foLr`r gSA 'kkL=kksa ds vuqlkj blds vusd vFkZ feyrs
gSaA ;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ gS & tksM+uk] tqM+uk] feyuk] ;qDr gksuk vkfnA laLÑr esa ;ksx
'kCn dh mRifÙk ;qt~ /kkrq ls ekuh xbZ gSA ¼;ksx 'kCn ̂ ;qt~* /kkrq ds ckn dj.k vkSj Hkko okP;
esa ?ku~ izR;; yxkus ls cuk gS½ ftldk vFkZ gS &^Lo;a ds lkFk feyu*A

'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA

tSlk fd ge vkidks crk pqds gSa fd ;ksx dk vFkZ cgqr O;kid gSA fofHkUu fo}kuksa us vius
er o Hkko ds vuqlkj ;ksx ds vFkZ dks Li"V fd;k gSA ^;ksx vuq'kklu dk foKku gS* ;g
'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gSA

;ksx lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo"k; Hkh gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp lkeatL;
LFkkfir djrk gSA ;g LoLFk thou thus dh ,d dyk gS] tks  Hkk S frd o
vk/;kfRed nksuksa rjg ds mRFkku dks laHko cukrk gSA bldk Li"V izek.k fla/kq ljLorh
?kkVh dh lH;rk ls gh fey tkrk gS] ftldk bfrgkl 2700 bZlk iwoZ ls gSA

;ksx ds egku nk'kZfud&egf"kZ iratfy us ;ksx n'kZu dks vkjaHk djrs gq, fy[kk gS & ̂ vFk
;ksxkuq'kklue~*¼ik-;ks-n-&1@1) vFkkZr~ vc ;ksxkuq'kklu &ijaijkxr ;ksxfo"k; 'kkL=k dks
vkjaHk djrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd egf"kZ iratfy us ^;ksx dks vuq'kklu dk foKku*
crk;k gSA

;ksx ds vFkZ dks xgjkbZ ls le>us ds fy, vkb,] ;ksx dh dqN eq[; ifjHkk"kkvksa ij fopkj
djrs gSaA
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1-2 ;ksx dh ifjHkk"kk
vkius ;ksx ds ifjp; esa i<+k fd ;ksx] laLÑr ds ;qt~ /kkrq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS
^tksM+uk^A ;ksx ls ge vius dks nwljksa ls tksM+ ikrs gSaA rn~uqlkj vkRek dks loZO;kih ijekRek
ls tksM+us ds lk/ku ds :Ik esa Hkh ;ksx dks le>k tk ldrk gSA

egkf"kZ ikf.kuh ds vuqlkj&

1½ ;qftj ;ksxs vFkkZr~ lalkj ds lkFk fo;ksx vkSj bZ'oj ds lkFk la;ksx dk uke] ;ksx gSA

2½ ;qt lek/kkS vFkkZr~ lekf/k ds fy, lk/kuk ls tqM+uk] ;ksx gSA

3½ ;qt la;eus vFkkZr~ eu ij la;e djuk] ;ksx gSA

oSfnd xzaFkksa] mifu"knksa] egkHkkjr vkSj Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ij dkQh ppkZ dh xbZ gSA
Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx vkSj jkt ;ksx dk vn~Hkqr mYys[k
feyrk gSA

vkb,] vc ;gk¡ ij ;ksx dh dqN ifjHkk"kkvksa ij fopkj djrs gSa &

1½ ;ksxf'pRro`fRr fujks/k% ¼ik-;ks-n- 1@2½

vFkkZr~ egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*

vkius eglwl fd;k gksxk fd eu izk;% vfLFkj jgrk gSA ;g vfLFkjrk gekjh papy
o`fÙk;ksa ds dkj.k gSA o`fÙk dk vFkZ gS fpr dks O;ogkj esa ykukA ftl oLrq ds izfr ge
tSlk lksprs gSa ;k O;ogkj djrs gSa] mls o`fÙk dgrs gSaA lq[kn n`';ksa dks lksp dj ;k
ns[kdj mu ǹ';ksa ds izfr] izhfr dh Hkkouk] yxko dh Hkkouk] LokHkkfod gSA bls ̂ jkx;qDr*
o`fÙk dgrs gSaA blds foijhr  fdlh nq[kn ?kVuk dks ;kn djrs gq, ;k xzLr gksrs gq,]
mlds izfr nq%[k dh Hkkouk dk vkuk LokHkkfod gS vkSj bls ^}s"k;qDr o`fÙk* dgrs gSaA
gj le; gekjs eu esa ,d u ,d o`fÙk dk lapkj gksrk jgrk gSA gekjh òfÙk;ka  gekjs iwoZ
laLdkjksa vkSj orZeku esa xzg.k fd, tkus okys fo"k;ksa ds dkj.k gksrh gSaA

vki iwNsaxs fd fo"k; D;k gS\ fo"k; ikap gSa & 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/kA bUgha fo"k;ksa
ds v/khu dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkSj bZ";kZ] }s"k vk tkrs gSaA

gekjh o`fÙk;ksa ds vk/kkj ij tks&tks fo"k; Lo;a dks Bhd yxrs gSa ogh fpÙk }kjk vkRek
ds lEeq[k yk, tkrs gSaA tc&tc ge vKkuo'k vius vki dks fpÙk ekurs gq, mUgsa
xzg.k djrs gSa] rc&rc eu esa jkx;qDr ;k }s"k;qDr o`fÙk dk lapkj gksrk jgrk gSA  bu
o`fr;ksa dks fpÙk dh cká&o`fÙk dgrs gSaA vH;kl }kjk fpÙk dh o`fÙk;ksa dks ckgj dh
oLrqvksa ¼fo"k;ksa½ ls gVkdj vanj dh vksj djrs jgus ls] òfÙk;ksa dk HkVduk can gks tkrk
gSA mu o`fÙk;ksa dks iw.kZr% 'kkar vkSj ,dkxz dj ysus dk uke ;ksx gSA bls gh ^;ksx%
fpÙko`fÙk fujks/k^ dgrs gSaA
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;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

2- ;ksx% deZlq dkS'kye~ A ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2@50½

vFkkZr~

deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**

Hkxoku JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd deks± dks iw.kZ dq'kyrk
iwoZd fd;k tk, vkSj os vklfDr jfgr gksaA bl
ifjHkk"kk  ds Li"Vhdj.k ds fy, ;gka Li"V djuk
vko';d gS fd deks± dk vk'k; fuf'pr :Ik ls
lRdeZ djus ls gS vFkkZr~ & os deZ tks ekuo ds
djus ;ksX; gSaaA fuf"k) deZ tSls & pksjh djuk]
bZ";kZ djuk] csbZekuh djuk vkfn bl ifjf/k esa ugha
vkrsA

deks± dks dq'kyrk iwoZd u dj ikus ds dkj.k gh
tho dks ckj&ckj tUe ysuk iM+rk gSA os Qyksa dh
bPNk ls deZ djrs gSa vkSj vklfDriwoZd fd, x,
deks± dk Qy Hkksxus ds fy;s fQj ls tUe ysuk iM+rk
gSA blfy, tho deks± ,oa deZQyksa ds ca/ku ls
eqDr ugha gks ikrk vkSj tUe-ej.k dk  ;g Øe
pyrk jgrk gSA

3- leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½

vFkkZr~ leRo Hkko gh ;ksx gSA

leRo dk vFkZ gS & fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ;Fkk lq[k&nq[k% ykHk&gkfu esa le cus jguk
;k ,d tSlk cus jgukA vf/kdka'kr% ns[kus esa ;g vkrk gS fd lq[kn ifjfLFkfr;ksa esa ge
Qwys ugha lekrs] gekjs vanj vgadkj vk tkrk gS vkSj ge tSlk O;ogkj igys djrs Fks
lkekU;r% oSlk ugha dj ikrsA blh izdkj vf/kdka'k yksx ifjfLFkfr ds FkksM+k&lk izfrdwy
gksrs gh cM+s fujk'k] grk'k vkSj mnkl gks tkrs gSa vkSj vius vki dks cM+k nhu&ghu
ekuus yxrs gSaA bu nksuksa voLFkkvksa esa os vius vki ij la;e ugha j[k ikrs vkSj Hkkoqd
gks mBrs gSaA vuqdwy vkSj izfrdwy nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa vius eu dh 'kkafr vkSj
fLFkjrk dks cuk, j[kuk ,oa y{; dh vksj fujarj c<+rs jguk gh leHkko vFkok ̂ leRo^
dgykrk gSA

4- ;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks% rFkkA
lw;kZpUnzelks;ksZxks thokReijekReuks%AA
,oa rq }U}tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA ¼;ksx f'k[kksifu"kn~&1@68-69½

fp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx
lans'k
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^vFkkZr~ viku dk izk.k ls] Lojt dk Lojsr ls] lw;Z ¼ukM+h½ dk pUnz ¼ukM+h½ ls o thokRek
dk ijekRek ls la;ksx ¼feyu½ dks gh ;ksx dgk x;k gSA*

gj tho esa vkRek gksrh gS] mlh vkRek dh 'kfDr ls ;g lkjk 'kjhj vkSj eu dke djrk
gSA 'kjhj vkSj eu vius vki dke ugha djrs] ;s rks tM+ gSaA fdUrq vkRek tM+ ugha] psru
gS vkSj vkRek dh psru 'kfDr ls gh 'kjhj vkSj eu Hkh psru fn[kkbZ iM+rs gSaA 'kjhj tM+
gS vkSj ikap rRoksa ls cuk gSA ;s ikap rRo vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj iF̀oh gSaA bu ikap
rRoksa ds lkFk thokRek ds la;ksx dks tUe vkSj fo;ksx dks e`R;q dgrs gSaA thokRek]
'kfDr  dk ,slk iqat gS tks u dHkh ejrh gS vkSj u gh dHkh tUe ysrh gS] cfYd tUe ysrk
vkSj  ejrk rks  'kjhj gSA vPNs deZ djrs gq,  thokRek iq.;kRek cu tkrh gS vkSj cqjs deZ
djrs gq, thokRek ikikRek cu tkrh gSA fujarj ;ksxkH;kl ls /khjs&/khjs gekjk 'kjhj
fujksx vkSj fLFkj gksus yxrk gS] eu ifo=k vkSj 'kkar gksus yxrk gS( varr% gesa vkRek ds
lgh Lo:Ik dk Hkku gksus yxrk gSA vkRek ds lgh Lo:Ik dks igpkuus ds i'pkr gh ge
ijekRek ds vkaf'kd Lo:Ik dks tkuus dh lkeF;Z tqVk ikrs gSaA

tSls&tSls gekjh thokRek ifo=k vkSj lcy gksrh tkrh gS oSls&oSls og ijekRek ds
utnhd gksus yxrh gSA bl fLFkfr dh vksj c<+rs&c<+rs gesa ijekuan dh vuqHkwfr gksus
yxrh gS vkSj vkRek&ijekRek ds eaxy&feyu dh bl voLFkk dks ;ksx dgk x;k gSA

Lokeh foosdkuUn us jkt ;ksx esa ;ksx dh bl izdkj O;k[;k dh gS fd ^izR;sd tho
vO;Dr czãk gSA ckg~; ,oa var% izÑfr dks o'khHkwr djds vius bl czãHkko dks
O;Dr djuk gh thou dk ije y{; gS**A

Lokeh f'kokuUn th ;ksx dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd ;ksx] fopkj] ok.kh vkSj deZ
ds chp leUo; vkSj lkeUtL; LFkkfir djrk gSA**

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj ^^Lo;a dks tkuuk ;ksx gSA**

;wfuVxr iz'u 1-1

1- ;ksx dk D;k vFkZ gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk crkb;sA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1-3 ;ksx dh mRifRr] bfrgkl o fodkl
;ksx dh mRifRr ds fo"k; esa lgh le; dk vuqeku yxkuk rks dfBu gS ysfdu ;ksx dk
izknqHkkZo gtkjksa o"kZ igys gqvk gSA ;ksx fo|k esa f'ko dks izFke ;ksxh o vkfn xq: ds :i esa vkSj
ikoZrh dks izFke f'k";k ds :i esa ekuk tkrk gSA ;ksx dk mYys[k lcls izkphu oSfnd xzaFk
_Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa vusd LFkkuksa ij feyrk gSA blds vfrfjDr vU; n'kZuksa esa
Hkh ;ksx foLrkj ls ns[kus dks feyrk gSA ckS) n'kZu] tSun'kZu vkfn n'kZuksa esa Hkh ;ksx ds lk{;
feyrs gSaA izR;sd n'kZu dh mikluk i)fr esa ;ksx dks ,d egRoiw.kZ vax ekuk x;k gSA ;ksx
gekjs _f"k&eqfu;ksa dh nsu gSA mUgksaus tks vkRe lk{kkRdkj vkSj vuqHko fd;k mldks mlh
lqO;ofLFkr <ax ls izfrikfnr fd;k gSA ;g] vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh] loZekU; o yksdfiz;
gSA

;ksx dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA  ;g iqjkrudky ls gh pyk vk jgk gSA ;kKoYD; Le`fr
¼12@5½ esa mYys[k feyrk gS fd &

^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%**A

vFkkZr~ & loZizFke fgj.;xHkZ gh ;ksx ds izFke oDrk gq, gSa] ,slk egkHkkjr esa Hkh Li"V :Ik ls
dgk x;k gS fd &

^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^

egkHkkjr 2@394@65

bl lanHkZ esa ;fn] Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;k;&4 dks ns[kk tk; rks mlesa cM+k gh lqUnj
mYys[k feyrk gS fd &

1½ bea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~A
fooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~A

JhHkxoku~ cksys & eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks lw;Z ls dgk Fkk] lw;Z us vius iq=k oSoLor
euq ls dgk vkSj euq us vius iq=k jktk b{okdq ls dgkA

2½ ,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A

l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAA

gs ijari vtqZu! bl izdkj ijEijk ls izkIr bl ;ksx dks jktf"kZ;ksa us tkuk( fdUrq mlds
ckn og ;ksx cgqr dky ls bl i`Foh yksd esa  yqIrizk;% gks x;kA

3½ l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%A

Hkäks·fl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AA
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rw esjk HkDr vkSj fiz; l[kk gS] blfy, ogh iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS( D;ksafd
;g cM+k gh mÙke jgL; gS vFkkZr~ xqIr j[kus ;ksX; fo"k; gSA

vtqZu mokp

4½ vija Hkorks tUe ija tUe fooLor%A

dFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAA

vtqZu cksys & vkidk tUe rks vokZphu vFkkZr~ vHkh gky dk gS vkSj lw;Z dk tUe cgqr
iqjkuk gS vFkkZr~ dYi ds vkfn esa gks pqdk Fkk( rc eSa bl ckr dks dSls le>w¡ fd vki gh
us dYi ds vkfn esa lw;Z ls ;g ;ksx dgk FkkA

JhHkxokuqokp

5½ cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA

rkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAA

JhHkxoku~ cksys &gs ijari vtqZu! esjs vkSj rsjs cgqr&ls tUe gks pqds gSaA mu lcdks rw
ugha tkurk] fdUrq eSa tkurk gw¡A

6½ vtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~A

izÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAA

eSa vtUek vkSj vfouk'khLo:Ik gksrs gq, Hkh rFkk leLr izkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, Hkh
viuh izÑfr dks v/khu djds viuh ;ksx ek;k ls izdV gksrk gw¡A

7½ ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

gs Hkkjr! tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc gh eSa vius :idks
jprk gw¡ vFkkZr~ lkdkj :i ls yksxksa ds lEeq[k izdV gksrk gw¡A

8½ ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A

/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA

Lkk/kq iq#"kksa dk m)kj djus ds fy;s] ikideZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy;s vkSj
/keZ dh vPNh rjg ls LFkkiuk djus ds fy;s eSa ;qx&;qxesa izdV gqvk djrk gw¡A

blls ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx iqjkru dky ls gh pyk vk jgk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs'oj JhÑ".k us vtqZu ds lkFk Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx
,oa jkt ;ksx ij o`gn~ ppkZ dh gSA
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ek'kZy ¼1931½ us viuh iqLrd ‘Mohenjo-daro and the indus civilizations’ esa mYys[k
fd;k gS fd eksgutksnkM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ esa tks vo'ks"k izkIr gq, gSa os ml dky
esa izpfyr ;ksx lk/kuk dk ladsr djrs gSaA vklu esa cSBs i'kqifr vkSj /;kuLFk ;ksxh dh
izfrek bldk izR;{k izek.k gSA

ikWy czUVu dh iqLrd ̂ xqIr Hkkjr dh [kkst^ esa mYys[k gS fd fgeky; ds lqnwjorhZ {ks=kksa
esa jgus okys lk/kd vkt Hkh ;ksx lk/kukvksa esa yhu gSA Lokeh jke us Hkh viuh iqLrd
‘Living with Himalayan Masters’ esa bl rjg ;ksx i)fr;ksa dh fodklkRed ppkZ,a dh
gSaA

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;ksx izkphudky ls gh izpfyr gSA

1-3-2 dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;

vkb;s] vc ge dqN eq[; ;kSfxd xzUFkksa ds lkekU; ifjp; ij ppkZ djrs gSa %&

lHkh Hkkjrh; n'kZu ,d gh Kku ds iFk gSaA izR;sd n'kZu mi ekxZ dk ,d lksiku gSA
ijein rd igqapus ds fy, igys lksiku dks ikj djuk gh gksxkA

(i) ikraty ;ksx lw=k

;ksx ds nk'kZfud :Ik esa rRoksa ij fopkj
djus ds fy, egf"kZ iratfy }kjk
;ksxlw=k egRoiw.kZ n'kZu gSA ̂ ;ksx lw=k^
;ksx'kkL=k dk ewy  xzaFk gSA blesa pkj
ikn gSa&

1- lekf/kikn      2- lk/kuikn
3- foHkwfrikn 4- dSoY;ikn

1½ izFkeikn esa dqy 51 lw=k gSa] ftlds
varxZr ;ksx ds Lo:Ik] fpÙko`fÙk]
lekf/k rFkk muds Hk snks a  dk
fu:i.k fd;k x;k gSA

2½ f}rh; ikn esa dqy 55 lw=k gSa] blesa
fØ;k;ksx] vfo|kkfn Dys'k ,oa
muds fuokj.k ds mik; ,oa v"Vkax
;ksx ¼cfgjax½ vkfn egRoiw.kZ
fo"k;ksa dk fu:i.k feyrk gSA

fp=k 1-2% ;ksx&n'kZu
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3½ r`rh; ikn esa Hkh 55 lw=k gSaA blds varxZr /kkj.kk] /;ku] lekf/k la;e ,oa la;e tU;
foHkwfr;ka fu:fir dh xbZ gSaA

4½ prqFkZ ikn esa 34 lw=kksa dk o.kZu gSA bldk izeq[k fo"k; dSoY; gS rFkk blesa lekf/kflf)
¼varjax½] fpÙkfuekZ.k] vkReHkko] Hkkoukfuo`fÙk] /keZes?k] lekf/k vkfn dk fu:i.k Hkh
fd;k x;k gSA vU; n'kZuksa dh vis{kk ;ksx n'kZu dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g lS)kfUrd
gh ugha] O;kogkfjd Hkh gSA

(ii) ?ksj.M lafgrk

?ksj.M lafgrk esa egf"kZ  ?ksj.M us ftl ;ksx dh f'k{kk nh gS] mls yksx ̂ lIrkax ;ksx* ds uke
ls Hkh tkurs gSaA vU; xzaFkksa esa v"Vkax ;ksx dh ppkZ dh xbZ gS] ysfdu gB;ksx ds dqN xzaFkksa esa
;ksx ds Ng vaxksa dk o.kZu feyrk gSA xksj[kukFk }kjk fyf[kr ̂xksj{k 'krd* esa Hkh "kMax ;ksx dh
ppkZ dh xbZ gSA

?ksj.M lafgrk esa lcls igys 'kjhj 'kqf) dh fØ;kvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftUgsa "kV~deZ dgk
tkrk gSA buesa izeq[k gSa & usfr& ukd dh lQkbZ] /kkSfr&ikpu ra=k dh lQkbZ] ofLr&cM+h
vkar  dh lQkbZ] ftlls gekjs 'kkjhfjd fodkj nwj gks tk,a] ukSfy & isV] xqnsZ bR;kfn dk
O;k;ke] dikyHkkfr vkSj =kkVd&vxz efLr"d dh lQkbZ o ekufld ,dkxzrk dh ,d
fof/k gSA blds ckn vkluksa dh ppkZ dh x;h gS ftuls 'kjhj dh n`<+rk vkSj fLFkjrk izkIr
gksrh gSA rhljs vk;ke esa iPphl eqnzkvksa dh ppkZ feyrh gS] pkSFks vk;ke esa izR;kgkj ikaposa
vk;ke esa izk.kk;ke ds vH;kl dks tksM+k gSA NBs vk;ke ds varxZr /;ku dh ppkZ feyrh gS
tksfd rhu izdkj ds gSa & LFkwy] lw{e vkSj T;ksfr/;kuA lkrosa vk;ke esa lekf/k dk o.kZu
feyrk gSA

bl izfØ;k ;k lewg dks mUgksaus ,d nwljk uke Hkh fn;k gS] og gS& ?kVLFk ;ksxA

bl izdkj egf"kZ ?ksj.M us ^?kVLFk ;ksx^ ds ckjs esa crk;k gS fd ?kVLFk ;ksx 'kjhj ij
vk/kkfjr ;ksx gSA ?kV dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA tc ge ?kM+s dh dYiuk djrs gSa] rc feV~Vh ls
cuh vkÑfr eu esa mHkjrh gSA ge mldh ckg~; vkÑfr dks ns[krs gSa] ijUrq gesa ;g ekywe
ugha jgrk fd blds vanj D;k Hkjk gS\ gks ldrk gS] ?kM+k [kkyh gks ;k mlesa ikuh Hkjk gks] gks
ldrk gS mlesa vUu j[kk gksA ?kM+s ds Hkhrj dksbZ Hkh pht gks ldrh gS] ysfdu ?kV dgus ls
dsoy ckg~; vkÑfr dk Kku feyrk gSA 'kjhj dks rks ge ns[krs gSaA mls lq[kh o larq"V cukus
ds fy, ge iq#"kkFkZ ;k deZ djrs gSaA 'kjhj dks BaM yxrh gS rks diM+s igurs gSaA xjeh yxrh
gS rks diM+s mrkjrs gSa] ia[kk pykrs gSaA 'kjhj foJke pkgrk gS rks lksrs gSaA 'kjhj ds bu lc
cká fØ;k dykiksa dks rks ge vius thou esa ns[krs gSa] vuqHko djrs gSa] ysfdu 'kjhj ds Hkhrj
dkSu&dkSu ls rRo gSa ;g dksbZ ugha tkurkA

'kjhj dh jpuk ,d fofp=k la;ksx ls gqbZ gSA ml la;ksx dks vki pkgs izÑfr dfg,] czãk
dfg, ;k bZ'oj dfg,A tc ge 'kjhj ij vk/kkfjr ;ksxkH;kl djrs gSa] rks gekjs efLr"d ij
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mldk lh/kk izHkko iM+rk gS] vkSj efLr"d dh xfrfof/k;ka 'kkar gks tkrh gSA 'kkjhfjd ;ksx
dk izHkko eu ij iM+rk gS] mlds  ek/;e ls ekufld papyrk 'kkar gks tkrh gSa 'kkafr dh
izkfIr ds i'pkr~ ge vius deks± vkSj laLdkjksa dks ifjekftZr dj ldrs gSaA

vr% 'kjhj dks fufeZr djus okys LFkwy ,oa lw{e rRoksa ls ifjp; izkIr djuk vko';d gSA
tc LFkwy ,oa lw{e rRoksa dk ifjp; gesas izkIr gksrk gS] rc ;g dgk tk ldrk gS fd ?kVLFk
;ksx dh 'kq#vkr gks jgh gSA

(iii) Jhen~Hkxon~xhrk

Jhen~Hkxon~xhrk fofHkUu ;ksx i)fr;ksa dk lqfoLr̀r xzUFk gS ftlesa ls eq[; ;ksx ifjHkk"kkvksa
dk o.kZu fuEuor gS&

Jhen~Hkxon~xhrk deZ;ksx ds ckjs esa Li"V vfHker izLrqr djrk gSA deZ;ksx leRo Hkko]
vuklDr deZ] bZ'oj vfiZr deZ vkfn vusd Hkkoksa ls ;qDr gS ;Fkk Jhen~Hkxon~xhrk ¼2@48½
erkuqlkj

^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A

fl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djks] gs /kuUt; mlls ¼deZ ls½ vklfDr R;kxdj dk;Z
flf) ;k vflf) nksuksa esa leku Hkko gksdj deZ djks ;gh leRo Hkko ;ksx gSA

blh Øe esa vxys 'yksd 2@49 esa Hkxoku us dgk gS fd ̂ bl cqf) ;ksx ds }kjk fd;k dke rks
cgqr Å¡pk gSA vr% leRo okys cqf);ksx dh 'kj.k yks D;ksafd dke dks Qy dh bPNk ls djus
okys vR;Ur nhu gSaA ^vr% deks± esa dq'kyrk ds fy, vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± ls Lo;a dks
fuo`Ùk djuk gh deZ;ksx dgk x;k gSA* 'yksd 2@50 esa dgk x;k gS fd

^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*

,d vU; ifjHkk"kk esa 'yksd 6@23 esa dgk x;k gS fd

^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A

l fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAA

vFkkZr~ tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS og fo|k ¼Kku½ gh ;ksx gS] mldks tkuuk
pkfg,A bl ;ksx dks /kS;Z vkSj mRlkgiwoZd fu'p; fpÙk ls djuk pkfg,A

fLFkrizK ds fuEufyf[kr y{k.kksa dk mYys[k xhrk ds nwljs v/;k; esa feyrk gS&

1- {kek'khy

2- d#.kkfuf/k
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3- ,d fopkj n`f"Vokyk

4- deZ;ksxh

5- thou eqDr

6- ;ksxk#<+

7- Hkxor~HkDr

8- xq.kkrhr

9- Kkufu"B

(iv) gB;ksx iznhfidk

gB;ksx iznhfidk esa Lokeh LokRekjke us lg;ksx ijEijk dks vkxs c<+krs gq, blds pkj
vaxksa dk foLr`r o.kZu fd;k gS%

vklu] izk.kk;ke] eqnzk] uknkuqla/kku

gB;ksx

vklu izk.kk;ke eqnzk uknkuqla/kku

bl izdkj LokRekjke us mi;qZDr pkj vaxksa dk funsZ'k fd;k gSA gB;ksx dk vH;kl izk;%
jkt;ksx ds fy, gh fd;k tkrk gSA gB;ksx ¼iznhfidk 2@76½A

blesa  ck/kd ,oa lk/kd rRoksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA ¼gB;ksx iznhfidk 1@15] 16½

izFke mins'k

blesa vkluksa dh la[;k 15 crk;h xbZ gSA fl)klu vkSj in~eklu ij fo'ks"k egRo fn;k
x;k gS var esa gBkH;kfl;ksa ds fy, iF; o viF; vkgkj dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA

f}rh; mins'k

blds izFke Hkkx 1&20 esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk o fo'ks"krk ds lkFk ukM+h 'kks/ku dh
vko';drk ij egRo fn;k x;k gS vkSj 21&37 esa "kV~deZ vkSj v"VdqEHkdksa dk foLr`r o.kZu
gSA

r`rh; mins'k

blesa 10 eqnzkvksa o dq.Mfyuh dk o.kZu fd;k x;k gSA

prqFkZ mins'k

blesa ukn] uknkuqla/kku o lekf/k dh foLr`r ppkZ dh xbZ gSA


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(v) of'k"B lafgrk

of'k"B lafgrk esa egf"kZ of'k"B th us 14 ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k gSA buesa rhu izeq[k gSa&
¼1½ bM+k] ¼2½  fiaxyk ¼3½ lq"kqEukA

izeq[k ukfM+;k¡

bM+k fiaxyk lq"kqEuk

blds lkFk gh ;gka ;e dh ppkZ Hkh feyrh gSA izk.kk;ke dks ;gka nks izdkj ls le>k;k x;k
gS %

1- lfgr dqEHkd 2- dsoy dqEHkd

blesa izR;kgkj] /kkj.kk ,oa /;ku ds ckjs esa Hkh ppkZ feyrh gSA

;wfuVxr iz'u 1-2

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

d½ ;ksx ds pkj ikn gSa --------------------]-----------------------------] ----------------------vkSj ---------------------
-----------A

[k½ xksj[kukFk }kjk fyf[kr ̂ xksj{k'krd^ esa ---------------- dh ppkZ dh xbZ gSA

x½ ?ksj.M lafgrk ------------------------ vk;ke esa izk.kk;ke dh ppkZ dh xbZ gSA

?k½ fLFkrizK dk mYys[k xhrk ds -------------------- v/;k; esa feyrk gSA

M+½ gB;ksx iznhfidk esa --------------------------mins'kksa dh ppkZ dh xbZ gSA

1-4 ;ksx dh izeq[k ijEijk,¡
vc rd vki ;ksx vkSj iratfy ;ksx n'kZu ds pkj iknksa ds fo"k; esa tku pqds gSaA vc ge ;ksx
dh izeq[k ijEijkvkasa ij ppkZ djsaxsA

;ksx lk/kuk dk ,d gh y{; gS fd] ekuo fnO; thou ft;s] vkSj vk/;kfRed f'k[kj dh
lhf<+;k¡ p<+rk pyk tk,] ftlls  thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA ;ksx
lk/kuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,a gSa&

;ksx dh izeq[k ijEijk,a

gB;ksx v"Vkax ;ksx deZ ;ksx HkfDr ;ksx Kku ;ksx




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1- gB ;ksx

LFkwy 'kjhj dks lh/ks&lh/ks izHkkfor djus okys ;ksx vH;klksa dk vkfo"dkj ;ksxkaxksa ds
:i esa fd;k x;k gS] ftuds }kjk lk/kd izFke  voLFkk esa LFkwy 'kjhj dh fØ;kvksa dh
lk/kuk djrk gqvk ml ij vf/kdkj izkIr dj ysrk gS vkSj ml 'kfDr ds }kjk 'kjhj izk.k
o eu dks o'k esa djrk gqvk ijekRek dk lk{kkRdkj djus esa leFkZ gksrk gSA blh ;ksx
iz.kkyh dks gB;ksx dgrs gSaA

gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&

1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku

egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &

1- "kV~deks± ls 'kjhj 'kqf)

2- vkluksa ls n`<+rk

3- eqnzkvksa ls fLFkjrk

4- izR;kgkj ls /kS;Z

5- izk.kk;ke ls 'kkjhfjd LQwfrZ ¼gYdkiu½

6- /;ku ls vkRe lk{kkRdkj

7- lekf/k ls fufyZIrrk rFkk eqfDr dh izkfIrA

2- v"Vkax ;ksx

ekuo thou ds lok±xh.k fodkl ds fy, egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa dk izfriknu
fd;k gS tks v"Vkax ;ksx ds uke ls yksdfiz; gSA bUgha vkB vaxksa dks jkt;ksx Hkh dgk
tkrk gSA

egf"kZ iratfy us fuEu vkB vax crk;s gSa %&

1- ;e ¼vkRe la;e½

2- fu;e ¼vkRe 'kks/ku½

3- vklu ¼'kkjhfjd eqnzk,a½

4- izk.kk;ke ¼'okl&iz'okl dk fu;eu½

5- izR;kgkj ¼bafnz;ksa dks muds fo"k; ls jksduk vFkkZr~ vUreqZ[k o vkReksUeq[k
djuk½

6- /kkj.kk ¼fpÙk dh ,dkxzrk½

7- /;ku ¼rYyhurk½

8- lekf/k ¼iw.kZ y{; ek=k esa rUe; gks tkuk½
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v"Vkax ;ksx ds fo"k; ij ge vkids lkFk vxyh ;wfuV esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA

3- deZ ;ksx

euq"; dk thou deZ iz/kku thou gSA deZ ds fcuk thou 'kwU; vFkok fujFkZd dgk
tkrk gSA Jhen~Hkxorxhrk esa bl ckr dk ckjEckj mins'k feyrk gS fd gesa fujUrj
deZ djrs jguk pkfg,A deZ LoHkko ls gh lr~&vlr~ ls fefJr gksrk gSA izR;sd deZ
vfuok;Z :i ls xq.k&nks"k  ls fefJr jgrk gSA ijUrq fQj Hkh 'kkL=k gesa lrr lr~ deZ
djrs jgus dk gh vkns'k nsrs gSaA

vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± dk viuk vyx&vyx Qy gksrk gSA vPNs deks± dk Qy
vPNk gksxk vkSj cqjs deks± dk Qy cqjkA ijUrq vPNs vkSj cqjs nksuksa gh vkRek ds fy,
ca/ku :i gSaA Jhen~Hkxorxhrk ds vuqlkj ;fn ge vius deks± eas vklDr u gksa rks
gekjh vkRek fdlh izdkj ds ca/ku esa ugha QalrhA bl izdkj vklfDr dks R;kx dj
gkfu&YkkHk rFkk ;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj dks lefiZr gksdj fd;k
tkus okys deZ gh ̂ deZ;ksx^ dgykrs gSaA dkeuk jfgr dÙkZO;] deZ ds fy, deZ;ksx ds
LFkku ij] yksd esa fu"dke&deZ;ksx vf/kd izpfyr gSA ;g vkRe lk{kkRdkj esa fo'ks"k
lgk;d ekuk x;k gSA

4- HkfDr ;ksx

HkfDr ;ksx dk vfHkizk; ;g gS fd lHkh :iksa] lHkh ukeksa vkSj lHkh voLFkkvksa esa vius izHkq
dk ;k vius ije~ bZ"V dk n'kZu djukA J)k vkSj fo'okl  HkfDr ds nks izeq[k rRo gSaA
bZ'oj esa J)k] fo'okl gksus ds ckn gh mudk lk{kkRdkj gks ldrk gSA bZ'oj ls fu"dke
Hkko ls gh izse djus dks ̂ fo'kq) HkfDr^ dgrs gSaA eksg dk vHkko gks tkus ij lkalkfjd
Hkksx vPNs ugha yxrs] ml le; Hkxoku dh Lef̀r vf/kd le; rd cuh jgrh gS ftlls
HkDr bZ'oj  dh HkfDr esa yhu  jgrk gSA ;gh HkfDr ;ksx dh ijkdk"Bk gSA ;ksx dh leLr
/kkjkvksa esa HkfDr ;ksx Js"Bre gSA

5- Kku ;ksx

eu] bfUnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa dÙkkZ Hkko ds vfHkeku ls 'kwU;
gksdj] vkReKku ls ;qDr gksdj loZO;kih lfPpnkuUn?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls
fLFkr gksus dk uke Kku ;ksx gSA blh dks Jhen~Hkxon~ xhrk esa deZ laU;kl ;ksx Hkh
dgrs gSaA bl ;ksx esa ;ksxh viuh vkRek dk voyksdu djrs gq, ije~ lUrq"V jgrk gSA

Kku ;ksx rFkk deZ;ksx lk/ku&'kSyh esa fHkUu gksrs gq, Hkh ijekRek dh izkfIr esa ,d gh gSaA
nksuksa gh ije~ dY;k.k dkjd gSaA
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Kku ds izdk'k esa vKku :ih vgadkj u"V gks tkrk gSA vKku ls ̂ dkeuk& ¼bPNk½ vkSj
dkeuk ls ̂ deẐ  mRiUu gksrs gSaA Kku ;ksx lk/kuk ds }kjk vKku ds u"V gks tkus ij deZ
Lor% lekIr gks tkrs gSaA laiw.kZ deks± dh lekfIr Kku esa gh gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 1-3

1- gB;ksx ds izeq[k vaxksa dk uke crk,¡A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- deZ;ksx dk lkj D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Kku ;ksx ds ckjs esa le>kb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ;ksx dh izeq[k ijEijkvksa ds uke crk,¡A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-5 ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo
;ksx ge lHkh ds fy, vR;Ur mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA ;g gekjs eu] ru vkSj vkRe 'kfDr
dk lok±xh.k fodkl djrk gS vkSj ,d vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA vkt ;ksx ds izfr
lHkh vkdf"kZr gks jgs gSaA vkb, tkusa fd ;ksx fdl izdkj gekjs fy, mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ
gS %

1- 'kjhj esa yphykiu ykrk gSA

2- ekal isf'k;ksa dks lqn`n dj 'kjhj dks et+cwr cukrk gSA

3- 'kjhj esa jDr lapkj dks lgh djrk gSA
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4- fo"kkDr inkFkks± dks fudkyrk gS] vkSj 'kfDr esa o`f) djrk gSA

5- jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS vkSj jksxksa ls nwj j[krk gSA

6- eu dks fu;af=kr dj] vkRecks/k esa lq/kkj djrk gS vkSj eu ls udkjkRed fopkj dks ckgj
fudky nsrk gSA

7- ekufld ,dkxzrk esa o`f) djrk gSA

8- HkkoukRed larqyu ds fy, mi;ksxh gSA

9- pkfjf=kd ,oa uSfrd fuekZ.k djrk gS] ftlls ,d vPNs lekt ,oa jk"Vª dk fuekZ.k gksrk
gSA

10- ekuo dks loksZPp Å¡pkbZ rd igqapkus dk dk;Z djrk gS] ftls lekf/k dgrs gSaA ;gh ;ksx
dk ije y{; gSA

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &

• ;ksx vuq'kklu dk foKku gS tks ekuork ds fodkl dk loksZÙke ekxZ gSA lkFk gh] ;ksx
ijekRek ls laca/k LFkkfir djus dh dyk Hkh gSA geus ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks
tkuk% ;ksxf'pRro`fRr fujks/k% ¼ik-;ks-n- 1@2½

vFkkZr~ egf"kZ irUtfy ds vuqlkj ^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*

• Jhen~Hkxon~xhrk fofHkUu ;ksx i)fr;ksa dk lqfoLr`r xzUFk gS ftlesa ls eq[; ;ksx
ifjHkk"kkvksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS&

;Fkk Jhen~Hkxon~xhrk ¼2@48½ erkuqlkj

^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A

fl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djks] gs /kuUt; mlls ¼deZ ls½ vklfDr R;kxdj dk;Z
flf) ;k vflf) nksuksa esa leku Hkko gksdj deZ djks ;gh leRo Hkko ;ksx gSA

• blh Øe esa vxys 'yksd 2@49 esa Hkxoku us dgk gS fd ̂ bl cqf) ;ksx ds }kjk fd;k dke
rks cgqr Å¡pk gSA vr% leRo okys cqf);ksx dh 'kj.k yks D;ksafd dke dks Qy dh bPNk
ls djus okys vR;Ur nhu gSaA ̂ vr% deks± esa dq'kyrk ds fy, vPNs vkSj cqjs nksuksa deks±
ls Lo;a dks fuo`Ùk djuk gh deZ;ksx dgk x;k gSA* 'yksd 2@50 esa dgk x;k gS fd

^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*
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• ,d vU; ifjHkk"kk esa 'yksd 6@23 esa dgk x;k gS fd

^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A

l fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAA

vFkkZr~ tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS og fo|k ¼Kku½ gh ;ksx gS] mldks tkuuk
pkfg,A bl ;ksx dks /kS;Z vkSj mRlkgiwoZd fu'p; fpÙk ls djuk pkfg,A

geus ;ksx dh lkjxfHkZr tkudkjh izkIr dhA lkFk gh geus ;ksx dh fofHkUu /kkjkvksa ds fo"k;
esa Kku izkIr fd;k ftlesa Li"V fd;k x;k fd ;ksx dh ikap izeq[k ijEijk,a gSa &

1- gB ;ksx 2- v"Vkax ;ksx ¼jkt ;ksx½ 3- deZ ;ksx  4- HkfDr ;ksx  5- Kku ;ksx

;wfuVkar iz'u

1- ;ksx D;k gS\ ;ksx dh fdUgha rhu ifjHkk"kkvksa dks nsrs gq, mudk vk'k; Li"V dhft,A

2- ikratfy ;ksxn'kZu ds lHkh lksikuksa dks foLrkj iwoZd le>kb,A

3- ?ksj.Mlafgrk] gBiznhfidk ,oa of'k"B lafgrk esa crk, x, ;ksx ds vaxksa dks Li"V dhft,A

4- ;ksx dh izeq[k ijEijkvksa dk mYys[k dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1- ;ksx  dk vFkZ gS & tksM+uk

2- deks± esa dq'kyrk gh ;ksx gSA

1-2

d½ (i) lekf/kikn (ii) lk/kuikn (iii) foHkwfrikn (iv) dSoY;ikn

[k½ v"Vkax ;ksx

x½ ik¡posa

?k½ nwljs

³½ ik¡p
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1-3

1- vklu   2- izk.kk;ke   3- eqnzk   4- uknkuqla/kku

2- vklfDr dks R;kxdj gkfu&ykHk rFkk ;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj dks
lefiZr gksdj fd;k tkus okyk deZ gh ̂ deZ;ksx* dgykrk gSA

3- eu] bafnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa drkZHkko ds vfHkeku ls 'kwU; gksdj
loZO;kih lfPpknkuan?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls fLFkr gksus dk uke ̂ Kku ;ksx* gSA

4- ¼1½ gB;ksx ¼2½ v"Vkax ;ksx ¼3½ deZ;ksx ¼4½ HkfDr ;ksx ¼5½ Kku ;ksx
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;ksx vfLrRo dh vo/kkj.kk
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl l`f"V ds vkfn xzUFk ds :i esa _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn
uked pkj osnksa dk o.kZu vkrk gSA blesa _Xosn lalkj dk lcls izkphure xzUFk gS ftlesa
Kkudk.M ds yxHkx nl gtkj ea=kksa dk ladyu gSA lkeosn xk;u dk osn gS ftlesa
mikluk gsrq xk;u ea=kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;tqosZn esa deZdk.M vkSj ;K ds ea=kksa dk
o.kZu gSA blh izdkj vFkoZosn esa /keZ] vkjksX; vkSj ;K ds ea=kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA osn
dk vFkZ Kku gksrk gSA lalkj dh leLr fo|kvksa dk ewy osnksa esa fufgr gSA ;ksx fo|k dk
o.kZu osn ds ea=kksa esa fd;k x;k gSA bu pkjksa osnksa ls _d~] lke] ;tq vkSj vFkoZ uked
lafgrkvksa dh jpuk gqbZA bl oSfnd Kku ls czkã.k xzUFk] vkj.;d vkSj mifu"knksa dk
izknqHkkZo gqvkA mifu"kn~ dky ds mijkUr jkek;.k vkSj egkHkkjr dk egkdkO; dky vkrk
gSA blds mijkUr n'kZu dky dk o.kZUk vkrk gS] ftlesa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk
vkSj osnkUr uked "kM~n'kZuksa ds lkFk&lkFk ckS)] tSu vkSj pkokZd n'kZu dk lekos'k gksrk
gSA n'kZu dky ds mijkUr e/;dky dk o.kZu vkrk gS] ftls HkfDr dky Hkh dgk tkrk gSA
bl dky esa gB;ksx ds vkpk;ks± ds }kjk gB iznhfidk] ?ksj.M lafgrk vkSj f'ko lafgrk vkfn
xzUFkksa dh jpuk gqbZA e/;dky ds mijkUr] vk/kqfud dky dk o.kZu vkrk gSA vk/kqfud dky
esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkUkUn ljLorh] Lokeh f'kokuUn] egf"kZ vjfoUn
vkfn ;ksfx;ksa ds }kjk ;ksx ijEijk dks vkxs c<+k;k x;kA blds lkFk&lkFk orZeku dky esa
Hkkjr ds ;'kLoh iz/kkuea=kh th ds vkokgu ij la;qDr jk"Vª egklHkk ds }kjk 21 twu dks
vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl izdkj lEiw.kZ fo'o esa ;ksx fo|k dk izpkj

2
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izlkj cgqr O;kid Lrj ij gks jgk gSA Hkkjr o"kZ ds vusd fo'ofo|ky;ksa esa Lukrd vkSj
ijkLukrd Lrj ij ;ksx ikB~;Øe lapkfyr gks jgs gSaA bu ikB~;Øeksa ds }kjk f'k{kk xzg.k
dj fo|kFkhZ lEiw.kZ fo'o esa ;ksx fo|k dk izpkj izlkj dj jgs gSaA

bl izdkj mijksDr rF;ksa ls voxr gksus ds mijkUr] vc vkids eu esa ;ksx ds vfLrRo dks
tkuus dh ftKklk Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA blds lkFk&lkFk vkids eu esa ;g iz'u
mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd mijksDr xzUFkksa esa ;ksx dk o.kZu fdl :i esa fd;k x;k
gSA vr% vc Øe'k% oSfnd dky] mifu"kn~ dky] dkO; dky] n'kZu dky] e/; dky vkSj
vk/kqfud dky esa ;ksx ds vfLrRo ij lfoLrkj fopkj djrs gSa&

mís';

bl ;wfuV ds v/;;u ds ckn vki &

• oSfnd dky esa ;ksx ds Lo:i dh foospuk djus esa l{ke gks ldsaxs(

• mifu"kn~ dky esa ;ksx ds Lo:i dh O;k[;k dj ldsaxs(

• n'kZu dky esa ;ksx ds Lo:i dk mYys[k dj ldsaxs(

• vk/kqfud dky esa ;ksx ds vfLrRo dh O;k[;k djus esa l{ke gks ik;sxsa(

• ;ksx esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu dj ldsaxsA

2-1 oSfnd dky ¼osnksa½ esa ;ksx dk vfZLrRo
f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx fo|k l`f"V ds vkjEHk ls gh fo|eku jgh gSA ;ksx fo|k ds vkfn izorZd]
fgj.;xHkZ dks Lohdkj fd;k x;k x;k gSA fgj.;xHkZ ls rkRi;Z izdk'k iqat vFkkZr~ ijekRek
ls fy;k tkrk gSA pwafd lalkj dh leLr fo|kvksa dk vkfn ewy ijekRek gS vr% ;ksxfo|k
dk vkjEHk Hkh bZ'oj ls gh gqvk gSA ;gka ij bZ'oj dks fgj.;xHkZ dh laKk nh x;h gSA bl
fo"k; ij izdk'k Mkyrs gq, ;tqoZsn ds nlosa e.My esa dgk x;k gS&

vksme~ fgj.;xHkZ leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A

l nk/kkj i`Foha |keqrseka dLEkS nsok; gfo"kk fo/kse~AA

¼;tqosZn½

tks Lo;a izdk'kLo:i gS vkSj ftlus] izdk'k djus okys lw;Z] pUnzek vkfn dks mRiUu djds
/kkj.k fd;s gSaA tks mRiUu gq, lEiw.kZ txr dk izfl) Lokeh ,d gh psru Lo:i Fkk] tks lc
txr ds mRiUu gksus ls i wo Z orZeku Fkk] og bl Hk wfe vkSj lw; Z vkfn dks
/kkj.k dj jgk gS] ge yksx ml lq[kLo:i 'kq) ijekRek ds fy, xzg.k djus ;ksX;
;ksxkH;kl vkSj vfr izse ls fo'ks"k HkfDr fd;k djsaA
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 blh izdkj _Xosn esa bZ'oj ls izkFkZuk djrs gq, dgk x;k gS&

;ksxs ;ksxs roLrja okts okts gokegsA l[kk; bUnz ewr;sAA

¼_Xosn½

vFkkZr~ ge lk/kd yksx ;ksx ekxZ esa mifLFkr gksus okys fo?uksa esa vkSj lHkh dfBukbZ;ksa esa ije
,s'o;Zoku bUnz dk vkokgu djrs gSaA bl izdkj ;gka ij ;ksx ekxZ dh ck/kkvksa dks nwj djus
ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh x;h gSA

blh izdkj vFkoZosn esa ekuo 'kjhj dks v;ks/;kiqjh dh laKk nsrs gq, dgk x;k gS&

v"VpØk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;kA

rL;ka fgj.;;% dks'k% LoxksZ T;ksfr"kko`r%AA

¼vFkoZosn½

vFkkZr~ bl ekuo 'kjhj :ih v;ks/;kiqjh esa vkB pØ vkSj ukS }kj gSaA blesa vkRek fuokl
djrk gSA bl 'kjhj ds ek/;e ls ;ksx fo|k }kjk ukS }kjksa dks cUn dj v"VpØksa dk Kku
izkIr djrs gq, vkRek dks tkuuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr ea=kksa ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd osnksa esa ;ksx fo|k dks foLrkjiwoZd
of.kZr fd;k x;k gSA osnksa ds lkj #i esa mifu"kn~ lkfgR; dk o.kZu vkrk gSA vc ;g iz'u
mRiUu gksrk gS fd mifu"kn~ lkfgR; esa ;ksx fo|k dk o.kZu fdl :i esa fd;k x;k gS vr%
vc mifu"kn~ esa ;ksx ds vfLrRo ij ij fopkj djrs gSa&

2-2 mifu"kn dky ¼mifu"kn½ esa ;ksx dk vfZLrRo
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] osnksa] czkã.k xzUFkksa vkSj vkj.;dksa ds i'pkr~ mifu"knksa dk uke vkrk gSA
mifu"kn lkfgR; ij osnksa dh fopkjèkkjk dk iw.kZ:is.k çHkko ifjyf{kr gksrk gSA mifu"kn
lkfgR; dks Kku dk.M dh laKk nh xbZ gSA bUgsa ̂ ^osnkUr^^ Hkh dgk tkrk gSA mifu"kn] xhrk
rFkk czãlw=kksa dks feykdj ̂ ^çLFkku=kk;h^^ dgk tkrk gSA ;s rhuksa 'kkL=k eks{k izkfIr ds ekxZ
dks iz'kLr djrs gSaA c`gnkj.;d mifu"kn dgrk gS fd ftl çdkj pkjksa vksj ls j[kh gqbZ
xhyh ydM+h esa vfXu ls i`Fkd~ èkq¡vk fudyrk gS] Bhd mlh çdkj bl egku~ lÙkk ¼vkRek½
ls 'okl ds :i esa _Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vFkoZosn] bfrgkl rFkk mifu"kn vkfn çknqHkwZr
gq, gSaA osnksa ds vuUrj czkã.k xzaFkksa vkSj vkj.;dksa dk uke vkrk gSA buesa nk'kZfud ,oa
vkè;kfRed fpUru ik;k tkrk gSA blh fpUru dk ijeksRd"kZ vkj.;d xzaFkksa ds mifu"kn
[k.M esa çkIr gksrk gSA

mi dk vFkZ = lehi] fu dk vFkZ = J)k vkSj ln~ dk vFkZ = cSBuk gksrk gSA bl izdkj
mifu"kn 'kCn dk lkekU; vFkZ gksrk gS J)kiwoZd lehi cSBukA vFkkZr~ ftlesa xq# vkSj
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f'k"; J)kiwoZd lehi cSBdj czºe fo|k dk fpUru djrs gSa] og fo|k mifu"kn dgykrh
gSA mifu"kn 'kCn dh mRifÙk mi vkSj fu% milxZ esa ln~ /kkrq ls gksrh gSA ln~ /kkrq rhu vFkks±
esa iz;qDr gksrh gS& fooj.k] xfr vkSj volknuA vFkkZr~ mifu"kn xq# vkSj f'k"; ds e/;
czºe fo|k dk laokn gSA

mifu"knksa esa czºe fpUru ds lkFk&lkFk vkRek] ijekRek dk fpUru vkSj ;ksx fo|k ij
lfoLrkj ppkZ dh x;h gSA loZizFke ;ksx ds vFkZ ,oa Lo:i dks Li"V djrs gq, ;ksxf'k[kksifu"kn
esa dgk x;k gS&

;ks·ikuizk.k;ksjSD;a LojtksjsrlksLrFkk]
lw;kZpUnzelks;ks Zxks thokReijekReuks%A
,oa rq }U} tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA

    ¼;ksxf'k[kksifu"kn½

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dh ,drk gksuk] Lojt:ih dq.Mfyuh 'kfDr dk Lojsr#ih
vkRerRo ds lkFk feyu gksuk] lw;Z Loj vkSj pUnz Loj dk feyu gksuk rFkk thokRek
vkSj ijekRek ds la;ksx dh voLFkk gh ;ksx dgykrh gSA

blh izdkj dBksifu"kn~ esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&

;nk i×pkofr"Bfr Kkukfu eulk lgA
cqf)'p u fops"Vfr rkekgq% ijek xfre~AA
rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUnz;/kkj.ke~A
vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks gh izHkokI;;kSAA

¼dBksifu"kn½

vFkkZr~ tc ikapksa KkusfUnz;ka eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gSa] vUreZq[kh gks tkrh gSaA ;s fLFkj
bfUnz;ka vkSj eu cqf) ds lkFk fey tkrs gSa] ftlls fLFkj gksdj cqf) Hkh fdlh izdkj dh
fØ;k ugha djrh gS] ;g voLFkk ijexfr dgykrh gSA bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) dh bl fLFkj
/kkj.kk dks gh ;ksx dgk tkrk gSA

blh izdkj eS=kk;.;qifu"kn esa dgk x;k gS&

,dRoa izk.keulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA
loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA

¼eS=kk;.;qifu"kn½

vFkkZr~ izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dks izkIr dj ysuk] cká fo"k;ksa ls
foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu esa vkSj eu dk vkRek eas yx tkuk] izk.k dk fu'py gks tkuk
;ksx gSA
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;ksxkH;kl gsrq mfpr LFkku dk o.kZu djrs gq, 'osrk'orjksifu"kn esa Li"V fd;k x;k gS&

les 'kqpkS 'kdZjk ofºuckyqdk fooftZrs 'kCntykJ;kfnfHk%A

euks·uqdwys u rq p{kq% ihM+us xqgkfuokrkJ;.ks iz;kst;sr~AA

¼'osrk'orjksifu"kn½

vFkkZr~ ;ksxkH;kl ds fy, ,slk LFkku gks tks lery gks] 'kq) gks] dadM+&iRFkj] vkx] ckyw]
ty vkSj 'kCn ¼dksykgy½ ls jfgr gksA lkFk gh ;ksxkH;kl djus oky LFkku ij ihus ds fy,
ty dh O;oLFkk gksA blds lkFk&lkFk og LFkku eu ds vuqdwy vFkkZr~ eu dks vPNk yxus
okyk gks] ogka ij vka[kksa dh ihM+k nsus okyh ,oa fpÙk dks papy cukus okyh oLrq ugha gksuh
pkfg,A ,sls ,dkar LFkku ij tgka rst ok;q ds >ksads ugha vkrs gkas] ,sls LFkku ij ;ksxkH;kl
djus ls lk/kd dks 'kh?kz lQyrk izkIr gksrh gSA

NkUnksX;ksifu"kn esa izk.k ds egÙo dks crkrs gq, dgk gS&

ßlokZf.k g ok bekfu Hkwrkfu izk.kesokfHklafo'kfUrAÞ

vFkkZr~ lHkh Hkwr izk.k ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk izk.kksa esa gh yhu gksrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] 'osrk'orjksifu"kn~ esa ;ksx ds egRo ,oa ;ksx flf) ij izdk'k Mkyrs gq,
dgk x;k gS&

u rL; jksxksa] u tjk] u e`R;q%] izkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~AA

¼'osrk'orjksifu"kn½

vFkkZr~ ;ksx dh vfXu esa ris gq, 'kjhj esa dksbZ jksx ugha gksrk gS] uk gh cq<+kik vkrk gS vkSj uk
gh e`R;q vkrh gSA

bl izdkj mijksDr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd mifu"kn~ lkfgR; esa ;ksx fo|k dk
lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

;wfuVxr iz'u 2-1

lR;@vlR; crkb;s&

1- _Xosn lalkj dk lcls izkphu xzaFk gSA ¼   ½

2- fgj.;xHkZ ls rkRi;Z izdk'k iqat vFkkZr~ ijekRek ls fy;k tkrk gSA ¼   ½

3- mifu"knksa esa ;ksx dh ppkZ ugha feyrhA

4- NUnksX;ksifu"kn ds vuqlkj] lHkh Hkwr izk.k ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk izk.kksa esa ¼   ½
gh yhu gks tkrhs gSaA
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2-3 n'kZu dky ¼n'kZu½ esa ;ksx dk vfZLrRo
n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh n`'k~ /kkrq ls gksrh gSA n'kZu dk lkekU; vFkZ gksrk
gS&ns[kukA bl lalkj esa loZ=k nq%[kksa dks ns[kdj nq%[kksa ls NwVus vkSj eqfDr dks izkIr
djus ds vFkZ esa n'kZu lkfgR; dk izknqHkkZo gqvkA

^^n`';rs fg vusu bfr n'kZue~^^A

vFkkZr~ lr~ vkSj vlr~ inkFkks± dk Kku gh n'kZu dgykrk gSA n'kZu dks vaxzsth Hkk"kk esa
fQykWLQh dgk tkrk gSA fQykWl dk vFkZ izse vkSj LkksfQ;k dk vFkZ izKk vFkok cqf) ;k
Kku ls gksrk gSA bl izdkj vaxzsth Hkk"kk esa n'kZu dk vFkZ izse ds Kku ds :i esa fy;k
x;k gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkfLrd n'kZu vkSj ukfLrd n'kZu bldh nks izeq[k 'kk[kk,a gSaA vkfLrd
n'kZu esa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr uked Ng n'kZuksa dk o.kZu
vkrk gS bUk Ng n'kZuksa dks "kMn'kZu dh laKk nh tkrh gS tcfd ukfLrd n'kZu ds vUrxZr
ckS)] tSu vkSj pkokZd uked rhu n'kZuksa dk mYys[k vkrk gSA bu lHkh n'kZuksa esa ;ksx fo|k
dk Li"V o.kZu fd;k x;k gSA buesa ls ;ksx n'kZu fo'kq) #i ls ;ksx fo|k ls lEcfU/kr n'kZu
gS ftlesa egf"kZ iratfy ds }kjk v"Vkax ;ksx dh lk/kuk ls fpÙk dh òfÙk;ksa dk fLFkj djus
dk mins'k fd;k x;k gSA blds lkFk&lkFk lka[; n'kZu esa ;ksx fo|k dks bl izdkj of.kZr
fd;k x;k gS&

2-3-1 lka[; n'kZu esa ;ksx dk vfZLrRo

lka[; n'kZu egf"kZ dfiy ds }kjk jfpr n'kZu gSA lka[; n'kZu ls rkRi;Z gS& la[;kvksa dk
Kku vFkok la[;kvksa dk fo'ys"k.kA lka[; n'kZu iq:"k vkSj izÑfr uked nks rRoksa dks
vukfn vkSj fuR; ekurk gSA bl izdkj lka[; n'kZu }Srokn dh ekU;rk j[krk gSA lka[;
'kkL=k ds vuqlkj iq:"k vFkkZr~ vkRek psru] vfodkjh] KkuLo:i vkSj la[;k esa vusd gS]
tcfd blds foijhr izÑfr tM+] fodkjh vkSj la[;k esa ,d gSA iq:"k vkSj izÑfr ds vfrfjDr
lka[; izÑfr ds 23 fodkjksa dk o.kZu Hkh djrk gSA bl izdkj lka[; 'kkL=k esa dqy iPphl
rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq lkekU; voLFkk esa iq:"k dks bu rRoksa dk Kku ugha gksrk
gS vkSj og bu rRoksa ds lkFk tqM+dj nq%[kksa vkSj d"Vksa ls f?kjk gqvk jgrk gSA iq:"k dks bu
rRoksa dk Kku gksus ij] og vius 'kq) psru Lo:i dks tkudj bu rRoksa ls Lo;a dks i`Fkd
dj] eks{k ekxZ ij vxzlj gks tkrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] lka[; n'kZu izÑfr dh vO;Dr vkSj O;Dr :i esa] nks voLFkkvksa dks ekurk gSA
izÑfr dh vO;Dr vOkLFkk dks ewy izÑfr vFkok izy; voLFkk dgk x;k gS tcfd O;Dr
vOkLFkk dks lka[; 'kkL=k esa l`f"V dgk x;k gSA blds lkFk&lkFk lka[; 'kkL=k esa l`f"V
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izfØ;k dks lfoLrkj le>k;k x;k gSA lka[; n'kZu esa egf"kZ dfiy izÑfr dks f=kxq.kkRed
Lohdkj djrs gSaA vFkkZr~ lRo] jt vkSj re uked rhu xq.k l`f"V esa fo|eku jgrs gSaA bu
rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk gh izÑfr gS tcfd bu rhu xq.kksa dh foÑr voLFkk gh foÑfr
vFkok izy; voLFkk gSA

izy;koLFkk ds mijkUr] loZizFke izÑfr vkSj iq:"k dk la;ksx gksrk gSA bl voLFkk esa
LkRoxq.k ds izHkko ls egrRo vFkkZr~ cqf) mRiUu gksrh gSA rRi'pkr~ jtksxq.k ds izHkko ls
vgadkj dh mRifÙk gksrh gSA vgadkj ls ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka] ikap rUek=kk,a vkSj
eu dh mRifÙk gksrh gSA bl izdkj vgadkj ls lksyg rRo mRiUu gksrs gSaA vkxs pydj iap
rUek=kkvksa ls ikap egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA 'kCn rUek=kk ls vkdk'k rRo] Li'kZ rUek=kk
ls ok;q rRo] #i ls vfXu rRo] jl ls ty rRo vkSj xU/k ls i`Foh rRo dh mRifÙk gksrh gSA
bu iap egkHkwrksa ls lEiw.kZ n`'; txr dh mRifÙk gksrh gSA

izÑfr vkSj iq:"k

egrRo ¼cqf)½

vgadkj

iap KkusfUnz;ka   iap rUek=kk,a

         iap desZfunz;ka  eu    iapegkHkwr

lka[; n'kZu ds vuqlkj l`f"V izfØ;k

lka[; n'kZu esa vH;kl vkSj oSjkX; ls] Kku ds mn; dk mins'k fd;k x;k gSA lka[;dkj
egf"kZ dfiy eqfu ds vuqlkj tc rd fo"k;ksa ds izfr jkx cuk jgrk gS rc rd vKku
dh voLFkk cuh jgrh gS] fdUrq fo"k;ksa ds izfr oSjkX; mRiUu gksus ij Kku dk Hkh mn;
gks tkrk gSA Kku ls gh euq"; eqfDr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA

bl izdkj lka[; n'kZu esa] egf"kZ dfiy eqfu }kjk] l`f"V izfØ;k dks lfoLrkj
le>k;k x;k gS vkSj blds lkFk&lkFk lRdk;Zokn ds fl)kUr dks of.kZr fd;k x;k
x;k gSA dfiy eqfu vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk Kku izkfIr vkSj Kku izkfIr ls eqfDr
vFkkZr~ dSoY; dk mins'k djrs gSaA vc ;ksx n'kZu esa of.kZr ;ksx ds Lo:i ij fopkj djrs
gSa&
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2-3-2  ;ksx n'kZu esa ;ksx dk vfZLrRo

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk jfpr n'kZu gSA ;ksx n'kZu esa fo'kq) :i ls]
;ksx fo|k dk o.kZu] egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy us 195 ;ksx lw=kksa
ds ek/;e ls ;ksx fo|k dk o.kZu fd;k gSA ;ksx lw=kksa esa prqO;Zwgokn dk o.kZu fd;k x;k gSA
prqO;Zwgokn ds vUrxZr gs;] gs;gsrq] gku vkSj gkuksik; dk o.kZu fd;k x;k gSA

;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy] fuEu dksfV ds lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dh lk/kuk] e/;e
dksfV ds lk/kdksa ds fy, fØ;k;ksx vkSj mPp dksfV ds lk/kdksa ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; ds
}kjk lekf/k dh voLFkk dks izkIr djus dk mins'k djrs gSaA v"Vkax ;ksx dk o.kZu djrs gq,
egf"kZ iratfy dgrs gSa&

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vk³XkkfuAA

¼ikraty ;ksx lw=k ½

vFkkZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k] ;s ;ksx ds vkB vax
gSaA

ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA
¼ikraty ;ksx lw=k ½

vFkkZr~ ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj dh 'kj.kkxfr ;g rhuksa fØ;k;ksx gSA

vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA
¼ikraty ;ksx lw=k ½

vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gS vkSj fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dh
voLFkk gh ;ksx gSA

bl izdkj ;ksx n'kZu esa fuEu] e/;e vkSj mPp dksfV ds lk/kdksa ds fy, Øe'k% v"Vkax ;ksx]
fØ;k;ksx vkSj vH;kl&oSjkX; dk mins'k egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA

2-3-3  osnkUr n'kZu esa ;ksx dk vfZLrRo

osnkUr n'kZu esa cknjk;.k eqfu ds }kjk jfpr czºe lw=kksa dks fy;k x;k gSA bl n'kZu ds
izoZrd vkfn 'kadjkpk;Z gSaA osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lk/kuk cfgjax vkSj vUrjax
lk/kuksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA Kku;ksx lk/kuk ds pkj cfgjax lk/ku gksrs gSa&a
foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRoA fuR; vFkkZr~ lnSo jgus okyk vkSj vfuR; vFkkZr~
u"V gksus okys inkFkks± dk foospu djus okyh fu'p;kRed cqf) dk gksuk] foosd dgykrk gSA
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oSjkX; dk vFkZ lkalkfjd lq[kksa vkSj fo"k; Hkksxksa ds izfr vuklfDr ds Hkko j[kus ls gksrk gSA
"kV~lEifÙk ds vUrxZr fuEu Ng lk/kuksa dk mYys[k osnkUr n'kZu esa fd;k x;k gS&

d½ 'ke&  'ke dk vFkZ gksrk gS& 'kkUr djukA bfUnz;ka lnSo fo"k;ksa dh vksj nkSM+rh jgrh
gSa fdUrq bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh vksj tkus ls jksduk] 'ke dgykrk gSA

[k½ ne& ne dk vFkZ gksrk gS& neu djukA bfUnz;ksa dks o'k esa djrs gq, vUreZq[kh cukus
dk vH;kl ne dgykrk gSA

x½ mijfr& lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ds izfr oSjkX; ds Hkkoksa dks ǹ<+ cukuk] mijfr dgykrk
gS vFkkZr~ Lo;a dks Lkaklkfjd Hkksxksa ls Åij mBkuk] mijfr dgykrk gSA

?k½ frfr{kk& frfr{kk dks riL;k ds vFkZ esa iz;qDr fd;k x;k gSA lk/kuk esa mRiUu gksus
okys }U}ksa dks lgu djuk] frfr{kk dgykrk gSA

M½ J)k& ;ksx lk/kd J)k ds vHkko esa ;ksx lk/kuk ds iFk ij vkxs ugha c<+ ldrk gSA
'kkL=kksa ds izfr vkSj xq#okD;ksa dks fo'okliwoZd xzg.k djuk] J)k dgykrk gSA

p½ lek/kku& Kku ;ksx lk/kuk dk egRoiw.kZ vax] ftlesa la'k; dk R;kx djrs gq, fpÙk
dks fujUrj czºe esa LFkkfir fd;k tkrk gS] lek/kku dgykrk gSA

mijksDr cfgjax ds lkFk&lkFk fuEu pkj vUrjax lk/kuksa dk o.kZu Hkh osnkUr n'kZu esa fd;k
x;k gS&

d½ Jzo.k&  osn vkSj 'kkL=kksa dk v/;;u djuk ,oa xq: ds mins'kksa dks lquuk] Jo.k
dgykrk gSA

[k½ euu&  'kkL=kksa dk v/;;u ,oa xq: mins'kksa ls izkIr Kku dk fpUru djuk] euu
dgykrk gSA

x½ fufn/;klu& fufn/;klu ls vfHkizk;% vkRelkr djus ls gksrk gSA osnkUr n'kZu esa
ekufld fLFkjrk] ,dkxzrk vkSj /;ku dks fufn/;klu ds vFkZ esa fy;k x;k gSA

?k½ lk{kkRdkj vFkok lekf/k&  mijksDr ;ksxkaxksa dk vH;kl djrs gq, lk/kd] ;ksx ds
'kh"kZ lksiku bZ'oj lk{kkRdkj vFkok lekf/k dh voLFkk dks izkIr djrk gSA

bl izdkj osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lk/kuk dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA  mijksDr
v/;;u ls ;g rF; Hkh Li"V gksrk gS fd n'kZu lkfgR; esa ;ksx ds Lo#i dks fHkUu fHkUu
n`f"Vdks.k ls of.kZr fd;k x;k gS ftUgsa] lkekU; Hkk"kk esa ;ksx ds ekxZ dgk tkrk gSA
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2-4 vk/kqfud dky esa ;ksx dk vfZLrRo
n'kZu lkfgR; esa ;ksx ds Lo:i dks tkuus ds ckn vc] vk/kqfud dky esa ;ksx ds Lo:i ij
fopkj djrs gSa&

f'k{kkfFkZ;ksa] vk/kqfud dky esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn ljLorh] egf"kZ
vjfoUn] Lokeh dqoY;kuUn vkSj Lokeh f'kokuUn vkfn egku ;ksfx;ksa us ;ksx ijEijk dks
vkxs c<+k;kA Lokeh n;kuUn ljLorh us ;ksx lk/ku ds }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj
vk/;kfRed mUufr dk mins'k fn;k] tcfd Lokeh foosdkuUn ljLorh us jkt;ksx vkSj
vk/kqfud osnkUr ij cy fn;kA egf"kZ vjfoUn] vk/kqfud dky ds izfl) ;ksxh gq,A egf"kZ
vjfoUn us ikf.Mpsjh esa vjfoUn vkJe dh LFkkiuk dhA Lokeh dqoY;kuUn ds }kjk ;ksxkH;kl
ds izHkkoksa dk ekiu oSKkfud Lrj ij djus ds fy,] izFke ;kSfxd iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk
egkjk"Vª esa yksukokyk uked LFkku ij] lu 1924 esa dh x;hA Lokeh dqoY;kuUn us bl
laLFkku dks ̂ ^dSOkY;/kke^^ dk uke fn;kA blh izdkj eyk;k esa fpfdRlk dk;Z djus ds ckn
okfil Hkkjr vk, vkSj Lokeh f'kokuUn th us _f"kds'k esa lu 1936 esa ̂ ^fnO; thou la?k^^
dh LFkkiuk dhA

vk/kqfud dky esa egf"kZ egs'k ;ksxh us] ;ksx fo|k dk izpkj izlkj lEiw.kZ fo'o esa fd;kA
egf"kZ egs'k ;ksxh ds }kjk fgekYk; ij] nks o"kks± rd ekSu lk/kuk djus ds mijkUr
Hkkokrhr /;ku dh f'k{kk nh x;hA egf"kZ egs'k ;ksxh ds }kjk izfrikfnr Hkkokrhr /;ku
lEiw.kZ fo'o esa ,d vkUnksyu ds #i esa pykA

bl izdkj osnksa vkSj mifu"knksa ls Kku xaxk dh vfojy /kkjk] fofHkUu ;ksfx;ksa vkSj
egkiq:"kksa ds iz;klksa ls lEiw.kZ fo'o esa cgrh tk jgh gSA blh Øe esa] Hkkjr ds ;'kLoh
iz/kkuea=kh Jh ujsUnz eksnh th ds }kjk 27 flrEcj 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk esa
lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkokgu fd;k x;kA
bl vkokgu ij la;qDr jk"Vª egklHkk esa 11 fnlEcj 2014 dks 177 ns'kksa ds lnL;ksa ds
}kjk 21 twu dks ^^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol^^ eukus dk izLrko ikl fd;k x;kA bl izdkj
21 twu 2015 dks lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj izFke vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol
euk;k x;kA

;wfuVxr iz'u 2-2

fjDr LFkku Hkjsa&

1- n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ------------------------------------ /kkrq ls gqbZ gSA

2- n'kZu dh nks izeq[k 'kk[kk,a gSa& vkfLrd n'kZu vkSj ---------------------------------
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3- izÑfr ,oa iq#"k ds la;ksx ij lRoxq.k ds izHkko ls ------------------ mRiUu gksrk gSA

4- egf"kZ iratfyÑr ;ksx n'kZu esa dqy ---------------------------------- lw=k gSaA

5- 'ke dk vFkZ gS& --------------------------------------------------------A

6- egf"kZ vjfoUn -------------------------------------------------------- dky ds lqizfl) ;ksxh gq,A

2-5 ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i
f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i dSlk gS] vkb, tkusa&

bZ'oj dh vo/kkj.kk vR;Ur foLr`r ,oa O;kid gSA bZ'oj dks Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk]
fo".kq] egs'k] xkSM (GOD)] f'ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA okLro esa ;s lHkh uke bZ'oj ds
dk;Z fo'ks"k vFkok fo'ks"k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA bZ'oj ds 'kkfCnd vFkZ ij fopkj djsa rks]
bZ'oj 'kCn dh mRifRr laLÑr Hkk"kk dh bZ'k~ /kkrq ls gqbZ gSA bl bZ'k~ /kkrq ij oP; izR;;
yxkus ls bZ'oj 'kCn dh mRifRr gksrh gSA bZ'k~ /kkrq dk vFkZ gksrk gS& fu;af=kr djuk]
vFkkZr~ bl czãk.M vFkok lalkj dks fu;af=kr djus okyh lRrk vFkok 'kfDr ds vFkZ
ds :i esa bZ'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN LFkkuksa ij bZ'oj ds fy, bZ'k vFkkZr fu;ark
'kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA bZ'oj 'kCn ds vFkZ dks tkuus ds mijkUr] vc vkids eu esa
bZ'oj ds i;k;Zokph 'kCnksa Hkxoku] ijekRek] nsork vkfn dks tkuus dh ftKklk Hkh vo';
gh mRiUu gqbZ gksxhA vr% vc ge bu 'kCnksa ij fopkj djrs gSaA

Hkxoku 'kCn Hkx vkSj oku ls feydj cuk gSA Hkx dk vFkZ ,s'o;Z vkSj oSHko ls gksrk gS vkSj
oku dk vFkZ] /kkj.k djus ls fy;k tkrk gS vFkkZr~ leLr ,s'o;ks± ,oa OkSHko ls ;qDr ije lRrk
dks Hkxoku dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gSA lkekU;r% yksd O;ogkj esa Hkh leLr
,s'o;ks± ,oa OkSHko'kkyh fo'ks"k vknj.kh; iq#"kksa ds fy, Hkxoku 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
lHkh vkRekvksa esa fo'ks"k ije vkRek] ijekRek dgykrh gSA nsus okyk nso dgykrk gS] pwafd
bZ'oj lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vUu] ty] /kwi ,oa ok;q vkfn iznku djrk gS] bZ'oj ds bl
xq.k fo'ks"k ds dkj.k] bZ'oj dks nso vFkok nsork dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gSA

czãk] fo".kq vkSj egs'k bZ'oj ds rhu izeq[k okpd 'kCn gSa] tks bZ'oj ds rhu xq.k fo'ks"kksa dks
vfHkO;Dr djrs gSaA vR;Ur fo'kky l`f"V dh jpuk vFkkZr~ mRifRr djus ds dkj.k] bZ'oj
dks czãk dh laKk nh tkrh gS] l`f"V dk ikyu vFkkZr~ l`f"V dks pykus vkSj fu;eu djus ds
dkj.k bZ'oj dh laKk fo".kq ¼ikyugkj½ gks tkrh gS rFkk l`f"V dk lagkj vFkkZr~ fouk'k djus
ds dkj.k bZ'oj dks egs'k dh laKk nh tkrh gSA

mRiUu djus okys dks vaxzsth Hkk"kk esa tsusjsVj (Generator)] pykus vFkkZr~ fu;eu djus okys
dks vkijsVj (Operator) rFkk feVkus vFkkZr~ u"V djus okys dks MsLVªk;j (Destroyer) dgk
tkrk gS] bZ'oj ds bUgha rhu xq.kksa dks izdV djus okys] rhu 'kCnksa ls xkSM 'kCn dh mRifRr
gksrh gS vkSj vaxzst+h Hkk"kk esa bZ'oj dks xkSM (GOD) 'kCn ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA
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bZ'oj ds fy, f'ko 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA f'ko dk vFkZ dY;k.k djus ls gksrk gS
vFkkZr~ lc thoksa dk dY;k.k djus ds dkj.k] bZ'oj dks f'ko dh laKk nh tkrh gSA f'ko dk
vFkZ vPNs vFkok mRre ls Hkh gksrk gS] pawfd bZ'oj ekuo dks vPNh izsj.kk] mRre ladYi ,oa
lUekxZ dh fn'kk iznku djrk gS vRk% bZ'oj dks f'ko ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

bl izdkj Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk] fo".kq] egs'k o ijes'oj vkfn 'kCn bZ'oj dh
vo/kkj.kk dks Li"V djrs gSaA bu 'kCnksa ls ,d vksj tgak bZ'oj ds xq.kksa ,oa efgek dk
Kku gksrk gS rks ogha nwljh vksj bZ'oj dh loZO;kidrk dh vuwHkwfr Hkh gksrh gSA ;g
rF; Li"V gksrk gS fd bZ'oj ftl xq.k ls ;qDr gksrk gS] mlh laKk dks izkIr djrk gSA
vc ;ksx n'kZu esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i ij fopkj djrs gSa&

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxh lk/kd iq#"k dk ije /;s;] bZ'oj lk{kkRdkj gksrk gSA bZ'oj ds Lo:i dks
tkudj mlesa yhu gksuk ¼lekf/k½ ;ksx lk/kuk dh mPp voLFkk gSA ;ksx n'kZudkj egf"kZ
iratfy] ;ksx n'kZu xzUFk ds izFke v/;k; ¼igys ikn½ esa bZ'oj ds Lo:i dh O;k[;k djrs
gq, dgrs gSa

        Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA
                                               ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@24½

vFkkZr~ Dys'k] deZ] deZQyksa rFkk buds Hkksxksa ds laLdkjksa ls jfgr thoksa ls fHkUu LoHkko okyk
psru fo'ks"k bZ'oj gSA

mijksDr ;ksxlw=k esa egf"kZ iratfy iq#"k ¼euq";½ ls fHkUu bZ'oj ds Lo:i dks Li"V djrs
gq, dgrs gSa fd lkekU; euq"; dk thou vfo|k] vfLerk uked iap Dys'kksa ls f?kjk jgrk
gS] ijUrq og iq#"k fo'ks"k tks bu Dys'kksa ls eqDr jgrk gS] bZ'oj dgykrk gSA euq"; 'kqHk]
v'kqHk ,oa fefJr deks± esa fyIr jgrk gS rFkk bu deks± ds ifj.kkeLo:i izkIr lq[k o nq[k
uked Qyksa dk Hkksx djrk gSA blds lkFk&lkFk deZQyksa dk Hkksx djus ds ifj.kkeLo:i
mRiUu laLdkjksa vFkkZr~ oklukvksa ls ;qDr jgrk gS] fdUrq og iq#"k fo'ks"k tks thoksa ds bu
LoHkkoksa ls ijs vFkkZr~ fHkUu gS] bZ'oj dgykrk gSA

bZ'oj ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ iratfy iqu% dgrs gSa

        r=k fujfr'k;a loZKchte~AA

                                               ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@25½

vFkkZr~ bZ'oj esa fujfr'k; loZKrk dk cht gSA

bl lalkj esa fHkUu fHkUu Kku ds Lrj ds euq"; gksrs gSa] dksbZ vYiKkuh gksrk gS rks dksbZ
lkekU; Kku j[krk gS] tcfd dksbZ cgqr Kkuh gksrk gSA euq"; ds Kkuksa ds bl Lrj dks
lkfr'k; Kku dgk tkrk gS] fdUrq bl lkfr'k; Kku ls ijs] og bZ'oj] fujfr'k; Kku
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ls ;qDr gSA ljy 'kCnksa esa bZ'oj] vuUr Kku ds Hk.Mkj ls ;qDr gSA bZ'oj ds Kku dk
dksbZ vkfn vkSj vUr ugha gS] og loZK vFkkZr lc dqN tkuus okyk gSA loZKrk ds
Kku j[kus okys bZ'oj ds Lo:i dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ iratfy vkxs fy[krs gSa
&

       l ,'k iwosZ'kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA

                                               ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@26½

vFkkZr~ og bZ'oj Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku esa mRiUu gksus okys lc xq#vksa dk Hkh xq# gSA

iwoZlw=k esa le>k;k x;k gS fd] bZ'oj loZK gSA bl lw=k esa egf"kZ iratfy Li"V djrs gSa fd
og loZK bZ'oj lc fo}ku Kkuh tuksa dk xq# gSA bl lalkj esa vusd izdkj dh fo|kvksa ,oa
Kkuksa dks /kkj.k djus okys xq# gSa fdUrq bZ'oj Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku ds lc xq#vksa dk Hkh
egku xq# gSA bl egku xq# bZ'oj dh Ñik ls gh] lalkj ds lc xq# Kku izkIr djrs gSaA

bZ'oj ds Lo#i dks le>kus dh J`a[kyk bZ'oj ds xq.kksa ,oa mldh efgek ds fo"k; esa Kku
izkIr djus ds mijkUr vc ;g iz'u mifLFkr gksuk LoHkkfod gh gS fd] bZ'oj dks ge fdl
uke ls tkusa \ bZ'oj dk loksZRre okpd D;k gks ldrk gS \ ge bZ'oj dks fdl uke ls
iqdkjs\ bl iz'u ds mRrj dks Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy vkxs ;ksx lw=k esa fy[krs gSa &

rL; okpd iz.ko%AA

                                                ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@27½

vFkkZr~ ml bZ'oj dk cks/kd 'kCn ¼uke½ iz.ko ¼vks…e~½ gSA

;|fi bZ'oj ds fo'ks"k.kksa ¼fo'ks"krkvksa½ ds vk/kkj ij] bZ'oj dks vusd ukekasa ls lEcksf/kr
fd;k tkrk gS] fdUrq bZ'oj dk lcls izeq[k okpd vFkkZr~ uke vks e~ gSA vks e~ 'kCn dh
mRifRr laLd`r Hkk"kk dh rhu /kkrqvksa vdkj] mdkj ,oa edkj ls gksrh gSA vdkj
/kkrq mRiUu djus ds vFkZ esa] mdkj /kkrq pykus ds vFkZ esa ,oa edkj /kkrq fouk'k ds vFkZ essa
iz;qDr gksrh gS vFkkZr~ vks e~ 'kCn vius vUnj bZ'oj ds rhu ewy xq.kksa] fo'ks"krkvksa ,oa
dk;ks± dks lekfgr fd, gksrk gSA bZ'oj l`f"V dk mRifRrdrkZ] ogh ikyudrkZ gS rFkk og
bZ'oj gh l`f"V dk lagkjdrkZ gS blhfy, bZ'oj dk loksZRre okpd vks Ek~ gSA euq";ksa dks
bZ'oj dk fpUru euu djrs gq, mldh Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk esa yhu jguk pkfg,] bl
fo"k; ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa&

rTtiLrnFkZHkkoue~AA

                                                 ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@28½
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vFkkZr~ ml bZ'oj ds okpd vks e~ 'kCn dk ti vkSj bZ'oj ds xq.k] deZ o LoHkko dk fpUru
djuk pkfg,A

euq"; ftl fo"k; dk fpUru ,oa euu djrk gS] og mlh ds xq.kksa dks /kkj.k djrk gqvk ml
tSlk gh cu tkrk gSA ;ksx lk/kd dk /;s;] bZ'oj gksrk gSA og bZ'oj dk euu fpUru mlds
izeq[k okpd vks e~ ls djrk gqvk mlds xq.kkssa dks /kkj.k djrk gS rFkk mlds leku gh
O;ogkj djrk gSA

vk/kqfud HkkSfrdoknh thou esa euq"; dsoy] HkkSfrd inkFkks± ,oa fo"k;ksa dk gh fpUru euu
djrk gS rFkk blds ifj.kkeLo:i og ekufld ruko ,oa v'kkfUr ls xzLr gks tkrk gS
tcfd egf"kZ iratfy bZ'oj ds okpd vks e~ dk ti ,oa fpUru djus dk mins'k djrs gSa
ftlls euq"; vius Lo:i dks bZ'oj ds lkFk tksM+ ysrk gS rFkk bZ'oj ds lkFk tqM+dj og
ije 'kkfUr ,oa vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA blds lkFk&lkFk bZ'oj dk ti o fpUru
djus ls bZ'oj ds xq.kksa dk lekos'k ml lk/kd iq#"k ds pfj=k esa gksus yxrk gSA blds lkFk&
lkFk bZ'oj euu fpUru ds izHkkoksa dks Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa

     rr% izR;Dpsrukf/kxeks'"I;Urjk;kHkko'pAA

¼ ik0 ;ks0 lw0 1@29½

vFkkZr~ ml bZ'oj izf.k/kku ls ijekRek dk lk{kkRdkj] thokRek dk lk{kkRdkj vkSj fo?uksa
dk vHkko gksrk gSA

bZ'oj dk euu fpUru ,oa bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko vFkkZr~ bZ'oj izf.k/kku dk ikyu djus
ls thokRek] ijEkkRek ds lehi igqapdj] ijekRek dk lk{kkRdkj djrh gSA ijekRek dk
lk{kkRdkj gksus ij thokRek dks vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,oa vkRelk{kkRdkj
gksus ij] thokRek ds fo?uksa dk vHkko vFkkZr~ fouk'k gksrk gSA

bl izdkj ;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy bZ'oj ds Lo:i dks lfoLrkj le>krs gSaA

;wfuVxr iz'u 2-3

1- bZ'oj 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh fdl /kkrq ls gqbZ gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkxoku 'kCn dk vFkZ crkb,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- lR;@vlR; crkb,&

d- egf"kZ iratfy ds vuqlkj bZ'oj] Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku esa mRiUu gksus okys lc
xq#vksa dk Hkh xq# gSA ¼    ½

[k- bZ'oj dk cks/kd 'kCn vks e~ gSA ¼    ½

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa geus lh[kk fd&

• ;ksx dk vfLrRo vkfndky ls gh gSA

• lalkj ds lcls izkphu xzaFkksa&osnksa] mifu"knksa] n'kZuksa vkfn esa ;ksx dk mYys[k feyrk gS]
tks ;ksx ds vfLrRo ls ifjfpr djkrk gSA

• ;ksx fo|k ds vkfn izorZd fgj.;xHkZ vFkkZr~ ijekRek dks Lohdkj fd;k x;k gSA

• oSfnd dky esa ;ksx fo|k dks osnksa ds varxZr fufgr fd;k x;k gSA

• mifu"kn dk lkekU; vFkZ& J)kiwoZd lehi cSBus ls gSA vFkkZr~ xq: vkSj f'k"; J)k
iwoZd lehi cSBdj fon~;k dk fpUru djrs gSaA

• mifu"knksa esa czºe~ fpUru ds lkFk&lkFk] vkRek&ijekRek dk fpUru vkSj ;ksx fo|k
ij lfoLrkj ppkZ dh xbZ gSA

• n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ̂ n`'k~* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk lkekU; vFkZ gS&
ns[kukA

• n'kZu dh nks izeq[k 'kk[kk,a gSa& vkfLrd n'kZu vkSj ukfLrd n'kZuA

• vkfLrd n'kZuksa esa N% n'kZuksa dk mYys[k gS] vkSj ukfLrd n'kZu esa rhuA

• lka[; n'kZu egf"kZ dfiy ds }kjk jfpr n'kZu gSA lka[; n'kZu ls rkRi;Z gS& la[;kvksa
dk Kku vFkok la[;kvksa dk fo'ys"k.kA lka[; n'kZu iq#"k vkSj izÑfr uked nks rRoksa
dks vukfn vkSj fuR; ekurk gSA bl izdkj lka[; n'kZu }Srokn dh ekU;rk j[krk gSA

• ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk jfpr n'kZu gSA ;ksx n'kZu esa fo'kq) :i ls] ;ksx fo|k
dk o.kZu] egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy us 195 ;ksx lw=kksa ds
ek/;e ls ;ksx fo|k dk o.kZu fd;k gSA
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• ;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy] fuEu dksfV ds lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dh lk/kuk]
e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy, fØ;k;ksx vkSj mPp dksfV ds lk/kdksa ds fy, vH;kl
vkSj oSjkX; ds }kjk lekf/k dh voLFkk dks izkIr djus dk mins'k djrs gSaA

• osnkUr n'kZu esa cknjk;.k eqfu ds }kjk jfpr czºe lw=kksa dks fy;k x;k gSA bl n'kZu ds
izorZd vkfn 'kadjkpk;Z gSaA osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lk/kuk cfgjax vkSj vUrjax
lk/kuksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA Kku;ksx lk/kuk ds pkj cfgjax lk/ku gksrs
gSa&a foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRoA

• vk/kqfud dky esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn ljLorh] egf"kZ vjfoUn]
Lokeh dqoY;kuUn vkSj Lokeh f'kokuUn vkfn egku ;ksfx;ksa us ;ksx ijEijk dks vkxs
c<+k;kA Lokeh n;kuUn ljLorh us ;ksx lk/ku ds }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj
vk/;kfRed mUufr dk mins'k fn;k x;k] tcfd Lokeh foosdkuUn ljLorh us jkt;ksx
vkSj vk/kqfud osnkUr ij cy fn;kA

• egf"kZ vjfoUn] vk/kqfud dky ds izfl) ;ksxh gq,A egf"kZ vjfoUn us ikf.Mpsjh esa
vjfoUn vkJe dh LFkkiuk dhA

• Lokeh dqoY;kuUn ds }kjk ;ksxkH;kl ds izHkkoksa dk ekiu oSKkfud Lrj ij djus
ds fy,] izFke ;kSfxd iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk egkjk"Vª esa yksukokyk uked LFkku
ij] lu~ 1924 esa dh x;hA Lokeh dqoY;kuUn us bl laLFkku dks ̂ ^dSOkY;/kke^^ dk uke
fn;kA

• Hkkjr ds ;'kLoh iz/kkuea=kh Jh ujsUnz eksnh th ds }kjk 27 flrEcj 2014 dks la;qDr
jk"Vª egklHkk esa lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol
eukus dk vkokgu fd;k x;kA bl vkokgu ij la;qDr jk"Vª egklHkk esa 11 fnlEcj
2014 dks 177 ns'kksa ds lnL;ksa ds }kjk 21 twu dks ^^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol^^
eukus dk izLrko ikl fd;k x;kA bl izdkj 21 twu 2015 dks lEiw.kZ fo'o
leqnk; ds }kjk feydj izFke vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k x;kA

• bZ'oj dh vo/kkj.kk vR;Ur foLr`r ,oa O;kid gSA bZ'oj dks Hkxoku] ijekRek]
nsork] czãk] fo".kq] egs'k] xkSM (GOD)] f'ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA okLro esa
;s lHkh uke bZ'oj ds dk;Z fo'ks"k vFkok fo'ks"k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA

• czãk] fo".kq vkSj egs'k bZ'oj ds rhu izeq[k okpd 'kCn gSa] tks bZ'oj ds rhu xq.k fo'ks"kksa
dks vfHkO;Dr djrs gSaA vR;Ur fo'kky l`f"V dh jpuk vFkkZr~ mRifRr djus ds dkj.k]
bZ'oj dks czãk dh laKk nh tkrh gS] l`f"V dk ikyu vFkkZr~ l`f"V dks pykus vkSj
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fu;eu djus ds dkj.k bZ'oj dh laKk fo".kq ¼ikyugkj½ gks tkrh gS rFkk l`f"V dk
lagkj vFkkZr~ fouk'k djus ds dkj.k bZ'oj dks egs'k dh laKk nh tkrh gSA

• ;ksxh lk/kd iq#"k dk ije /;s;] bZ'oj lk{kkRdkj gksrk gSA bZ'oj ds Lo:i dks tkudj
mlesa yhu gksuk ¼lekf/k½ ;ksx lk/kuk dh mPp voLFkk gSA

• ;ksxlw=k esa egf"kZ iratfy iq#"k ¼euq";½ ls fHkUu bZ'oj ds Lo:i dks Li"V djrs gq,
dgrs gSa fd lkekU; euq"; dk thou vfo|k] vfLerk uked iap Dys'kksa ls f?kjk jgrk
gS] ijUrq og iq#"k fo'ks"k tks bu Dys'kksa ls eqDr jgrk gS] bZ'oj dgykrk gSA

• bZ'oj dk euu fpUru ,oa bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko vFkkZr~ bZ'oj izf.k/kku dk ikyu
djus ls thokRek] ijEkkRek ds lehi igqapdj] ijekRek dk lk{kkRdkj djrh gSA
ijekRek dk lk{kkRdkj gksus ij thokRek dks vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,oa
vkRelk{kkRdkj gksus ij] thokRek ds fo?uksa dk vHkko vFkkZr~ fouk'k gksrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- oSfnd dky esa ;kSfxd Lo:i dh foospuk dhft,A

2- n'kZu dky esa ;ksx ds Lo:i dk mYys[k dhft,A

3- mifu"kn 'kCn dk D;k vFkZ gS\ mifu"knksa esa ;ksx ds vfLrRo dks le>kb,A

4- vk/kqfud dky esa ;ksx ijEijk ij izdk'k Mkfy,A

5- ;ksx esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

4- lR;
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2-2

1- ǹ'k~

2- ukfLrd

3- cqf)

4- 195

2-3

1- bZ'k~

2- leLr ,s'o;ks± ,oa oSHko ls ;qDr ije lÙkk

3- d- lR;

[k- lR;
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;kSfxd thou n'kZu
vc rd vki ;ksx dk lkekU; ifjp;] ;ksx ds izeq[k xzaFk vkSj JhenHkxon~xhrk ds vuqlkj
izeq[k ;ksx ekxks± ds fo"k; esa
v/;;u dj pqds gSaA

euq"; vius thou ds mn~ns';ksa
dh izkfIr dj lds vkSj vius
tUe o dEkZ dks lkFkZd dj
lds] blds fy;s vk/;kfRed
,oa uSfrd ewY;  vko';d gSaA
bl ;wfuV esa ge bUgha ewY;ksa
ds fo"k; esa le>saxs tks gekjs
iwoZtksa us _f"k&eqfu;ksaa ls ,d
laLÑfr ds :i esa izkIr fd;s vkSj
i wj s  ekuo lekt }kjk
/kkj.k fd;s x;s ftlds i'pkr~
,d ds ckn ,d vkus okyh
ihf<+;ksa us vius iwoZtksa ls bl laLÑfr dks viukuk 'kq: dj fn;kA vr% ;g Hkkjrh;
laLÑfr ds :Ik esa fo[;kr gqbZA okLro esa ;g gh ;kSfxd thou n'kZu gSA tUe feyus ds ckn
iq#"kkFkZ dh lk/kuk ls euq"; vius thou dks laokj ldrk gSA ;kSfxdthou n'kZu esa

3

fp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZu
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thou ds lHkh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd& O;kogkfjd rFkk vk/;kfRed vk;keksa dk
fodkl djus vkSj laiw.kZ thoudky dks O;ofLFkr djus ds fy, vkJe O;oLFkk dh  xbZ gS
vkSj ;s Pkkjksa vkJe&czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl] O;fDr ds pkjksa iq#"kkFkks± dks
izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl ;wfuV esa ge vk/;kfRed ,oa uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djsaxs vkSj tkusaxs fd fdl izdkj
euq"; viuh iq#"kkFkZ dh lk/kuk ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k izkIr dj ldrk gS] vkSj mls
dSlk thou thuk pkfg,\ lkFk gh] vk/kqfud thou ds lanHkZ esa izkphu Hkkjrh; ewY;ksa dk
laca/k Hkh tku ldsaxsA

mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki %

• laLÑfr dh vo/kkj.kk le>k ldsaxs(

• iq#"kkFkZ] vkJe] uSfrd f'k{kk ds fl)karksa dks vfHkO;Dr dj ldasxs(

• uSfrd f'k{kk ds fl)karksa dk mYys[k dj ldssaxs(

• vk/kqfud ;qx ds lanHkZ esa izkphu Hkkjrh; ewY;ksa ds laca/k dk o.kZu dj ldssaxsA

3-0 laLÑfr dh vo/kkj.kk
v/;kRe ls rkRi;Z Lo;a dh vkarfjd ltxrk ;k Lo;a dks tkuus ds iz;kl ls gSA vkSj uSfrd
ewY; ,d izdkj ls vk/;kfRed laLdkj gSa tks ,d gh flDds ds nks igyw gSa ftls ge laLÑfr
ds ek/;e ls le>saxsA vkb, laLÑfr dk vFkZ le>rs gSa&

laLÑfr 'kCn ̂ lHk~* milxZ ds lkFk laLÑr dh ¼Mq ½ Ñ ¼pa½ /kkrq ls curk gS] ftldk ewy vFkZ
lkQ ;k ifj"Ñr djuk gSA

laLÑfr lkekftd var%fØ;kvksa ,oa lkekftd O;ogkjksa ds mRizsjd izfrekuksa dk leqPp;
gSA bl leqPp; esa Kku] foKku] dyk] vkLFkk] uSfrd ewY; ,oa izFkk,a lekfo"V gksrh gSaA
laLÑfr HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd rFkk vk/;kfRed vH;qn; ds lkFk
euq"; dh Js"B lk/kukvksa vkSj lE;d ps"Vkvksa dh lef"Vxr vfHkO;fDr gSA ;g euq"; ds
oS;fDrd ,oa lkekftd thou ds Lo:i dk fuekZ.k] funsZ'ku] fu;eu vkSj fu;a=k.k djrh
gSA vr% laLÑfr euq"; dh thoui)fr] oSpkfjd n'kZu ,oa lkekftd fØ;kdyki esa mlds
lef"Voknh n`f"Vdks.k dh vfHkO;atuk gSA
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fp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfr

;kSfxd thou n'kZu esa Js"B thou thus ds fy, tks n'kZu fn;k gS] vkb;s ;gka ij] mldk ge
laf{kIr esa v/;;u djrs gSa  &

3-1 iq#"kkFkZ
Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& ;s pkj iq#"kkFkZ dgs x, gSaA iq#"kkFkZ 'kCn dk
vFkZ gS& ßiq#"kS% vF;rsÞ vFkkZr~ euq"; ftldh ;kpuk djsA ;kpuk mlh oLrq dh gksrh gS
ftldh bPNk gksrh gSA blfy, euq";  ftldks izkIr djuk pkgrk gS mlh dks iq#"kkFkZ dgrs
gSaA

iq#"kkFkZ ekuo thou dk n'kZu ,oa vfHkO;fDr gSA thou dh lHkh lEHkkoukvksa] dkeukvksa]
vkdka{kkvksa ls ysdj vkReLo:Ik dh izkfIr rd lHkh dk;Z iq#"kkFkZ }kjk gh lEHko gksrs gSaA
euq"; tUe feyus ds ckn iq#"kkFkZ dh lk/kuk }kjk thou dks laokjk vkSj x<+k tk ldrk
gSA thou ds leLr dk;Z HkkX; vkSj iq#"kkFkZ ds v/khu jgrs gSaA bu nksuksa esa HkkX; xkS.k
gksrk gS vkSj iq#"kkFkZ gh eq[; gksrk gSA HkkX;oknh u cudj gesa iq#"kkFkhZ cuuk pkfg,A
iq#"kkFkhZ O;fDr gh lkSHkkX;] lEink vkSj lEeku izkIr djrk gSA le`f) vkSj lEiUUkrk
iq#"kkFkZ djus okys euq"; dks izkIr gksrh gSA vkylh  o  HkkX; ds Hkjksls CkSBs jgus okys
euq";ksa ds ikl ;fn y{eh gS rks og Hkh dqN fnuksa esa ogka ls pyh tkrh gSA

euq";  tUe rks HkkX; ds v/khu gksdj izkIr gqvk gS] ijUrq vFkd iq#"kkFkZ djuk euq"; ds o'k
esa gksrk gSA iq#"kkFkZghu O;fDr thfor gksrs gq, Hkh ejs gq, ds leku gSa] tcfd iq#"kkFkhZ euq";
ladYi cy vkSj bPNk 'kfDr ds cy ij dky dh xfr dks rksM+us vkSj ejksM+us dk lkeF;Z
j[krk gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa ekuo thou ds drZO;ksa dks eq[; :Ik ls pkj Hkkxksa esa foHkDr djus okyh
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fo|k dks iq#"kkFkZ prq"V; dh laKk nh xbZ gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks iq#"kkFkZ prq"V;
dgk x;k gSA bUgha pkjksa iq#"kkFkks± ij euq"; thou vk/kkfjr gSA lEiw.kZ thou] vFkZ vkSj dke
dh izkfIr gsrq ge lHkh iz;kljr jgrs gSaA fdUrq dqN yksx mDr nksuksa ds Ik'pkr~ /keZ dh vksj
mUeq[k gksrs gSa rFkk dqN vR;Ur vYi la[;k esa muls vkxs c<+dj eks{k dh vksj mUeq[k gksrs
gSaA blfy, dgk x;k gS fd vfo|k ds }kjk /keZ] vFkZ rFkk dke dh izkfIr dh tk ldrh gS
rFkk fo|k }kjk eks{k dh izkfIr gksrh gSA vr% euq"; dks thou ds ije y{; eks{k iq#"kkFkZ
dh izkfIr gsrq iz;kl djuk pkfg,A vkb,] bu pkjksa iq#"kkFkks± ds fo"k; esa foLrkj ls tkurs
gaS&

3-1-1 /keZ

/keZ 'kCn ̂ /k`̂  /kkrq ls mRiUUk gqvk gS ftldk eq[; vFkZ /kkj.k djuk] vkyEcu nsuk ;k ikyu
djuk gksrk gSA ftls /kkj.k fd;k tk;s] mls /keZ dgrs gSaA vFkkZr~ tks Js"B cuus ds fy,
/kkj.kh;] vkpj.kh;] ikyuh; gS] os lHkh /keZ ds vUrxZr vkrs gSaA euq";ksa vkSj Ik'kqvksa esa
vkgkj] funzk] Hk; vkSj larkuksRifÙk  djuk nksukas esa leku izòfr;ka gksrh gSaA ;fn euq"; esa Ik'kqvksa ls
vf/kd dqN Js"B gS rks og mldh foosd cqf)] mlds vkpkj vkSj /keZ gSaA euq"; ds mRÑ"V uSfrd
vkpj.k ds dkj.k gh mls lH; dgk tkrk gSA vFkkZr~ /keZ euq"; dks lH; cuus dh jkg ij ysdj pyrk
gSA blfy, Hkkjr ds izkphu euhf"k;ksa us dgk gS fd ß/keksZ j{kfr jf{kr%Þ vFkkZr~ lnk /keZ dh j{kk djks]
og rqEgkjh j{kk djsxkA

fp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.k
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euqLe`fr esa /keZ ds nl y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS &

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k lR;eØks/kks] n 'kda  /keZy{k.ke~AA

vFkkZr~ /kf̀r ¼/kS;Z½] {kek ¼nwljksa ds }kjk vius izfr fd;s x, vijk/k dks {kek dj nsuk] {kek'khy
gksuk½] ne ¼eu dks fu;af=kr djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=krk½] bfUnz; fuxzg
¼bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk½] /kh ¼cqf) gksuk½] fo|k ¼Kkuoku gksuk½] lR; ,oa vØks/k ¼Øks/k u
gksuk½& ;s /keZ ds nl y{k.k dgs x, gSaA tgka ;s gSa] ogha /keZ gSA

/keZ ds Hksn& Hkkjrh; _f"k;ksa us eq[;r;k /keZ ds rhu Hksnksa dk o.kZu fd;k gS] tks bl izdkj
gSa&

lkekU; /keZ& lkekU; /keZ ds vUrxZr os lHkh rRo vkrs gSa ftudk lcdks ikyu djuk
gksrk gSA vfgalk] lR;] vLrs; vkfn dk ikyu lHkh ds fy, vfuok;Z gSA vfHkoknu]
vfrfFk lRdkj vkfn lkekU; /keZ dgs tkrs gSaA

fof'k"V /keZ& fof'k"V  /keZ dk vFkZ ;gka ij O;fDr fo'ks"k] lekt] oxZ vkfn ls yxk;k
tkrk gSA bldk mRÑ"V vFkZ Lo/keZ dk ikyu djuk gksrk gSA O;fDr ftl lkekftd
lajpuk] ifjos'k ls tqM+k gksrk gS mlls lEcfU/kr fu;eksa o vkpj.kksa dk ikyu djuk
gksrk gSA LFkku] dky] ik=krk ds vuqlkj drZO;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS] mls gh fof'k"V /keZ
dh laKk nh xbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Lo/keZ ikyu djus dh izsj.kk nh xbZ gSA dgk x;k
gS fd nwljs ds deZ djus esa 'kkafr ugha feysxhA Lo;a ds drZO;ksa dks iwjk djus ls ¼Lo/keZ
ikyu djus ls½ gh euq"; dks 'kkafr o lq[k izkIr gksrk gSA

vkin~ /keZ& ftldh vkKk dsoy vkikrdky ds le; gh lEiUUk djus dh gksrh gS]
blfy, mls vkin /keZ dgk x;k gSA tSls fdlh ds izk.k ladV esa iM+ x;s gksa vkSj vkids
vlR; cksyus ls mlds izk.k cprs gksa rks ml ifjfLFkfr esa vlR; Hkk"k.k dk nks"k ugha
yxrk gSA

3-1-2 vFkZ

f}rh; iq#"kkFkZ ds :Ik esa vFkZ dks ekU;rk izkIRk gSA vFkZ 'kCn ^_Xk~* /kkrq ls mRiUUk gksrk gS
ftldk vFkZ xfr gksrk gSA vFkkZr~ ftlls thou xfreku gksrk gS] ogh vFkZ dgykrk gSA /kEkZ
dk ewYk Hkh vFkZ gh ekuk x;k gSA Hkwfe] /ku] fo|k] dyk vkSj Ñf"k rFkk vkthfodk
lEcU/kh lHkh oLrqvksa dk uke vFkZ ekuk x;k gSA izkphu dky esa vFkZ ds fy, tks oLrq,a
izpfyr Fkha os vkt ds le; esa miyC/k ugha gSaA tks orZeku le; esa izpfyr gSa] tks igys
izpyu esa ugha FkhaA vr% thou lapkyu esa dke vkus okyh lHkh oLrq,a vFkZ gh dgh tkrh gSaA
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thou lapkyu ds fy, vFkZ dh vko';drk gksrh gSA fcuk vFkZ ds /keZ] dke vkSj eks{k dh
izkfIRk lEHko ugha gks ikrh gSA euq"; esa dkeuk;sa] bPNk,a gksuk LokHkkfod gSA dkeukvksa dh
iwfrZ gsrq vFkZ ,d vfuok;Z lk/ku ges'kk ls jgk gSA vFkZ leLr dk;Z O;ogkj dk lapkyudrkZ
gSA blds vHkko esa thou fuokZg djuk vlEHko gSA iq#"kkFkZ fl)kUr esa lkalkfjd drZO;ksa ds
ikyu ,oa nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq vFkZ dk miktZu vko';d le>k tkrk gSA vr% vkfFkZd :Ik
ls vkRefuHkZjrk gksuh vko';d gSA  /ku&lEink vftZr djus ds fy, ekuo dks vius
O;fDrxr &lkeF;Z dk mi;ksx djuk pkfg,A fdUrq ;g vFkZ 'kqfprkiwoZd /kekZpj.k djrs
gq, vftZr fd;k tkuk gh Js;Ldj gSA

3-1-3 dke

dke dk vFkZ gS& dkeuk ;k
bPNkA euq"; dh ,d gh
egRoiw.kZ bPNk gksrh gS fd
og lq[kiwoZd thou ;kiu
djsA mls ftl&ftl inkFkZ
esa lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS]
og mls izkIr djuk pkgrk
gS] rFkk ftlls nq%[k dh
vuqHkwfr gksrh gS] mls NksM+uk
pkgrk gSA leLr lq[k lk/
kuk s a  dh bPNk dke ds
vUrxZr vkrh gSA
miLFksfUnz; ds ek/;e ls
izkIr lq[k dh vuqHkwfr eq[;
gksus ds dkj.k bls dke dk
iz/kku y{k.k eku fy;k x;k
gSA leLr dkeuk,a] bPNk,a
euq"; ds fy,  lq[k dh [kkst dk vax gSa] ftUgsa og tUe ls e`R;qi;ZUr ¼lEiw.kZ thou esa½
pkgrk jgrk gS vkSj vUrr% bl lalkj ls vr`Ir gh pyk tkrk gS D;ksafd ;s leLr lq[k&
lk/ku {kf.kd lq[kkHkkl ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gaSA ijelq[k ¼ijekuUn½ dk lzksr rks
ijekRek gSA vr% 'kkL=kksa esa ;g funsZ'k gS fd dke dk mi;ksx Hkh /keZ vk/kkfjr gks] ftlls ge
mu dkeukvksa esa  vVddj u jg tk,a vkSj u gh ml ijey{; eks{k dks Hkwy tk,aA bfUnz;
lq[kksa dk /;ku j[kdj Hkh ml ijelR; rRo dh izkfIr dk iz;kl djrs jgsaA vFkZ vkSj dke
dk Hkksx eks{k dh vksj ys tkus okyk rHkh gksxk tc ge /keZ ds lkFk budk vkpj.k djsaxs
vU;Fkk ;g cU/ku dk dkj.k gksdj gesa vuUr nq%[k ds lkxj esa /kdsy nsxkA

fp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDr
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3-1-4 eks{k

Hkkjrh; laLÑfr euq"; thou dks mn~ns';iw.kZ ekurh gSA blfy, thou ds ije y{; ds
izfr iFk iznf'kZr djrh gSA iq#"kkFkZ fl)kUr esa vfUre eks{k dk o.kZu fd;k x;k gSA
/keZiwoZd vFkZ o dke dk miHkksx djrs gq, ekuo eks{k dh izkfIr djus dk iz;Ru djrk gSA

eks{k dk 'kCnkFkZ gS& cU/ku eqDr gksukA cU/ku dk dkj.k vfo|k gSA vfo|k dss dkj.k euq";
ckj&ckj tUe&ej.k ds Qsj esa iM+k jgrk gSA mifu"knksa dh ewy f'k{kk ;gh gS fd euq"; tUe
izkIr gqvk gS rks blh tUe esa vkuane; ijekRek dks ik fy;k tk, rks ;g ekuo thou dh
lcls cM+h miyfC/k gksxhA vr% blh tUe esa eks{k dh izkfIr dk lk/ku euq"; dks djuk
pkfg,A ftlls bl lalkj ds leLr nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr djds ml ijelq[k] ijekuUn
dks izkIr dj ldsa tks dsoy ijefirk ijes'oj dh lfUUkf/k esa gh izkI; gSA vr% thou ds
y{; eks{k rd igqapus ds fy, Hkkjrh; _f"k;ksa ds crk, ekxks± dk vuqlj.k djrs gq, thou
;kiu djus dk vkns'k vkSj lUns'k gekjs 'kkL=kksa }kjk iznku fd;k x;k gSA

;wfuVxr iz'u 3-1
1- ekuo lekt us ;kSfxd laLÑfr dks dgka ls izkIr fd;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- iq#"kkFkZ dk D;k vFkZ gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- /keZ fdls dgrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4- pkjksa iq#"kkFkZ ds uke fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-2 vkJe O;oLFkk
Hkkjrh; laLÑfr  esa lEiw.kZ thoudky dks O;ofLFkr djus ds fy, vkJe O;oLFkk ds :Ik esa
fu;ksftr fd;k x;k gSA thou ds lHkh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd&O;kogkfjd rFkk
v/;kfRed vk;keksa dk fodkl fd;k tk lds] blfy, _f"k;ksa us vkJe O;oLFkk dk
fu/kkZj.k fd;k FkkA euq"; viuh vk;q ds fofHkUUk iM+koksa ij fHkUUk&fHkUUk mÙkjnkf;Roksa dk
fuoZgu djrs gq, vafre y{; eks{k dks izkIr dj ldsA bl O;oLFkk ds vUrxZr thou dh
vk;q dks 100 o"kZ ekudj bls pkj vkJeksa esa ckaVk x;k gS vkSj izR;sd vkJe ls lEcfU/kr
O;fDr ds nkf;Roksa ,oa drZO;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA izFke iPPkhl o"kZ 'kjhj] eu vkSj
cqf) ds fodkl ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftls czãp;Z vkJe dgk x;k gSA f}rh;
iPphl o"kZ x`gLFk vkJe ds fy, lefiZr fd;s x, gSa] ftlesa ifr&iRuh ds :Ik esa /kkfeZd
thou O;rhr djrs gq, vius ukxfjd drZO;ksa dk ikyu djrs gq, thou ;kiu fd;k tkrk
gSA rhljs iPPkhl o"kZ x`gLFk thou ls eqDr gksdj ikjekfFkZd thou thus ds fy, okuizLFk
vkJe xzg.k dj fy;k tkrk gSA thou ds vfUre iPphl o"kZ eks{k izkfIr ds fy, laU;kl
vkJe esa izos'k dj tkrs gSaA

pkjksa iq#"kkFkks± dk Hkh bu pkj vkJeksa ls ?kfUk"Vre lEcU/k gSA vkJeksa ds ek/;e ls pkjksa
iq#"kkFkks± dh izkfIr lEHko gksrh gSA czãp;Z vkJe ls euq"; /keZ ds rRoksa dks tkudj Kkuh
curk gSA x`gLFk vkJe esa mlh Kku ds iz;ksx ls vFkZ o dke izkIr djrk gS] vkSj ekuo ds
lnkpj.k ds fu;eksa dk ikyu djrk gqvk czãp;Z] okuizLFk rFkk laU;klh rhuksa vkJeksa
dk ikyu djus dk nkf;Ro Hkh fuokZg djrk gSA okUkizLFk vkJe lekt lsok ds fy, j[kk
x;k gSA laU;kl vkJe esa eks{k izkfIr dh lk/kuk dh tkrh gSA vr% pkjksa vkJe O;fDr ds
pkjksa iq#"kkFkks± dks izkIr djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa laU;kl vkJe ds fo"k; esa foLRkkj ls tkuus ds fy, vkb;s
Øe'k% bu ij n`f"V Mkyrs gSaA
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3-2-1 czãp;Z vkJe

czãp;Z vkJe ekuo thou dk izFke lksiku gSA izkphu dky esa miu;u laLdkj ds lkFk
gh ;g vkJe izkjaHk gks tkrk FkkA bl vkJe ds vUrxZr xq: ckyd dks vius f'k"; ds :Ik
esa Lohdkj djds vius vkJe esa j[kdj fofHkUUk fo|kvksa esa ikjaxr djus dk nkf;Ro fuHkkrs
FksA bl vkJe esa ckyd czãp;Z dk ikyu djrs gq, xq# ls f'k{kk xzg.k djrk FkkA

czãp;Z vkJe esa jgrs gq, czãpkjh dk eq[; deZ gS fd vius xq# ls fofHkUUk 'kkL=kksa dk Kku
,oa leLr fo|kvksa dk izf'k{k.k izkIr djsA bu fo|kvksa dk Kku ,oa izf'k{k.k HkkSfrd laLkkj
esa mUUkfr] ck/kkvksa ls fuiVus vkSj laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, rFkk ijkHkkSfrd
O;fDr;ksa ,oa vk/;kfRed mUUkfr ls lEcfU/kr Hkh gksrk FkkA

bl vkJe esa czãpkjh dk lexz fodkl gks lds] bl ckr dk /;ku j[kk tkrk FkkA 'kkjhfjd
fodkl ds fy, [ksyksa] O;k;ke'kkykvksa dk izpyu FkkA lkekftd ,oa O;kogkfjd Kku ds
fy, dFkkudksa ,oa ?kVukvksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA /kekZuqlkj vkpj.k djuk] uhfr]
fu;eksa dk ikyu djuk vkfn lh[krk FkkA ekufld fodkl ,oa vk/;kfRed fodkl ds fy,
vklu&izk.kk;ke vkSj /;ku dk vH;kl djk;k tkrk FkkA bl vkJe esa czãpkjh dk izeq[k
/keZ xq# dh lsok] xq# dh Ñik izkIr djuk gksrk FkkA iPPkhl o"kZ dh vk;q rd 'ks"k thou thus
dh ;ksX;rk izkIr dj vxys x`gLFk vkJe dh vksj izLFkku djrk FkkA vk/kqfud f'k{k.k
O;oLFkk esa xq#&f'k"; dk lECkU/k bl izdkj dk ugha jgus ds dkj.k lekt esa vPNs ukxfjd
ugha fey jgs gSaA

3-2-2 x`gLFk vkJe

izkjafHkd czãp;Z vkJe dk thou iw.kZ djus ds ckn O;fDr x̀gLFk vkJe esa izos'k djrk gSA
pkjksa vkJeksa esa x`gLFk vkJe dks lcls vf/kd egRoiw.kZ ,oa Js"B ekuk x;k gSA D;ksafd bl
vkJe esa jgdj ifjokj] lekt] jk"Vª dh lsok djus dk volj izkIr gksrk gSA czãp;Z]
okuizLFk rFkk laU;kl vkJe esa jg jgs yksxksa ds Hkkstu] oL=k ,oa vU; vko';d lkexzh
x`gLFkksa ls gh izkIr gksrh gSA

x`gLFk vkJe esa izos'k vkpk;Z dh vuqefr feyus ds ckn gh gksrk FkkA tc vkpk;Z ;g le>
ysrs Fks fd czãpkjh x`gLFk /keZ ds ikyu esa l{ke gS] rHkh mldks vxys x`gLFk esa izos'k dh
vkKk fey tkrh FkhA L=kh&iq#"k ds chp fookg laLdkj ds lkFk lkFk gh ,d nEifÙk ds :Ik
esa x`gLFk vkJe izkjEHk gks tkrk gSA fookg dk mn~ns'; ;kSu larqf"V vkSj lUrkuksRifÙk gksrk
gSA lUrku mRifÙk ls lekt lUrqyu vkSj fujUrjrk cuh jgrh gSA x`gLFk vkJe esa jgdj
euq"; _.kksa ls eqDr gksus ds mik; Hkh djrk gSA gkse] ;Kkfn ls nso _.k ls eqDr gksrk gSA
osn ea=kksa ds ;wfuVu] tikfn ls _f"k _.k ls eqfDr izkIr gksrh gSA ekrk&firk dh lsok] o
fo/kku;qDr muds vafre laLdkj ls fir` _.k ls eqfDr feyrh gSA vfrfFk;ksa dh lsok]
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Ik'kq&if{k;ksa ds fy, vUUk&ty dk izcU/k djuk] o`{kkjksi.k] ufn;ksa dk iwtu Hkh
lekt&okrkoj.k ds Hkkj ls eqDr djrk gSA

3-2-3 okuizLFk vkJe
okuizLFk vkJe bl O;oLFkk dk rhljk egRoiw.kZ vkJe gSA x`gLFk vkJe esa jgdj
fof/kor~ /keZ dk ikyu djds tc x̀gLFk ;g ns[ks fd mlds cky 'osr gksus yxs gSa] vkSj mlds
iq=k dk Hkh iq=k gks x;k gks rks ml O;fDr dks okuizLFk vkJe esa izos'k djuk pkfg,A bl
vkJe dk ikyu djus ds fy, O;fDr vius fudV lEcfU/k;ksa ls vyx gksdj ,dkUrokl ds
fy, ou dh vksj izLFkku djrk gSA iRuh dks vius iq=kksa ds laj{k.k esa ;k vius lkFk Hkh j[k
ldrs gSaA

okuizLFk vkJe esa O;fDr viuh vko';drkvksa dks lhfer djds riL;k ls ;qDr
thou&;kiu djrk gSA bl vkJe esa lkalkfjd eksg &ek;k ls foeq[k gksdj O;fDr fu"dke
deZ esa yx tkrk gSA okuizLFk vkJe esa O;fDr vkJeksa esa xq# dk nkf;Ro fuoZgu djrk gS
rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Kku&fo|kfn ds f'k{k.k&izf'k{k.k ds egRoiw.kZ dk;ks± esa layXu gks tkrk
gSA bl vkJe esa jgdj O;fDr dks ekufld :Ik ls laU;kl vkJe ds fy, vius vkidks
rS;kj djuk gksrk gSA

3-2-4 laU;kl vkJe

vk;q ds vfUre iM+ko esa laU;kl xzg.k djus dk fo/kku fd;k x;k FkkA vkJe O;oLFkk esa
laU;kl vkJe prqFkZ vkSj vfUre vkJe gSA laU;kl 'kCn dk lkekU; vFkZ gS R;kxuk] ;k
R;kx dj nsukA euq"; tc lkalkfjd Hkksxksa] bPNkvksa vkSj Qyksa dk R;kx dj nsrk gS] rc og
laU;klh gks tkrk gSA fiNys rhuksa vkJeksa ds ckn laU;kl vkJe izkjEHk gks tkrk gSA laU;kl
vkJe esa izos'k dk ogh vf/kdkjh ekuk x;k gS ftlus vius fiNys rhuksa vkJeksa esa jgdj
vius drZO;ksa dk ikyu dj fy;k gksA og rhuksa _.kksa ls eqDr gks tkrk gSA blfy, ;Kksiohr
/kkj.k ugha djrkA

laU;klh lkalkfjd lq[kksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA mlds ikl dksbZ ?kj] lEifÙk vkfn ugha
gksrh gSA og fHk{kk ls izkIr vUUk] oL=kkfn xzg.k djrk gSA o"kkZ _rq esa ,d gh LFkku ij jgdj
le; O;rhr djrk gS rFkk vU; _rqvksa esa Hkze.k'khy gksdj jgrk gSA laU;klh xs#, oL=k
/kkj.k djrk gSA fHk{kk ik=k] n.M vkSj de.My ysdj fopj.k djrk gSA

laU;klh eks{k izkfIr ds fufeRRk eksg&ek;k] Lusg] ?k̀.kk] izse] }s"k vkfn ls lnk Åij mB tkrk
gSA O;fDr bl vkJe esa eks{k izkfIr dh lk/kuk esa fuEkXu gksdj mls izkIr djrk gSA
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;wfuVxr iz'u 3-2

1- vkJe O;oLFkk ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- thou dh vk;q dks 100 o"kZ ekudj bls fdrus vkJeksa esa ckaVk x;k gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- czãp;Z vkJe ekuo thou dk dkSu&lk lksiku gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-3 foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq fofHkUUk lk/kuksa dk mYYks[k fd;k x;k gSA
muesa lk/ku prq"V; ds :Ik esa fo[;kr foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo dks fo'ks"k
LFkku izkIr gSA buds ek/;e ls lk/kd rRo Kku dh izkfIr djds fojfDr dh vksj vxzlj gks
tkrk gS rFkk lk/ku :Ik esa 'ke] ne] frfr{kk] mijfr] J)k o lek/kku dks viukdj mldk
eqeq{kqRo n`<+ gks tkrk gSA rc fu'p; gh eks{k :ih ijein dh izkfIr lEHko gksrh gSA vr%
buds ikyu ds fy, lk/kd dks funsZ'k fn;k x;k gSA
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3-3-1 foosd

ekuoh; thou esa foosd dk egRoiw.kZ LFkku gSA tks O;fDr foosd;qDr dk;Z djrs gSa mUgsa
lQyrk vo'; izkIr gksrh gSA foosdghu O;fDr gh lalkj esa vlQyrk dks izkIr djrs gSaA
;g rks foosd dk ykSfdd n`f"Vdks.k gqvkA fdUrq vk/;kfRed n`f"V ls foosd dk rkRi;Z gS
fuR;kfuR;oLrq foosdA foosd ls rkRi;Z fuR; oLrq ,d ek=k czã gh gSA czã ds vfrfjDr
leLr txr vfuR; gS] feF;k gSA ;gh fuR;kfuR;oLrqfoosd gSA vkpk;Z 'kadj us foosd
pwM+kef.k e s a  fy[kk gS fd c zã lR;a txfUeF; sR; so a:ik s  fofu';% lk s·; a
fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A vFkkZr~ czã lR; gS] vkSj txr~ feF;k gS] ,slk tks
fu'p; gS] ;gh fuR;kfuR;oLrq foosd dgykrk gSA

;g tks lalkj fn[kk;h nsrk gS] og ek;k ls mRiUUk ekuk x;k gSA ek;k ls mRiUUk lalkj
uk'koku gSA blfy, ;g vfuR; vkSj feF;k gSA ek;k dk dksbZ Lora=k vfLRkRo ugha gSA
czã dh lÙkk ls gh og lÙkk;qDr gSA ftl izdkj gekjk 'kjhj bl czãk.M dk ,d va'k
ek=k gSA bl 'kjhj esa tc rd pSrU; Lo:Ik vkRek fuokl djrh gS] rHkh rd og thfor
rFkk mldk vfLrRo cuk jgrk gSA 'kjhj ls vkRek ds fudyrs gh 'kjhj fu'ps"V gksdj
iM+k jg tkrk gS vkSj vUr esa u"V dj fn;k tkrk gSA Bhd blh izdkj ls bl fo'o
czãk.M ds Hkhrj Hkh ,d vkRek gS ftls czã uke ls tkuk tkrk gSA tc rd mldk la;ksx
czãk.M ds lkFk cuk jgrk gS] rc rd gh txr dk vfLrRo cuk jgrk gSA mlds Ik'pkr~ ;g
Hkh u"V gks tkrk gSA ftl izdkj bl 'kjhj dh vof/k gS mlh izdkj bl txr dh
vof/kiw.kZ gksus ij u"V gksdj vO;Dr voLFkk esa pyk tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd
,dek=k czã gh lR; oLrq gSA bl izdkj lR; oLrq czã gS] bldk fu'p; dj ysuk gh
foosd gSA

bl lalkj esa jgrs gq, bl vfuR;] uk'koku uke :Ik txr dks lR; u ekudj foosd'khy
O;fDr vkpj.k djrk gS rks fyIr u gksus ds dkj.k blls Lo;a dks vyx :Ik esa tku ysrk
gSA vkRe rRo u"V gksus okyk ugh gS] rFkk leLr l`f"V Hkh lnk jgus okyh ugha gSA
blfy, 'kjhj] bfUnz;ka] eu] cqf)] leLr Hkksx] ,s'o;Z vkfn uk'koku gksus ls R;kT; gSaA
bldk foosd Kku cqf) esa mRiUUk gks tkrk gS rks oSjkX; Hkko n`<+ gks tkrk gSA

3-3-2 oSjkX;

oSjkX; ds fo"k; esa dgk x;k gS& bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A vFkkZr~ bl yksd vkSj LoxZ
vkfn fnO; yksdksa ds Hkksxksa dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh oSjkX; gSA vkpk;Z 'kadj fy[krs
gSa r}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;s HkksxoLrwfuA  vFkkZr~
ns[ks ,oa lqus gq, HkksXkksa dks nsg ls ysdj czãyksdi;ZUr lEiw.kZ uk'koku HkksX; inkFkks± esa tks
?k̀.kkcqf) gS] ogh oSjkX; gSA tks eqeq{kq gSa] os oSjkX; Hkko mRiUUk djds gh mldh vksj c<+ ldrs
gSaA fcuk oSjkX; ds bl lalkj esa gh iqu% tUe&ej.k ds pØ esa iM+s jguk iM+rk gSA
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3-3-3 "kV~lEifÙk

"kV~lEifÙk ls rkRi;Z gS 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kkuA budk o.kZu fuEukuqlkj
gS&

'ke&eu dk fuxzg djuk 'ke dgykrk gSA 'ke ds fo"k; esa dgk x;k gS& 'keks uke
vUrfjfUnzfuxzg% vFkkZr~ 'ke ls rkRi;Z gS& ^^vUrfjfUnz; fuxzg djuk**A vUrfjfUnz; eu
dks dgk tkrk gSA 'ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z 'kadj us fy[kk gS& fojT;
fo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZ qgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsA   vFkkZr~
ckjEckj nks"k&n`f"V djus ls fo"k;&lewg ls fojDr gksdj fpÙk dk vius y{; esa fLFkj gks
tkuk gh Þ'keß dgykrk gSA

ne&ne ds fo"k; esa dgk x;k gS neks uke ckg~;sfUnz; fuxzg vFkkZr~ cká bfUnz;ksa dk fuxzg
djuk gh ne dgykrk gSA 'kadjkpk;Z th us ne dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd fo"ksH;%
ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A vFkkZr~ desZfUnz;
vkSj KkusfUnz; nksuksa dks muds fo"k;ksa ls [khapdj vius&vius xksydksa esa fLFkr djuk ne
dgykrk gSA bfUnz;ksa ls gh ge fo"k;&Hkksxksa dk lsou djrs gSaA bfUnz;ksa dk la;e djuk ne
ds vUrxZr vkrk gSA

mijfr&mijfr dk vFkZ gS mijke gks tkuk] fojfr gks tkukA oLrq dh izkfIr gksus ij Hkh
mnklhu Hkko /kkj.k dj ysuk mijfr gSA bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls foeq[k dj lc dkeukvksa dk
R;kx djuk Hkh mijfr dgykrk gSA vkpk;Z 'kadj us mijfr ds fo"k; esa dgk gS fd mije%
d%\ Lo/kekZuq"BkuesoA vFkkZr~ mije fdls dgrs gSa\ bl izdkj dk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa
fd Lo/keZ ;kfu vius /keZ dk vuq"Bku djukA vFkkZr~ txr ds fo"k;ksa esa tks vuqjkx gS
mldk ifjR;kx djds fpÙk dks LoLFk cukdj vUrjkREkk esa yxk;s j[kuk] blh dk uke
mijfr gSA

frfr{kk&frfr{kk dk nwljk uke ri Hkh gSA leLr d"Vksa] dfBukb;ksa dks lgu djuk
^^frfr{kk** dgykrk gSA 'khr] m".k] lq[k] nq%[k] eku&vieku vkfn }U}ksa dks lgu djuk
gh frfr{kk dgykrk gSA vkpk;Z 'kadj us frfr{kk ds fo"k; es a fy[kk gS a lgua
loZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsA  vFkkZr~ fpUrk
vkSj 'kksd ls jfgr gksdj fcuk izfrdkj fd;s lc izdkj ds d"Vksa dks lgu djuk frfr{kk
dgykrk gSA egf"kZ iratfy us ri dk Qy crkrs gq, dgk gS fd ri ds izHkko ls 'kjhj dh
v'kqf);ksa dk {k; gks tkrk gS rFkk bfUnz;ksa ij fu;a=k.k izkIr gks tkrk gSA

J)k&osn] osnkUr ,oa xq# ds dgs okD;ksa esa n`<+ fu"Bk ,oa vVy fo'okl dk uke J)k gSA
tSls dgk x;k gS ßxq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ vFkkZr~ vius xq#] osn] osnkUr
vkfn 'kkL=kksa ds okD;ksa esa tks n`<+ fo'okl gS] vkLFkk gS] mls gh J)k dgrs gSaA J)k tgka gksrh
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gS ogka leiZ.k gksrk gSA J)k esa la'k; ugha gksrk gSA tgka la'k; gksrk gS] ogka J)k ugha gks
ldrhA la'k;jfgr fu'p;kRed fLFkfr gksuk mRFkku dk dkj.k gS] blh dk uke J)k gSA

Lkek/kku&fpÙk dh ,dkxzrk dk uke lek/kku gSA fpÙk esa vusd izdkj ds ey&fo{ksiksa rFkk
laLdkjksa ds vkoj.kksa ds dkj.k og papy] pyk;eku jgrk gSA ijUrq eyksa ds {kh.k gks tkus ij
fpÙk LoLFk] ,dkxz vkSj iz'kkar gks tkrk gSA ri] frfr{kk] ;ksxlk/kukfn vkSj xq#lsok ds }kjk
ey&fo{ksiksa dks nwj dj fy;k tkrk gSA rHkh fpÙk fLFkj gksdj vkRekuqla/kku esa yx tkrk gSA
vkpk;Z 'kadj us lek/kku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS loZnk LFkkiua cq)s% 'kq)s czãf.k
loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~A vFkkZr~ viuh cqf) dks lc izdkj
'kq) czã esa gh lnk fLFkj j[kuk] blh dks lek/kku dgk gSA fpÙk dh bPNkiwfrZ dk uke
lek/kku ugha gSA

3-3-4 eqeq{kqRo

lalkj nq%[ke; gS] ,slk lHkh vkIriq#"kksa us ekuk gSA vk/;kfRed nq%[k] vkf/kHkkSfrd nq%[k vkSj
vkf/knSfod nq%[k ;s rhu nq%[k ;k f=krki dgs x;s gSaA bUgha rhuksa nq%[kksa] f=krkiksa ls leLr izkf.k
=kLr] larIr gSA vr% bl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIr djus dh
rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaA

eqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukA

fp=k 3-5% eks{k dh bPNk
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lalkj dh vfuR;rk ¼uk'koku½ lq[kksa dh {kf.kdrk] fo"k;ksa dh izkfIr dh fparkvksa dh nkgdrk]
'kjhjkfn dh {k.kHkaxqjrk dks tc vuqHko dj fy;k tkrk gS rks fpÙk mu fo"k;ksa vkSj inkFkks±
ls foeq[k gks tkrk gSA rhoz oSjkX; izdV gksus ij fuR;kuan dh izkfIr vFkkZr~ eks{k izkfIr dh
mRdV bPNk izdV gks tkrh gSA mlh voLFkk dks eqeq{kROk dgk x;k gSA blfy, eqeq{kq iq#"k
ijekRek ls izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd lalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksA vFkkZr~
gs foHkks! bl lalkj esa ckjEckj tUe&e`R;q :Ik lalkj cU/ku ls esjh dc vkSj dSls eqfDr
gksxh\ bl izdkj lalkj cU/ku ls eqDr gksdj ije in eks{k dh izkfIr ds fy, ftl iq#"k dks
mRdV vkdka{kk ;k mRd.Bk tkx mBh gks] mls gh eqeq{kq iq#"k dgrs gSaA

;wfuVxr iz'u 3-3
1- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa prq"V; ds :Ik esa fo[;kr pkjksa lk/kuksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- oSjkX; D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- "kV~lEifr ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4- eqeq{kRo D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-4 Hkkjrh; thou ewY;
Hkkjrh; laLÑfr thou ewY;ksa dk iks"k.k] laj{k.k vkSj mlds izpkj&izlkj djus okyh laLÑfr
ds :Ik esa fo'ofo[;kr gSA Hkkjr dh izkphu f'k{k.k O;oLFkk esa thou ;kiu dh fofo/k
fo/kkvksa ds lkFk&lkFk mPPk thou ewY;ksa ds f'k{k.k dh O;oLFkk Hkh FkhA xq#dqy thou ewY;ksa
ds laokgd] izlkjd ds :Ik esa dk;Z djrs FksA izkphu f'k{kk dk vk/kkj lR;] vfgalk] d#.kk
vkfn ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA izkphudky esa xq#vksa us fo|kfFkZ;ksa esa izse] d#.kk]
n;k dk lapkj rks fd;k gh] izkf.kek=k ds dY;k.k dh dkeuk Hkh dhA olq/kSo dqVqEcde~
dh Hkkouk ;gha iksf"kr vkSj iYYkfor gbZA Hkkjr esa vk/;kfRed fodkl ds lkFk&lkFk
pkfjf=kd fodkl ij cy fn;k x;k gSA izkphu Hkkjr esa euq";ksa esa uSfrdrk dk fodkl gks]
nwljksa ds izfr izse] lgkuqHkwfr] n;k] d#.kk ,oa lg;ksx dk Hkko gks ,slh ekU;rk izpfyr FkhA
Hkkjrh; laLÑfr esa mUgha foHkwfr;ksa dks vkn'kZ ekuk x;k gS ftUgkssaus mPPk ewY;ksa dks vk/kkj
ekudj thou ft;k gks] tSls& jke] Ñ".k] cq)] ukud] egkRek xka/kh vkfnA

Hkkjrh; laLÑfr izkphu gksus ds lkFk&lkFk lcdks lkFk ysdj pyus okyh] foLr`r ,oa
fofo/krk ls ifjiw.kZ gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ds ewYk esa Hkkjrh; n'kZu jgk gSA
ftldh lqn`<+ i`"BHkwfe ij Hkkjrh; thou ewY; izfrf"Br gq,A Hkkjrh; n'kZu vk/;kfRed
fodkl dks dsUnz fcUnq ekudj O;kogkfjd lkekftd fodkl dk i{k/kj jgk gSSA Hkkjrh;
lekt esa thou ewY;ksa dk izeq[k lzksr /keZ&n'kZu gh jgk gSA /keZ gh thou ewY;ksa ds izfr vVy
rFkk vfopy vkLFkk mRiUUk djrk gSA ;gka /keZ ls rkRi;Z fdlh oxZ fo'ks"k] lEiznk; dh ckr
ugha dh tk jgh gSA ;gka /keZ dk vFkZ thou esa /kkj.k djus okys ewY;ksa ls gSA thou ewY; ls
rkRi;Z thou n`f"V ;k LFkkfir oSpkfjd bdkbZ ls gSA ewY; Lo;a ,d O;oLFkk gS tks
lECkU/kksa dks lUrqfyr djds O;ogkjksa esa ,d:irk LFkkfir djrs gSaA euqLe`fr esa /keZ ds
 nl y{k.k dgs x, gSa tks fd gj O;fDr dks ikyuh; gSaA euqLèfr esa buds fo"k; esa dgk x;k
gS& /k ` fr% {kek neks·Lrs; a 'kk SpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kk s ] n'kda
/keZy{k.ke~AA vFkkZr~ /k`fr] {kek] ne¼eu dks o'k esa djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp
¼ifo=krk½] bfUnz; fuxzg ¼bfUnz;ksa dks o'k esa djuk½] /kh ¼cqf)eku gksuk½] fo|k] lR; ,oa
vØks/k ;s lHkh /keZ ds nl y{k.k gSaA ;ksx thou ewY;ksa dk lao/kZu djus okyk jgk gSA egf"kZ
iratfy us Hkh ikap ;eksa dks egkozrksa dh laKk nh gSA bu ikap egkozrksa dk ikyu fdlh Hkh ns'k]
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dky] ifjfLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA ikap ;e& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj
vifjxzg dgs x, gSaA tSu n'kZu esa Hkh budks ikap egkozrksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA
ckS) /keZ esa Hkh 'khy] lekf/k vkSj izKk ds ek/;e ls bUgha xq.kksa dks /kkj.k djus dk lans'k fn;k
x;k gSA

vk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzkl

vk/kqfudrk ,d izfØ;k gSA gj le; ifjorZu ?kfVr gksrk jgrk gSA vkt pkjksa rjQ tks
oSKkfud izxfr] izkS|ksfxd fodkl] thou ds jgu&lgu esa mPPk Lrjh; ifjorZu gq, gSa ;s
lHkh vk/kqfudrk ds ifjpk;d gSaA vk/kqfudrk dk izHkko gekjs lEiw.kZ thou ij iM+k gS fdUrq
vc ;g fodkl HkLeklqj izrhr gks jgk gSA Hkxoku f'ko ls ojnku ikdj HkLeklqj vUr essa
vius flj ds Åij gkFk j[kdj Lo;a u"V gks tkrk gSA mlh izdkj vkt dh
vk/kqfudrk fcuk foosd ds euq"; ds vfLrRo ij iz'ufpg~u yxk jgh gSA vkt ds
vk/kqfud vFkZiz/kku ;qx esa thou ewY;ksa dks ux.; le>k tkus yxk gSA vk/kqfudhdj.k
vkSj if'pehdj.k ds va/kkuqdj.k esa geus vius thou ewY;ksa dks [kks fn;k gSA orZeku
thou esa thou ewY;ksa dh vko';drk dks izR;sd euq"; vuqHko dj jgk gSA

lkekftd thou esa ge ns[krs gSa fd O;fDr ,d nwljs ls izfr;ksfxrk ,oa ,d nwljs dh
udy djus dk iz;Ru dj jgk gSA ge vkUrfjd rkSj ij fdrus gh cqjs D;ksa u gksa] fdUrq
ckgj ls ge lkt&laokj djus esa dksbZ ekSdk ugha NksM+rs gSaA lH;rk vkSj QS'ku ds uke
ij mPǸa[ky gksrs tk jgs gSaA ckyksa dh ltkoV ls ysdj u;h&u;h iks'kkdksa vkSj vkHkw"k.kksa ij
lkeF;Z ls vf/kd O;; dj jgs gSaA u'ks dks ge vius LVsVl ls tksM+dj ns[k jgs gSaA bl izdkj
dh Lrjghu lksp gekjs oSpkfjd ewY;ks a ds Lrj es a vkbZ voufr dk ifj.kke
gSA

vk/kqfud ;qx esa ge ewY;ghurk dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA Hkkjrh; lekt esa gh ugha]
fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh thou ewY;ksa dk voewY;u gqvk gSA ekuo lekt esa vkt vkradokn]
vyxkookn] tkfrokn] jaxHksn] uLyHksn tSlh lekt dks ckaVus okyh fopkj/kkjk py iM+h gS]
tks euq"; ds vfLrRo ds fy, ladV iSnk dj jgh gSaA O;fDrxr] LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk
oSf'od Lrj ij Hkz"Vkpkj] ywV] fgalk] cykRdkj] Ik;kZoj.kh; ladV c<+s gSa] ftudk ,d ek=k
dkj.k thou ewY;ksa esa vkbZ fxjkoV gh gSA

euq"; tc bl lalkj esa vkrk gS rks uotkr f'k'kq ds :Ik esa fodkj jfgr fu'Ny] dksjs dkxt
dh rjg gksrk gSA tSls&tSls cM+k gksrk gS rks og ifjokj] lekt ls lh[kus yxrk gSA ifjokj
esa ekrk&firk vkSj lekt laLdkjh gksxk rks LokHkkfod gS fd iq=k Hkh mPPk vkn'kks± ls ;qDr
laLdkjh gksxkA ;fn ifjokj] lekt nksuksa gh laLdkjghu] ewY;ghu o Hkz"V gksaxs rks vkus okyh
ih<+h laLdkjh gksxh] ,slh vk'kk djuk fujFkZd gSA vr% ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh igpku
ogka jg jgs O;fDr;ksa ds pfj=k ls gksrh gSA mPPk vkn'kks±] thou ewY;ksa ls ifjiw.kZ lekt dk
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fuekZ.k djuk gS rks bUgsa vius thou esa /kkj.k djus dh vko';drk gSA ekyh vius cxhps esa
fuR; tkrk gS rks mldh lkt] lTTkk cuh jgrh gSA vxj dqN fnu ekyh cxhps esa u tk;s
rks ckx mtM+ lk tkrk gSA vkt gekjs thou ds lkFk Hkh dqN blh rjg ls gks x;k gSA blds
lkt laokj ij /;ku nsuk vR;Ur vko';d gSA bl lanHkZ esa ,d mfDr izpfyr gS] LokLF;
pyk tk;s rks fQj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA /ku pyk tk;s rks fQj ls dek;k tk ldrk
gSA ijarq pkfjf=kd iru gks tk, rks lc dqN u"V gks tkrk gSA vFkkZr~ pfj=k ds u"V gksus ij
fQj mls cuk;k ugha tk ldrk gSA

thou ewY;ksa dh LFkkiuk&

oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ls vksrizksr gekjh Hkkjrh; laLÑfr
gSA thou ewY;ksa ds voewY;u ds bl nkSj esa ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, gesa viuh laLÑfr dh
xkSjo xfjek dh vksj >kaduk gksxkA gekjs _f"k;ksa us vius thou dks nkao ij yxkdj thou
ds vkn'kks±] o fl)kUrksa dks [kkstk FkkA _f"k;ksa us viuh lk/kuk vkSj ri ds cy ij thou
ewY;ksa dh LFkkiuk dh FkhA vr% leL;k ds lek/kku ds fy, gesa ,d ckj fQj ls bu thou
ewY;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA

thou ewY;&mifu"knksa esa of.kZr Kku Hkkjrh; fparu dh mRÑ"Vre vfHkO;fDr ds :Ik esa
izfrf"Br gSA mifu"knksa esa thou ds izR;sd vk;ke ds fodkl gsrq Js"Bre mik;ksa dk o.kZu
fd;k x;k gSA euq"; dh
eqfDr dks dsUnz ekudj
jps x;s mifu"knks a es a
ekuo thou ds mPPkre~
ewY;ksa dk o.kZu fd;k x;k
gSA

D;k dj.kh; gS] D;k
vdj.kh; gS] mifu"knksa esa
bldk izfriknu thou
es a  ikyu djus okys
lnkpj.k ds :Ik esa o.kZu
fd;k x;k gSA
^^NkUnksX;ifu"kn~** esa
dgk x;k gS fd pksjh]
e|iku] xq# fuand vkSj
czãKkuh dks ekjus okyk vkSj buls lECkU/k j[kus okyk iru dks izkIr gksrk gSA ,sls deZ
djus pkfg, ftlls gekjk dY;k.k gksA rSÙkjh;ksifu"kn~ esa nh{kkUr esa vkpk;Z vius f'k";
dks 'kiFk fnykrk gS fd lR; /keZ dk ikyu djks! Lok/;k; esa izekn u djks! ekrk&firk o

fp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiuk
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vfrfFk dk lRdkj djks! nku djks! gekjs ln~xq.kksa dks /kkj.k o voxq.kksa dks dHkh /kkj.k u
djksA

egf"kZ iratfy }kjk jfpr ikraty ;ksx lw=k esa ;e&fu;eksa ds :Ik esa thouewY;ksa dh f'k{kk
nh gS tks bl izdkj gSa&

;e&;e ikap gSa& vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%A vFkkZr~ vfgalk] LkR;] vLrs;]
czãp;Z vkSj vifjxzg ;s lHkh ;e dgykrs gSa ftudk o.kZu fuEukuqlkj vkxs fd;k tk jgk
gSA

i) vfgalk&vfgalk vFkkZr~ fgalk u djukA eu] opu ,oa deZ ls fdlh tho dks d"V u
igqapkuk gh vafglk dgykrh gSA

ii) lR;&lR; opu dks gh lR; dgk gSA 'kkL=kksa esa dgk x;k gS fd ßlR;a czw;kr~ fiz;a
czw;kr u czw;kr&lR;e~ vfiz;eÞ vFkkZr~ lnk lR; cksysa] fiz; cksysa ,slk opu u cksysa
tks lquus esa vfiz; gksA vr% lR; dks e/kqj Hkk"kk esa cksysa dVq djds ughaA

iii) vLrs;&vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djukA ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~ vFkkZr~ fcuk
iwNs ;k fcuk vuqefr ds nwljs O;fDr ds fdlh Hkh nzO; dks ysus dh bPNk dk ifjR;kx dj
nsuk gh vLrs; dgykrk gSA

iv) czãp;Z&eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls gksus okys lHkh izdkj ds eSFkquksa dk ifjR;kx dj nsuk
gh czãp;Z dgykrk gSA

v) vifjxzg&LokFkZo'k vklfDriwoZd /ku] lEifÙk;ksa dk lap; u djuk gh vifjxzg
dgykrk gSA

fu;e& fu;e Hkh ikap gS ;Fkk& 'kkSplUrks "kri% Lok/;k;s 'ojizf.k/kkukfu fu;ek% A
vFkkZr~ 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku ;s fu;e gSaA

i) 'kkSp&'kkSp dk vFkZ gS 'kq)rk] ifo=krkA 'kkSp nks izdkj dk gksrk gS cká vkSj vkUrfjdA
cká 'kkSp ds vUrxZr 'kjhj dh v'kqf) dks Lukukfn ls 'kq) djuk cká 'kkSp dgykrk
gS rFkk eu dks ifo=k fopkjksa ls 'kq) djuk vkUrfjd 'kkSp dgykrk gSA

ii) larks"k&tks vius ikl gS mlesa larqf"V vuqHko djuk larks"k dgykrk gSA larks"k dk Hkko
ykus ls eu dh mnklh nwj gks tkrh gSA

iii) ri&riks }U}lgue~ vFkkZr~ lc izdkj ds }U}ksa dks lgu djuk gh ri dgykrk gSA ri
dk ikyu djus ls euq"; esa lgu'khyrk dk fodkl gksrk gSA
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iv) Lok/;k;&eks{k 'kkL=kksa dk v/;;u djuk Lok/;k; dgykrk gSA fuR; Lok/;k; djus
ls fopkjksa esa Js"Brk cuh jgrh gSA

v) bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj ds izfr 'kj.kkxfr dk Hkko gh bZ'oj izf.k/kku dgykrk gSA

mijksDr ;e&fu;eksa dk ikyu djus ls Lo;a ds thou esa mRÑ"Vrk vkrh gS] lkFk gh lekt
ds vU; yksxksa dks Hkh mlls ykHk izkIRk gksrk gSA bl izdkj bu thou ewY;ksa dk vkpj.k ge
lHkh ds fy, vuqdj.kh; gSA ge fuEu fcUnqvksa ij fopkj dj ldrs gSa%

• ge viuh laLÑfr dks fo'o dh izkphu laLÑfr ekurs gq, xkSjo dk vuqHko djsaA

• _f"k;ksa }kjk [kksts x, Kku&foKku dks vius thou esa vkRelkr~ djus dh dksf'k'k
djsaA

• izkphu Kku&foKku dks fdlh ls de u le>sa] D;ksafd buesa ekuo lH;rk cpkus ds lw=k
fNis gq, gSaA

• izkphu n'kZu] laLÑfr vkSj ijEijk dks fcuk tkus&le>s] va/kfo'okl] :f<+ u eku cSBsaA

• Hkkjrh; _f"k;ksa ds Kku dks orZeku foKku ds iSekus ij [kjk mrkjus ds fy, iz;kljr
jgsaA

• ge vius Kku&foKku dks ghu vkSj fons'kh Kku dks mPPkre ekuus ds nqjkxzg esa u
Q¡lsaA

fp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)fr
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• mPPk vkn'kks± dks vius thou esa /kkj.k djsaA buds ikyu esa rRij jgsaA bl ekU;rk ij
vfMx jgsaA

• ;ksx ds vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg vkfn dks thou dk vax cukdj]
budk ikyu djsaA

thou ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, gesa viuh f'k{kk O;oLFkk esa bu ewY;ksa dks izkFkfed LFkku
nsuk gksxkA izR;sd ikB~;Øe esa thou ewY;ksa dks lfEEkfyr djus dh vko';drk gSA fo|k esa
izoh.k] dq'ky gksuk ikB~;Øe dk mn~ns'; gksrk gSA fo|k esa ikjaxr gksus ds lkFk&lkFk
laLdkjh vkSj O;ogkj dq'ky] mPPk vkn'kks± ls ;qDr ukxfjd cu tk,] ;gh f'k{kk dh lkFkZdrk
gSA

;wfuVxr iz'u 3-4

1- fdl mifu"kn esa nh{kkar ds nkSjku] vkpk;Z vius f'k";ksa dks thou ewY;ksa dk ikyu djus
dh 'kiFk fnykrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdl ;ksxlw=k esa ;e fu;eksa ds :Ik esa thou ewY;ksa dh f'k{kk nh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ikraty ;ksxlw=k ds vuqlkj fu;eksa ds uke fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vkius D;k lh[kk
bl ;wfuV esa geus lh[kk fd &

1- vk/;kfRed ,oa uSfrd LokLF; ekuo thou vkSj lekt ds fy, vR;f/kd vko';d
gSA

2- ;ksx thou thus dh dyk fl[kkrk gSA thou esa iw.kZr% laiw.kZrk ykus ds fy, euq"; dks
iq#"kkFkZ djuk pkfg,A iq#"kkFkZ pkj gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA

3- euq"; thou dks 100 o"kZ dh vk;q ekudj mls vkJeksa esa foHkkftr dj fn;k x;kA

• izFke iPphl o"kZ  'kjhj] eu ,oa cqf) fodkl ds fy, czãp;Z vkJe(

• f}rh; iPphl o"kZ x`gLFk vkJe dks lefiZr fd;s x, gSa] tks ifr&iRuh ds #i esa
/kkfeZd #i ls ukxfjdrk dk ikyu djrs gq, O;rhr djus gSa(

• r`rh; iPphl o"kZ x`gLFk vkJe ds ckn ijekfFkZd thou thus ds fy, okuizLFk
vkJe dh O;oLFkk gS( rFkk

• prqFkZ iPphl o"kZ eks{k izkfIr ds fy, laU;kl vkJe dh O;oLFkk gSA

4- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq fofHkUUk lk/kuksa dk mYYks[k fd;k
x;k gSA muesa lk/ku prq"V; ds :Ik esa fo[;kr foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
dks fo'ks"k LFkku izkIr gSA buds ek/;e ls lk/kd rRo Kku dh izkfIr djds fojfDr
dh vksj vxzlj gks tkrk gS rFkk lk/ku :Ik esa 'ke] ne] frfr{kk] mijfr] J)k o lek/kku
dks viukdj mldk eqeq{kqRo n`<+ gks tkrk gSA ro fu'p; gh eks{k :ih ijein dh
izkfIr lEHko gksrh gSA

5- ewY; Lo;a ,d O;oLFkk gS tks lECkU/kksa dks lUrqfyr djds O;ogkjksa esa ,d:irk LFkkfir
djrs gSaA euqLe`fr esa /keZ ds nl y{k.k dgs x, gSa tks fd gj O;fDr dks ikyuh; gSaA
euqLe`fr esa buds fo"k; esa dgk x;k gS /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A
/khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kda /keZy{k.ke~AA vFkkZr~ /k`fr] {kek] ne¼eu dks o'k esa
djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=krk½] bfUnz; fuxzg ¼bfUnz;ksa dks o'k esa
djuk½] /kh ¼cqf)eku gksuk½] fo|k] lR; ,oa vØks/k ;s lHkh /keZ ds nl y{k.k gSaA egf"kZ
iratfy us ikap ;eksa dks egkozrksa dh laKk nh gSA bu ikap egkozrksa dk ikyu fdlh Hkh
ns'k] dky] ifjfLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA ikap ;e vafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z
vkSj vifjxzg dgs x, gSaA tSu n'kZu esa Hkh budks ikap egkozrksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k
x;k gSA ckS) /keZ esa Hkh 'khy] lekf/k vkSj iKk ds ek/;e ls bUgha xq.kksa dks /kkj.k djus
dk lans'k fn;k x;k gSA
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+6- vk/kqfudrk ,d izfØ;k gSA gj le; ifjorZu ?kfVr gksrk jgrk gSA vkt pkjksa rjQ tks
oSKkfud izxfr] izkS/kksfxd fodkl] thou ds jgu&lgu esa mPPk Lrjh; ifjorZu ;s
lHkh vk/kqfudrk dk ifjpk;d gSA vk/kqfudrk dk izHkko gekjs lEiw.kZ thou ij iM+k
gSA vk/kqfudrk fcuk foosd ds euq"; ds vfLrRo ij iz'ufpUg yxk jgh gSA vkt ds
vk/kqfud vFkZiz/kku ;qx esa thou ewY;ksa dks ux.; le>k tkus yxk gSA vk/kqfudhdj.k
vkSj if'pehdj.k ds va/kkuqdj.k esa geus vius thou ewY;ksa dks [kks fn;k gSA orZeku
thou esa thou ewY;ksa dh vko';drk dks izR;sd euq"; vuqHko dj jgk gSA

7- vk/kqfud le; esa izkphu laLÑfr dks cgqr gh de egRo fn;k tk jgk gS ftlds dkj.k
ekuo ewY;ksa dk gzkl gksrk tk jgk gSA izR;sd euq"; Lora=k #i ls fuPNan thou thuk
pkgrk gS mlds fy, laLÑfr ds ewY; le> ugha vkrs D;ksafd ;fn og budks /kkj.k
djrk gS rks ca/ku esa ca/k tkrk gSA tcfd og lHkh  izdkj ds ca/kuksa ls eqDr jguk pkgrk
gSA lekt esa jkx] }s"k] bZ";kZ] dke] Øks/k vkfn fo"k; rsth ls iui jgs gSa ftuls thou
esa Dys'k gksrk gSA ifjokj o lekt esa v'kkfUr jgrh gS] euq"; ;fn pkgs rks og bu
fo"k;ksa] Dys'kksa vkSj nq%[kksa ls cp ldrk gS vkSj ;ksxe; thou thrs gq, thou ds y{;
^eks{k^ dh izkfIr dj ldrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- ;kSfxd laLÑfr ls D;k rkRi;Z gS\ iq#"kkFkZ ls euq"; thou esa vius y{; dks dSls izkIr
dj ldrk gS\ foospuk dhft,A

2- iq#"kkFkZ dk vFkZ Li"V djrs gq, /keZ rFkk vFkZ ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,A

3- euq"; ds thou dks vk;q ds vuq:i fdu&fdu vkJeksa esa ckaVk x;k gSA fdUgha nks
vkJeksa dk foLr`r o.kZu dhft,A

4- Hkkjrh; laLÑfr esa lEiw.kZ thou dky dks O;ofLFkr djus ds fy, ̂ vkJe O;oLFkk* esa
fu;ksftr fd;k x;k gSA bldh foospuk dhft,A

5- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq dkSu&dkSu ls lk/kuksa dk mYys[k
fd;k x;k gS\ foLrkj ls izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

3-1
1- gekjs _f"k;kssa&eqfu;ksa ,oa iwoZtksa lsA

2- ßiq#"kS% vF;rsÞ vFkkZr~ euq"; ftldh ;kpuk djs] ftldks og izkIr djuk pkgrk gSA
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3- ftls /kkj.k fd;k tk, mls /keZ dgrs gSaA

4- (i) /keZ]  (ii) vFkZ]  (iii)   dke  (iv)  eks{k

3-2
1- Hkkjrh; laLÑfr esa laiw.kZ thou dky dks O;ofLFkr djus ds fy, ftls O;oLFkk ds :i

esa fu;ksftr fd;k x;k gS] mls vkJe O;oLFkk dgrs gSaA

2- pkj vkJeksa esa

3- izFke lksiku

3-3
1- foosd] oSjkX;] "kV~lEifr vkSj eqeq{kqRoA

2- bl yksd] LoxZ ,oa vU; fnO; yksdksa ds Hkkxksa dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh oSjkX;
gSA

3- "kV~lEifr ls rkRi;Z gS & ;e] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kkuA

4- nq%[ke; lalkj ls rjdj eks{k :Ik ve`r dh izkfIr  djus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo
dgrs gSaA

3-4
1- rSÙkjh;ksifu"kn esa

2- ikraty ;ksxlw=k esa

3- fu;e ikap gSa & 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kkuA
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Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj izeq[k
;ksx ekxZ

vki ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk o laf{kIr bfrgkl fiNyh ;wfuV&;ksx% ,d ifjp; esa i<+
pqds gSaA vc vki le> x, gksaxs fd ;ksx gekjs thou esa fdruk egRoiw.kZ gS vkSj fdl
izdkj lok±xh.k fodkl djrk gSA ;ksx ds }kjk euq"; lEiw.kZ LokLF; ls ysdj eks{k rd
izkIr dj ldrk gSA blds fy, fofHkUu ;ksx lk/ku i)fr;ksa dh vko';drk gksrh gSA
ftuds ek/;e ls euq"; dSoY; dh voLFkk rd igqap ldrk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk esa cgqr gh lqUnj <ax ls Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dh ppkZ dh
xbZ gSA bl ;wfuV esa ge Jhen~Hkxon~xhrk ds vkyksd esa of.kZr Kku;ksx] deZ;ksx rFkk
HkfDr;ksx ij ppkZ djsaxsA

mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

• Jhen~Hkxon~xhrk esa o.kZu fd, x, Kku;ksx dk mYys[k dj ldsaxs(

• Jhen~Hkxon~xhrk ds vk/kkj ij deZ;ksx dks le>k ldsaxs( rFkk

• Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkfDr;ksx ij izdk'k Mky ldsaxs(

4
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4-1    Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx

Jhen~Hkxon~xhrk ,d laiw.kZ ;ksx'kkL=k
gS] bldks ;ksx mifu"kn Hkh dgk x;k
gSA blesa euq"; dh fnup;kZ ls ysdj
vkgkj&fogkj] Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa
deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gka
ij ge Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx
dks le>us dk iz;kl djsaxsA

4-2   Kku ;ksx

Kku;ksx ,slk ;ksx gS ftlesa euq"; Kku
izkIr dj bZ'oj dk lk{kkRdkj djrk
gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;k; 13
'yksd la[;k 2 ,oa 13 ds vuqlkj {ks=k
¼'kjhj½ vkSj {ks=kK ¼thokRek½ dks rRo
ls tkuuk Kku gSA

n`';ek=k laiw.kZ txr ek;k dk dk;Z
gksus ls {k.kHkaxqj] uk'koku] tM+ vkSj
vfuR; gS rFkk thokRek fuR;] psru]
fufoZdkj vkSj vfouk'kh  ,oa 'kq) cks|
Lo:i lfPpnkuan/ku ijekRek dk gh
lukru va'k gSA bl izdkj le>dj laiw.kZ ekSfyd inkFkks± esa vklfDr dk loZFkk R;kx
djds ijeiq#"k ijekRek esa gh ,dhHkko ls fuR; fLFkr jgus dk uke mudks ^rRo ls
tkuuk gS^ vkSj ;g Kku gSA

Kku izkfIr ds lk/ku dks vkSj Hkh foLrkj ls Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;k; 13 ds 7osa 'yksd
ls 11osa 'yksd esa o.kZu vkrk gS] fd Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko] nEHkkpj.k dk vHkko]
fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj Hkh u lrkuk] {kekHkko] eu&ok.kh vkfn dh ljyrk] J)k
HkfDrlfgr xq: dh lsok] ckgj&Hkhrj dh 'kqf)] vUr%dj.k dh fLFkjrk vkSj eu bfUnz;ksa
lfgr 'kjhj dk fuxzg rFkk bl yksd vkSj ijyksd ds laiw.kZ Hkksxksa esa vklfDr dk vHkko
vkSj vgadkj dk Hkh vHkko] tUe] e`R;q] tjk vkSj jksx vkfn esa nq[k vkSj nks"kksa dk ckj&ckj
fopkj djuk rFkk iq=k&L=kh&?kj vkSj /ku vkfn esa vklfDr dk vHkko] eerk dk u gksuk
rFkk fiz; vkSj vfiz; dh izkfIr esa lnk gh fpRr dk le jguk vkSj eqDr ijes'oj esa vuU;
;ksx ds }kjk vO;fHkpkfj.kh HkfDr ¼fcuk fdlh 'krZ ds] LoHkkfod izxk<+ izse] Lusg ds
o'khHkwr gksdj½ rFkk ,dkar vkSj 'kq) ns'k esa jgus dk LoHkko vkSj fo"k;klDr euq";ksa ds
leqnk; esa izse dk u gksukA v/;kReKku esa fuR; fLFkfr vkSj rRoKku ds vFkZ:i ijekRek
dks gh ns[kuk ;g lc Kku gS vkSj tks blls foijhr gS og vKku gSA

fp=k 4-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'k
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Kku;ksx dh fuEu fo'ks"krk,a Jhen~Hkxon~xhrk esa feyrh gSa %

1- Js"B & nzO;e; ¼vkgqfr nsdj fd;s tkus okys½ ;K ls Kku ;K Js"B gS & ̂ Js;kUnzO;e
;k|KkTKku;K%^ ¼4%33½ dkj.k fd nzO;e; ;K esa inkFkks± vkSj fØ;kvksa dh eq[;rk
jgrh gS] tcfd Kku;K esa foosd&fopkj dh eq[;rk jgrh gSA foosd&fopkj esa
euq"; dh ftruh Lora=krk gS] mruh Lora=krk inkFkks± vkSj fØ;kvksa esa ugha gSA

2- lqxe & Kku;ksxh lk/kd ijekRo rRo dk /;ku djrs&djrs laiw.kZ ikiksa ls jfgr
gksdj lq[kiwoZd ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA & ^lq[ksu czãlaLi'kẐ ¼6%28½

3- 'kh?kzflf) & J)koku Kku;ksxh Kku dks izkIr gksdj 'kh?kz gh ije xfr dks izkIr gks
tkrk gS & ^Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf|xPNfr^ ¼4%39½ dkj.k fd og bfUnz;ksa
dks o'k esa fd;s gq, gksrk gSA

4- ikiksa dk uk'k & ikih ls ikih Hkh Kku:ih ukSdk ls laiw.kZ ikiksa ls rj tkrk gS &
^loZaKkuIyosuSo --------^¼4%36½A Kku:ih vfXu laiw.kZ ikiksa dks HkLe dj nsrh gS &
^KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq:rs% ¼4%37½ dkj.k fd Lo:i dk cks/k gksus ls 'kjhj
& lalkj ls laca/kfoPNsn gks tkrk gSA

5- larqf"V & vius Lo:i dk /;ku djus okyk Kku;ksxh vius vki esa larq"V gks tkrk
gS & ^I';UukRefu rq";fr^ ¼6%20½A dkj.k fd mldh tM+rk vFkkZr~ 'kjhj] eu] cqf)
vkfn ds lkFk laca/k ugha jgrkA

6- 'kkfUr dh izkfIr & Kku;ksxh] ije'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA ^Kkua yC/ok ijka
'kkfUre -------^¼4%39½ dkj.k fd og rRo dks tku tkrk gSA fQj mlds fy;s dqN Hkh
tkuuk 'ks"k ugha jgrkA

7- lerk dh izkfIr & tks laiw.kZ izkf.k;ksa esa vius dk vkSj vius esa laiw.kZ izkf.k;ksa dks
ns[krk gS] og len'khZ  gks tkrk gS vFkkZr mls lerk dh izkfIr gks tkrh gS &^loZy
len'kZu%^¼6%29½A og lq[k&nq%[k esa le gks tkrk gS & ^lenq[klq[k%¼14@24½ dkj.k
fd mldh rRo ls vfHkUurk gks tkrh gSA

8- Kku dh izkfIr & {ks=k ¼'kjhj½ vyx gS vkSj {ks=kK ¼thokRek½ vyx gS & ,slk foosd
gksus ij Kku;ksxh dks Lo:i dk cks/k vFkkZr~ ijerRo dh izkfIr gks tkrh gS & ^;kfUr
rs ije* ¼13@34½ dkj.k fd mldk izÑfr vkSj mlds dk;Z ls laca/k&foPNsn gks
tkrk gSA

 9- izlUurk¼LoPNrk½ dh izkfIr & Kku;ksxh vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr gks tkrk
gS &^czãeqr% izlUukRek^¼118%54½A Hkxoku mins'k djrs gS( ftls larksa us Hkh ckjEckj
vuqHko fd;k gS fd lfPpnkuan/ku czã esa ,dhHkko ls  fLFkr izlUu eu okyk ;ksxh u
rks fdlh ds fy, 'kksd djrk gS vkSj u fdlh dh vkdka{kk gh djrk gSA ,slk leLr
izkf.k;ksa esa leHkkookyk ;ksxh esjh ijeHkfDr dks izkIr gks tkrk gSA
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Kku;ksx ds vf/kdkjh & tSls HkfDr ds lHkh vf/kdkjh gSa] ,sls gh Kku ds lHkh vf/kdkjh
gSaA Hkxoku us xhrk esa crk;k gS fd ftl Kku dks euq"; Jksf=k; vkSj czãfu"B xq: dh
lsok djds] muds vuqdwy cudj] ftKklkiwoZd iz'u djds izkIr djrk gS vkSj ftl
Kku dks izkIr djds fQj dHkh eksg gks gh ugha ldrk rFkk ftl Kku ls lk/kd igys
laiw.kZ izkf.k;ksa dks vius esa vkSj fQj ijekRek esa ns[krk gS] ogh Kku ¼rhoz ftKklk gksus
ij½ vR;Ur ikih dks Hkh izkIr gks ldrk gS ¼4%34&36½A

Hkxoku dgrs gSa fd txr dk lcls cM+k ikih Hkh Kku:Ik ukSdk }kjk fu%laansg laiw.kZ  iki
leqnz ls HkyhHkkafr rj tk;sxk( tSls iznhIr vfXu ydfM+;ksa ds <sj dks tykdj HkLe dj
nsrh gS] ,sls gh Kku:ih vfXu laiw.kZ ikiksa dks loZFkk HkLe dj nsrh gS ¼4%36&37½A tc
ikih ls ikih dks Hkh Kku gks ldrk gS rc tks J)koku gS] viuh lk/kuk esa rRij gS vkSj
ftrsfUnz; gS] mldks Kku izkIr gks tk; & blesa rks dguk gh D;k gS ¼4%39½A

dbZ rks /;ku;ksx ds }kjk] dbZ lka[;;ksx ds }kjk vkSj dbZ deZ;ksx ds }kjk vius vki esa
ml ijekRerRo dk vuqHko djrs gSa ¼13%24½ ijUrq tks bu lk/kuksa dks ugha tkurs os euq";
dsoy rRoK egkiq#"kksa ls lqudj mudh vkKk ds vuqlkj pydj gh Kku izkIr dj ysrs
gSaA ¼13%25½

rkRi;Z gS fd euq"; pkgs J)koku lk/kd gks] pkgs ikih ls ikih gks] pkgs vutku ls
vutku gks vxj og Kku pkgrk gS rks mls Kku gks ldrk gSA

Kku;ksx dh O;kidrk & gekjs ns[kus] lquus vkSj le>us esa tks dqN n`'; vkrk gS] og
lc vn`';rk esa ifjofrZr gks jgk gSA bfUnz;ksa vkSj vUr%dj.k ds ftrus fo"k; gSa] os lc ds
lc igys ugha Fks vkSj fQj vkxs ugha jgsaxs rFkk vHkh orZeku esa Hkh izfr{k.k mudk gzkl
pyk tk jgk gSA fdUrq fo"k; rFkk mlds vHkko dks tkuus okyk rRo lnk T;ksa dk R;ksa gh
jgrk gSA ml rRo dk dHkh vHkko iwoZdky esa gqvk ugha] u vHkh orZeku esa vHkko gS] u vkxs
vHkko gksxk vkSj gks ldrk Hkh ughaA mlh rRo ls eSa&esjk] rw&rsjk] ;g&bldk vkSj
og&mldk ;s pkjksa izdkf'kr  gksrs gSaA og rRo ¼izdk'k½ bu lcesa T;ksa  dk R;ksa ifjiw.kZ gSA
tSls izTofyr vfXu dkB dks HkLe dj nsrh gS] ,sls gh Kku:ih vfXu lc deks± dks] ikiksa
dks HkLe dj nsrh gS ¼4%37½A vFkkZr~ ml Kku:ih vfXu esa] eSa&esjk] rw&rsjk] ;g&bldk
vkSj og&mldk&;s lHkh yhu gks tkrs gSaA

ftudk ckº; inkFkks± dk laca/ktU; lq[k feV x;k gS] ftldks dsoy ijekRerRo esa gh
lq[k feyrk gS] tks ijekRerRo esa gh jerk tkrk gS] ,slk czãHkwr lk/kd fuokZ.k czã dks
izkIr gksrk gSA ftuds lc iki u"V gks x;s gSa] ftudh f}fo/kk feV x;h gS vkSj tks laiw.kZ
izkf.k;ksa  ds fgr esa jgrs gSa] os fuokZ.k czã dks izkIr gksrs gSaaA tks dke Øks/k ls jfgr gks pqqds
gSa] ftudk eu vius v/khu gS vkSj tks rRo dks tku x;s gSa ¼vFkkZr~ ftUgsa Kku izkIr gks
pqdk gS½ & ,sls lk/kdksa dks thrs&th vkSj ejus ds ckn 'kkUr czã dh izkfIr gksrh gSA ,sls
Kkuh egkRekvksa ds fy, 'kkUr ijczã ijekRek lHkh vksj ifjiw.kZ gSaA¼5%24&26½
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;wfuVxr iz'u 4-1
1- Kku;ksx D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Kku;ksx dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;k; 13 ds 7osa 'yksd ls 11osa 'yksd esa of.kZr fdUgha nks
lk/kuksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-3 HkfDr;ksx
Hkfä;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZÜoj ds çfr vR;fèkd çse gh Hkfä gS tc O;fä
lalkj ds HkkSfrd inkFkks± ls eksg R;kx dj vuU; Hkko ls bZ'oj dh mikluk djrk gS rks
og Hkfä dgykrh gSA

Hkfä 'kCn laLÑr O;kdj.k ds ^Hkt~ lsok;kEk èkkrq esa ^fDru çR;; yxkdj Hkfä 'kCn
curk gS ftldk vFkZ lsok] iwtk mikluk vkSj laxfrdj.k djuk vkfn gksrk gSA Hkfä Hkko
ls vksrçksr lkèkd iw.kZ :i ls czã] bZ'oj ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrksHkkosu rn:irk
dh vuqHkwfr dks vuqHko djrk gSA

HkfDr;ksx dh lcls cM+h foy{k.krk gS fd tc HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks
tkrk gS] vius vkidks Hkxoku dks ns nsrk gS] rks fQj djuk&djokuk lc Hkxoku ds }kjk
gh gksrk gSA ml fLFkfr esa HkDr dsoy fufeRrek=k curk gSA vr% HkfDr;ksx ds izdj.k esa
Hkxoku us vius fiz; HkDr vtqZu ls dgk fd ;gka lsuk esa ftrus Hkh ;ks)k yksx [kM+s gSa] os
lc esjs }kjk igys ls gh ekjs gq, gSaA buds ekjus esa rw fufeRrek=k cu tk&fufeRrek=k
HkoA ¼11%33½

HkfDr;ksx ds vf/kdkjh & lHkh izk.kh pkgs dSlk Hkh nqjkpkjh gks fcuk fdlh viokn ds



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
66

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

Hkxoku dh HkfDr dj ldrk gSA dkj.k fd Hkxoku dk va'k gksus ls ek=k izkf.k;ksa dk
Hkxoku ds lkFk v[kaM] vVwV vkSj fuR; laca/k gSA izk;% izk.kh ek=k ls xyrh ;g gqbZ fd mu
yksxksa us tks vfuR; gS muls rks iwjk vklfDr dk laca/k cuk fy;k vkSj tks fuR; rRo gSa
¼bZ'oj½ tks [kkl vius gSa] mudks viuk ekuuk NksM+ fn;kA

HkDr ds izdkj%& Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkDr ds Hksn ds ifjizs{; esa vki le>
ldrs gSa

prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÑfruks·tZquA
vkrkZsftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA xhrk ¼7@16½

vFkkZr~ gs Hkjroa'kh vtZquA pkj çdkj ds iq.;'kkyh euq"; esjk Hktu djrs gSa ;kfu mikluk
djrs gSaA os gSa vkrZ] ftKklq] vFkkZFkh rFkk KkuhA

1- vkrZ Hkä& f'k{kkfFkZ;ksa vki æksinh ds phj gj.k dh dFkk dk Lej.k dhft,A æksinh
us n%q'kklu }kjk phj gj.k ds nkSjku vkrZ Hkko ls Hkxoku Ñ".k dks iqdkjk gS vkSj
Hkxoku Ñ".k Lo;a mldh j{kk ds fy, izdV gq,A rkRi;Z gS fd vkrZ Hkä oks dgykrs
gSa tc os xEHkhsj ladV esa Qal tkrs gaS rks os vius vkjkè; dks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gSa
vkSj mldh 'kj.k esa tkrs gaSA

2- ftKklq Hkä & ftKklq tSlk uke ls Li"V gS fd bZ'oj ds fo"k; esa ftKklk j[kus
okys& vFkkZr~ vkRek ,oa czãe dks tkuus
dh bPNk j[kus okys Hkä ftKklq HkDr
dgykrs gSaA

3- vFkkZFkhZ HkDr& leLr lalkj ds O;fDr
bl Js.kh esa vkrs gS ,sls Hkä tks fdlh
lkalkfjd oLrq ] edku] tehu] èku] L=kh
]oSHko] eku&lEeku] ijh{kkvksa esa lQyrk
vkfn ds fy, vius vkjkè; dks Lej.k
djrs gSaA ,sls HkDr vFkkZFkhZ HkDr dgykrs
gaSA

4- Kkuh HkDr& Kkuh HkDr ,sls HkDr gS tks
vkRe&dY;k.k] czã dh çkfIr ds fy,
vius vkjkè; dks iwtrs gSaA

mijksDr pkj çdkj ds HkDrks esa Kkuh HkDr Js"B
gSaA

bl 'yksd esa Hkxoku dgrs gSa fd ifo=k deZ djus okys vFkkZFkhZ] vkrZ] ftKklq vkSj Kkuh
& ;s pkj izdkj ds euq"; esjk Hktu djrs gSaA vFkkZFkhZ Hkxoku ls gh viuh /ku dh bPNk

fp=k 4-2% ehjkckbZ&HkfDr;ksx
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iwjh djkuk pkgrk gSA vkrZ Hkxoku ls gh viuk nq%[k feVkuk pkgrk gSA ftKklq Hkxoku
ls gh viuh ftKklk 'kkUr djkuk pkgrk gSA fdUrq tc HkDr ,oa Hkxoku ds flok; dqN
Hkh ugha pkgrk] rc og Kkuh vFkkZr~ izseh HkDr gksrk gSA bu pkj HkDrksa esa eq>esa fujarj
yxk gqvk vuU; HkfDrokyk Kkuh vFkkZr~ izseh HkDr Js"B gS] D;ksafd Kkuh HkDr dks eSa
vR;ar fiz; gw¡ vkSj og eq>s vR;ar fiz; gSA ¼7%17½ ;s pkjksa HkDr cM+s mnkj gSa ijUrq Kkuh rks
esjk Lo:i gh gS &HkDr ,slk esjk er gSA dkj.k fd og eq>ls vfHkUu gS vkSj ftlls Js"B
nwljh dksbZ xfr ugha gS] og eq>esa gh n`<+ fLFkr gSA ¼7%18½

rRoKkuh esa rks lw{e vga jgrk gS] ij HkDr esa vga dk loZFkk uk'k gks tkrk gS] blfy,
Hkxoku dgrs gSa & ^Kkuh R;kReao esa ere^¼7%18½A xhrk esa ^egkRek^ 'kCn dsoy HkDr ds
fy, gh vk;k gSA blh rjg ̂ mnkj^ ̂ ;qDrre^^loZfor~^ vkfn 'kCn Hkh HkDr ds fy, gh vk;s
gSSaA

xhrk esa HkfDr;ksx dh egRrk

1- Js"B & Hkxoku esa rYyhu vUr%dj.k okyk J)koku HkDr laiw.kZ ;ksfx;ksa esa Js"B gS &
^l es ;qDrreks er%^¼6%47½A lka[;;ksxh vkSj HkfDr;ksx  esa HkfDr;ksxh Js"B gS ¼12%2½A
dkj.k fd fog fuR; fujarj Hkxoku esa gh yxk jgrk gSA

2- lqxe & HkDr dk vfiZr fd;k gqvk i=k] iq"i] Qy] ty vkfn Hkxoku Lohdkj dj
ysrs gSa fdUrq  vxj fdlh ds ikl i=k] iq"ikfn u gks rks og tks dqN djrk gS mls
Hkxoku ds viZ.k djus ls og laiw.kZ ca/kuksa ls eqDr gksdj Hkxoku dks izkIr gks tkrk
gS & ̂ i=ka iq"ia Qya rks;a ----------- 9%26 ls 28½A dkj.k fd Hkxoku Hkkoxzkgh gSa vr% HkDr
ds Hkko dks xzg.k dj ysrs gSaA

3- 'kh?kzflf) & bZ'oj esa yxs gq, fpRr okys HkDr dk m)kj Hkxoku cgqr tYnh dj
nsrs gSa & rsokeag leq)rkZ ----------------- ¼12%7½A dkj.k fd og dsoy Hkxoku ds gh
ijk;.k jgrk gS] vr%mldk m)kj djus dh ftEesokjh Hkxoku ij vk tkrh gSA

4- ikiksa dk uk'k & vius 'kj.kkxr HkDrksa dks 'kh?kz gh Hkxoku laiw.kZ ikiksa ls eqDr dj
nsrs gSa ^vga^ rok loZikisHyks eks{kf;";kfe^¼18%66½A

5- larqf"V & Hkxoku esa eu yxkus ij HkDr larq"V gks tkrk gS ¼10%9½A dkj.k fd
Hkxoku esa T;ksa&T;ksa eu yxrk gS mls fujarj larks"k gksrk gS fd esjs le; dk lcls
vPNk iz;ksx gks jgk gSA fl) gks tkus ij og larks"k Lor% gh jgus yxrk gS & larq"V
lrra ;ksxh ¼12%14½A dkj.k fd mldks Hkxoku dh izkfIr gks x;h gksrh gSA

6- 'kkfUr dh izkfIr & HkDr ije'kkfUr dks izkIr gks tkrk gS &^'kkfUra fuokZ.kijeke^
¼6%15½

^'k'oPNkfUra fuxPNfr^¼9%31½A dkj.k fd mlds vkJe esa dsoy Hkxoku gh jgrs gSaA
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7- lerk dh izkfIr & vius HkDr dks Hkxoku og lerk nsrs gSa]ftlls og Hkxoku dks
izkIr gks tkrk gS& nnkfe cqf);ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rs^ ¼10%10½A dkj.k fd os
dsoy Hkxoku dh bPNk ,oa vkKk ikyu esa gh yxs jgrs gSa] Hkxoku ds flok; dqN Hkh
ugha pkgrsA

8- Kku dh izkfIr & Hkxoku Lo;a vius HkDr ds vKku dk uk'k djrs gS a &
^rs"kkesokuqdEikFkZ ---------------- Kkunhisu HkkLork^¼10%11½A dkj.k fd pwafd HkDr Hkxoku
esa gh ges'kk yxk jgrk gS] Hkxoku ds flok; dqN pkgrk gh ugha( vr% Hkxoku viuh
vksj ls gh mlds vKku dk uk'k djds HkxoRrRodk Kku djk nsrs gSaA

9- izlUurk dh izkfIr & HkDr dk vUr%dj.k izlUu LoPN ,oa iz'kkar gks tkrk gS ¼6%14½A
dkj.k  fd og Hkxoku dk /;ku djrk jgrk gSA

HkfDr;ksx laiUu djus gsrq HkDr cuuk iM+rk gS ftlds y{k.k xhrk esa bl izdkj of.kZr
gSA

Tkks iq#"k------ }s"kHkko ls jfgr] LokFkZjfgr] lcdk izseh vkSj gsrq jfgr n;kyq gS rFkk eerk
ls jfgr] vgadkj ls jfgr] lq[k nq[kksa dh izkfIr esa le vkSj {kekoku gS vFkkZr~ vijk/k
djus okys dks Hkh vHk; nsus okyk gS( rFkk tks ;ksxh fujarj larq"V gS] eu bfUnz;ksa lfgr
'kjhj dks o'k esa fd;s gq, gS vkSj eq>esa n`<+ fu'p; okyk gS& og eq>esa viZ.k fd, gq, eu]
cqf) okyk esjk HkDr eq>dks fiz; gS ¼12%13]14½

ftlls dksbZ Hkh tho m}sx dks izkIr ugha gksrk vkSj tks Lo;a Hkh fdlh tho ls m}sx dks
izkIr ugha gksrk rFkk tks g"kZ ] ve"kZ] Hk; vkSj m}sxkfn ls jfgr gS & og HkDr eq>dks fiz;
gSA¼12%15½

tks iq#"k vkdka{kk ls jfgr] ckgj] Hkhrj ls 'kq)] prqj] i{kikr ls jfgr vkSj nq[kksa ls NwVk
gqvk gS & og lc vkjEHkksa dk R;kxh esjk HkDr eq>dks fiz; gSA ¼12%16½

tks u dHkh gf"kZr gksrk gS] u }s"k djrk gS] u 'kksd djrk gS] u dkeuk djrk gS rFkk tks 'kqHk
vkSj v'kqHk laiw.kZ deks± dk R;kxh gS ¼vFkkZr~ jkx&}s"kjfgr gS½ og HkfDr;qDr iq#"k eq>dks
fiz; gSA¼12%17½

tks 'k=kq fe=k esa vkSj eku&vieku esa le gS rFkk lnhZ&xehZ vkSj lq[k&nq[kkfn }U}ksa esa
le gS vkSj vklfDr  ls jfgr gS] tks fuank&Lrqfr dks leku le>us okyk] euu'khy vkSj
ftl izdkj ls Hkh 'kjhj dk fuokZg gksus esa lnk gh larq"V gS vkSj jgus ds LFkku esa eerk
vkSj vklfDr ls jfgr gS& og fLFkjcqf) HkfDreku iq#"k eq>dks fiz; gSA ¼12%18] 19½

xhrk esa Kku;ksx ls ijkHkfDr ¼izse½ dh izkfIr ¼18%54½ vkSj deZ;ksx ls Kku dh izkfIr
¼4%38½ crk;h xbZ gS( fdURkq HkfDr ls Hkxoku ds n'kZu] HkxoRrRo dk Kku vkSj HkxoRrRo
esa izos'k& ;s rhuksa gks tkrs gSa ¼11%54½A ;g fo'ks"krk HkfDr;ksx esa gh gS] nwljs ;ksx esa ughaA
vr% HkfDr;ksx lcls Js"B ,oa mRre ekxZ gS vkSj dfydky ds fy, rks ;g fo'ks"k mi;ksxh
gSA
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;wfuVxr iz'u 4-2
fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ;k xyr fyf[k,%

1½ ftKklq Hkxoku ls viuh /ku dh bPNk iwjh djkuk pkgrk gSA ¼     ½

2½ HkfDr;ksx esa HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks tkrk gSA ¼     ½

3½ bZ'oj esa yxs gq, fpÙk okys HkDr dk m)kj Hkxoku 'kh?kz ugha djrsA ¼     ½

4½ HkDr ije'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA ¼     ½

4-4 deZ;ksx
deZ;ksx vFkkZr~ deZ ds ek/;e ls ;ksx ¼thokRek dk ijekRek ls feyu½ dks QyhHkwr djus
dks dgrs gSA deZ 'kCn ^Ñ^ /kkrq ls fudyrk gS] ^Ñ^ /kkrq dk vFkZ gS djukA vr% deZ;ksx
esa deZ 'kCn dk vfHkizk; ^dk;Z^ gh gSA

tks O;fDr Hkxoku ds izfr drZO;  Hkkouk ls vf/kd izsfjr gksrs gSa os deZ;ksx ds ekxZ ls
Hkxoku rd igq¡puk pkgrs gSa & blh i)fr dks  deZ;ksx dk ekxZ dgk x;k gSA HkxorizkfIr
ds fofHkUu ekxZ tSls Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] gB;ksx] ea=k;ksx] ukn;ksx vkfn fcYdqy
i`Fkd~&i`Fkd~ foHkkx ugha gSaA iz/kkurk ds vk/kkj ij ;s foHkkx fd;s x;s gSaA ,slk dksbZ
O;fDr ugha gksrk ftlesa deZ ds vfrfjDr HkfDr] Kku vkfn dh 'kfDr  gh u gks] mlh
izdkj ,slk O;fDr Hkh ugha ns[kk tkrk ftlesa dsoy HkfDr ;k dsoy Kku ds vfrfjDr
vkSj dqN u gksA ;s  foHkkx euq"; dh iz/kku izo`fRr ds vuqlkj fd, x, gSaA vUrrksxRok
lHkh ekxZ ,d gh y{; ij tkdj ,d gks tkrs gSaA

deZ;ksx dk foospu iz/kkur% nks gh iz'uksa ds mRrj esa ifjlekIr gks tkrk gSA

1- igyk( fdl izdkj dk deZ djuk pkfg,\

2- nwljk( mls djus dh ;FkkFkZ fof/k D;k gS\

Jhe)Hkxorxhrk tks leLr 'kkL=kksa dk  lkj gS igys iz'u ds mRrj esa dgrh gS &

rLekPNkL=ka izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA

KkRok 'kkL=kfo/kkuksDra deZ drqZfegkgZflAA ¼16%24½

vFkkZr~

dkSu lk deZ djuk pkfg, vkSj dkSu lk ugha djuk pkfg, bldk fu.kZ; djus ds fy,
rqEgkjs ikl 'kkL=k gh izek.k gSA bl fo"k; esa 'kkL=k dh vkKk tkudj rqEgsa mlh ds
vuqlkj deZ djus pkfg,A
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fu;ra dq: deZ Roa ¼xhrk 3%8½ vFkkZr~ rw 'kkL=kfofgr drZO;deZ dj&ds }kjk Hkh Hkxoku
us Li"Vr% 'kkL=k vuqeksfnr deZ gh djus dh vkKk lHkksa dks nh gSA

geyksx bl tUe ls igys vla[; ckj bl lalkj esa tUe ys pqds gSaA mu iwoZtUeksa esa Hkh
euq"; ;ksfu dHkh fr;ZX;ksfu vkSj dHkh dhVirax vkfn dh ;ksfu izkIr gqbZ gksxhA  mu tUeksa
esa ge tks dqN deZ dj vk;s gSa mUgha ds laLdkj bl tUe esa okluk:Ik ls gekjs fpRr esa
ekStwn gSa vkSj cgq/kk gesa vuqfpr deZ djus dks izsfjr djrs gSaA v/;kReekxZ esa vkxs c<+us
ds fy, ¼ftlds fcuk euq"; dk m)kj gks gh ugha ldrk½] ;g vko';d gS fd ge lkjh
bPNkvksa vkSj vklfDr;ksa ls loZFkk eqDr gks tk;saA bPNk vkSj vklfDr ls eqDr gksus dk
,dek=k mik; gS &'kkL=k fofgr deZ djukA ,slk djus ls ge viuh nwf"kr bPNkvksa vkSj
vklfDr;ksa ls eqDr gks tkrs gSa vkSj lnkpkj ,oa /keZ esa fLFkr gksdj viuk ,oa fo'o dk
eaxy dj ldrs gSaA

xhrk ds uosa v/;k; ds 'yksd la[;k 21 esa Hkxoku dgrs gSa & ldke deZ dks djus okys
ml fo'kky LoxZyksd dks Hkksxdj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd dks izkIr gksrs gSaA bl
izdkj LoxZ ds lk/ku:Ik rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke deZ dk vkJ; ysus okys vkSj Hkksxksa
dh dkeukokys iq#"k ckj&ckj vkokxeu dks izkIr gksrs gSa vFkkZr~ iq.; ds izHkko ls LoxZ esa
tkrs gSa vkSj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd esa vkrs gSaA

dsoy LoxZ gh ugha czãyksd rd dh Hkh izkfIr euq"; dkeuk lfgr deZ djrs gq, ik ys rks
Hkh mls tUe ej.k ds pØ ls eqfDr ugha feyrhA Hkxoku us xhrk ds 8%16 esa fu.kZ; fn;k
gS fd czãyksd Ik;ZUr lc yksd iqujkorhZ ¼ftldks izkIr gksdj ihNs lalkj esa vkuk iM+s½
gS] ijarq eq>dks ¼Hkxoku dks½ izkIr djds iqutZUe ugha gksrkA vr% dsoy Hkxor izkfIr ,oa
izhfr ds fufeRr drZO; deZ djuk pkfg,A

gekjk nwljk iz'u fd deZ djus dh ;FkkFkZ@lgh fof/k D;k gS] ds mRrj esa xhrk dks
Hkxoku dk mins'k bl izdkj ls euq"; ds ije dY;k.k gsrq crk fn;k x;k gSA

1- vuklDr gksdj dRrZO; deZ djus dk vkns'kA ¼3%19½

2- deZ ds lEiknu esa Qykdka{kk dk R;kxA ¼2%47½

3- ;q)Lrj ij drZO; deZ djus dh vkKk ¼8%7½

4- drkZiu ds vfHkeku dks R;kxdj drZO; deZ djus dh vkKkA ¼3%27½

5- /k`fr@/kS;Z vkSj mRlkg ls ;qDr gksdj drZO; deZ djus dh vkKkA ¼18%26½

6- leLr drZO;deks± dks ijekRek esa vfiZr dj deZ ca/ku ls eqDr gks tk;saA ¼3%41½

7- yksd laxzg ¼yksd f'k{kk ,oa dY;k.k½ ds fy;s drZO; deZ djsaA ¼3%25½

8- deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA ¼3%8½

9- dsoy bZ'oj ds fy, laiw.kZ drZO; deks± dks djukA ¼11%55½
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lkjka'k esa tks iq#"k 'kkL=kfof/k dks R;kxdj viuh bPNk ls euekuk vkpj.k djrk gS og
u flf) dks izkIr gksrk gS u ije xfr dks vksj u lq[k dks ghA ¼16%23½ Hkxoku dk oknk gS
fd esjs ijk;.k gqvk deZ;ksxh laiw.kZ drZO; deks± dks lnk djrk gqvk esjh Ñik ls lukru
vfouk'kh ijein dks izkIr gks tkrk gSA

rhu izdkj ds deZ xhrk esa Hkxoku us crk, gSa %

1- tks deZ 'kkL=k fof/k ls fu;r fd;k gqvk drkZiu ds vfHkeku ls jfgr gks rFkk Qy u
pkgus okys iq#"k }kjk fcuk jkx }s"k ds fd;k x;k gks og lkfRod dgk tkrk gSA
¼18%23½

2- ijUrq tks deZ cgqr ifjJe ls ;qDr gksrk gS rFkk Hkksx dks pkgus okys vgadkjh iq#"kksa
}kjk fd;k tkrk gS og deZ jktl dgk x;k gSA ¼18%24½

3- tks deZ ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeF;Z dks u fopkjdj dsoy vKku ls vkjaHk
fd;k tkrk gS og deZ rkel dgk tkrk gSA ¼18%25½

rhu izdkj ds deks± ds drkZ ds y{k.k Hkxoku us xhrk esa crk, gSa &

1- tks drkZ laxjfgr] vgadkj ds opu u cksyus okyk] /kS;Z vkSj mRlkg ls ;qDr rFkk
dk;Z ds fl) gksus vkSj u gksus ls g"kZ 'kksdkfn fodkjksa ls jfgr gS & og lkfRod dgk
tkrk gSA ¼18%26½

2- tks drkZ vklfDr ls ;qDr] deks± ds Qy dks pkgus okyk vkSj yksHkh gS rFkk nwljksa dks
d"V nsus ds LoHkko okyk] v'kq)kpkjh vkSj g"kZ 'kksd ls fyIr gS& og jktl dgk
tkrk gSA ¼18%27½

3- tks drkZ vk;qDr] f'k{kk ls jfgr] ?ke.Mh] /kwrZ vkSj nwljksa dh thfodk dk uk'k djus
okyk rFkk 'kksd djus okyk] vkylh vkSj nh?kZlw=kh ¼nsj ls djus okyk½ gS& og rkel
drkZ dgk tkrk gSA ¼18%28½

xhrk esa deZ;ksx dh egRrk

1- Js"B & deZ;ksx Kku ls Js"B gS ¼5%2½ dkj.k fd deZ;ksx esa laiw.kZ deZ drZO; ijaijk
lqjf{kr j[kus ds fy, vFkkZr~ nwljksa ds fy, gh fd;s tkrs gSaA vr% vius lq[k&vkjke]
vknj] efgek] fo|k&cqf) dk vfHkeku] Hkksx vkSj laxzg dh bPNk vkfn dk R;kx
lqxerk ls gks tkrk gS] tcfd Kku;ksx esa foosd fopkj ds }kjk vius lq[k vkjke dk
R;kx djus esa dfBurk iM+rh gSA deZ;ksx /;ku;ksx ls Hkh Js"B gSA ¼12%12½

2- lqxe & deZ;ksxh lq[kiwoZd ca/ku ls eqDr gks tkrk gS & ^lq[ka cU/kkRizHkqP;rs^¼5%3½
dkj.k fd mlesa jkx }s"k ugha gksrs] izR;qr lerk jgrh gSA ,sls rks laiw.kZ euq"; deZ
djrs gh  gSa] ij jkx }s"k gksus ls] flf) vflf) esa lq[kh nq[kh gksus ls os ca/ku ls eqDr
ugha gks ikrsA
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3- 'kh?kzflf) & lerk ;qDr deZ;ksxh cgqr tYnh ijekRerRo dks izkIr gks tkrk gS &
^;ksx;qDrkseqfuczZã ufpjs.kkf/kxPNfr^ ¼5%6½A dkj.k fd mlesa deZ vkSj deZQy dh
vklfDr ugha gksrh vkSj lalkj dk vkJ; ugha jgrkA ¼4%20½

4- ikiksa dk uk'k & tks dsoy ;K ds fy, vFkkZr~ drZO; ijaijk dks lqjf{kr j[kus ds
fy, gh deZ djrk gS mlds laiw.kZ deZ] iki foyhu gks tkrs gSaA ¼4%23½

5- larqf"V & deZ;ksxh vius vkiesa larq"V gks tkrk gS ¼2%55½¼3%17½A dkj.k fd mlesa
laiw.kZ dkeukvksa dk loZFkk R;kx gksrk gSA vr% mldh larqf"V ijk/khu ugha gksrhA

6- 'kkfUr dh izkfIr & deZ;ksxh 'kkfUr dks izkIr gks tkrk gS ¼2%71½¼5%12½A dkj.k fd
mlesa dkeuk] eerk vkfn ugha jgrs vFkkZr~ mldk lalkj ls laca/k ugha jgrkA

7- lerk dh izkfIr & deZ;ksxh flf) vkSj vflf) esa le gks tkrk gS & ̂ le% fl)kofl)kS
p^ ¼4%22½A dkj.k fd mldks deZ dh flf) vflf)] iwfrZ & vkiwfrZ esa g"kZ 'kksd]
jkx&ns"k ugha gksrsA

8- Kku dh izkfIr & deZ;ksx ls fl) gq, euq"; dks vius Lo:i dk Kku ¼cks/k½ vius
vki gks tkrk gS ¼4%38½A dkj.k fd mlesa lalkj dk vkd"kZ.k] tM+rk ugha jgrhA
tM+rk u jgus ls Lor% fl) Lo:i jg tkrk gSA

9- izlUurk ¼LoPNrk½ dh izkfIr & deZ;ksxh] vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr gks tkrk
gS &^izlknef/kxPNfr^ ¼2%64½A dkj.k fd jkx }s"k&iwoZd fo"k;ksa dk lsou djus ls
gh vUr%dj.k esa v'kkfUr gksrh gS ijUrq deZ;ksxh jkx }s"k jfgr gksdj lk/kuk djrk gS
ftlls mldk vUr%dj.k LoPN] fueZy gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u 4-3
fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ;k xyr fyf[k,A

1½ deZ ;ksx esa deZ 'kCn dk vfHkizk; dk;Z ls gSA ¼     ½

2½ euq"; dks vuklDr gksdj drZO; ikyu djuk pkfg,A ¼     ½

3½ euq"; dks Qy dh bPNk djrs gq, deZ djuk pkfg,A ¼     ½

4½ deZ;ksxh lq[kiwoZd ca/ku ls eqDr gks tkrk gsA ¼     ½

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vki le> pqds gSa fd Jhen~Hkxon~xhrk esa cgqr gh lqUnj <ax ls Kku ;ksx]
deZ ;ksx rFkk HkfDr;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA okLro esa Jhen~Hkxon~xhrk ,d lEiw.kZ
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;ksx 'kkL=k gSA ftls ;ksx mifu"kn Hkh dgk x;k gSA blesa euq"; dh fnup;kZ ls ysdj
vkgkj fogkj] Kku ;ksx] HkfDr ;ksx ,oa deZ ;ksx dks Li"V :i ls le>k;k x;k gS] tks
euq"; dks ;ksxe; thou thus ds fy, izsj.kk iznku djrk gS vkSj mRÑ"V ekxZ n'kZu nsrk
gSA

Kku ;ksx ,slk ;ksx gS ftlds ek/;e ls euq"; bZ'oj ls lk{kkRdkj djrk gS vkSj HkfDr
;ksx izse dh mPp ijkdk"Bk gSA tcfd deZ ;ksx deZ ds ek/;e ls thokRek dk ijekRek
ls feyu djkrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr Kku ;ksx dk mYys[k dhft,A

2- Jhen~Hkxon~xhrk esa eq[; :i ls izdkf'kr Kku ;ksx] deZ ;ksx ,oa HkfDr ;ksx dks
foLrkj iwoZd le>kb,A

3- HkfDr ;ksx D;k gS\ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkfDr ;ksx ij izdk'k Mkfy,A

4- Jhen~Hkxeon~xhrk ds vuqlkj deZ ;ksx dk mYys[k dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

4-1
1- Kku ;ksx ,slk ;ksx gS ftlesa euq"; rRo Kku dks xzg.k dj bZ'oj ls lk{kkRdkj

djrk gSA

2- Kku ;ksx dh nks fo'ks"krk,a &

d½  Js"B

[k½  larqf"V

3- nks lk/ku %

d½  Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko

[k½  nEHkkpj.k dk vHkko

4-2
1½ ftKklq Hkxoku ls viuh /ku dh bPNk iwjk djkuk pkgrk gSA ¼xyr½

2½ HkfDr;ksx esa HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks tkrk gSA ¼lgh½
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3½ bZ'oj esa yxs gq, fpRr okys HkDr dk m)kj Hkxoku 'kh?kz ugha djrsA ¼xyr½

4½ HkDr ije'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA ¼lgh½

4-3
1½ deZ ;ksx esa deZ 'kCn dk vfHkizk; dk;Z ls gSA ¼lgh½

2½ euq"; dks vuklDr gksdj drZO; ikyu djuk pkfg,A ¼lgh½

3½ euq"; dks Qy dh bPNk djrs gq, deZ djuk pkfg,A ¼xyr½

4½ deZ;ksxh lq[kiwoZd ca/ku ls eqDr gks tkrk gsA ¼lgh½
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5
ikraty ;ksxlw=k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx ds Lo:i dks O;ofLFkr <ax ls le>us ds fy, ;g ije vko';d gS
fd] ;ksx ds ,sfrgkfld vkSj nk'kZfud fodkl Øe dks lgh :i esa le>k tk;sA fiNyh
;wfuV esa vki] ;ksx ifjp;] mn~Hko ,oa bfrgkl] ;ksx ds eq[; iaFk vkSj xzaFk vkfn ds fo"k;
esa v/;;u dj pqds gSaA vki tku pqds gSa fd ;ksx izkphu dky ls ekuo dh laLÑfr dk
vfHkUu vax jgk gSA ;ksx ds bfrgkl ls ;g Li"V gks pqdk gS fd lHkh izkphu xzaFkksa ¼osnksa]
mifu"knksa] n'kZuksa] Hkxon~ dFkkvksa] Jhen~Hkxon~xhrk vkfn½ esa ;ksx dk mYys[k feyrk
gSA vkt ;ksx ij] ;ksx n'kZu] ?ksj.M lafgrk] gB;ksx iznhfidk] f'ko lafgrk] of'k"B
lafgrk vkfn eq[; xzaFk lqizfl) gSa] ftuds ek/;e ls ;ksx ds lgh Lo:i dks foLrkj ls
le>k tk ldrk gSA bu lHkh xzaFkksa esa ikraty ;ksx lw=k] ,d lqizfl) ;ksx xzaFk gS] ftlesa
lqO;ofLFkr ,oa Øec) rjhds ls ;ksx dk o.kZu feyrk gSA bl ;wfuV esa ge ikraty ;ksx
lw=k ij ppkZ djsaxs vkSj ;ksx dh fopkj/kkjk dks O;ofLFkr :i ls le>us ds fy,] blds
,sfrgkfld ,oa nk'kZfud i{kksa dks le>saxsA

mís';

bl ;wfuV ds v/;;u ds i'pkr~ vki&

• Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i dks le>k ldsaxs

• ;ksx ds egRoiw.kZ rFkk vf}rh; xzaFk dk ifjp; djk ldsaxs]
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• ;ksx lw=k ds ,sfrgkfld egRo ,oa Lo:i dk o.kZu dj ldsaxs]

• ;ksx lw=k ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk ij izdk'k Mky ldsaxsA

5-1 Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:i
Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:i le>us ds fy, gesa] Hkkjrh; laLÑfr ,oa ijEijkvksa ds
fofHkUu vk;keksa ij fopkj djuk vko';d gSA vkb;s lcls igys ,sfrgkfld lanHkks± esa
;ksx ds Lo:i dks le>sA

5-1-1 ,sfrgkfld lanHkks± esa ;ksx

Hkkjrh; ijEijk fo'o dh lcls izkphu ijEijk gS] tks gekjs iwotks± dh vueksy /kjksgj gSA
flU/kq ?kkVh dh lH;rk fofHkUu n`f"Vdks.k ds ek/;e ls fo'o dh lcls izkphu lH;rk jgh
gSA 1921&1922 esa gqbZ [kqnkbZ ds nkSjku izkIr ;ksx lEca/kh lkexzh] /;ku eqnzk esa fLFkr
ewfrZ;ka rFkk dbZ vU; vkluksa ls lEcaf/kr vo'ks"k bl ckr dk Li"V ladsr djrs gSa fd
ml le; yksxksa dks] ;ksx ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh FkhA

;fn ;ksx ds vkfn izorZd dh ppkZ dh tk;s rks egkHkkjr ds vuqlkj lka[; ds vkfn oDrk
dfiy vkSj ;ksx ds vkfn oDrk fgj.;xHkZ gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd fgj.;xHkZ ,d
_f"k FksA oSls fgj.;xHkZ dk vFkZ ijekRek Hkh gSA ftUgksaus ;ksx dk izFke mins'k fd;k vkSj
ckn esa vU; vkpk;ks± us vius&vius xzaFkksa ls ;ksx iz.kkyh dk foLrkj fn;kA iratfy egf"kZ
us Hkh blh Øe esa vius ;ksx lw=kksa dks lqO;ofLFkr ,oa Øec) rjhds ls ml le; miyC/
k ;ksx iz.kkfy;ksa ds vk/kkj ij jpuk dhA blh dkj.k egf"kZ iratfy dks ;ksx lw=k dk
lEiknd ;k ladyu drkZ dgk tkrk gSA

mijksDr vk/kkj ij ;g fcYdqy Li"V gS fd] fgj.;xHkZ gh ,d ek=k ,sls igys _f"k gq,
ftUgksaus loZizFke ;ksx dh vk/kkjf'kyk j[khA vkSj ikraty ;ksx lw=k ds ckn vU; dksbZ
;ksx dk ,slk xzaFk izkIr ugha gksrk] ftlds }kjk ;ksx dk bruk O;ofLFkr Lo:i izkIr gks
ldsA bl izdkj osn] mifu"kn] egkHkkjr vkfn xzFkksa vkSj flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls izkIr
rF;ksa ds vk/kkj ij ;ksx dh ,sfrgkfld fLFkfr Li"V gks tkrh gSA

5-1-2 nk'kZfud lanHkks± esa ;ksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ks] ,sfrgkfld lanZHkks± esa ;ksx dks tkuus ds i'pkr~] blds nk'kZfud i{k ij
fopkj djsaA Hkkjrh;  nk'kZfud fopkj/kkjkvksa us] blds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ
gSA lcls igys ge] oSfnd fopkj/kkjk ij utj Mkysa] rks ;ksx dk mYys[k _Xosn] ;tqosZn
vkSj vFkoZosn esa vusd LFkkuksa ij feyrk gSA bl izdkj lkadsfrd :i ls ;ksx dk Lo:i]
izR;{k ;k vizR;{k :i ls] osnksa esa ns[kus dks feyrk gSA gekjs lHkh n'kZu osnksa esa viuh
izekf.kdrk fl) djrs gSaA ;ksx ds lk{; osnksa esa feyus ds dkj.k] ge ;g dg ldrs gSa fd]
;ksx Hkh osn lEer gSA
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;fn ge vU; n'kZuksa ij n`f"V Mkysa] rks ogk¡ Hkh ;ksx] foLrkj ls ns[kus dks feyrk gSA ckS)
tSu vkfn voSfnd dgs tkus okys n'kZuksa esa Hkh ;ksx ds lk{; izkIr gksrs gSaA

vki le> ldrs gSa fd ftl n'kZu esa lk/kuk gS] ogk¡ lk/kuk ds dsUnz esa ;ksx gSA vkSj ;ksx]
izR;sd n'kZu dh mikluk i)fr dk egRoiw.kZ vax gSA

;wfuVxr iz'u 5-1

lR;@vlR; crkbZ;s&

d½ ;ksx ds izFke oDrk fgj.;xHkZ ekus tkrs gSaA ¼   ½

[k½ lka[; ds vkfn oDrk dfiy gSaA ¼   ½

x½ ckS) n'kZu oSfnd gSA ¼   ½

?k½ flU/kq ?kkVh dh lH;rk fo'o dh izkphu lH;rk gSA ¼   ½

5-2 ;ksx lw=k ds iz.ksrk dk ifjp;
;ksx ij cgqr ls xzaFk fy[ks x;s ftuesa] lkj :i esa cgqr lh tkudkfj;k¡ miyC/k gksrh gSaA
bu xzaFkksa esa ;ksx ijd fofHkUu nk'kZfud fl)karksa dks lkj :i esa izLrqr djus dk gj laHko
iz;kl fd;k x;k gSA ;ksx lw=k blh izdkj dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa lqO;ofLFkr xzaFk
gSA

bldk ifjp; izkIr djus ds fy, vkbZ;s] loZizFke ;ksx lw=k ds ladyudrkZ egf"kZ iratfy
ds fo"k; esa tkusa &

fo}kuksa ds vuqlkj iratfy uke ds vkpk;Z dk fooj.k eq[; :i ls rhu lanHkks± esa
izkIr gksrk gS&

1- ;ksx lw=k ds jpf;rk ds lanHkZ esa

2- ikf.kuh O;kdj.k ds egkHkk";dkj ds lanHkZ esa

3- vk;qosZn ds fdlh lansgkLin xzaFk ds jpf;rk ds lanHkZ esa

bl fo"k; esa ,d cM+k lqUnj ,oa izfl) 'yksd feyrk gS&

;ksxsu fpÙkL; insu okpkeya 'kjhjL;p oS|dsuA

;ks·ikdjksÙka izoja equhuka iratfy izk×tfyjkurks·fLeAA

ftldk vFkZ gS fd eSa ,sls iratfy eqfu dks djc) gksdj iz.kke djrk gw¡] ftUgksaus ;ksx ds
}kjk fpÙk dh 'kqf)] O;kdj.k }kjk opu 'kqf) vkSj vk;qosZn }kjk 'kjhj dh 'kqf) dk mik;
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crk;kA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd bu rhuksa dk;ks± dk Js; iratfy eqfu dks tkrk
gSA

;g ekU;rk izkphu dky ls gh izpyu esa gS vkSj Hkr`Zgfj] Hkkstjkt] leqnzxqIr vkfn egku
foHkwfr;ksa us bl 'yksd dks vusd ckj nksgjk;k gSA

iratfy ds fo"k; esa fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA

,d izpfyr ekU;rk esa iratfy dks 'ks"kukx dk vorkj crk;k tkrk gSA dqN fo}kuksa dk
ekuuk gS fd ;s d'ehj esa jgus okys ukxw tkfr ds czkã.kksa ds chp iSnk gq, FksA vn~Hkqr
'kkL=k Kku ,oa izdk.M if.Mr gksus ds dkj.k budks ,d gtkj thHk okyh 'ks"kukx vorkj
dh dkYifud mikf/k fey xbZ gksxhA

dgha ij ,slk fooj.k Hkh gS fd iratfy vius f'k";ksa dks insZ ds ihNs ls i<+krs Fks vkSj inkZ
mBkdj u ns[kus ds dM+s funsZ'k FksA

,d fnu fdlh us ftKklk o'k inkZ mBkdj ns[k fy;k] rks mUgksaus viuh ,d gtkj
ftàkvksa ls fo"k Qsaddj lcdqN u"V dj fn;kA HkkX;o'k dksbZ ,d vkfn Nk=k cpdj
Hkkx vk;k] ftlds ckn muds mins'kksa dk laxzg gqvkA

dgha bl izdkj dh nardFkk Hkh feyrh gS] fd ,d ckj izkr%dky ,d czkã.k unh esa [kM+s
gksdj lw;Z dks v/;Z ns jgs Fks rHkh mudh vatfy esa ,d ckyd vk fxjk] ftlds dkj.k
budk uke iratfy iM+kA

fp=k 5-1% egf"kZ iratfy
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5-3 ;ksx lw=k
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;g egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dj pqds gSa fd iratfy] ;ksx lw=k ds
ewy ys[kd ugha vfirq ladyudrkZ ekus tkrs gSaA mUgksaus vius le; esa izpfyr ;ksx dh
fofHkUu i)fr;ksa dk laxzg fd;k vkSj lw=k ds :i esa vius xzaFk esa] laxzfgr fd;kA ;ksx lw=k
;ksx ds fofHkUu cM+s&cM+s fl)karksa vkSj fo"k;ksa ij fy[k x;k laf{kIr :i gSA blesa cM+s&cM+s
fl)karksa rFkk nk'kZfud fopkjksa dks cM+s gh ljy] lqO;ofLFkr ,oa izekf.kd <ax ls izLrqr
fd;k x;k gSA ;ksx lw=k dks pkj iknksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

;ksx lw=k ¼dqy lw=k&195½

lekf/k ikn lk/ku ikn foHkwfr ikn dSoY; ikn
¼51lw=k½ ¼55lw=k½ ¼55lw=k½ ¼34lw=k½

1- lekf/k ikn

lekf/k ikn ;ksx lw=k dk izFke ikn gS] ftlesa dqy 51 lw=k gSaA blesa lekf/k ls
lEcaf/kr lHkh nk'kZfud fl)karksa vkSj fo"k;ksa dk O;ofLFkr o.kZu feyrk gS] lkFk gh
lekf/k dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, ;kSfxd i)fr;ksa dk o.kZu feyrk gSA

bl ikn esa lcls igys] ;ksx dh ifjHkk"kk crkbZ xbZ gSA ;gk¡ ij Hkk";ksa ds varxZr ;g
Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ;ksx lekf/k gSA lekf/k ds nks Hkkx crk,a x;s gSa] lEizKkr
vkSj vlEizKkrA lekf/k dh fLFkfr dks izkIr djus ds] lk/kuksa ds fo"k; esa foLrkj ls
crk;k x;k gSA ftlesa loZizFke vH;kl rFkk oSjkX; dh ppkZ dh gSA

fo}kuksa ds vuqlkj ;g le>k;k x;k gS fd bl ikn ds vUrxZr crk, x;s vH;kl
lkekU; ;ksxkH;klh ds fy, ugha gSa] vfirq mPp dksfV ds lk/kdksa ds fy, gSa] ftudk
fpÙk igys ls gh fLFkj gks pqdk gSA mUgha lk/kdksa dks /;ku esa j[krs gq,] ;gk¡ ij
vH;klksa dh ppkZ dh gSA

bZ'oj izf.k/kku vkSj bZ'oj ds Lo:i dh ppkZ Hkh blh ikn esa dh xbZ gSA bl izdkj
fofHkUu fo"k;ksa dh foLrkj ls ppkZ djus ds lkFk&lkFk] ;ksx ds nk'kZfud Lo:i dks
cgqr gh lqUnj <ax ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA fdUrq lekf/k ds Hksn izHksn]
fpÙk fujks/k vkfn ds mik; vkfn dk o.kZu blh ikn esa feyrk gSA

2- lk/ku ikn

lk/ku ikn esa ;ksx izkfIr ds fofHkUu lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tSlk fd izFke
ikn esa Li"V fd;k x;k gS fd lekf/k ikn ds varxZr crk, x;s vH;kl e/;e vkSj
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lk/kkj.k lk/kdksa ds fy, mi;qDr ugha gSA u gh os mu vH;klksa dks dj ikus esa l{ke
gSaA blh rF; dks /;ku esa j[kdj] bl ikn ds izkjEHk esa gh Li"V fd;k x;k gS fd]
e/;e vf/kdkjh ds fy, fØ;k;kssx gh loksZÙke lk/ku gSA bl fØ;k ;ksx esa] ri]
Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku dk mYys[k fd;k x;k gSA iap Dys'kksa dk foLr`r o.kZu
Hkh blh ikn esa feyrk gSA lkFk gh lk/kkj.k lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dk] lqUnj
o.kZu blh ikn esa le>k;k x;k gS] ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ij izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh muls izkIr flf);ksa dk
Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

bl ikn esa blds i'pkr~] fofHkUu nk'kZfud fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa
nz"Vk vkSj *n`';* izeq[k gSaA ;gk¡ ij iq:"k dks nz"Vk vkSj izÑfr dks n`'; dgk x;k gSA
bu nksuksa esa foosdKku dk izkIr gksuk gh] ;ksx dh izkfIr gSA tcfd bu nksuksa dh feyh
gqbZ voLFkk ds dkj.k gh vfo|k dh fLFkfr cuh jgrh gSA

prqO;Zqgokn dk Hkh Li"V foospu] blh ikn esa fd;k x;k gSA gs;&nq[k dk o.kZu]
gs;&gsrq&nq[k ds dkj.k eks{k izkfIr dk mik; lfEefyr fd;k x;k gSA vkSj deZ Qy
dk fl)kar Hkh blh ikn ds vUrxZr j[kk x;k gSA

3- foHkwfr ikn

/kkj.kk /;ku lekf/k ds o.kZu ls bl ikn dk izkjEHk fd;k x;k gSA blesa cM+s gh
jgL;kLin ,oa jkspd fo"k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ;gk¡ nk'kZfud fo"k;ksa dk
mYys[k cgqr de feyrk gSA blesa /keZ&/kehZ vkfn dk Lo:i] fpÙk ds ifj.kke vkfn
dh foospuk feyrh gSA /kkj.k&/;ku] lekf/k dks ;gk¡] lfEefyr :i ls la;e crk;k
x;k gSA

foHkwfrikn dk izeq[k fo"k; la;e tfur foHkwfr;ka gSaA blh dkj.k bldk uke foHkwfr
ikn j[kk x;k gSA foHkwfr dk vFkZ ;gk¡ ij flf);ksa ls gSA

mnkgj.k ds fy,& pUnzek esa la;e djus ls rkjksa dk Kku] /kqzo rkjs esa la;e djus ls
rkjksa dh xfr dk Kku] lw;Z esa la;e djus ls Hkqouksa dk Kku] daB dwi esa la;e djus
Hkw[k*&I;kl dh fuo`fÙk vkfn fofHkUu flf);ka rFkk foHkwfr;ka] la;e ds ifj.kke ls
izdV gksuh crkbZ xbZ gSA mijksDr lc fo"k;ksa ds lekos'k ds dkj.k ;g ikn] cgqr gh
jkspd <ax ls ;ksx n'kZu dh izLrqfr iznku djrk gS vkSj vius uke ds vuqlkj
lkFkZdrk n'kkZrk gSA ;gk¡ ij ,d vkSj egRoiw.kZ ckr /;ku nsus ;ksX; gS] fd bu lc
foHkwfr;ksa dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ;s lHkh flf);ka
vkSj foHkwfr;ka ;ksx ekxZ esa ck/kd gSaA budk lk/ku ugha djuk pkfg, vU;Fkk ;ksx ds
y{; dks ikuk laHko ugha gSA ;s lkjh foHkwfr;ka rks ;ksx ekxZ esa gekjh lgh fLFkfr dk
vkadyu djkrh gSa] ftlls ;ksx iFk ij lansg ds fcuk vkxs c<+k tk ldsA
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4- dSoY; ikn

;ksx lw=k esa dSoY; ikn pkSFkk ,oa vfUre ikn gS] ftlesa dqy 34 lw=k gSaA tSls fd
uke ls gh Li"V gks tkrk gS fd ;g ikn ;ksx ds y{;] dSoY; dh fLFkfr dks crkus
okyk gSA bl ikn esa vki ;g Hkh ns[ksaxs fd blesa ;ksx ds nk'kZfud Lo:i dh Hkh ppkZ
foLrkj ls feyrh gSA

bl ikn ds izkjEHk esa ikap izdkj ls izkIr gksus okyh flf);ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
blesa crk;k x;k gS fd flf);ka fuEukafdr ikap izdkj ls izkIr gksrh gSa&

v½ tUe ls

c½ vkS"kf/k ls

l½ ea=k ls

n½ ri ls

M½ lekf/k ls

blesa lekf/k ls izkIr gksus okyh flf) dks 'kq) ekuk x;k gS]  ftlesa Li"V fd;k x;k
gS fd lekf/k esa okluk tU; laLdkj ugha gksrs] blhfy, lekf/k ls izkIr gksus okyh
flf) Hkh ifo=k laLdkj okyh gksrh gS bl ikn esa fuekZ.k fpÙk] prqfoZ/k deZ] okluk
vkfn ij cM+s lqUnj <ax ls izdk'k Mkyk gSA thou eqDr dh eukso`fÙk dk leqfpr
o.kZu djrs gq,s ¼vUr esa½ dSoY; dk Lo:i crkdj] ;ksx lw=k dk lekiu fd;k x;k
gSA vU; iknksa dks ns[krs gq,] ;g ikn lcls NksVk gSA ijUrq ;g lcls egRoiw.kZ ikn
gS] blds fcuk ;ksx lw=k dh iw.kZrk ugha gks ldrhA vr% bl ikn dh egÙkk vkSj
vf/kd c<+ tkrh gSA

;wfuVxr iz'u 5-2

1- lR;@vlR; dk p;u dhft,&

d½ ;ksx lw=k ds iz.ksrk egf"kZ iratfy gSaA ¼  ½

[k½ ;ksx lw=k esa dqy pkj ikn gSaA ¼  ½

x½ dSoY; dk o.kZu ;ksx lw=k ds izFke ikn esa fd;k x;k gSA ¼  ½

?k½ ;ksx lw=k ds izFke ikn esa 51 lw=k] f}rh; esa 55] r`rh; esa 55 vkSj prqFkZ ¼  ½
esa 34 lw=k gSaA

³½ fØ;k ;ksx ds varxZr ri Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku dk lekos'k gSA ¼  ½
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2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

d½ ;ksx lw=k esa dqy ----- ikn gSaA

[k½ fØ;k ;ksx ----- ds loksZÙke lk/ku gSaA

x½ iap Dys'kksa dh foLr`r ppkZ ------ ikn esa feyrh gSA

?k½ lekf/k ikn ds varxZr crk, x;s vH;kl ----- ds vf/kdkjh ds fy, gSA

5-4 ;ksx lw=k ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vHkh rd vki ;ksx lw=k ds ,sfrgkfld i{k ,oa ckgjh Lo:i dks tku pqds
gSaA ;ksx lw=k ds vuqlkj] ;ksx dh ifjHkk"kk tkuus ls igys ge fofHkUu erksa esa nh xbZ ;ksx
dh ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsaxs rkfd ;ksx lw=k esa nh xbZ ifjHkk"kk ij foLr`r :i ls
izdk'k Mky ldsaA

5-4-1 fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk

tSlk fd vki viuh izFke ;wfuV esa] ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk v/;;u dj pqds gSaA
vki le> pqds gSa fd fofHkUu xzaFkksa esa ;ksx dks vyx&vyx <ax ls ifjHkkf"kr fd;k x;k
gS tks muds fl)karksa ds vuq:i] ;ksx dh fLFkfr dk o.kZu djrh gSaA

Jhen~Hkxorn~xhrk esa ;ksxs'oj JhÑ".k] vius ;ksx lans'k esa tc ;ksx dk o.kZu djrs gSa rks
ekuo dks ;ksxe; gksus] deZ djus vkSj thou thus ij izdk'k Mkyrs gSaA blesa ge ;ksx dh
dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa esa ls] lcls egRoiw.kZ nks izeq[k ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsaxs&

1½ ;ksx% deZlq dkS'kye~* vFkkZr dq'kyrk iwoZd deZ djuk ;ksx gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] vklfDr dks R;kx dj] euq"; dks dq'kyrk iwoZd] deZ
djus pkfg,A vklfDr jfgr] fu"dke Hkko ds deZ blh Js.kh esa vkrs gSaA

2½ leRoa ;ksx mP;rs* vFkkZr loZ=k fLFkfr;ksa esa le cus jguk gSA vFkkZr~ ykHk&gkfu]
lq[k&nq[k] lEEkku&vieku] ;'k&vi;'k vkfn thou dh lHkh fLFkfr;ksa esa euq";
dk leHkko esa cus jguk ;ksx dgykrk gSA

;s nksuksa ifjHkk"kk,a ;ksx ds {ks=k esa cgqr izfl) gSa vkSj ;ksx dh vfHkO;fDr Jhen~Hkxon~
xhrk ds lanHkZ esa izLrqr djrh gSaA

vkb;s vc vU; ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsa&

ikf.kuh v"Vk/;k;h esa ;ksx 'kCn rhu vyx&vyx :iksa esa O;Dr fd;k x;k gS&

1- ;qt& lek/kksa vFkkZr~ ;ksx lekf/k gSA
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2- ;qftj~&;ksxs vFkkZr~ ;ksx tksM+uk gSA

3- ;qt&la;eus vFkkZr~ ;ksx la;e gSA

yxHkx lHkh 'kkL=kksa esa ;ksx dk iz;ksx mi;qZDr bUgha rhu vFkks± esa fd;k x;k gSA

lkRor lafgrk esa 'kkf.MY; ds vuqlkj] vkRek vkSj ijekRek ds Lo:i dks tkuuk] ;ksx
gSaA egf"kZ ;kKoYD; th us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, crk;k gS fd] &la;ksx ;ksx
bR;qDrks thokRe ijekReuks* vFkkZr~ thokRek] ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke
;ksx gSA

fl)&fl)kar i)fr esa] vkRek&ijekRek ds feyu dks ;ksx crk;k x;k gSA

ra=k ds vuqlkj tho vkSj f'ko dk ,d :i gks tkuk ;ksx gSA fofHkUu xazFkksa dh ;s ifjHkk"kk,a
yxHkx ,d tSlh vkSj ,d gh er dh vksj >qdh gqbZ izrhr gksrh gSaA tcfd dqN fo}kuksa ds
vuqlkj ;ksx dks bl izdkj Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

Jhjke 'kekZ ds vuqlkj& *Lo;a dks tkuuk ;ksx gS* ogh Jh vjfoan th ;ksx dh ifjHkk"kk
nsrs gSa fd] lEiw.kZ thou ;ksx gSA* vkSj vjfoan vkJe dh Jh ek¡ ;ksx dks vk/;kfRed
euksfoKku ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSaA

bl izdkj fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk"kkvksa dks ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd ;ksx bu
fofHkUu erksa esa] ,d lk/ku ds :i esa fo|eku gSA ;ksx thou 'kSyh] ;ksx lk/kuk] ;ksx
n'kZu ds fcuk fofHkUu n'kZu] er vkSj lk/kuk foKku viw.kZ gSA

;ksx lw=k esa ;ksx dh ifjHkk"kk

vkb;s vc] ;ksx lw=k esa nh xbZ ;ksx ij vk/kkfjr ifjHkk"kk dks tkusaA ;ksx lw=k esa lekf/k
ikn ds vUrxZr] nwljs lw=k esa ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k%AA ¼ikrkaty ;ksx lw=k&1@2½

vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx ml fo'ks"k
voLFkk dk uke gS] ftlesa fpÙk esa py jgh lHkh o`fÙk;ka :d tkrh gSaA O;kl Hkk"; esa ;g
Li"V fd;k x;k gS fd] ;ksx lekf/k gSA vkSj lekf/k rd igqapus ds fy, fofHkUu vH;kl
fd, tkrs gSaA vki igys gh ;g tku pqds gSa fd ;qt /kkrq dks rhu vFkks± esa iz;ksx fd;k x;k
gS tks ;ksx dh ifjHkk"kk ds vuqlkj fcYdqy mi;qDr gSaA

;gk¡ vki fopkj dj jgs gksaxs fd ;g fpÙk D;k gS\ bl ifjHkk"kk dks Bhd ls le>us ds fy,
gesa fpÙk vkSj o`fÙk dks le>uk ije vko';d gSA vkb;s fpÙk] o`fÙk;ksa vkSj blds lEca/k
dks O;kogkfjd :i ls tkusa&

fpÙk Le`fr;ksa] dYiukvksa] laLdkjksa vkfn dk Hk.Mkj x`g gSA vkius ns[kk gksxk fd dqN
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cPps LoHkko ls cMs papy gksrs gSa vkSj gj le; dqN u dqN djrs jguk muds LoHkko esa
'kkfey gksrk gSA ;g papyrk muds papy fpÙk ds dkj.k gh gksrh gSA muds fpÙk esa ftl
izdkj dh o`fÙk ;kfu n`'; dYiuk,a] Le`fr;ka] oLrq,a vkfn vkrh jgrh gSa] mlh izdkj ds
dk;Z djus dks vxzlj gksrs gSaA ysfdu ,d ;ksxh dk fpÙk fcYdqy 'kkUr gksrk gSA mlesa
fdlh izdkj dh dksbZ gypy ugha gksrh] ;gh fLFkfr ;ksx dgykrh gSA blesa cgqr ls Lrj
vkrs gSaA bu Lrjksa dks ;ksx esa fofHkUu miyfC/k;ksa ds }kjk le>k tk ldrk gSA ;ksx dh
og vafre miyfC/k] ftlesa fpÙk fcYdqy 'kkUr gks] fpÙk dh lekf/ke; fLFkfr dgykrh
gSA

;ksx fo}kuksa us fpÙk dh dYiuk ,d ljksoj ls dh gSA ljkoj dk 'kkUr ty] ftlesa dksbZ
ygjsa ugha mBrh] ;gh lekf/k gS tksfd ,d ;ksxh dh fLFkfr gSA

fp=k 5-2%  ljksoj dh rjg ;ksxh dk fpÙk

blds foijhr ,d lkekU; tu dk fpÙk ljksoj ds ml v'kkUr ty dh rjg gS tSls
ljksoj ds ty esa dksbZ iRFkj iM+rs gh] ygjsa mBus yxrh gSaA

fp=k 5-3% lkekU; tu dk fpÙk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ;g le>uk ije vko';d gS fd ikraty ;ksx esa] ;ksx dks lekf/k
dgk x;k gSA vU; xzaFkksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk] mu xzUFkksa ds vuqlkj vyx vyx le>kbZ
xbZ gS exj lHkh dk y{; ,d gh gS& lekf/kA

laf{kIr lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd ikraty ;ksx lw=k esa fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk
fujks/k ;ksx dgk x;k gSA

ljksoj ¼fpÙk½

iRFkj ¼fo"k;½

ygjsa ¼o`fÙk;ka½
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;wfuVxr iz'u 5-3

fjDr LFkku Hkfj,&

d½ ;ksx deZlq--------A

[k½ leRoa ------ mP;rsA

x½  'kkf.MY; ds vuqlkj ^^vkRek vkSj ------dk feyu** ;ksx gSA

?k½ Jh vjfoUn th ds vuqlkj ------ ;ksx gSA

M½ lekf/kikn esa ;ksx dh ifjHkk"kk] ^^;ksxf'pÙk o`fÙk -----** nh xbZ gSA

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

• ;ksx gekjh laLÑfr dk vfHkUu vax gS] tks izkphu dky ls] gh gekjh fofHkUu ijEijkvksa
ls tqM+k gSA

• ;ksx lk/kuk dk y{;] dSoY; izkfIr gSA

• oSfnd xzaFk] mifu"kn] iqjk.k vkSj n'kZu vkfn esa ;ksx dk o.kZu feyrk gS ftlls ;g
ckr izekf.kr gks tkrh gS fd ;ksx oSfnd dky ls gh l`f"V esa miyC/k gSA

• flU/kq ?kkVh eksgu&tksnM+ks vkfn ,sfrgkfld LFkyksa dh [kqnkbZ esa izkIr vo'ks"k] ;ksx
dh izekf.kdrk dks fl) djrs gSaA

• fgj.;xHkZ uked +_f"k fuf'pr :i ls ;ksx ds izorZd ekus tkrs gSa] ysfdu egf"kZ
iratfy dk ;ksxnku] Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds {ks=k esa lcls cM+h miyfC/k gSA

• egf"kZ iratfy us ;ksx dks O;kogkfjd] lqO;ofLFkr ,oa Øec) rjhds ls ikraty ;ksx
lw=k esa izLrqr fd;k gSA

• ikraty ;ksx lw=k esa dqy pkj ikn gSa ftlesa 195 lw=k gSaA

• egf"kZ iratfy us] ;ksx 'kCn dks lekf/k ds vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA vkSj O;kl th us
;ksx lekf/k dgdj] ;ksx 'kCn dk vFkZ] lekf/k gh fd;k gSA

• fpÙk dh o`fÙk dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA fpÙk dk rkRi;Z var% dj.k ls gSA ckg~;dj.k
KkusfUnz;ka] tc fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSa] eu ml Kku dks vkRek rd igq¡pkrk gSA
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• vkRek lk{kh Hkko ls ns[krh gS] rc cqf) vkSj vgadkj fo"k; dk fu'p; dj] mlesa
drZO; Hkko ykrs gSaA bl lEiw.kZ fØ;k ds nkSjku fpÙk esa tks izfrfcEc curk gS] og o`fÙk
dgykrk gSA fpÙk niZ.k ds leku gSA fo"k; mlesa vkdj izfrfcfEcr gksrk gSA

• bl izdkj fpÙk fo"k;kdkj gks tkrk gSA bl fpÙk dks fo"k;kdkj gksus ls jksduk gh
okLro esa ;ksx gSA

;wfuVkar iz'u

1- Hkkjrh; ijEijk esa] ;ksx ds Lo:i dk] foLrkj esa o.kZu dhft,A

2- egf"kZ iratfy ds ikarty ;ksx lw=k dk ifjp; nsrs gq,] blds ,sfrgkfld egRo
vkSj Lo:i ij izdk'k Mkfy,A

3- fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA le>kb;sA

4- fofHkUu erksa esa] ;ksx dh ifjHkk"kkvksa dks Li"V dhft,A

5- egf"kZ iratfy dk ifjp; nsrs gq,] ;ksx lw=k ds pkjksa iknksa ij foLrkj izdk'k Mkfy,A

6- fuEu ij fVIi.kh dhft,&

(i) ,sfrgkfld lanHkks± esa ;ksx

(ii) lekf/k ikn

(iii) lk/ku ikn

(iv) foHkwfr ikn

(v) dSoY; ikn

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

5-1
¼d½ lR;] ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; ¼?k½ lR;

5-2
1- ¼d½ lR; ¼[k½ lR; ¼x½vlR; ¼?k½ lR; ¼M½ lR;

2- ¼d½ pkj ¼[k½ ek/;e lk/kdksa ds fy, ¼x½ lk/ku ¼?k½ mPpdksfV

5-3
¼d½ dkS'kye ¼[k½ ;ksx ¼x½ ijekRek ¼?k½ lEiw.kZ thou ¼x½ fujks/k%
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6
v"Vkax ;ksx

vc rd vki ;ksx dh ifjHkk"kk] ;ksx dk vFkZ] ;ksx n'kZu vkSj ;ksx dh eq[; /kkjkvksa ds ckjs
esa tkudkjh izkIr dj pqds gSaA egf"kZ iratfy us vius ;ksx  lw=kksa esa ;ksx rFkk ;ksxkaxksa ds
fofHkUu igyqvksa dks Øec) :i ls izfrikfnr fd;k gS] ftlls lk/kd HkyhHkkafr voxr
gks lds vkSj viuk lok±xh.k fodkl djrs gq,] vius ije y{; dks izkIr djus esa leFkZ gks
ldsA

bl ;wfuV ds varxZr ge v"Vkax ;ksx dk foLrkj ls v/;;u djsaxsA

  mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

• egf"kZ iratfyÑr v"Vkax ;ksx n'kZu dks vfHkO;Dr dj ik,axs(

• ;ksx ds vkB vaxksa ds Øfed ukeksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkfn vkB vaxksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

•  v"Vkax ;ksx ds O;kogkfjd Lo:i vkSj ykHk dks Li"V dj ik,axsA
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6-1 v"Vkax ;ksx
v"Vkax ;ksx lk/kdksa ds fy, egRoiw.kZ vkSj ije
mi;ksxh n'kZu gSA blesa vU; n'kZuksa dh Hkkafr
[kaMu&e.Mu ds fy, ;qfDrokn dk voyEcu
u djds ljyrkiwoZd] cgqr gh de 'kCnksa esa
;ksx ds O;kogkfjd igyw dk fu:i.k fd;k x;k
gSA ;ksx ds vaxksa ds vuq"Bku gksus ij v'kqf) dk
uk'k gksdj Kku ds izdk'k] foosd o [;kfr dh
izkfIr gksrh gSA v"Vkax ;ksx dks egf"kZ iratfy
ds }kjk ifj"Ñr <ax ls izfrikfnr fd;k x;k gS
ftlesa mUgksaus ;ksx ds vkB vaxksa dk foLrkj ls
o.kZu fd;k x;k gSA bu vaxksa ls iapDys'kksa
vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k dk uk'k
gksrk gSA

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA  ¼ik-;ks- lw=k@29½

;ksx ds ;s vkB vax gSa &

1- ;e

2- fu;e

3- vklu

4- izk.kk;ke

5- izR;kgkj

6- /kkj.kk

7- /;ku

8- lekf/k

fp=k 6-2% v"Vkax ;ksx

fp=k 6-1% v"Vkax ;ksx
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bu lc ;ksxkaxksa dk ikyu fd, fcuk dksbZ Hkh O;fDr ;ksxh ugha gks ldrkA ;g v"Vkax ;ksx
dsoy ;ksfx;ksa ds fy, gh ugha vfirq tks Hkh O;fDr thou esa iw.kZ lq[kh gksuk pkgrk gS rFkk
izkf.kek=k dks lq[kh ns[kuk pkgrk gS] mu lcdks v"Vkax ;ksx dk ikyu djuk ije mi;ksxh
lk/ku gSA v"Vkax ;ksx /keZ] v/;kRe] ekuork ,oa foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA
v"Vkax ;ksx esa thou ds  lkekU; O;ogkj ls ysdj /;ku ,oa lekf/k lfgr v/;kRe dh
mPp voLFkkvksa dk vuqie lekos'k gSA ;fn dksbZ O;fDr vius vfLrRo dh [kkst esa yxk
gS rFkk thou ds iw.kZ lR; ls ifjfpr gksuk pkgrk gS] rks mls v"Vkax ;ksx dk vo'; gh
ikyu djuk pkfg,A

vkb,] iratfy ;ksx n'kZu esa fn, x, ;ksx ds vkB vaxksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrs
gSa%&

egf"kZ iratfy us ;ksx ds lewps {ks=k dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

v"Vkax ;ksx

1- cfgjax ;ksx & cfgjax ;ksx dk rkRi;Z mu vH;klksa ls gS ftudk mís'; ckgjh rkSj ij
ekuo thou dk ifj'kks/ku djuk gSA blds ek/;e ls Øe'k% lkekftd] oS;fDrd]
'kkjhfjd] izkf.kd o bfUnz;xr 'kqf) djuk laHko gSA ftlesa ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke rFkk izR;kgkj vkrs gSaA

2- varjax ;ksx & varjax ;ksx ds vH;kl ¼/kkj.kk] /;ku o lekf/k½ esa lk/kd dk mís';
vkRe tkx`fr o foosd [;kfr dh izkfIr gSA cfgjax ;ksx vkSj varjax ;ksx ijLij
vkfJr gksrs gSaA lk/kuksa esa lk/kd dks bu vaxksa dk lEcfU/kr vH;kl djrs gq, vkxs
c<+uk vko';d gksrk gSA /kkj.kk] /;ku o lekf/k rhuksa dks egf"kZ iratfy dk la;e Hkh
dgrs gSaA

le>nkj lk/kd ogh ekuk tkrk gS tks /kSS;ZiwoZd /khjs&/khjs v"Vkax ;ksx ds lHkh vaxksa
dk vH;kl djrk gSA v"Vkax ;ksx ds vaxksa dk vH;kl lewg esa fd;k tk, rks cM+k
ykHk gksrk gS D;ksafd lk/kd dks dqN le; rd vU; lk/kdksa ds lkFk jgus dk volj

cfgjax ;ksx varjax ;ksx

/kkj.kk] /;ku] lekf/k;e] fu;e]  vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj
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feyrk gS rFkk mls leqfpr okrkoj.k Hkh izkIr gksrk gSA izkjaHk ds dqN eghus ;k o"kZ
lk/kd fdlh vPNs ;ksx v/;kid ds ifo=k lkfu/; esa jgdj lk/kuk djs rFkk vius
'kjhj vkSj eu dks ifjfLFkfr ds vuqdwy dj ys ftlls vkxs pydj dfBukbZ dk
lkeuk u djuk iM+sA

;wfuVxr iz'u 6-1

1- v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- cfgjax ;ksx ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-1-1   ;e

vkB vaxksa esa izFke vax gS& ;eA ;e ls vfHkizk; gS& lkekftd fu;e o vuq'kkluA ;e
dks egkozr Hkh dgk tkrk gSA ozr ls rkRi;Z gksrk gS ^'kiFk ds :i esa fy;k x;k ladYiA
bl izdkj egkozr dk vFkZ gqvk loZekU; lkoZHkkSe ozrA ;kfu ,slk ladYi tks gj le;]
gj LFkku ij vkSj gj ns'k esa ikyu djus ;ksX; gSA ;ksx&ekxZ ij vkxs c<+us ds fy, ;e]
uhao ds iRFkj ds leku gSA blds ikyu ls gh ;ksx dh HkO; bekjr dk fuekZ.k laHko gks
ikrk gSA vkb,] ;e ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsa %

;e ikap gSa&

vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½

1- vfgalk

2- lR;

3- vLrs;

4- czãp;Z

5- vifjxzg
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1- vfgalk %

vfgalk dk vFkZ gS & cqf)] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj dk d"V
u nsukA

lHkh izkf.k;ksa ls izse djuk] nwljksa dk vfgr u djuk] tho gR;k u djuk] nwljksa dks
d"V u igq¡pkuk] 'k=kqrk ds fopkjksa dks eu esa u vkus nsuk rFkk nwljksa dks fdlh Hkh
izdkj dh gkfu u igq¡pkuk] vkfn vfgalk ds nk;js esa vkrk gSA

^vkReor~ loZHkwrs"kq^ vFkkZr~ lHkh Hkwrksa ¼izkf.k;ksa½ esa ,d gh vkRek dks ns[kukA ,slh
vuqHkwfr ls tc thou jax tkrk gS rc fdlh izk.kh  ds }kjk d"V] vieku vkSj gkfu
ikdj Hkh mÙksftr u gksuk] vfgalk dh vlyh lk/kuk gSA

^vfgalkizfr"Bk;ka rRlfé/kkS oSjR;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½ vFkkZr~ vfgalk esa n`<+ O;fDr ds
vkl&ikl laiw.kZ oSj Hkko dk R;kx gks tkrk gSA vfgalk dh iw.kZ izfr"Bk gks tkus ij
ml egkozrh ds laidZ esa vkus okys fgald i'kq Hkh fgalk dk R;kx dj nsrs gSa( ;g
vfgalk dk ekinaM gSA

2- lR;

lR; ds iFk ij pyus okyk lk/kd lR; vkSj dsoy lR; dFku gh djrk gSA mldk
dgk lkS izfr'kr lgh gksrk gSA lR; ds ikyu }kjk mlds Hkhrj ,d 'kfDr dk
tkxj.k gksrk gSA tc] lk/kd dk eu] niZ.k ds leku fueZy gksrk gS rks mldh ok.kh
fl) gks tkrh gSA lR; dk ikyu djus ls lk/kd vius deks± dk bfPNr Qy izkIr
djus esa l{ke gksrk gSA og viuh vk/;kfRed 'kfDr }kjk cksyus ds iwoZ izR;sd 'kCn
dks rkSyrk gSA bl rjg og viuh ok.kh ij fu;a=k.k j[krk gSA fdlh Hkh ckr dks cqf)
ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk gh O;ogkj djuk
iw.kZ lR; gksrk gSA

vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa }kjk tSlk fu'p; fd;k gks] fgr dh Hkkouk ls] fcuk fdlh
HksnHkko ds fiz; 'kCnksa esa oSls dk oSlk gh izdV djus dk uke ^lR;* gSA

3- vLrs;

eu] opu rFkk deZ }kjk fdlh izdkj ls Hkh fdlh ds gd dks u pqjkuk] ;k u Nhuuk
vLrs; gSA

lcls vPNh ckr ;g gS fd euq";  Hkxoku ds }kjk fn;s x;s nzO; vkfn dk gh miHkksx
djs] vkSj ekrk&firk] vkpk;Z rFkk lRiq#"kksa ds }kjk feys nzO;ksa ¼oLrq,¡½ ij larks"k
djsa] ijUrq nzO; dh vfHkyk"kk dHkh u djsaA

^ijnzO;s"kq yks"Bor~^

vFkkZr~ nwljs ds nzO; dks feV~Vh ds leku le>sA blh dks vLrs; dgk x;k gSA
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4- czãp;Z

czã+ p;kZ= vFkkZr czã vuq:i thou 'kSyhA

czã lcls cM+h lÙkk dks dgrs gSa rFkk p;Z dk rkRi;Z jguk gksrk gSA bl izdkj czãp;Z dk
vFkZ czã esa fopjuk gksrk gSA ijUrq bldk O;kogkfjd vFkZ gS & reke fo"k;ksa ij jksdA
eu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkk vHkko dk uke czg~ep;Z gSA
fdlh Hkh izdkj ls fo"k; Hkksx&Hkkouk cqf) esa mRiUu u gksus nsuk czg~ep;Z dk ikyu
djuk gSA

ik¡pksa KkusfUnz;ksa vkSj ik¡pksa desZfUnz;ksa ij fu;a=k.k j[kuk czãp;Z dgykrk gSA

5- vifjxzg

vifjxzg dk vFkZ gS & lap; u djuk A

lR; dh [kkst djus okyk] vfgalk cjrus okyk ifjxzg¼lap;½ ugha dj ldrkA
ijekRek ifjxzg ugha djrkA vius fy, t#jh pht+ og jkst+ dh jkst+ iSnk djrk gS
A blfy, vxj ge ml ij Hkjkslk j[krs gSa] rks gesa le>uk pkfg, fd gekjh t+:jr
dh phtsa og izfrfnu nsrk gS vkSj nsxkA

eq[; :i ls ge le> ldrs gSa fd & 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k vkfn ls lacaf/kr
fdlh Hkh Hkksx lkexzh dk laxzg u djuk vifjxzg gS] ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa fd
vko';drk ls vf/kd lap; uk djuk vifjxzg dgykrk gSA

;wfuVxr iz'u 6-2
1- vfgalk dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- nSfud thou esa vLrs; dk ikyu dSls djsaxs\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- czãp;Z  fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- vifjxzgh O;fDr dh igpku dSls djsaxs\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-1-2 fu;e

;e ds ckn vxyk vax gS ̂ fu;e^A fu;e oS;fDrd vuq'kklu o vkRe ifj'kks/ku gSA fu;e
ds varxZr ge ns[ksaxs fd gesa vius vki ls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A vius vki ls
O;ogkj djus ls vfHkizk; gS fd ge vius 'kjhj dks dSlk j[ksa] viuh cqf) dks dSlk j[ksa]
dSls mUgsa 'kq) o ifo=k j[krs gq, viuh 'kfDr;ksa dks c<+k,a vFkkZr~ viuk mRFkku vkSj
dY;k.k dSls djsaA fu;e ik¡p gSaA

'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ks- lw- 2@32½

1- 'kkSp ¼ifo=krk½

2- larks"k

3- ri

4- Lok/;k;

5- bZ'oj&izf.k/kku

1- 'kkSp& 'kkSp ls vfHkizk; gS& 'kq)rk&ifo=krkA bls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &
(i) ckg~; 'kqf) (ii) vkarfjd 'kqf)A

i) ckg~; 'kqf) & ¼i-;ks-n- 2@40½]

ckg~; 'kqf) esa ckgj dh oLrq,a] ckgj dk okrkj.k] gekjk 'kjhj vkSj jgu&lgu
bR;kfn vk tkrk gSA tgka rd ?kj dh lQkbZ] j[k&j[kko bR;kfn dk iz'u gS]
dbZ yksx blesa cM+s fuiq.k gksrs gSaA viuh lHkh phtksa dks lQkbZ ls j[krs gSaaA
'kkjhfjd LoPNrk ls vfHkizk; gS& vius 'kjhj dks O;kf/k;ksa ls eqDr j[kuk] lHkh
vax izR;axksa dks fujksx ,oa iq"V j[kuk] lkfRod vkgkj ls ;qDr j[kuk] izfrfnu
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;ksxkH;kl }kjk 'kjhj ds eyksa dks fu"dkflr djrs jguk] ;g lHkh ckg~; 'kqf) esa
vkrk gSA

ii) vkarfjd 'kqf) & ¼i-;ks-n- 2@41½

ckg~; ds lkFk&lkFk vkarfjd 'kqf)] ftls ge vuns[kk djrs jgrs gSa] dk Hkh cM+k
egRo gSA vkarfjd 'kq)rk ls vfHkizk; gS ^eu dh LoPNrk] ;kfu gekjs eu esa
nwljksa ds izfr bZ";kZ&}s"k u gksA ge LokFkhZ ;k fo"k;ksa ds izfr ykykf;r u cus jgsaA
vgadkj] eerk] jkx] }s"k] bZ";kZ] Hk; vkfn nqxZq.kksa ds R;kx ls Hkhrjh ifo=krk vkrh gSA

2- larks"k & larks"kknuqRrelq[kykHk%A ¼ik- ;ks- lw- 2@42½

larks"k ls tks lq[k izkIr gksrk gS] og lcls mÙke lq[k gSA larks"k dks gh eks{k lq[k Hkh
dgrs gSaA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ;'k&vi;'k] flf)&vflf)] vuqdwyrk&
izfrdwyrk vkfn ds izkIr gksus ij lnSo larq"V izlUufpr jgus dk uke larks"k gSA

O;kogkfjd thou esa yksHk] eksg] jkx] vk'kk vkfn ds o'khHkwr u gksdj lnk larks"k dk
vkJ; xzg.k djuk pkfg,A

larks"kiw.kZ thou ds fy, fdlh dfo us dgk gS &

xks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuA

tc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAA

3- ri&eu vkSj bfUnz;ksa ds la;e:i /keZ ikyu djus ds fy, d"V lguk rFkk ozrkfn
dk vuq"Bku djrs jguk gh ri dgykrk gSSA ¼i- ;ks- n- 2@43½

vkRen'khZ egkiq#"kksa dk] xq#tuksa dk] fo'ks"k fo}kuksa dk ;Fkk;ksX; lRdkj djuk]
'kqf) vkSj ljyrk j[kuk] czãp;Z vkSj lR;&vfgalk dk ikyu djuk Hkh ri dgykrk
gSA ri ls ikiksa dk uk'k gksrk gS rFkk flf);ka izkIr gksrh gSaA

4- Lok/;k; & ftl v/;;u izfØ;k dks nSfud thou esa viukus ls ^Lo^ dks ¼vius
vkidks½ tkuus le>us esa lgk;rk feys] ogh Lok/;k; dgykrk gSA

dY;k.kizn 'kkL=kksa dk v/;;u vkSj vius b"V ds uke dk ti] lqfeju] iBu&;wfuVu
,oa xq.kkuqokn djus dk uke Hkh Lok/;k; gSA vius b"V ds Lo:i dks cqqf) esa /kkj.k
dj vius vUr%dj.k esa mudk xq.kkuqokn djuk Lok/;k; lk/kuk dh ,d fof/k gSA
blls vgadkj feVrk gS] vUr%dj.k 'kq) gksrk gS rFkk ^Lo^ dks tkuus dh {kerk dk
fodkl gksrk gSA ¼i- ;ks- n- 2@44½

5- bZ'oj&izf.k/kku

vki bZ'oj ds ftl Lo#i dks ekurs gks] vius lHkh deZ mlh bZ'oj dks viZ.k djrs
tkuk rFkk mu deks± ds Qyksa dks Hkh vius Hkxoku ds pj.kksa esa viZ.k dj nsuk gh  bZ'oj&
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izf.k/kku dgykrk gSA bZ'oj izf.k/kku esa Hkkouk ;g gksrh gS fd ;g lc Hkxoku ds vkns'k
ikyu gsrq dj jgk gw¡A bl izdkj cqf) ls] ok.kh ls] 'kjhj ls ftrus Hkh iq.; deZ fd;s
tk;sa os lc ml Hkxoku dks lefiZr djrs tkuk iw.kZ bZ'oj&izf.k/kku gSA

;wfuVxr iz'u 6-3
1- fu;e fdrus gSa\ buds uke Øe ls fy[ksaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- thou esa larks"k dSls yk ldrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vlyh ri dh D;k igpku gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- bZ'oj&izf.k/kku dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- D;k vki vius thou esa fu;eksa dk ikyu djsaxs\ vkSj D;ksa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-1-3 vklu

euq"; thou esa 'kjhj dh ,slh fLFkfr ftlesa ^fLFkjrk vkSj lq[k^ dk vkHkkl gks mls
^vklu^ dgrs gSaA

^fLFkjlq[keklue~A^ ¼ikraty ;ksxlw=k 2@46½

lq[kiwoZd fLFkjrk ls cgqr le; rd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cSBs jgus dk uke
^vklu^ gSA bl lw=k esa eq[;r% /;kukRed vklu dh ckr dgh x;h gSA
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de ls de ,d izgj ¼3 ?kaVs dk le;½ rd ,d vklu esa lq[kiwoZd fLFkj vkSj vpy Hkko
ls cSBus dks ^vklu flf)^ dgrs gSaA

vklu fo'ks"k izdkj dh 'kkjhfjd eqnzk;sa gSa tks eu vkSj 'kjhj dks LFkSfrd f[kapko ds }kjk
fLFkjrk iznku djrh gSaA budk mís'; raf=kdk is'kh; f[kapko vkSj lk/kkj.k is'kh;rku esa
mfpr lkeUtL; LFkkfir djuk gSA vkluksa dks djus ds nks ewyHkwr fl)kar gSa & lq[kkuqHkwfr
vkSj fLFkjrkA bldk rkRi;Z gS fd vkluksa dh izo`fÙk dsoy 'kkjhfjd u gksdj euks'kkjhfjd
gSA izR;sd vklu lgtrk ds lkFk {kerkuqlkj djuk pkfg,A 'kkjhfjd] ekufld rFkk
vkfRed LokLF; ykHk djus ds fy, ;ksxklu vR;Ur mi;ksxh gSaA vr% 'kkjhfjd
{kerk ,oa yksp dks c<+kus ds fy, mi;ksxh ;ksxkluksa dk vH;kl Hkh djuk mfpr crk;k
x;k gSA

fp=k 6-3% vklu

;ksxkluksa }kjk vkUrfjd vo;oksa dh ekfy'k gks tkrh gSA vr% iw.kZ :i ls LoLFk jgus ds
fy, vklu ykHkdkjh gks tkrs gSaA

vklu ds ykHk

• ;ksxklu ds }kjk 'kkjhfjd <kaps o mlesa vUrfuZfgr laiw.kZ ekalisf'k;ksa dk O;k;ke
gksrk gSA

• 'kjhj lqanj] LoLFk] lqMkSy rFkk yphyk cu tkrk gSA

• ekalisf'k;ksa esa viwoZ cy vkrk gSA

• vf/kd ls vf/kd dk;Z djus ij Hkh FkdkoV ugha gksrhA
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• vkluksa ds fu;fer vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;ksa esa jDr dk lapkj vklkuh ls gksus
yxrk gSA

• 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS ftlls O;fDr ruko eqDr] O;kf/k eqDr] d"V eqDr gksdj
Js"B thou O;rhr dj ldrk gSA

6-1-4 izk.kk;ke

izk.k dk vFkZ-thouh 'kfDr gS] vkSj ^^vk;ke^^ dk vFkZ gS & f[kapko] foLrkj] QSyko]
fofu;eu] vkRela;e vFkok fu;a=k.kA bl izdkj] izk.k dk foLrkj djuk rFkk mldks
c<+kuk izk.kk;ke dgykrk gSA ;fn lkekU; :i ls ge dgsa rks ^^izk.kk;ke 'okl ysus dh
;ksx dyk gS^^

egf"kZ Ikratfy us fo'ks"k :i ls lkal ysus rFkk ckgj NksM+us dh izfØ;k dks fu;af=kr djus
ds :i esa izk.kk;ke dks ifjHkkf"kr fd;k gSA

rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A ¼ik-;ks- lw=k 2@49½  vFkk Zr ~
vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&iz'okl dh xfr dk Lor% #d tkuk ̂ izk.kk;ke^ dgykrk
gSA bl izdkj izk.kk;ke 'olu fØ;k dh ,d rduhd gS tks lkal ysus okys vaxksa dks
rhozrk ls] y;c)rk rFkk xgurk ds lkFk fØ;k'khy cukrh gSA

blls igys vkidks iwjd] jspd rFkk dqEHkd dks le>uk vko';d gS&

• iwjd fØ;k }kjk yach xgjh 'okl nsj rd vanj yh tkrh gSA

• jspd }kjk 'okl nsj rd ckgj NksM+h tkrh gSA

• dqEHkd }kjk 'okl dks jksdk tkrk gSA

iwjd 'olu laLFkku dks míhIr djrk gSA

jspd nwf"kr rFkk fo"kSyh ok;q dks ckgj fudkyrk gSA

dqEHkd laiw.kZ 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ dk forj.k djrk gSA

izk.k rFkk ekufld ncko] ekufld ncko rFkk ckSf)d 'kfDr] ckSf)d 'kfDr rFkk vkRek]
vkRek rFkk bZ'oj ds chp ?kfu"B laca/k gksrk gSA bl izdkj] izk.kk;ke dk mís'; 'kjhj esa
izsj.kk] izksRlkgu] fu;a=k.k rFkk vkstLoh 'kfDr dks larqfyr djuk gSA izk.kk;ke ds fcuk
;ksx ifjiw.kZ ugha gksrkA ftl izdkj 'kjhj dks LoPN ,oa 'kq) djus ds fy, Luku djuk
vko';d gSA blh rjg ls efLr"d dks rjks&rktk ,oa 'kq) djus ds fy, izk.kk;ke vko';d
gSA

izk.kk;ke ds ykHk

• izk.kk;ke dk vH;kl djus ls QsQM+s etcwr gksrs gSaA

• vf/kd ls vf/kd ek=kk esa 'kjhj esa vkDlhtu igq¡prh gSA
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• eu dh papyrk nwj gksrh gSA

• iz'okl dh /kkjk ds lkFk 'kjhj ds fodkj fudyrs gSaA

• 'kjhj vkSj eu dh 'kq)rk gksrh gSA

• Ikzk.kk;ke ds }kjk Hkkouk,a fu;af=kr gksrh gSa tks fd fLFkjrk] ,dkxzrk rFkk ekufld
larqyu iznku djrk gSA

fp=k 6-4% izk.kk;ke

• izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd  ds QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS rFkk vf/kdre ok;q
lapkj djus esa QsQM+s l{ke gksrs gSaA

;|fi ikraty ;ksx lw=k esa fdlh Hkh izk.kk;ke dk uke mYysf[kr ugha fd;k x;k gS]
fQj Hkh gB;ksx ds xzUFkksa esa egRoiw.kZ izk.kk;ke ds uke fuEufyf[kr gSa &

1- mTtk;h

2- 'khryh

3- lhRdkjh

4- pUnzHksnh

5- lw;ZHksnh

6- HkfL=kdk

7- Iykouh

8- Hkzkejh

9- ewPNkZ

10- dsoyh
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6-1-5 izR;kgkj

egf"kZ iratfy us izR;kgkj dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&

Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%
¼ik- ;ks- lw=k 2@54½

vius&vius fo"k;ksa ds lax ls vyx gksus ij] bfUnz;ksa dk fpÙk ds #i esaa foy; gks tkuk
^izR;kgkj^ gSA izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gS 'kCn] Li'kZ]
:i]jl o xa/kkfn dh vklfDr O;fDr dks vkRe dY;k.k ds jkLrs ls nwj gVkrh gSA bfUnz;ksa
dh vklfDr eu dks fopfyr dj nsrh gSA blfy, vH;kl vkSj oSjkX; }kjk ;FkkFkZ cks/k ls
gh izR;kgkj fl) gksus ij] bfUnz;t; gksrk gSA fQj lk/kd dks Hkxoku esa izhfr] ije jl
o ije lq[k dk vuqHko gksus yxrk gSA

izR;kgkj ds lk/ku ekufld 'kfDr dks fodflr djrs gSaa izR;kgkj  ds vH;kl ls bfUnz;ka
o'k esa gks tkrh gSaA  egf"kZ iratfy dgrs gSa& rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~A ¼ik-;ks- lw=k
2@55½ v"Vkax ;ksx ds varjax dk izos'k }kj izR;kgkj gSA

6-1-6 /kkj.kk

ns'kca/kf'pÙkL; /kkj.kkA  ¼ik- ;ks- lw=k 3@1½

ukfHkpØ] ân;dey vkfn 'kjhj ds Hkhrjh ns'k gSa vkSj vkdk'k ;k lw;Z&pUnzek vkfn
nsork ;k dksbZ Hkh ewfrZ rFkk dksbZ Hkh oLrq] ckgj ds ns'k gSa] muesa ls fdlh ,d ns'k esa fpÙk
dh o`fÙk dks yxkus dk uke ^/kkj.kk^ gSA

/kkj.kk dk vFkZ gS & ̂ /kkj.k djuk^A eu esa tc fdlh fo"k;  dks /kkj.k djus dh ;ksX;rk vk
tk,] vkSj dqN nsj rd ml fo"k; ij fVdus dk] vH;kl gks tk;s rks eu dh oSlh voLFkk
/kkj.kk gSA /kkj.kk esa eu dk fopj.k o LFkku lhfer vkSj fuf'pr jgrk gSA /kkj.kk ds vH;kl
ls ekufld 'kfDr dk fodkl gksrk gSA ekufld ,dkxzrk ds fy, ;g mÙke lk/ku gSA

v"Vkax ;ksx ds mi;qZDr vax dk vH;kl fpÙk ,dkxz djus dk mik; dgk tk ldrk gSA
bl izdkj eu dks LFkwy fo"k; ls izkjaHk dj] lw{e y{; vkRek&ijekRek ij dsfUnzr djus
dks /kkj.kk dgrs gSaA /kkj.kk] /;ku dh uhao gSA tSls&tSls /kkj.kk dk vH;kl ifjiDo gksxk]
oSls&oSls /;ku dk vH;kl Hkh lkFk&lkFk gksus yxsxkA

6-1-7 /;ku

r=k izR;;Sdrkurk /;kue~A ¼ik- ;ks- lw=k 3@2½

ftl /;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk,] mlh esa fpÙk dk ,dkxz gks tkuk vFkkZr~ dsoy
/;s; ek=k dh ,d gh rjg dh o`fÙk dk izokg pyuk] mlds chp esa fdlh Hkh nwljh o`fÙk dk
u mBuk ^/;ku^ dgykrk gSA

vFkok
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;fn ljy 'kCnksa esa dgsa rks fpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dks
/;ku dgrs gSaA

/;ku gekjs  thou ds lkFk izfriy tqM+k g qvk g SA Hkkjrh; laLÑfr es a  rk s
/;ku 'kCn izR;sd fØ;k ls tqM+k gksrk gS tc Hkh gekjs ?kj o ifjokj ds cM+s cqtqxZ fdlh
dk;Z dks fof/kor laiUu djus gsrq dgrs gSa rks loZ=k ;gh okD; gksrk gS HkkbZ /;ku ls i<+uk]
/;ku ls pyuk] izR;sd dk;Z dks /;ku ls djukA vkt ge /;ku 'kCn dk iz;ksx rks djrs
gSa] ijUrq ;g /;ku D;k gS] ml vksj fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA ysfdu thou ds izR;sd
dk;Z ds lkFk tqM+s bl /;ku 'kCn ls ge ;g rks tku gh ldrs gSa fd /;ku thou dk
vifjgk;Z vax gS] ftlds fcuk thou v/kwjk gS] vkSj ge  /;ku ds fcuk vius fdlh Hkh
HkkSfrd o vk/;kfRed y{; esa lQy ugha  gks ldrsA /;ku ls gh ge lnk vkuane; o
'kkafre; thou th ldrs gSaA

vius vkarfjd thou ds lkFk y;] o lkeatL; LFkkfir  djuk gh /;ku gSA /;ku }kjk gh
psruk dk fodkl] bafnz;ksa ij fu;a=k.k rFkk vius Kku o izdk'k Lo:i ls lk:I; LFkkfir
gksrk gSA

6-1-8 lekf/k

rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%AA ¼ik- ;ks- lw=k 3@3½

/;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS] rFkk mlds vius Lo:i dk
vHkko lk gks tkrk gS] vkSj mldks /;s; ls fHkUu miyfC/k ugha gksrh] ml le; ml /;ku
dk uke ^lekf/k^ gks tkrk gSA

/;ku gh tc dsoy vFkZ ;k /;s; ¼vkRek ;k bZ'oj ds Lo:i ;k LoHkko½ dks izdkf'kr djus
okyk rFkk vius Lo:i ls 'kwU; gks tkrk gS rc mls ^lekf/k^ dgrs gSaA

fp=k 6-5% /;ku
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lekf/k og voLFkk gS] tgk¡ lk/kd psruk ds ml fcanq ij igq¡prk gS ftlls ijs dksbZ psruk
ugha gksrhA ;g psruk dk xgure Lrj gS tgk¡ O;fDrRo dk cks/k rks lekIr gks tkrk gS ij
vUrcksZ/k o loZcks/k dh 'kq#vkr gks tkrh gSA ;g ltxrk dh og mPp voLFkk gS] tgk¡
lk/kd dk eu Hkh dk;Z ugha djrk vkSj og ije~ 'kwU; dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA
tSls vfXu ds chp yksgk Mkyus ij og Hkh vfXu :i gks tkrk gS] bl izdkj ijes'oj ds
fnO;Kku vkyksd esa vkRek izdk'ke; gksdj] 'kjhj Hkko ls Åij mBdj Lo;a dks ijes'oj
ds vkuan Lo#i vkSj iw.kZ Kku esa ^ifjiw.kZ^ gks tkrh gS] ftls lekf/k dgrs gSaA

fp=k 6-6% lekf/k

lekf/kLFk dks dksbZ Hkh vL=k&'kL=k dkV ;k Nsn ugha dj ldrkA dksbZ euq";] fgald i'kq
,oa fo"kSys tho mldk dqN fcxkM+ ugha ldrsA ml ij ekj.k&mPpkVu ea=k&ra=k dk Hkh
izHkko ugha gksrk vkSj fdlh Hkh izdkj dh okluk mls Q¡lk ugha ldrhA ;ksx ls v"V
flf);k¡ Hkh izkIr gks tkrh gSaA ¼lekf/k ds fy, ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk ,oa /;ku dh flf) ,oa ;qDrkgkj&fogkj vfuok;Z gS] ,dk,d lekf/k yxkuk mfpr
ugha gS½

;wfuVxr iz'u 6-4

fjDr LFkku Hkfj, &

1- 'kjhj dh ,slh fLFkfr  ftlesa fLFkjrk vkSj lq[k dk vkHkkl gks mls ---------------- dgrs gSaA

2- 'okl&iz'okl dh xfr dks fu;af=kr djuk -------------------- dgykrk gSA

3- v"Vkax ;ksx ds varjax dk izos'k }kj --------------------------------- gSA

4- fpÙk dks fujarj ,dkxz djus dh fØ;k dks --------------------------- dgrs gSaA

5- 'kjhj ds fdlh ,d ns'k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus dk uke -----------gSA
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  vkius D;k lh[kk
bl ;wfuV esa geus lh[kk fd &

• egf"kZ iratfy us vius ;ksx n'kZu esa ;ksx ds vkB vaxksa dks o.kZu djds ifj"Ñr <ax
ls izfrikfnr fd;k gSA

egf"kZ iratfy us lewps ;ksx {ks=k dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS &

• vkB vaxksa esa izFke vax gS& ;eA ;e ls vfHkizk; gS& lkekftd fu;e o vuq'kkluA
;e dks egkozr Hkh dgk tkrk gSA ozr ls rkRi;Z gksrk gSa ^'kiFk ds :i esa fy[kk x;k
ladYiA

• ;e ds ckn nwljk vax gS ^fu;e^A fu;e oS;fDrd vuq'kklu o vkRe ifj'kks/ku gSA
fu;e ds varxZr geus tkuk fd gesa vius vki ls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A

• rhljk vax gS& vklu euq"; thou esa 'kjhj dh ,slh fLFkfr ftlesa ^fLFkjrk vkSj
lq[k^ dk vkHkkl gks mls ^vklu^ dgrs gSaA  ^fLFkjlq[keklue~A^ ¼ikrUty ;ksxlw=k
2@46½

• prqFkZ vax gS & izk.kk;keA izk.k dk vFkZ gS thouh 'kfDr vkSj ^^vk;ke^^ dk vFkZ gS &
f[kapko] foLrkj] QSyko] fofu;eu] vkRela;e vFkok fu;a=k.kA bl izdkj] izk.kk;ke
dk vFkZ izk.k dk foLrkj djuk rFkk mldks c<+kuk gSA

• ik¡poka vax gS& izR;kgkjA vius&vius fo"k;ksa ds lax ls vyx gksus ij] bfUnz;ksa dk
fpÙk ds #i esaa foy; gks tkuk ^izR;kgkj^ gSA izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij
iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSa 'kCn] Li'kZ] :i]jl o xa/kkfn dh vklfDr O;fDr dks vkRe
dY;k.k ds jkLrs ls nwj gVkrh gSA

• NBk vax gS & /kkj.kkA ukfHkpØ] ân;dey vkfn 'kjhj ds Hkhrjh ns'k gSa vkSj vkdk'k
;k lw;Z&pUnzek vkfn nsork ;k dksbZ Hkh ewfrZ rFkk oLrq ckgj ds ns'k gSa] muesa ls fdlh
,d ns'k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus dk uke ^/kkj.kk^ gSA

cfgjax ;ksx varjax ;ksx

/kkj.kk] /;ku] lekf/k;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj

;ksx
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• lk¡roka vax gS & /;kuA ftl /;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk,] mlh esa fpÙk dk
,dkxz gks tkukA

• vkBoka vax gS& lekf/kA /;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS]
o mlds vius Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gS] vkSj mldks /;s; ls fHkUu miyfC/k
ugha gksrh] rks ml le; ml /;ku dk uke ^lekf/k^ gks tkrk gSA

• izFke nksuksa vax ;e o fu;e cgqr gh egRoiw.kZ gSaA bu vaxksa dks vius thou esa /kkj.k
djus ds ckn gh ;ksx vkluksa] izk.kk;ke vksj /;ku dk leqfpr ykHk ;ksxh dks fey
ikrk gSA

   ;wfuVkar iz'u

1- v"Vkax ;ksx ds vkB vax dkSu &dkSu ls gSa\ izFke nks vaxksa ij laf{kIr esa izdk'k
Mkfy;sA

2- egf"kZ iratfy us ;ksx {ks=k dks fdrus Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS\ varjax ds rhuksa vaxksa
dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- cfgjax ls D;k rkRi;Z gS\ blds fdUgha rhu vaxksa dk o.kZu dhft,A

4- izk.kk;ke ds ykHk fyf[k,A

5- ;e ls vki D;k le>rs gSa\ ik¡pksa ;eksa ij ,d laf{kIr ys[k fyf[k,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

6-1
1- vklu

2- izk.kk;ke

3- izR;kgkj

4- /;ku

5- /kkj.kk

1- ;e] fu;e] vklu]izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k

2- mu vH;klksa ls gS] ftudk y{; ckgj ijUrq 'kjhj lekt rFkk vU; fo"k;ksa ds lanHkZ
esa gksrk gSA
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6-2
1- cqf)] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V u nsukA

2- nwljs ds nzO; dks feV~Vh ds leku le>sA

3- czã esa fopjuk gksrk gSA

6-3
1- ik¡p gksrs gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku

2- lq[k&nq%[k] vuqdwyrk&izfrdwyrk vkfn ds izkIr gksus ij lnSo larq"V jgus dk uke
^larks"k* gSA

3- eu vkSj bfUnz;ksa ds la;e:i  /keZ ikyu djus ds fy, d"V lguk gh ^ri* dgykrk
gSA

4- deks± ds Qyksa dks Hkh vius bZ'oj ds pj.kksa esa viZ.k dj nsuk gh bZ'oj izf.k/kku gSA
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gB;ksx
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fiNyh ;wfuV esa vkius] v"Vkax ;ksx ds fo"k; esa v/;;u fd;k] ftlesa ;ksx
ds vkB vaxksa dh ppkZ dh xbZ & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj
lekf/kA vk/;kfRed nf̀"V ls ;ksx dk rkRi;Z ̂ lekf/k^ gh gSA lekf/k rd igqapus ds fy, ;ksx
ds fofHkUu iFk ;k ijEijk,a gSa tSls & Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ;ksx] jkt ;ksx] ea=k;ksx] y;
;ksx] gB;ksx vkfnA

gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijaijk esa eRL;sUnzukFk] xq:
xksj{kukFk] ehuukFk] HkrZ̀gfj vkfn ls ysdj Lokeh LokRekjke ,oa xksihpan i;ZUrukFkksa us bl
ijaijk dks thfor j[kk gSA bl ;wfuV esa ge gB;ksx ij ppkZ djsaxsA

mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

• gB;ksx dk lkekU; ifjp; ns ldsaxs(

• gB;ksx dk vFkZ ,oa eq[; ifjHkk"kk,a crk ldsaxs(

• ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• ?kjs.M lfgark ds vuqlkj gB;ksx ds lIrkaxksa ij izdk'k Mky ldsaxs(

• gB;ksx vH;kl ds ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA

7
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7-1 gB;ksx
^gB*  'kCn dh mRifr nks cht ea=k ̂ ga* rFkk ̂ B* ds ;ksx ls gqbZ gSA l`f"V esa nks foijhr /kkjk;sa
;k 'kfDr;ka ,d lkFk dk;Z djrh gSa & ;s gSa /kukRed ,oa _.kkRedA izk.k 'kfDr dk lzksr
fiaxyk ukM+h gS] tks 'kkjhfjd fØ;kvksa ls lacaf/kr gS! cht ea=k ̂ ga*] fixayk ukM+h esa izokfgr
lw;Z izokg dk ifjpk;d gSA ekufld 'kfDr dk lzksr] bM+k ukM+h gS tks] cht ea=k ^Ba* bM+k
ukM+h esa cgus okys pUnz izokg dh vksj ladsr djrk gSaA bu nksuksa izokgksa ds e/; larqyu ykus
dh fo|k dks gh gB;ksx dgrs gSaA larqyu dh fLFkfr esa] izk.k dk izokg] vkRe 'kjhj esa fLFkr
egRoiw.kZ lq"kqEuk ukM+h esa izkjaHk gks tkrk gSA

gB;ksx dk izorZd] Hkxoku f'ko dks ekuk tkrk gSA ra=k 'kkL=kksa ds vuqlkj] Hkxoku f'ko us
loZizFke ikoZrh dks ra=k dk mins'k fn;kA bUgha rU=k vkxeksa ls gh gB;ksx dh mRifÙk gqbZA
gB;ksx fo|k dh mRifÙk ds le; ds laca/k esa] fo}kuksa esa cM+k erHksn gS fdUrq lkekU;r;k bls
lkroha lnh ds ckn dk ekuk tkrk gSA bl fo|k dks] ifj"Ñr :i esa] lekt ds lkeus izLrqr
djus dk Js; xq# eRL;sUnz ukFk rFkk xq#&xksj[kukFk dks tkrk gSA

fp=k 7-1% gB;ksx
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gB;ksx ds egku vkpk;ks± esa xq# xksj[kukFk ds vfrfjDr Lokeh LokRekjke] egf"kZ ?ksj.M
rFkk Jhfuokl Hkê vkfn dk Hkh cgqr egRoiw.kZ LFkku gS!

gB;ksx ds izeq[k xzUFk gSa & xksj{klafgrk] f'ko lafgrk] gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrk rFkk
gBjRukokeh vkfnA gB;ksx ds xzaFkksa esa ;ksx ds vaxksa ds fo"k; esa erHksn gSaA jkt;ksx dk lcls
egRoiw.kZ xzaFk] iratfy ;ksx lw=k] ;ksx ds vkB vax ekurk gSA xq#xksj[kukFk v"Vjkax ;ksx ls
;e] fu;e dks gVkdj dsoy N% ;ksxkax ekurs gSaA Lokeh LokRekjke ;ksx ds pkj vax ekurs
gSa vkSj ?ksjaM lafgrk d sys[kd egf"kZ ?ksjaM lIrkax dh gh ppkZ djrs gSaA fdUrq lkekU;r% lHkh
,d ckr ij ,der gSa fd gB;ksx dk 'kkjhfjd i{k gS rFkk jkt;ksx ekufld i{k gSA Lokeh
LokRekjke vius egRoiw.kZ xzUFk esa gB;ksx dks jkt;ksx dk lk/ku ekurs gSa &

^^ iz.kE; Jh xq:ukFka LokRekjkes.k ;ksfxukA

dsoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs**AA

vFkkZr~ JhukFk xq# dks iz.kke djds] ;ksxh LokRekjke dsoy] jkt;ksx dh fy, gBfo|k dk
mins'k djrs gSaA

gB;ksx dh ijEijk ds vuqlkj euq"; ds vanj nks 'kfDr;ka izk.k'kfDr vkSj eu 'kfDr lkFk&lkFk
dk;Z djrh gSA fdUrq vf/kdka'k O;fDr;ksa esa ;s 'kfDr;ka lkekU;r% lq"kqIr ,oa fuf"Ø; jgrh
gSaA gekjh 'kfDr dk vf/kdka'k Hkkx mi;ksx gh ugha gks ikrk gSA foKku Hkh bl ckr dks ekurk
gS fd euq"; dk efLr"d vikj 'kfDr dk dsUnz gS fdUrq ml laiw.kZ 'kfDr dk nl&iUnzg
izfr'kr gh euq"; mi;ksx dj ikrk gSA ;ksx fo|k euq"; dh bl lEiw.kZ 'kfDr dk lokZf/kd
mi;ksx dj] mls ije iq#"kkFkZ eks{k rd igqapkus dh gh dyk gSA ;ksx euq"; dh ,dkxzrk
'kfDr fodflr dj mls eks{k rd igq¡pk nsrh gSA ;ksx esa ,dkxzrk 'kfDr dks fodflr djus
dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA

7-1-1 gB;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ̂ ga^ vkSj ̂ Ba^ ls feydj cuk gSA ;ksx f'k[kksifu"kn~
esa gB;ksx dh cgqr lqUnj <ax ls O;k[;k dh xbZ gS&

gdkajs.k rq lw;Z% L;kr~ Bdkjs.kksUnqLP;rsA
lw;Z pUnzelkSjsD;a gB bR;fHk/kh;rsAA

¼ ;ksx f'k[kksifu"kn~½

^ga^ ls rkRi;Z gdkj vFkkZr~ lw;Z Loj rFkk ̂ Ba^ ls rkRi;Z Bdkj vFkkZr~ pUnz LojA

lw;Z Loj o pUnz Loj dk ,dhdj.k gB;ksx gSA
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bu nks fnO; foxzgksa ds fy,] laLÑr esa dbZ ukeksa dk mYys[k feyrk gS ;Fkk &

gB  = ^g   +    ^B^

ga Ba

fiaxyk bM+k ukM+h

lw;Z Loj pUnz Loj

f'ko 'kfDr

czã tho

tc bM+k vkSj fiaxyk ukM+h ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gS vkSj
tc lq"kqEuk fujUrj pyus yxrh gS rks 'kjhj esa lw{e :Ik esa fo|eku dq.Mfyuh
'kfDr dk tkxj.k gksrk gS] tc ;g dq.Mfyuh N% pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lglzkj
esa tkdj ijef'ko ls feyrh gS rks vk/;kfRed vFkks± esa ;g gB;ksx dgykrk gSA

ifjHkk"kk;sa
fofHkUu  xzaFkksa esa gB;ksx dh ppkZ feyrh gS vkSj gB;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA eq[;
ifjHkk"kkvksa dk mYys[k ;gka fd;k tk jgk gS %

fl) fl)kUr i)fr ds vuqlkj

gdkj%dfFkr%lw;Z BdkjpUnz mP;rsA
lw;Z pUnzelks;ksZxkr~ gB;ksx fux/krsAA

vFkkZr gdkj lw;Z Loj vkSj Bdkj ls pUnz Loj pyrs gSaA bu lw;Z vkSj pUnz Lojksa dks
izk.kk;ke vkfn ds fo'ks"k vH;kl ls izk.k dh xfr dks lq"kqEuk esa izokfgr djuk gh gB;ksx gSA

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj

vikus tqggfr izk.ka izk.ks·ikua rFkk ijsA
izk.kikuxrh  :)ok izk.kk;keijk;.kk%AA

¼ Jhen~Hkxon~xhrk 4@20½

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dks izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk feykdj le dj ysuk gh
gB;ksx gSA

f'kolafgrk ds vuqlkj

izk.kikukS ukn fcUnq thokRek] ijekReukSA
fefyRok ?kVrs ;LelRrLekn~ oS ?kV mP;rsAA

¼f'ko lafgrk 3@63½
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vFkkZr~ ftlesa izk.k vkSj viku] ukn vkSj fcanq] thokRek vkSj ijekRek ,d gks tkrk gSA mlh
dks ?kV voLFkk ;k gB;ksx dgrs gSsaA tc izk.kk;ke vkSj ca/k dk vH;kl dj viku dks Åij
[khapdj izk.k esa feyk;k tkrk gS rks ;g gB;ksx lk/kuk dgykrh gSA

;ksx xzaFkksa esa 'kjhj esa fo|eku ikap izk.kksa dh ppkZ dh xbZ gS & mnku] izk.k] leku] viku vkSj
O;kuA ;s ikap izk.k gSaA ;s 'kjhj esa vyx&vyx LFkkuksa ds dk;ks± ,oa ÅtkZvksa dk fu;a=k.k o
fu;eu djrs gSaA mnku eq[k esa] izk.k ân; esa] leku ukfHk] viku xqº; izns'k ,oa O;ku laiw.kZ
'kjhj ds fØ;k dykiksa o ÅtkZ dk fu;a=k.k fu;eu djrk gSA gB;ksx esa blh izk.k dks
izk.kk;ke ds ek/;e ls feykdj eu dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA

izk.k rFkk viku dk] leku esa fey tkuk gh] gB;ksx gSA

Ukkn czãkaM esa O;kIr vkSj foyx czã dk gh :Ik gSA cãk l`f"V dk vkjaHk ukn ls gh
ekuk tkrk gSA ukn og ÅtkZ gS tks lHkh rRoksa dks mRiUu djus okyh gSA ÅtkZ u
dHkh tUerh gS vkSj u u"V gksrh gSA blh ukn dk Kku gks tkuk gh gB;ksx dh
lk/kuk gSA

ifjHkk"kkvksa esa thokRek vkSj ijekRek ds ,d gksus dh izfØ;k dks gB;ksx dgk
x;k gSA oLrqr% thokRek vkSj ijekRek ,d gh gSa ijUrq vfo|k] vKku ds dkj.k
og vyx&vyx fn[kkbZ iM+rs gSaA vKkuo'k thokRek 'kjhj] bfUnz;ksa dks viuk
Lo:Ik le> ysrk gS ,oa nq%[k Hkksxrk gSA gB;ksx ds ek/;e ls tc vKku gVrk
gS rks muds ,d gksus dk vkHkkl gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u 7-1

1- lR;@vlR; crkbZ;s &

(i) gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA ¼  ½

(ii) ;ksx ds xzaFkksa esa ikap izk.k & izk.k]  viku] O;ku] leku ,oa mnku dh ¼  ½
ppkZ  feyrh gSA

(iii) gB;ksx] gB dk ;ksx gSA ¼  ½

(iv) thokRek ijekRek ds ,d gksus dh izfØ;k dks gB;ksx dgk x;k gSA ¼  ½

(v) ;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ̂ ga^ vkSj ̂ Ba^ ls feydj cuk gSA ¼  ½
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7-2 pØ
gB;ksx esa ,dkxzrk dk dsUnz fcUnq ̂ pØ* gksrs gSA rU=k vkSj gB;ksx ijEijk esa pØksa dh la[;k
lkr ekuh x;h gSA pØ dk 'kkfCnd vFkZ xksykdkj gksrk gSA gB;ksx vkSj ra=k ijEijk esa pØksa
dks ÅtkZ dk dsUnz ekuk tkrk gS] ftlds ek/;e ls varfj{k czãk.M dh ÅtkZ ekuo 'kjhj esa
izokfgr gksrh gS] ;s pØ gekjs 'kjhj esa os fo'ks"k LFkku gSa] tgk¡ ls laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr izk.kksa
dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA izR;sd pØ ,d fLop dh Hkkafr gkssrs gSa] tks efLr"d ds dqN
fof'k"V {ks=kksa dks tkx̀r djrs gSaA lkekU;r;k] gekjs ;s pØ lq"kqIr rFkk fuf"Ø; jgrs gSaA ;ksx
dk vH;kl dj bu pØksa esa izk.k dk izokg c<+kdj] bUgsa tkx`r fd;k tkrk gS] ftlls bu
dsUnzksa ij ckf/kr ÅtkZ eqDr gksrh gS vkSj lk/kd psruk ds mPp Lrjksa dh vksj vxzlj gksrk
gSA ;s psruk ds fuEu Lrj ls loksZPp Lrj rd lk/kd dks igqapkdj mldh leLr lq"kqIr
'kfDr;ksa dks tkx`r dj nsrs gSaA bu lkrksa pØksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS &

fp=k 7-2% pØ vklu

7-2-1 ewyk/kkj pØ

ewyk/kkj pØ & lcls uhps dk pØ gksus ds dkj.k bls vk/kkj pØ Hkh dgk tkrk gSA iq#"k
'kjhj esa bldk LFkku tuusfUnz; vkSj xqnk }kj ds chp esa gS rFkk L=kh 'kjhj esa xHkkZ'k; xzhok
esa gksrk gSA ;g i`Foh rRo dk izfrfuf/kRo djrk gSA blfy, bldh iaprUek=kk xa/k gSA
bldk fpUg xgjs yky jax dk prqnZyh; dey gS] ftldh ia[kqM+h ij oa] 'ka] "ka rFkk la fy[kk
gqvk gS blds dsUnz esa i`Foh rRo dk ;a=k ihyk oxZ gS vkSj bldk cht ea=k ̂ ya* gSA

ewyk/kkj pØ dks ewy dsUnz blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;gk¡ izkFkfed egRo dh 'kfDr ftls
dqaMfyuh 'kfDr dgrs gS] fuokl djrh gSA ;g dqaMfyuh ;gka lq"kqIr :i esa gS tks blds dsUnz
ds vanj fLFkr f'kofyax ds pkjksa vksj lk<+s yisVk fy, gq, gSA laiw.kZ czãk.Mh; ,oa ekuoh;
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'kfDr;ksa dk ;g dsUnz gSA bl 'kfDr dk izdVhdj.k dke 'kfDr] laosnuk ,oa vkfRed
'kfDr;ksa ds :i esa gksrk gSA lkekU; O;fDr bl 'kfDr dks dke 'kfDr ds :i esa vfHkO;Dr
djrk gSA blh dkj.k lkekU; O;fDr viuh 'kfDr dk {k; dj iruksUeq[kh jgrk gSA ;ksx dk
vH;kl dj bl 'kfDr dks txkdj lk/kd viuh psruk dks m/oZxkeh cukdj ije iq#"kkFkZ
eks{k dh izkfIr dj ldrk gSA gB;ksx dh fofHkUu fØ;kvksa ,oa ,dkxzrk dk vH;kl dj]
lk/kd viuh vlhe 'kfDr dks tkx`r dj mls Åij ds pØksa ls ys tkrs gq, vUrr%
lgL=kkj esa izos'k dj] ifo=k psruk f'ko ls la;ksx dj ysrk gS] ;gh ;ksx gSA f'ko ,oa
'kfDr ds la;ksx dks gh ;ksx dgk tkrk gSA ;gh gB;ksx dk vafre y{; Hkh gSA

7-2-2 Lokf/k"Bku pØ

Lokf/k"Bku pØ& ewyk/kkj pØ ls yxHkx nks vaxqy Åij es:n.M esa tuusfUnz; ds Bhd
ihNs Lokf/k"Bku pØ dh fLFkfr gSA Lokf/k"Bku] Lo vkSj vf/k"Bku ds la;ksx ls cuk gS
ftldk 'kfCnd vFkZ gS] Lo;a dk fuokl LFkkuA bl pØ dk fpUg rst yky jax dk "kV~nyh;
in~e gSA nyksa ij ea=k & ca] Hka] ea] ;a] ja] ya fy[kk gqvk gSA bldk cht ea=k ̂ oa* gSA ;g ty rRo
dk izfrfuf/k pØ gSA ftldh rUek=kk jl gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] Lokf/k"Bku pØ dk izeq[k laca/k] mRltZd ,oa iztuu vaxksa ls gSA oLrqr%
;g bfUnz; lq[kksiHkksx dh vfHkyk"kk dk izrhd gS vFkkZr bl Lrj esa vk:<+ O;fDr bfUnz;
lq[kksiHkksx dh ykylk esa gh iz;kljr jgrk gSA bl Lrj dk O;fDr Lokfn"V Hkkstu] e|
lsou rFkk eSFkqu esa gh layXu jgrk gS] bl dkj.k mldh 'kfDr vrhfunz; Lrj dh lq[kkuqHkwfr
ls oafpr jg tkrh gSA ;g pØ vpsru eu dk LFkku gSA bl dsUnz dk 'kqf)dj.k dj euq";
ik'kfod izo`fÙk ls Åij mB dj m/oZxkeh gks tkrk gSA

7-2-3 ef.kiqj pØ

ef.kiqj dk 'kfCnd vFkZ ef.k;ksa dk uxj gksrk gSA ef.k dk ,d vFkZ vrho izdk'k Hkh gksrk gS]
tks O;fDr dh mtkZ ,oa vkHkk dk izrhd gSA ;g vfXu rRo dk dsUnz gS ftldh rUek=kk :i
gSA ef.kiqj pØ dk o.kZ nl nyksa okys in~e ds :i esa gksrk gS] ftldk jax ihyk gSA bu nyksa
ij Ma] <a] .ka] ra] Fka] na] /ka] ua] ia] Qa vafdr gSaA cht ea=k ̂ j* gSA

ef.kiqj pØ dh fLFkfr] ukfHk ds ihNs] jh<+ eas gksrh gS] ftldk laca/k ikpu rFkk Hkkstu ds
vo'kks"k.k ls gksrk gSA blds vfrfjDr ;g vXuk'k;] fiÙkk'k; rFkk ikpd nzo] vEy] jl
vkfn ds Jko dk fu;U=k.k djrk gSA ef.kiqj pØ] fdMuh ds Åij fLFkr ,fMªuy xzafFk dk
Hkh fu;a=k.k djrk gSA tks yksx vkyL;] lqLrh ] fujk'kk] volkn] vipu vkSj e/kqesg ls
ihfM+r gS] mUgsa ef.kiqj pØ ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ;gka izk.k ,oa viku dk feyu
gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vko';d rki dh mRifÙk gksrh gS tks thou j{kk ds fy,
vfuok;Z gSA
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7-2-4 vukgr pØ

vukgr dk 'kkfCnd vFkZ vkgr jfgr ;k vk|kr jfgr gksrk gSA HkkSfrd txr dh leLr
/ofu;ka] nks oLrqvksa ds Vdjko ls gksrh gSaA ijUrq gB;ksx dh ekU;rkuqlkj HkkSfrd txr ds
ijs dh /ofu vkgr jfgr gksrh gSA bls gh vukgr /ofu dgrs gSaA ân; dsUnz og LFkku gS]
tgka ls ;s /ofu;ka mRiUu gksrh gSA gB;ksxh bl vkarfjd /ofu dh rjaxksa dks xzg.k djrk gSA
;g o{k ds dsUnz esa ihNs es:n.M esa fLFkr gksrk gSA

vukgr pØ ckjg ny okys uhys dey ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA nyksa ij vafdr o.kZ gSa &
da] [ka] xa] ?ka] Ma] pa] Na] ta] >a] ́ ] Va] BaA ;g pØ ok;q rRo dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftldh
rUek=kk Li'kZ gSA bldk cht ea=k ̂ ;a* gSA

HkkSfrd Lrj ij vukgr pØ dk lEca/k ân; o QsQM+ksa ls gSA lkFk gh bldk #f/kj ,oa
'olu laLFkku ls Hkh bldk lEca/k ik;k tkrk gSA bl izdkj f'k{kkfFkZ;ksa] ân; jksx] jDrpki
dh leL;k] {k; jksx ¼Vh-ch-½ vkSj vLFkek vkfn jksx] bl pØ ls lEcaf/kr gSaA vukgr pØ
ij eu dks ,dkxz djus ls] mDr jksxksa ls futkr feyrh gSA ;g fu%LokFkZ izse] d#.kk] ekr`Ro
rFkk {kek'khyrk fodflr djrk gSA

7-2-5 fo'kqf) pØ

fo'kqf) dk 'kkfCnd vFkZ gS fo'ks"k :i  ls 'kq)A pawfd bl pØ ij 'kqf)dj.k ¼eu ,oa 'kjhj½
dh izfØ;k cgqr rst gks tkrh gS] blfy, gh bls fo'kqf) pØ dgk tkrk gSA ;g pØ xnZu
ds ihNs d.B dwi ds ihNs] es:n.M esa fLFkfr gksrk gSA bldk lkadsfrd fpUg lksyg ia[kqfM+;ksa
okyk dey ny gS] ftldk jax tkequh fefJr /kq,a dk jax gSA bu nyksa ij & va] vka]ba]bZ]ma]Åa
_a] Ça]Èa] ,a] ,sa] vksa] vkSa] va] va% Loj vafdr gSaA bldk cht ea=k ̂ ga* gSA ;g vkdk'k rRo dk
izfrfuf/kRo djrk gS rFkk bldh rUek=kk 'kCn gSA

fo'kq) pØ foosd ,oa lgh le> tkx`r djus dk LFkku gSA ;g daB ufydk] ySfjUDl]
Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa dk fu;eu djrk gSA 'kjhj ds bu vaxksa esa mRiUu jksxksa
dks] bl pØ ij ,dkxzrk djus ls Bhd fd;k tk ldrk gSA xzhok dk ;g dsUnz og LFkku gS]
tgka fnO; jl ve`r dk iku fd;k tk ldrk gSA [kspjh eqnzk ds vH;kl }kjk bl jl dh
xzafFk dks fØ;k'khy cuk;k tk ldrk gSA

7-2-6 vkKkpØ

vkKk dk 'kkfCnd vFkZ vkns'k gksrk gSA psruk dh xgu voLFkk esa bl pØ ls vkns'k fn;k
tkrk gS] tks 'kjhj ds leLr vaxksa rd igqaprk gS] blh dkj.k bls vkKkpØ dgrs gSaA e/;
efLr"d esa] Hkwe/; ds ihNs es:n.M ds 'kh"kZ ij] bl pØ dh fLFkfr gSA bl pØ dks rhljk
us=k] Kku] p{kq] f=kdqVh] f=kos.kh] Hkwe/;] xq:us=k ;k f'ko pØ dgrs gSaA ;g pØ dey dh nks
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ia[kqfM;ksa ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;s nks ia[kqfM;ka lw;Z rFkk pUnz] fiaxyk rFkk bM+k dk
izrhd gSaA bldk jax gYdk Hkwjk ;k lQsn gSA nyksa ij ga] {ka fy[kk gksrk gS] tks izk.k'kfDr ds
_.kkRed ,oa /kukRed izokg dk izfrfuf/kRo djrs gSaA bldk cht ea=k Å¡ gSA bl pØ dk
rRo eu gSA tc vkKk pØ tkx`r gksrk gS] rc eu fLFkj ,oa 'kfDr'kkyh gks tkrk gS] rFkk
izk.kksa ds Åij iw.kZ fu;a=k.k izkIr gksrk gSA ;g pØ vrhekufld 'kfDr;ksa tSls & vrhfUnz;
n`f"V] vrhfUnz; Jo.k rFkk nwj laosnu ds tkxj.k ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

7-2-7 lglzkj

lgL=kkj dk 'kkfCnd vFkZ ,d gtkj gksrk gSA bldk izrhd ,d gtkj ny okys izdf'kr
dey ds :i esa gSA ;g flj ds 'kh"kZ  Hkkx] tgka NksVs cPps dh dksey vfLFk gksrh gS] ij
vofLFkr gksrk gSA oLrqr% ;g pØ ugha] cfYd mPp psruk dk fuokl LFkku gSA dey ds
dsUnz ij] ,d mTtoy f'kofyax gSA  tks ifo=k psruk dk izrhd gSA ;g vukfn&vaur ,oa
vlhe psruk dk LFkku gksrk gSA ;g ogh LFky gS tgka f'ko&'kfDr dk ;ksx] psruk dk 'kfDr
ls la;ksx rFkk O;fDrxr  vkRek dk vlhe vkRek ls feyu gksrk gSA ;gh gB;ksx dk ije
y{; gSA izÑfr dk iq#"k ls feyu gh ;ksx gSA bls gh dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gSaA

7-3 dq.Mfyuh
dq.Mfyuh 'kCn dh mRifÙk dq.My 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ lkai gksrk gSA
gB;ksx ,oa ea=k n'kZu dh ekU;rk gS] fd dq.Mfyuh 'kfDr ewyk/kkj pØ ij lk<+s rhu yisVk
fy, gq, lksbZ gSA mldh lgh lq"kqfIr fLFkfr gh thokRek dk ca/ku gSA 'kfDr lq"kqEuk ds ekxZ
dks vo:) djrs gq,] ogha lksbZ gqbZ gSA gB;ksx ds vaxksa & ;Fkk "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke]
ca/k] eqnzk rFkk /;ku&lekf/k vkfn dk vH;kl dj dqaMfyuh 'kfDr dks tkx̀r fd;k tkrk gSA
;g 'kfDr ewyk/kkj ls gksrs gq, lHkh pØksa dk cs/ku dj vrar% lglzkj ij vkdj fojke ysrh
gSA bl 'kfDr dk lglzkj ij vkdj f'ko esa yhu gks tkuk gh] dq.Mfyuh tkxj.k dgykrk
gSA tkx̀fr ds mijkUr dq.Mfyuh lc pØksa ls gksrh gqbZ lglzkj ij igqaprh gS rFkk mlh lzksr
esa mldk foyhfudj.k gks tkrk gS] tgka ls mldh mRifÙk gqbZ gSA

7-4 ukM+h
ukM+h dk 'kkfCnd vFkZ gS& /kkjk ;k izokgA vk/kqfud le; esa ukM+h 'kCn dk vFkZ ^ul ;k
raf=kdk* 'kCn ls fy;k x;k gSA fdUrq] gB;ksx ds vuqlkj ukM+h vkSj ulsa ,d ugha gSa] D;ksafd
ukM+h dh jpuk lw{e rRoksa ls gksrh gSA ulksa vkSj raf=kdkvksa dh fLFkfr HkkSfrd 'kjhj esa gksrh
gSA fdUrq ukfM+;ka vrhfUnz; 'kjhj esa gksrh gSA ;s os lw{e ufydk;sa gSa tks gekjs lw{e 'kjhj esa
fLFkr gksrh gSaA bUgha ds ek/;e ls izk.k 'kfDr ,d txg ls nwljs txg ij tkrh gSA gB;ksx
xzaFkksa ds vuqlkj] gekjs lw{e 'kjhj esa cgÙkj gtkj ukfM+;ka ik;h tkrh gSaA f'ko lafgrk ds
vuqlkj] gekjs  'kjhj esa lk<+s rhu yk[k ukfM;ka gSaA fdUrq vf/kdrj gB;ksx xzaFk cgÙkj
gtkj ukfM+;ksa ij ,der gSaA bu ukfM+;ksa esa 14 ukfM+;ka cgqr egRoiw.kZ gSaA buesa ls Hkh 3
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ukfM+;ka lokZf/kd egÙoiw.kZ gSaA ;s rhu ukfM+;ka gSa& bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEukA bu rhuksa esa
lokZf/kd egRoiw.kZ gS& lq"kqEuk ukM+hA lHkh cgÙkj gt+kj ukfM+;ka blh lq"kqEuk ukM+h dh 34
ukfM+;ka gSaA  f'k{kkfFkZ;ksa] vkb;s bu rhu izeq[k ukfM+;ksa dk laf{kIr ifjp; le>sa&

izeq[k ukfM+;ka

bM+k fiaxyk lq"kqEuk

7-4-1 bM+k ukM+h

bM+k ukM+h ewyk/kkj pØ ds cka;h vksj ls fudydj] izR;sd pØ esa ls oØkdkj cgrh gqbZ] vUr
esa vkKk pØ ds cka;h vksj lekIr gksrh gSA bM+k dk jax uhyk ekuk x;k gSA ;g _.kkRed
gksrh gSa] ftls panz ukM+h Hkh dgrs gSaA ;g gekjh ekufld 'kfDr dk izfrfuf/kRo djrh gSA ;g
ukM+h 'khryrk iznku djrh gS] ftlds dkj.k bls] ijkuqdaih raf=kdk dk fu;U=kd ekuk
tkrk gSA tc O;fDr dh bM+k ukM+h py jgh gksrh gS] rks ekufld 'kfDr;ksa dh iz/kkurk
gksrh gSA eu vareqZ[kh  gksrk gSA bl vof/k esa fprau] euu rFkk ,dkxzrk dk dk;Z
djus esa ljyrk gksrh gSA bM+k ukM+h dk izokg vf/kdrj funzkoLFkk esa gksrk gSA

;fn Hkkstu ds le; bM+k ukM+h dk izokg gksrk gS rks ikpu fØ;k Bhd ugha gksrh
gS rFkk vipu gks tkrk gSA

7-4-2 fixayk ukM+h

fiaxyk ukM+h & ewyk/kkj pØ ds nka;h vksj ls fudydj] izR;sd pØ esa bM+k ukM+h dh
foijhr fn'kk esa oØkdkj cgus okyh fiaxyk ukM+h] varr% vkKkpØ ds nka;h vksj lekIr
gksrh gSA bldk jax yky gksrk gSA ;g /kukRed gksrh gS ftls lw;Z ukM+h Hkh dgrs gSaA
;g ukM+h izk.k'kfDr ,oa mtkZ 'kfDr dk izfrfuf/kRo djrh gSA ;g lfØ; cfgeqZ[kh ,oa
iq:"k tkrh; gSA nka;s uFkqus ds izokgdky esa izk.k'kfDr vf/kd fØ;k'khy gksrh gS] blls
'kkjhfjd dk;Z] ikpu vkfn esa lgk;rk feyrh gSA bldk izokg xeZ gksrk gS blh dkj.k]
blds izokg dky esa eu cfgeqZ[kh jgrk gS ,oa 'kjhj esa vf/kd rki mRiUu gksrk gSA

;fn jkf=k esa fiaxyk dk izokg vf/kd gksrk gS rks O;fDr dks dfBukbZ ls uhan vkrh gSA

7-4-3 lq"kqEuk ukM+h

lq"kqEuk ukM+h & lq"kqEuk ukM+h es:n.M ds dsUnz esa] bM+k rFkk fiaxyk ds e/; esa fLFkr gksrh
gSA lq"kqEuk ukM+h dk izokg] es:n.M esa ewyk/kkj ls lgklzkj rd gksrk gSA bl lqIr ukM+h dk
jax pkanh lk gSA ;g vk/;kfRed ekxZ gS] tks lkekU;r;k lqIr gh jgrk gSA tc bM+k rFkk
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fiaxyk ukM+h dks "kV~deks± rFkk vU; gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kq) dj fn;k tkrk gS
rks] izk.k dk izokg larqfyr gks tkrk gSA tc bM+k ,oa fiaxyk ukfM;ka] 'kq) rFkk larqfyr gks
tkrh gSa rFkk eu esa fu;a=k.k  vk tkrk gS vkSj lq"kqEuk ukM+h esa izk.k izokfgr gksus yxrk gSA
/;ku esa lQyrk ds fy,] lq"kqEuk dk izokfgr gksuk vko';d gSA tc lq"kqEuk izokfgr gksrh
gS rc dq.Mfyuh tkx`r gksdj] pØksa ls Åij p<+rh gqbZ] lglzkj dh vksj mUeq[k gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 7-2

A. lqesy dhft,&

1- ewyk/kkj pØ d- vfXu rRo dk izfrfuf/kRo

2- Lokf/k"Bku pØ [k- ok;q rRo dk izfrfuf/kRo

3- ef.kiqj pØ x- i`Foh rRo  dk izfrfuf/kRo

4- vukgr pØ ?k- vkdk'k rRo dk izfrfuf/kRo

5- fo'kqf) pØ ³- ty rRo dk izfrfuf/kRo

B. fjDr LFkku Hkfj, &

1- dq.Mfyuh 'kCn dh mRifRr ----------------------------------- 'kCn ls gqbZ gSaA

2- ukM+h 'kCn dk vFkZ gS --------------------------------------------------------A

3- ukfM+;ksa esa rhu lokZf/kd egRoiw.kZ ukfM+;ka gSa & bM+k] fiaxyk vkSj -------------------A

7-5 gB;ksx ds vax
egf"kZ irtafy dk jkt;ksx] ;ksx ds vkB vaxksa dks ekurk gSA ;s vax gSa % ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/kA fdUrq gB;ksx xzaFk] ;e rFkk  fu;e dks NksM+dj
vkxs c<+rs gSaA xksj[k lafgrk 6 vaxkas dks gh izeq[krk nsrh gSA gB;ksxiznhfidk ;ksx ds pkj
vax&vklu] dqEHkd ¼izk.kk;ke½ eqnzk rFkk uknkuqla/kku dks gh egRo nsrh gSA ?ksjaM lafgrk]
lIrkax ;ksx dh ppkZ djrh gSA ;g xzaFk gB;ksx dk ,d izkekf.kd xzaFk gS tks gB;ksx dh
foLr`r foospuk djrk gSA blfy, ge ;gka laf{kIr fooj.k izLrqr dj jgs gSaA ;s lkr vax
bl izdkj gS &

"kVdeZ.kk 'kks/kua p vklusu HkosV~n`<+e~A

eqnz;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k /khjrkAA

izk.kk;kYyk/koa p /;kukRizR;{kekReu%A

lekf/kuk fufyZIra p eqfDrjso u la'k;%AA
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lIrkax ;ksx

"kV~deZ vklu eqnzk izR;kgkj izk.kk;ke /;ku lekf/k

"kV~deks± ls 'kjhj 'kqf) vkSj vkluksa ls n`<+rk] eqnzkvksa ls fLFkjrk rFkk izR;kgkj ls /kS;Z dh
izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ls 'kkjhfjd gYdkiu] /;ku ls vkRe&lk{kkRdkj vkSj lekf/k ls
fufyZIrrk rFkk fcuk la'k; eqfDr izkIr gksrh gSA budk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS &

7-5-1 "kV~deZ

LFkwy 'kjhj dks 'kq) djus ds fy,] "kV~deZ dk vH;kl vko';d gSA 'kjhj ds fo"kkDr rRo
;k v'kqf);ksa dks nwj fd;s fcuk mPp ;ksxkH;kl esa lQyrk feyuk dfBu gSA bl mís'; dh
iwfrZ ds fy, gB;ksfx;ksa }kjk] bu 6 oSKkfud o ;kSfxd fØ;kvksa dk fodkl fd;k x;k gSA
bUgha 6 ;kSfxd fØ;kvksa dks gh "kV~deZ dgrs gSaA ;s "kV~deZ gSa & /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy]
=kkVd] dikyHkkfrA

"kV~deZ

/kkSfr ofLr usfr ukSfy =kkVd dikyHkkfr

A) /kkSfr & /kkSfr dk 'kkfCnd vFkZ gS& /kksuk ;k lQkbZ djukA bl fØ;k ds }kjk ;ksxh tu
vius 'kjhj ds vaxksa dh lQkbZ djrs gSa blhfy, bls /kkSfrdeZ dgrs gSaA /kkSfr dks Hkh pkj
vaxksa esa foHkDr fd;k x;k gS & vUr/kkSfr] nUr/kkSfr] ân~/kkSfr vkSj ewy'kks/kuA

/kkSfr

vUr/kkSfr nUr/kkSfr ân~/kkSfr ewy'kks/ku

(i) vUr/kkSfr & vUr/kkSfr dks Hkh pkj miHkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS & ;s gSa &
okrlkj] okfjlkj] ofàlkj vkSj cfg"ÑrA

¼d½ okrlkj vUr/kkSfr  &

• nksuksa gksBksa dks dkSos dh pksap ds leku dj] eqag }kjk /khjs&/khjs ok;q dks
fi;sa ;k vUnj ysaA
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• iwjh rjg ls ok;q Hkj tkus ij] isV esa ml ok;q dks pyk;sa vkSj fQj ml
ok;q dks] ckgj fudky nsaA

¼[k½ okfjlkj vUr/kkSfr & okfjlkj esa okfj dk vFkZ ty rFkk lkj dk vFkZ rRo
gksrk gS vFkkZr~ ty rRo ls 'kjhj ds vax dks /kksuk okfjlkj /kkSfr gSA bls gh
vkt dh Hkk"kk esa 'ka[k iz{kkyu dgrs gSaA

• bl fØ;k esa eq[k ls /khjs&2 ty ihrs gq, xys rd Hkj ysuk gSA

• blds ckn 'ka[kiz{kkyu ds ikap vkluksa rkM+klu] fr;Zd rkM+klu]
dfVpØklu] fr;Zd Hkqtaxklu rFkk mnjkd"kZ.k dk vH;kl dj ty
dks xqnkekxZ ls ckgj fudky nsuk gksrk gSA

• bldk vH;kl xq: ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

¼x½ ofºUlkj vUr/kkSfr & ofºUlkj esa ofà dk vFkZ vfXu gksrk gSA bl izdkj]
ftl fØ;k }kjk tBjkfXu dks rhoz djds ikpu 'kfDr dks c<+k;k tkrk gS
mls cfàlkj ;k vfXulkj dgrs gSaA

• bl fØ;k esa eq[k ls 'okl ckgj fudkydj ckgj jksd dj] ukfHk dks
es:n.M dh vksj vUnj &ckgj fd;k tkrk gSA

• tc rd 'okl dks ckgj vklkuh ls jksd ldrs gSa rc rd bl fØ;k dks
djuk pkfg,A

• fdlh Hkh izdkj dh vlqfo/kk gksus ds iwoZ isV ds ifjpkyu dks jksddj
'okl vUnj ysrs gSaA

• ;g vfXulkj fØ;k gSA bldk vH;kl ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa djuk
pkfg,A

¼?k½ cfg"Ñfr vUr/kkSfr &

• dkSos dh pksap ds leku gksBksa dks djds muds }kjk ok;q&iku djrs gq,
mnj dks Hkj ysaA

• ml ok;q dks vk/ks /k.Vs rd vUnj mnj esa jksdj ifjpkfyr djrs gq,
xqnkekxZ ls ckgj fudky nsaA

• ;g cfg"Ñr /kkSfr gS] bldk vH;kl Hkh ;ksX; xq# ekxZn'kZu esa djuk
pkfg,A



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
118

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

(ii) nUr/kkSfr & nUr/kkSfr ds Hkh ikap Hksn gSa & nUrey] ftàk ewy] d.kZja/kz vkSj
dikyja/kzA nksuksa dkuksa dh lQkbZ djus dks bUgsa nks izdkj ekuk x;k gSA bldk
laf{kIr fooj.k bl izdkj gS &

¼d½ narewy /kkSfr & dRFks ds jl vFkok fo'kq) feêh ls nkarksa dh tM+ksa dks
ekatuk pfkg,A

¼[k½ ftàk'kks/ku /kkSfr & rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk dks d.M esa Mky ftàk
dks LoPN dju pkfg,A

¼x½ d.kZjU/kz /kkSfr & nksuksa dkuksa ds fNnzksa dks lkQ djus ds dkj.k nUr/kkSfr esa
bls rhljk vkSj pkSFkk izdkj ekuk x;k gSA rtZuh vkSj vukfedk }kjk
;ksxhtu nksuksa dkuksa ds fNnzksa dh lQkbZ djrs gSaA

¼?k½ dikyjU/kz /kkSfr & vius nka;s gkFk dh vaxqfy;ksa dks lesVdj] ,d di dh
vkÑfr cukdj] ml di dh vkÑfr okys gkFk esa ikuh Hkjdj] vius dikyjU/kz
;kuh flj ds Åijh Hkkx ij gYdh&2 Fkidh nsuh pkfg,A

(iii) ân~/kkSfr & f'k{kkfFkZ;ksa] ân~/kkSfr ds Hkh rhu miHksn gSa & n.M /kkSfr] oeu /kkSfr
vkSj olu /kkSfr vFkkZr~ oL=k /kkSfrA ftudk laf{kIr o.kZu bl izdkj  gS &

¼d½ n.M /kkSfr & dsys ds e`nq Hkkx ds M.Ms] gYnh ds M.Ms ;k csar dks Hkkstu uyh
esa ?kqlkdj /khjs&2 mls ckgj fudkyuk pkfg,A vktdy jcM+ dh
n.M/kkSfr Hkh vkus yxh gS] mldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fdUrq n.M
/kkSfr dk vH;kl ;ksX; ekxZn'kZu esa gh djsaA

¼[k½ oeu /kkSfr & Hkkstu ds ckn esa daB rd ihdj vkSj fQj {k.k Hkj ckn Åij
dh vksj ns[krs gq, oeu }kjk ty dks ckgj fudky nsus dks oeu /kkSfr dgrs
gSaA ;g ck?khfØ;k ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa] [kkyh isV Hkh] daB
rd ty ihdj oeu fd;k tkrk gSA

¼x½ olu /kkSfr & bldk ,d nwljk uke oL=k /kkSfr Hkh gS] eghu oL=k dh pkj
vaxqy pkSM+h  iêh ysdj] /khjs&2 mls ckgj fudky ysaA bldk vH;kl Hkh
;ksX; ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

iv) ewy 'kks/ku & bl fØ;k esa xqnk }kj dh lQkbZ gksrh gSA mdM+w cSBdj gYnh dh
uje tM+ vFkok e/;ek vaxqyh dks xqnk}kj esa Mkyuk pkfg,A nks&rhu feuV rd
mls vUnj NksM+dj /khjs&2 mls ckgj fudky ysaA bldk vH;kl Hkh ;ksX; ekxZn'kZu
esa djuk pkkfg,A
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(B) ofLr & ofLr deZ nks izdkj dk gksrk gS & ty ofLr] LFky ofLrA

¼d½ ty ofLr & ty esa ukfHki;ZUr cSBdj mRdV vklu yxk;sa vkSj xqnk ns'k dk
vkdqapu&izlkj.k djsa] ;g ty ofLr gSA

¼[k½ LFky ofLr & vf'ouh eqnzk ds }kjk xqnk dk vkdqapu &izlkj.k djsaA ;g LFky
ofLr gSA

(C) usfr fØ;k & usfr deZ nks izdkj dk  gksrk gS & ty usfr] vkSj lw=k usfrA

¼d½ ty usfr & VksaVh nkj yksVs dh VksaVh dks] ,d ukd esa Mkydj nwljh rjQ
>qddj] nwljh ukd ls ikuh dks ckgj fudyus nsaA blh izdkj] nwljh ukd ls Hkh
djsaA ;g ty usfr gSaA

¼[k½ lw=k usfr & vktdy jcM+ dh dSFksVj vkrh gS mls ,d ukfldk ekxZ ls Mkydj
/khjs&2 eqag ls ckgj fudky fy;k tkrk gSA blh izdkj nwljs ukd ls Hkh Mkyuk
pkfg,A ;g lw=k usfr gSA

(D) ukSfy & mnj dks nksuksa ik'oks± esa vR;Ur osx iwoZd ?kqekuk pkfg,A ;g ukSfy deZ gSA
bldk vH;kl ;ksX; ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

(E) =kkVd & vka[kksa dh iydksa dks jksd dj] tc rd vkalw u fxjus yxsa] rc rd fdlh
lw{e y{; dh vksj VdVdh yxkdj ns[krs jgus dh fØ;k =kkVd  dgykrh gSA ;ksX;
ekxZn'kZu esa gh bldk vH;kl djsaA

(F) diky Hkkfr & 'okl dks ukfldk ls lgt :i esa ysdj ukfldk }kjk ,d gYds >Vds
ls ckgj fudky nsus dks diky Hkkfr dgrs gSaA

7-5-2 vklu

gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq cSBus dh fo'ks"k fLFkfr ls gSA
gB;ksx ijEijkuqlkj] pkSjklh yk[k vklu ekus tkrs gSaA buesa pkSjklh vkluksa dks izeq[k
ekuk tkrk gSA fdUrq] ?ksj.M _f"k us viuh iqLrd esa 32 vkluksa dh ppkZ dh gSA foLr`r
O;k[;k ds fy, mudh iqLrd dk v/;;u dj ldrs gSaA

7-5-3 eqnzk

fpÙk ds fdlh fo'ks"k Hkko dks eqnzk dgrs gSaA ;ksx'kkL=k esa vusd eqnzkvksa dk o.kZu fd;k x;k
gSA egf"kZ ?ksj.M us 25 eqnzkvksa dk mYys[k fd;k gS] ftudk o.kZu mudh iqLrd esa gSA fdUrq
budk vH;kl ;ksX; ekxZ n'kZu esa djsaA



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
120

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

7-5-4 izR;kgkj

bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVkdj] vius dj.k esa foyhu djuk] eu dks ,dkxz djuk
izR;kgkj dgykrk gSaA

7-5-5 izk.kk;ke

izk.k dk fu;eu ,oa fu;U=k.k djuk izk.kk;ke dgykrk gSA _f"k;ksa dk er Fkk fd izk.kk;ke
ds vH;kl }kjk lk/kd viuh thouh 'kfDr ij fu;U=k.k dj ysrk gS] ftlls mls 'kkjhfjd
rFkk ekufld LokLF; dh izkfIr gksrh gSA _f"k;ksa us vusd izdkj ds izk.kk;keksa dh [kkst dh
FkhA fdUrq muesa ls vkB izk.kk;keksa dh ppkZ dh gS] ftudk foLr`r fooj.k mudh iqLrd esa
feyrk gSA

7-5-6 /;ku

fdlh vkyEcu ij eu yxkdj yxkrkj] vf/kd le; rd fVds jguk] /;ku dgykrk gSA
/;ku ds vH;kl ls eu 'kkar] ,dkxzrk dh loksZRÑ"V fLFkfr ekuh tkrh gSA  psruk dks
Å/oZxkeh cukus ds fy, /;ku dk vH;kl cgqr egRoiw.kZ gSA

7-5-7 lekf/k

lekf/k] fpÙk ds ,dkxzrk dh loksZRÑ"V fLFkfr ekuh tkrh gSA ;g Lo;a vius vki ds Lo:i
esa fLFkfr gSA tc fpÙk dh leLr o`fÙk;ka  vius dkj.k fpÙk dh leLr o`fÙk;ka vius dkj.k
fpÙk esa foyhu gks tkrh gS vkSj nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS rks og lekf/k dh
voLFkk gksrh gSA

7-6 gB;ksx vH;kl ds ykHk
gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls euq";  dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA ,d vksj tgka ;g]
mÙke 'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld 'kkafr nsrk gSA ogha nwljh vksj ckSf)d mUufr rFkk
HkkoukRed larqyu ds lkFk vk/;kfRed mUufr Hkh nsrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa budk laf{kIr fooj.k
tkusa&

1- mÙke 'kkjhfjd LokLF; & ;kSfxd  fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; esa o`f)
gksrh gSA

• izR;sd mez dk O;fDr bldk vH;kl dj ldrk gSA

• LoLF; yksxksa dks Hkfo"; esa gksus oksys jksxksa ls cpkrk gS rFkk tks fdlh dkj.ko'k
jksxh ;k detksj gSa] ;ksx ds vH;kl ls mUgsa jksx eqDr djus esa enn djrk gSA

• "kV~deZ ds vH;kl ls 'kjhj ds fo"kkDr rRoksa dks ckgj fudkyus esa enn feyrh gSA
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• vU; ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh c<+ tkrh
gSA

2- ekufld 'kkafr & ;kSfxd fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl ls O;fDr lq[k&nq[k] jkx&}s"k]
vPNk&[kjkc ds }U}ksa ls rks Åij mB gh tkrk gSA lkFk gh dkeuk] vklfDr] Hk;
yksHk] dke ] Øks/k tSls ekufld fodkjksa ij fot; fnykdj lk/kd dks eqfDr fnykrk
gSA eu 'kkafr rFkk eu dh ,dkxzrk] HkkSfrd mUufr ds fy, Hkh mrus gh vko';d gSa
ftruk vk/;kfRed mUufr ds fy,A ;ksx ds vH;kl ls lk/kd dks ;s lc lgt gh fey
tkrs gSaA

3- HkkoukRed larqyu & lkekU; euq"; bZ";kZ] ?k`.kk] 'kkjhfjd izse] okluk] vieku rFkk
lEeku dh vkx esa fujUrj tyrk jgrk gSA ;ksx ds vH;kl ls lk/kd esa] cqf) rFkk
foosd tkx`r gksrk gSA og lalkj dh vlkjrk dks le>us yxrk gS vkSj vko';drk ls
vf/kd og lalkj esa my>rk ugha gSA blfy, mlesa Hkkoksa dk larqyu cuk jgrk gSA

4- vkfRed mUufr & bl lalkj esa ;ksx gh ,dek=k ,slk foKku gSA tks euq"; dks cgqr
de le; esa gh loksZPp vk/;kfRed miyfC/k rd igqapk nsrk gSA vU; lkjh fo/kk,a
dsoy lkalkfjd Kku djkrh gSa] tcfd ;ksx euq"; dks lalkj ij fot; izkIr dj
loksZPp lq[k iznku djrk gSA

7-7 vU; ;kSfxd iFk ,oa ijEijk,a

;ksx lk/kuk dk ,d gh y{; gS fd ekuo fnO; thou ft;s vkSj vk/;kfRed f'k[kj dh
lhf<+;ka p<+rk pyk tk,] ftlls thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA ;ksx
lk/kuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,a gSa &

1- gB;ksx 2- v"Vkax ;ksx  3- deZ;ksx  4- HkfDr ;ksx  5- Kku ;ksx vkfnA

gB;ksx ds fo"k; esa vki i<+ pqds gSaA vc vki dqN vU; ijEijkvksa ds fo"k; esa Hkh tkusaxsA

1- v"Vkax ;ksx

Ekkuo thou ds lok±xh.k fodkl ds fy, egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa dk
izfriknu fd;k gS] tks v"Vkax ;ksx ds uke ls yksdfiz; gSA bUgha vkB vaxksa dks jkt;ksx
Hkh dgk tkrk gSA

egf"kZ iratfy us fuEu vkB  vax crk;s gSa &

1- ;e ¼vkRe la;e½

2- fu;e ¼ vkRe 'kks/ku½
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3- vklu ¼ 'kkjhfjd eqnzk,a½

4- izk.kk;ke ¼ 'okl & iz'okl dk fu;eu½

5- izR;kgkj ¼ bafnz;ksa dks muds fo"k; ls jksduk vFkkZr vUreqZ[k o vkReksUeq[k djuk½

6- /kkj.kk ¼ fpRr dh ,dkxzrk½

7- /;ku ¼ rYyhurk½

8- lekf/k ¼iw.kZ y{; ek=k esa rUe; gks tkuk½

v"Vkax ;ksx ds fo"k; ij ge vkids lkFk fiNyh ;fuV esa foLrkj ls ppkZ dj pqds gSaA

2- deZ ;ksx

euq"; dk thou deZ iz/kku thou gSA deZ ds fcuk thou 'kwU; vFkok fujFkZd dgk
tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa bl ckr dk ckjEckj mins'k feyrk gS fd gesa fujarj
deZ djrs jguk pkfg,A deZ LoHkko ls gh lr~&vlr~ ls fefJr gksrk gSa izR;sd deZ
vfuok;Z :Ik ls xq.k&nks"k ls fefJr jgrk gSA ijUrq fQj Hkh 'kkL=k gesa lrr lr~ deZ
djrs jgus dk gh vkns'k nsrs gSaA

vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± dk viuk vyx&vyx Qy gksrk gSA vPNs deks± dk Qy
vPNk gksxk vkSj cqjs deks± dk Qy cqjkA ijUrq vPNs vkSj cqjs nksuksa gh vkRek ds fy,
ca/ku :Ik gSaA Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj] ;fn ge vius deks± esa vklDr u gksa] rks
gekjh vkRek fdlh izdkj ds ca/ku esa ugha QalrhA bl izdkj vklfDr dks R;kx dj]
gkfu&ykHk rFkk ;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj dks lefiZr gksdj fd,
tkus okys deZ gh ̂ deZ;ksx^ dgykrs gSaA dkeuk jfgr dRrZO;] deZ ds fy, deZ;ksx ds
LFkku ij] yksd esa fu"dke &  deZ;ksx vf/kd izpfyr gSA ;g vkRe lk{kkRdkj esa
fo'ks"k lgk;d ekuk x;k gSA

3- HkfDr ;ksx

HkfDr ;ksx dk vfHkizk; ;g gS fd lHkh :iksa] lHkh ukeksa vkSj lHkh voLFkkvksa esa vius izHkq
dk ;k vius ije~ b"V dk n'kZu djukA J)k vkSj fo'okl HkfDr ds nks izeq[k rRo gSaA
bZ'oj esa J)k] fo'okl gksus ds ckn gh mudk lk{kkRdkj gks ldrk gSA bZ'oj ls
fu"dke Hkko ls gh izse djus dks ^fo'kq) HkfDr^ dgrs gSaA eksg dk vHkko gks tkus ij
lkalkfjd Hkksx vPNs ugha yxrs] ml le; Hkxoku dh Le`fr vf/kd le; rd cuh
jgrh gS ftlls HkDr bZ'oj dh HkfDr esa yhu jgrk gSA ;gh HkfDr ;ksx dh ijkdk"Bk gSA
;ksx dh leLr /kkjkvksa esa HkfDr ;ksx Js"Bre gSA
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4- Kku ;ksx

eu] bfUnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa drkZ Hkko ds vfHkeku ls 'kwU;
gksdj] vkReKku ls ;qDr gksdj loZO;kih lfPpnkuUn?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls
fLFkr gksus dk uke Kku ;ksx gSa blh dks Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ laU;kl ;ksx Hkh dgrs
gSaA bl ;ksx esa ;ksxh viuh vkRek dk voyksdu djrs gq, ije lUrq"V jgrk gSA

Kku ;ksx rFkk deZ;ksx lk/ku & 'kSyh esa fHkUu gksrs gq, Hkh ijekRek dh izkfIr esa ,d gh
gSaA nksuksa gh ije dY;k.k dkjd gSaA

Kku ds izdk'k esa vKku :ih vgadkj u"V gks tkrk gSA vKku ls ̂ dkeuk&bPNk vkSj
dkeuk ls deZ mRiUu gksrs gSaA Kku ;ksx lk/kuk ds }kjk vKku ds u"V gks tkus ij] deZ
Lor% lekIr gks tkrs gSaA laiw.kZ deksZa dh lekfIr Kku esa gh gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 7-3

1- lR;@vlR; crkbZ;s &

d- ?kjs.M lfgark esa lIrkax ;ksx dh ppkZ dh xbZ gSA ¼   ½

[k- LFkwy 'kjhj dh 'kqf) ds fy,] "kVdeZ dh dksbZ vko';drk ugha gSA ¼   ½

x- /kkSfr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS & /kksuk ¼   ½

?k- gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq] cSBus dh fo'ks"k ¼   ½
fLFkfr gSA

2- lqesy dhft, &

d- v"Vkax ;ksx v- gB;ksx

[k- deZ;ksx c- bZ'oj ds izfr J)k] fo'okl ,oa iw.kZ leiZ.k

x- HkfDr;ksx l- vklfDr jfgr deZ

?k- lIrkax ;ksx n- egf"kZ iratfy

vkius D;k lh[kk
bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

• lekf/k rd igqapus ds fy, ;ksx ds fofHkUu iFk ;k ijEijk,a gSa tSls & Kku ;ksx] HkfDr
;ksx] deZ;ksx] jkt ;ksx] ea=k;ksx] y; ;ksx] gB;ksx vkfnA
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• gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijaijk esa eRL;sUnzukFk] xq:
xksj{kukFk] ehuukFk] Hkr`Zgfj vkfn ls ysdj Lokeh LokRekjke ,oa xksihpan i;ZUrukFkksa
us bl ijaijk dks thfor j[kk gSA

• ;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ̂ ga^ vkSj ̂ Ba^ ls feydj cuk gSA

• tc bM+k vkSj fiaxyk ukM+h ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gS vkSj
tc lq"kqEuk fujUrj pyus yxrh gS rks 'kjhj esa lw{e :Ik esa fo|eku dq.Mfyuh 'kfDr
dk tkxj.k gksrk gS] tc ;g dq.Mfyuh N% pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lglzkj esa tkdj
ijef'ko ls feyrh gSa rks vk/;kfRed vFkks± esa ;g gB;ksx dgykrk gSA

• vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dks izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk feykdj le dj ysuk gh
gB;ksx gSA

• pØ dk 'kkfCnd vFkZ xksykdkj gksrk gSA gB;ksx vkSj ra=k ijEijk esa pØksa dks mtkZ dk
dsUnz ekuk tkrk gS] ftlds ek/;e ls varfj{k czãk.M dh ÅtkZ ekuo 'kjhj esa izokfgr
gksrh gS] ;s pØ gekjs 'kjhj esa os fo'ks"k LFkku gSa] tgk¡ ls laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr izk.kksa dks
fu;af=kr fd;k tkrk gSA

• dq.Mfyuh 'kCn dh mRifÙk dq.My 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ lkai gksrk gSA

• gB;ksx xzaFkksa ds vuqlkj] gekjs lw{e 'kjhj esa cgÙkj gtkj ukfM+;ka ik;h tkrh gSaA f'ko
lafgrk ds vuqlkj] gekjs  'kjhj esa lk<+s rhu yk[k ukfM;ka gSaA

• bu ukfM+;ksa esa 14 ukfM+;ka cgqr egRoiw.kZ gSaA buesa ls Hkh 3 ukfM+;ka lokZf/kd egÙoiw.kZ
gSaA ;s rhu ukfM+;ka gSa& bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEukA

• egf"kZ irtafy dk jkt;ksx] ;ksx ds vkB vaxksa dks ekurk gSA ;s vax gSa % ;e] fu;e]
vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k A

• gB;ksxiznhfidk ;ksx ds pkj vax&vklu] dqEHkd ¼izk.kk;ke½ eqnzk rFkk uknkuqla/kku
dks gh egRo nsrh gSA

• ?ksjaM lafgrk] lIrkax ;ksx dh ppkZ djrh gSA

• "kV~deks± ls 'kjhj 'kqf) vkSj vkluksa ls ǹ<+rk] eqnzkvksa ls fLFkjrk rFkk izR;kgkj ls /kS;Z dh
izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ls 'kkjhfjd gYdkiu] /;ku ls vkRe&lk{kkRdkj vkSj lekf/k ls
fufyZIrrk rFkk fcuk la'k; eqfDr izkIr gksrh gSA

• gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq cSBus dh fo'ks"k fLFkfr ls gSA
gB;ksx ijEijkuqlkj] pkSjklh yk[k vklu ekus tkrs gSaA buesa pkSjklh vkluksa dks
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izeq[k ekuk tkrk gSA fdUrq] ?ksj.M _f"k us viuh iqLrd esa 32 vkluksa dh ppkZ dh gSA
foLr`r O;k[;k ds fy, mudh iqLrd dk v/;;u dj ldrs gSaA

• gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls euq";  dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA ,d vksj tgka
;g] mÙke 'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld 'kkafr nsrk gSA ogha nwljh vksj ckSf)d
mUufr rFkk HkkoukRed larqyu ds lkFk vk/;kfRed mUufr Hkh nsrk gSA

• ;ksx lk/kuk dk ,d gh y{; gS fd ekuo fnO; thou ft;s vkSj vk/;kfRed f'k[kj dh
lhf<+;ka p<+rk pyk tk,] ftlls thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA ;ksx
lk/kuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,a gSa &

1- gB;ksx 2- v"Vkax ;ksx  3- deZ;ksx  4- HkfDr ;ksx  5- Kku ;ksx vkfnA

;wfuVkar iz'u

1- gB;ksx dk vFkZ crkrs gq,] bldk lkekU; ifjp; nhft,A

2- gB;ksx ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls foospuk dhft,A

3- ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk o.kZu dhft,A

4- ?ksj.Mlafgrk ds vuqlkj] gB;ksx ds lIrkaxksa ij izdk'k Mkfy,A

5- gB;ksx dk ekuo thou esa fo'ks"k egRo gSA foospuk dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

1- lR;]

2- lR;]

3- vlR;]

4- lR;]

5- lR;

A
1- ¼x½  M+ 3-  d] 4-  [k] 5-  ?k
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B
1- dq.My]

2- /kkjk ;k

3- lq"kqEuk

8-3

1- d- lR;]

[k- vlR;]

x- lR;

?k- lR;

2- d- n]

[k- l]

x- c]

?k- v
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8
;ksx  lk /kuk  esa  fo?u

vki izFke ;wfuV ds varxZr dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa ds lkekU; ifjp; i<+ pqds gSaA
ikraty ;ksx lw=k ds lk/ku ikn esa] ;ksx izkfIr ds fofHkUu lk/ku crk, gSaA lekf/k ikn ds
varxZr of.kZr vH;kl mÙke dksfV ds ;ksfx;ksa ds fy, mi;qDr gS] tcfd e/;e o
lk/kkj.k lk/kd mu vH;klksa dks djus esa l{e ugha gSaA e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy,
fØ;k;ksx gh loksZÙke gS] ftlesa ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku dk lekos'k gS] vkSj
fuEu dksfV ds lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx csgrj gSA

bl ;wfuV esa vki ;g le> ldsaxs fd lekf/k rd igq¡pus ds fy, ;ksx lk/kuk esa fofHkUu
fo?u vkrs gSa ftudh fuo`fÙk ds i'pkr~ gh lk/kd viuh lk/kuk iw.kZ djus esa lQy gks
ikrk gSA bl ;wfuV esa ge ;ksx lk/kuk esa vkus okys fo?uksa ij ppkZ djsaxsA

mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %

• ;ksx lk/kuk esa "kM~fjiq dk o.kZu dj ldsaxs(

• iapDys'kksa ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ;ksx lk/kuk esa vkus okys fo{ksi dk mYys[k dj ldsaxs(

• fpÙk o`fÙk;ksa ds] fujks/k ds mik; le>k ldsaxsA
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8-1 ck/kd rRo
;ksx vkuUne; thou tkus dh ,d dyk gSA okLro esa ;ksx dk ije y{; gS& lekf/kA
lekf/k rd igq¡pus ds fy, lk/kuk dh vko';drk gksrh gS vkSj ;ksx lk/kuk esa tks rRo
ck/kk mRiUu djrs gSa] os ck/kd rRo dgykrs gSa] tks N% gSaA bUgsa "kM~fjiq Hkh dgk tkrk gSA
gB;ksx iznhfidk esa lk/kd o ck/kd rRoksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA lk/kdrRo os gSa tks]
;ksxlk/kuk esa lgk;d gksrs gSaA  fdUrq os rRo tks ;ksx esa izxfr ds fy;s ck/kd gksrs gSa os
ck/kd rRo dgykrs gSaA gB;ksx iznhfidk esa izFke mins'k ds 15osa o 16osa 'yksd esa lk/kd
vkSj ck/kd rRoksa dk o.kZu feyrk gSA

vR;kgkj% iz;kl'p iztYiks fu;ekxzg%AA

tulax'p ykSY;a p "kM~fHk;ksZxks fou';frAA

vR;kgkj& vf/kd Hkkstu dk lsou ;ksx lk/kuk esa ck/kd gSA

iz;kl'p& vf/kd Je& cy ls vf/kd esgur djus ls ;ksx lk/kuk laHko ugha gSA

iztYiks& vf/kd cksyuk& t:jr ls T;knk okrkZyki djuk Hkh ;ksx lk/kuk esa fo/u
mRiUu djrk gSA vr% lk/kd dks lksp le> dj] de 'kCnksa esa okrkZ djuh pkfg,A

fu;ekxzg&fu;eikyu esa vkxzg& fu;eksa dh vogsyuk djukA

tulax'p& vf/kd yksd laidZ & vf/kd yksxksa ls feyuk&tqyuk ;ksx lk/kuk esa
ck/kd gSA

ykSY;a& eu dh papyrk ;fn eu papy gS] fLFkj ugha gS rks ;ksx lk/kuk laHko ugha gSA ;s
N% ;ksxlk/kuk esa ck/kd rRo ekus x;s gSA bUgsa "kM~fjiq vFkkZr~ ;ksx izxfr ekxZ ds nq'eu
dgk x;k gSA

;wfuVxr iz'u 8-1

lgh fodYi pqfu,A

1- ;ksxlk/kuk esa ck/kd "kM~fjiq dk o.kZu feyrk gSAa

v- iratfy ;ksxn'kZu esa

c- Jhen~Hkkxon~ xhrk esa

l- gBiznhfidk esa

n- mijksDr esa ls dksbZ ugha
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2- vR;kgkj gS %

v- lk/kd rRo

c- ck/kd rRo

l- vUrjk;

n- v"Vkax ;ksx

3- ,sls rRo tks ;ksx lk/kuk esa lgk;d ds :i esa dk;Z djrs gSa] dgykrs gSa&

v- vUrjk;

c- lk/kd rRo

l- ck/kd rRo

n- fo{ksi

lk/kd rRo
vkb, vc ;g tkusa fd] ;ksx lk/kuk esa ck/kd rRoksa dh rjg D;k dqN ,sls rRo Hkh gSa] tks
lgk;d ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSa\ th gk¡ gB iznhfidk esa N% lk/kd rRoksa dk o.kZu
feyrk gSA

mRlkglkgl/kS;Z rÙoKkuk'pfu'p;%A
tulaxifjR;kxs "kV~fHk;ksZxsizfl);frAA

vFkkZr~] mRlkg] lkgl] /kS;Z rRoKku] n`<+fu'p;] tulax dk ifjR;kx ;s N% rRo ;ksx
lk/kuk esa lgk;d gS blfy, lk/kd rRo dgs tkrs gSaA ikraty ;ksx n'kZu esa Hkh pkj
lk/kd rRoksa dk o.kZu feyrk gS&

eS=khd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq[kiq.;kiq.;kafoi;k.kka Hkoukrf'pÙkizlknue~

vFkkZr~ lq[kh yksxksa ds lkFk eS=kh] nq[kh yksxksa ds lkFk d#.kk] iq.; vkRek ds lkFk eqnrk
rFkk viq.;kRekvksa dh mis{kk djus ls fpÙk fLFkj rFkk 'kkUr gksrk gS] tks lekf/k dh vksj
vxzlj djrk gSA

8-2 iapDys'k
iapDys'k ikraty ;ksx n'kZu ds lk/kuikn esa of.kZr gSA  iapDys'k dk 'kkfCnd vFkZ gS&

iap $ Dys'k

iap vFkkZr~ ik¡p

Dys'k vFkkZr~ nq%[k nsus okys
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Ikkraty ;ksx n'kZu ds vUrxZr lk/ku ikn esa e/;e vf/kdkfj;ksa dks ;ksx ds ije y{; dks
izkIr djus ds lk/ku crk;s x;s gSaA

ftl izdkj lekf/k ikn esa mRre vf/kdkfj;ksa ds fy;s fpÙk dh ik¡p o`fRr;k¡ izek.k] fodYi
foi;Z;] funzk] Le`fr crk;h x;h gSaA mlh izdkj lk/kuikn esa bUgsa iapDys'k dgk x;k gSA
;g fpRr dks nwf"kr djrs gSa] ftlls lekf/k dh flf) ugha gks ikrh] budks nwj djus ds
mik; ds lkFk gh bl ikn dk vkjaHk fd;k x;k gSA

fØ;k;ksx& ri] Lok/;k; o bZ'oj izf.k/kku fØ;k;ksx gSA fØ;k;ksx Dys'kksa dh rhozrk dks
de djus ds fy;s crk;k x;k gSA

Dys'kksa ds izdkj&

iap Dys'k fuEu gSa] bUgsa lekf/kikn ds lw=k &3 esa crk;k x;k gSA

vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%AA

vFkkZr~ vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k  ;s iapDys'k gSaA

;s Dys'k blfy, dgykrs gSa D;ksafd ;s gh thoek=k dks lkalkfjd ca/kuksa ds dqpØ esa
Qalkrs gSa o nq%[kdkjd gSaA bi ik¡pksa Dys'kksa dks gh feF;kKku ekuk gS vFkkZr~ thoek=k tks
txr esa ns[k jgk gS mls gh lr~ ;k fo|eku eku ysrk gS fdUrq ;s lHkh u'oj gSaA bl izdkj
izFke Dys'k tks lc nq[kksa dk dkj.k gS og vfo|k gSA fØ;k'khyrk dh n`f"V ls Dys'kksa dh
pkj voLFkk;sa crkbZ xbZ gSa %

vfo|k{ks=keqRrjs"kkaizlqIrruqfoPNUuksnkjk.kke~ AA

1- izlqIr& fpÙk esa fo|eku jgrs gq, Hkh tks fØ;k'khy ugha gS os izlqIr dgykrs gSaA

2- ruq&;ksx ds lk/kuksa ds vH;kl ls tc Dys'kksa dh 'kfDr de gks tkrh gS rc bUgsa ruq
dgk tkrk gSA

3- fofPNUu& tc dksbZ Dys'k mnkj jgrk gS rc nwljk Dys'k nck jgrk gS rks ml
voLFkk dks fofPNUu dgrs gSaA

4- mnkj& ftl le; tks Dys'k viuk dk;Z iw.kZr;k dj jgk gksrk gS rc mls mnkj
dgrs gSaA

mijksDr pkjksa voLFkk;sa flQZ vfLerk] jksx] }s"k rFkk vfHk fuos'k dh gh gksrh gSaA vfo|k
dh ugha gksrh gSa D;ksafd ;g bu lcdk ewy dkj.k gSA

vc ge vfo|k ds Lo:i dks le>saxs fd&
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1- vfo|k D;k gSA

vfo|k dk Lo:i %

vfuR;k'kqfpnq% [kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|k AA

vFkkZr~& vfuR;] vifo=k] nq%[k] vukRe esa fuR;] ifo=k] lq[k vkSj vkReHkko dh vuqHkqfr
vfo|k gSA

bl lw=k esa crk;s x;s vFkZ dks bl izdkj le>k tk ldrk gSA tSls& izk.khek=k bl
gkaM+ekal ds 'kjhj dks gh vkRek le> ysrk gS] fdUrq vkRek rks blls fHkUu gS A blh
izdkj bl u'oj lalkj esa HkkSfrd oLrqvksa dh izkfIr dj lq[k dk vuqHko djrk gS]
fdUrq okLro esa ;s oLrq,a u'oj gSaA vr% ge nq%[k dks lq[k le>rs gSa ;gh vfo|k gSA

vc vfLerk dk Lo:i le>saxsA

2- vfLerk& n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRers okfLerk AA

n`d~ 'kfDr vkSj n'kZu'kfDr bu nksuksa dk ,d :i lk gks tkuk vfLerk gSA

n`d~'kfDr vFkkZr~ nz"Vk&n'kZu'kfDr vFkkZr~ cqf)

nz"Vk psru gS vkSj cqf) tM+ gS A budh ,drk gks gh ugha ldrh gS] fdUrq vfo|k ds
dkj.k ;s ,d:i yxrs gSaA ;g vfLerk uked Dys'k gS A

vfo|k ds uk'k gksus ij vfLerk dk uk'k gksrk gSA

vc ge jkx ds Lo:i  dks le>saxs] tks rhljk Dys'k gSA

3- jkx& lq[kkuq'k;h jkx% AA

Lqk[k dh izrhr ds ihNs jgus okyk Dys'k jkx gSA

tc izk.khek=k dks fdlh inkFkZ esa lq[k o vkuan eglwl gksrk gS rc mls ml inkFkZ esa
vklfDr gks tkrh gSA bl vklfDr dks gh jkx dgrs gSaA

4- }s"k& nq[kkuq'k;h }s"k% AA

nq%[k dh izrhr ds ihNs jgus okyk Dys'k }s"k gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ftu inkFkks±
}kjk nq%[k dh izkfIr gksrh gS muls }s"k gksrk gSA ;g }s"k Hkh Dys'k dgykrk gSA

5- vfHkfuos'k&

vc vfHkfuos'k uked Dys'k ds Lo:i dks le>rs gSaA ^e`R;q dk Hk;* vfHkfuos'k
dgykrk gSA

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk :<+ks·fHkfuos'k% AA
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vFkkZr~ tks ijEijkxr :i ls lkekU; euq";ksa dh rjg fo}kuksa esa Hkh fo|eku gS og e`R;q
dk Mj vfHkfuos'k gSA

lHkh izkf.k;ksa esa e`R;q dk Mj gksrk gS ;g ik¡pok Dys'k gSA tks vfo|k ds dkj.k gh gS]
D;ksafd ;fn ge vkRek ds Lo:i dks le>rs gSa rc nsg ds uk'k dk Hk; [kRe gks tkrk gSA
D;ksafd vkRek fuR; gS fdUrq vfo|k ds dkj.k ge nsg dks gh lc dqN eku ysrs gSa] vFkkZr~
nsg dks gh vkRek le> ysus ls nsg u"V gksus ds Hk; ls vkØkUr jgrs gSa bl izdkj gj le;
izk.khek=k dks e`R;q dk Hk; cuk jgk gSA ;g vfo|k ds dkj.k gh gksrk gSA

;wfuVxr iz'u 8-2

1- fuEu dFku esa lgh o xyr crkb, &

v- Dys'k lq[k iznku djrs gSa ¼  ½

Ck- vfo|k lHkh Dys'kksa dk ewy dkj.k gS ¼  ½

Lk- Dys'kksa dk o.kZu ikratfy ;ksx n'kZu esa lekf/kikn esa feyrk gSA ¼  ½

n- vfHkfuos'k e`R;q dk Hk; gS ¼  ½

2- xyr dks igpkfu;s&

v- vfo|k] vfLerk] vR;kgkj] jkx] }s"k] vfHkfuos'k

c- vR;kgkj] iz;kl] iztYi] fu;ekxzg] izk.kk;ks] tulaxA

8-3 ;ksxlk/kuk esa fo{ksi
Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa ;ksxn'kZu o lka[;n'kZu vfr izkphu ekus x;s gSaA ;ksxn'kZu egf"kZ
iratfy Ñr gSA ftlesa lekf/kikn esa fpÙk dh 'kqf) ds mik; crk;s x;s gSaA fpÙk dh 'kqf)
gksus ij gh lekf/k dh fLFkfr izkIr djus ds fy;s ;ksx lk/kd ;ksX; gksrk gSA blds fy;s
lekf/kikn esa vH;kl o oSjkX; uked nks mik; crk;s x;s gSa] fdUrq buds vykok bZ'oj
izf.k/kku vFkkZr~ bZ'oj ds Hktu dhrZu rFkk vU; Ng lk/kuksa ds }kjk Hkh lekf/k dh fLFkfr
izkIr dh tk ldrh gSA fdUrq lk/kudky esa vusd fo?u vkrs gSa tks lk/kd ds y{; izkfIr
esa ck/kd gksrs gSaA ;s fo{ksi dgykrs gSaA egf"kZ iratfy us vius ;ksx lw=k esa 14 izdkj ds
fo?uksa dk o.kZu fd;k gS vkSj blls NwVus ds mik; ds mik; Hkh crk, gSa&

O;kf/kLR;ku la'k; izeknkyL;kfojfr HkzkfUr n'kZukyC/kHkwfedRoku
ofLFkrRokfu fpRr fo{ksiLrs·Urjk;k% A ik-;ks-n- 30A
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O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj
vuofLFkrRo& ;s ukS ¼tks fd½ fpÙk ds fo{ksi gaS] os gh fo?u gSA

1- O;kf/k& 'kjhj o bfUnz;ksa esa jksx dk mRiUu gksuk O;kf/k gSA

2- LR;ku& dk;Z djus esa bPNk u gksuk LR;ku dgykrk gSA

3- Lak'k;& viuh 'kfDr esa ;k ;ksx ds Qy esa lansg gksuk la'k; dgykrk gSA

4- izekn&;ksx lk/kuk esa ykijokgh cjruk izekn dgykrk gSA

5- vkyL;& fpRr vkSj 'kjhj esa reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k dk;Z djus dh bPNk uk
gksuk vkyL; gSA

6- vfojfr& fpÙk esa oSjkX; dk vHkko vfojfr dgykrk gSA

7- HkzkfUrn'kZUk&;ksx ds lk/kuksa dks muds Qyksa ds foijhr le>uk vFkkZr~ muds  fo"k;
esa feF;kKku gksuk HkzkfUrn'kZu dgykrk gSA

8- vyC/kHkwfedRo& tc lk/kd lk/kuk djrk gS fQj Hkh mls ;ksx dh fLFkfr izkIr ugha
gksrh gS rc ,slh fLFkfr dks vyC/kHkwfedRo dgrs gSA blls ;ksxlk/kd dk mRlkg
de gks tkrk gSA

9- vuofLFkrRo&;ksxlk/ku ls fpRr dh fLFkjrk gksus ij Hkh mldk ml LFkku ij ugha
Bgjuk vuofLFkrRo dgykrk gSA

bl izdkj mijksDr fo?uksa ds dkj.k ;ksxlk/kuk lQy ugha gks ikrh gSA bUgha fo?uksa ds
lkFk&lkFk nwljs fo?u Hkh gksrs gSa] tks lgHkqo dgykrs gSaA ;s ikap gSa %

nq[knkSeZuL;vaxest;RoÏ'okliz'oklkfo{ksi lgHkqo% AA31AA

ik-;ks-lw-31

1- nq%[k & nq%[k rhu izdkj ds gksrs gSaA

• vk/;kfRed nq%[k & tSls dke&Øks/kkfn ekufld dkj.kksa ls] jksx vkfn ds dkj.k
o bfUnz;ksa esa fodyrk gksus ij eu bfUnz; o 'kjhj esa ihM+k gksrh gS mldks
vk/;kfRed nq%[k dgrs gSaA

• vkf/kHkkSfrd nq%[k& tks nwljs izkf.k;ksa ds dkj.k gksrh gSA euq";] i'kq] i{kh] flag]
O;k?kz] ePNj vkSj vU; thoksa ds dkj.k gksus okyh ihM+k dk uke vkf/kHkkSfrd gSA

• vkf/knSfod nq%[k&nSoh; izdksi] lnhZ] xehZ] /kwi] ckfj'k] ck<+] Tokj&HkkVk] HkwdEi
vkfn dkj.kksa ls gksus okyh ihM+k vkf/knSfod dgykrh gSA
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2- nkSeZuL;&fdlh pht dh bPNk dh iwfrZ u gksus ij eu esa tks {kksHk gksrk gS] mls
nkSeZuL; dgrs gSaA

3- v³xest;Ro&'kjhj ds vaxksa esa dEiu gksuk v³~xest;Ro dgykrk gSA

4- 'okl& fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q dk Hkhrj izos'k dj tkuk 'okl uked fo{ksi gSA

5- iz'okl&fcuk bPNk ds Hkhrj dh ok;q dk ckgj fudyuk iz'okl uked fo{ksi gSA ;s
ik¡pksa Hkh ;ksxlk/kuk esa :dkoV djrs gSaA lk/kuk dks iwjk ugha gksus nsrs gSa vkSj fo?uksa
ds lkFk&lkFk pyrs gSaA

bl çdkj ;s pkSng çdkj ds fo?u gksrs gSaA  ;fn lkèkd viuh lkèkuk ds nkSjku bl çdkj
ds fo?uksa dk vuqHko djrk gks] rks mls rqjar budks nwj djus ds mik; djus pkfg,A
budks nwj djus ds fy, egf"kZ iratfy us lekfèk ikn ds varxZr lw=k la[;k 32&39 rd
8 çdkj ds mik; crk;s gSa tks dh bl çdkj gSa %

1- rRçfr"ksèkkFkZesdrÙok·H;kl% AA32AA   vFkkZr~

;ksx ds mijksDr fo?uksa ds uk'k ds fy, ,d rÙo b'oj dk gh vH;kl djuk pkfg,A
¬ uke ds ti djus ls ;s fo?u 'kh?kz gh u"V gks tkrs gSaA

2- eS=khd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkçlknue~
AA33AA

vFkkZr~ lq[kh tuksa ls fe=krk] nq%[kh yksxksa ij n;k] iq.;kRekvksa esa g"kZ vkSj ikfi;ksa dh
mis{kk dh Hkkouk ls fpÙk LoPN gks tkrk gS vkSj fo?u 'kkar gksrs gSaA

3- çPNnZufoèkkj.kkH;ka ok çk.kL; AA34AA

vFkkZr~ 'okl dks ckj&ckj ckgj fudkydj jksdus ls mijksä fo?u 'kkar gksrs gSaA
blh çdkj 'okl Hkhrj jksdus ls Hkh fo?u 'kkar gksrs gSa-

4- fo"k;orh ok ço`fÙk#RiUuk eul% fLFkfrfucfUèkuh AA35AA

vFkkZr~ fnO; fo"k;ksa ds vH;kl ls mijksä fo?u u"V gksrs gSaA

5- fo'kksdk ok T;ksfr"erh AA36AA

vFkkZr~ ân; dey esa è;ku djus ls ;k vkRek ds çdk'k dk è;ku djus ls Hkh mijksä
fo?u 'kkar gks tkrs gSaA

6- ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~ AA37AA

vFkkZr~ jkx}s"k jfgr larksa] ;ksfx;ksa] egkRekvksa ds 'kqHk pfj=k dk è;ku djus ls Hkh eu
'kkar gksrk gS vkSj fo?u u"V gksrs gSaA

7- LoIufuækKkukyEcua ok AA38AA

LoIu vkSj fuæk ds Kku dk voyacu djus ls] vFkkZr ;ksxfuæk ds vH;kl ls mijksä
fo?u 'kkar gks tkrs gSaA
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8- ;FkkfHkerè;kuk}k AA39AA

vFkkZr~ mijksä esa ls fdlh Hkh ,d lkèku dk ;k 'kkL=k lEer viuh ilan ds fo"k;ksa
¼tSls ea=k] 'yksd] Hkxoku ds lxq.k :i vkfn½ esa è;ku djus ls Hkh fo?u u"V gksrs gSaA

;wfuVxr iz'u 8-3

1- ;ksxlk/kuk esa fo{ksiksa dh la[;k gS a

v- 7

c- 6

l- 3

n- 9

2- fpÙk ds fo{ksiksa ds vfrfjDr vU; fo?u vFkkZr~ lgHkqo gSa&

v- 3

c- 5

l- 8

n- 9

3- lgh esy dhft;s %

v- Dys'k & nkSeZuL;

c- lgHkqo% & vfLerk

l- fo{ksi & iztYi

n- "kM~fjiq & LR;ku

vkius D;k lh[kk\

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

• ;ksx dk ije y{; gS& lekf/k

• lekf/k esa igqapus ds fy, ;ksx lk/kuk esa fofHkUu fo?u vkrs gSa] ftUgsa ck/kd rRo dgrs
gSaA
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• tks rRo ;ksx lk/kuk esa lgk;d gksrs gSa] os lk/kd rRo dgykrs gSaA

• egf"kZ iratfy }kjk lk/ku ikn esa iap Dys'k dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s fpÙk dks nwf"kr
djrs gSaA ftlls lekf/k dh flf) ugha gks ikrhA budks nwj djuk vko';d gSA

• iapDys'k gSa&

& vfo|k

& vfLerk

& jkx

& }s"k

& vfHkfuos'k

;wfuVkar iz'u

1- "kM+fjiq ls vki D;k le>rs gSa\ foLr`r foospuk dhft,A

2- iapDys'k dk o.kZu dhft,A

3- ck/kd rFkk lk/kd rRoksa dk o.kZu djrs gq, ;ksx lk/kuk esa fo{ksi ij izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

1½ l] 2½ c] 3½ c

8-2

1½ v- xyr] c- lgh] l- lgh] n- lgh

2½ v- vR;kgkj] c- izk.kk;ks

8-3

1½ n 2½ c

1½ v- Dys'k & vfLerk

c- lgHkqo% & nkSeZuL;

l- fo{ksi & LR;ku

n- "kM~fjiq & iztYi
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;ksxkH;kl djus ls iwoZ&funsZ'k] rS;kjh
vkSj lko/kkfu;k¡

vc rd vki ;ksx ifjp;] v"Vkax ;ksx] ;ksx ds fofHkUu ekxZ vkfn ds fo"k; esa v/;;u dj
pqds gSaA 'kkjhfjd LokLF; Bhd j[kus ds fy, ekufld LokLF; cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd
lc KkukRed o fØ;kRed bfUnz;ka  vkSj 'kjhj ds fofHkUu vax] eu ls gh vkns'k ysrs gSaA
laiw.kZ LokLF; Bhd j[kus ds fy,] ;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke] /;ku] lk/kuk
vkfn djuk cgqr vko';d gSA bUgsa ;ksxkH;kl dgk tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd]
;ksxkH;kl djus ls iwoZ] dqN vko';d funsZ'kksa dk ikyu djuk gksrk gS\ lkFk gh ;ksxkH;kl
ds fy, rS;kjh djuh gksrh gSA th gk¡] ;fn vki ;ksxkH;kl djuk pkgrs gSa] rks fuf'pr :Ik
ls vkidks dqN vko';d funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A ;fn ,slk ugha fd;k tkrk gS] rks
;ksxkH;kl ls mruk ykHk ugha fey ldsxk] ftruk fd feyuk pkfg,] vfirq gkfu Hkh gks
ldrh gSA

bl ;wfuV esa ge] ;ksxkH;kl djus ls iwoZ] vko';d funsZ'kksa o lko/kkfu;ksa dks le>saxs vkSj
;ksxkH;kl ds nkSjku D;k&D;k rS;kfj;k¡ gksuh pkfg,] bl ij ppkZ djsaxsA

mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

• ;kSfxd vH;kl ds iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa ,oa lko/kkfu;ksa dks le>k ldsaxs(

9
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• ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qDr LFkku ds pquko ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ;ksx vH;kl ds nkSjku ;kSfxd ifj/kku vkSj mlds egRo ij ppkZ dj ldsaxs(

• vH;kl ds fy, ;ksx eSV dh vko';drk ,oa egRrk dk o.kZu dj ldsaxs(

• ;kSfxd vH;kl ds fy, mi;qDr le;&lkj.kh ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vko';d lko/kkfu;ksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• ;kSfxd vH;kl ds nkSjku vpkud gksus okyh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus esa l{ke
gksaxsA

9-1 ;kSfxd vH;kl ds iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ ,oa
lko/kkfu;ka

f'k{kkfFkZ;ksa] ;kSfxd vH;kl] ge lHkh ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn ge vius ifjokj
ds cM+s ,oa cqtZqxksa ds fØ;kdykiksa ij fopkj djsa] rks ik;saxs fd os lHkh fØ;kdyki gekjs ;ksx
dh fofHkUu ;kSfxd fØ;kvksa ls feyrs&tqyrs gSaA vki ;g Hkh ik;saxs fd]  vkt ls dqN o"kZ iwoZ]
yksxksa }kjk nSfud thou esa fd;s tkus okys cgqr ls  fØ;kdyki ¼tSls& pDdh pykuk] dq,a
ls ikuh [khapuk] ydM+h dkVuk] [ksr ls pkjk ykuk] e'khu ls pkjk dkVuk] lkbfdy pykuk]
cSyksa dk gy pykuk] [kqnkbZ&xqM+kbZ djuk bR;kfn½ fd;s tkrs FksA ;fn bu lHkh fØ;kdykiksa
dks Bhd ls ns[kk tk;s rks ;s lc ;kSfxd fØ;k,a gh gSaA vkt e'khuhdj.k dk ;qx gS
vf/kdk'kar%  dk;Z e'khuksa ls fd;s tk jgs gSa] ftlls 'kkjhfjd Je u gks ikus ds dkj.k] gekjs
laiw.kZ LokLF; ij cqjk izHkko iM+ jgk gS] lkFk gh thou 'kSyh lacaf/kr jksx iui jgs gSaA ;gh
dkj.k gS fd] vkt yksx ;ksxkH;kl dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA ;g okLro esa] ,d vPNh
igy gS fd] yksxksa dks vius LoLFk thou ls yxko gS vkSj os mls ysdj ltx  gSaA vkSj ;g
mfpr Hkh gS fd] lHkh dks LoLFk jgus ds fy, ;ksxkH;kl djuk Hkh pkfg,A rks D;k vki tkurs
gSa fd ;ksxkH;kl djkus ;k djus ls iwoZ gesa] fdu&fdu vko';d ,oa egRoiw.kZ funsZ'kksa dk
ikyu djuk pkfg,\ lkFk gh ;ksx d{kk dh rS;kjh dSls dh tk,\ vkb;s bl ij fopkj djsa&

;ksx vH;kl ds fy,] gekjk LFkku] ifjos'k rFkk igukok cgqr egRoiw.kZ gSA gesa ;ksx d{kk dh
rS;kjh vkSj blds lkFk gh] /;ku nsus ;ksX; fof'k"V ckrksa dks le>us dh t:jr gSA

1- ;ksx d{kk dh rS;kjh

d½ LFkku % ;ksxkH;kl djus ds fy,] LFkku dk pquko lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ,slk
dgk Hkh x;k gS] fd Hkkstu vkSj bZ'oj&Hktu ,dkar esa djuk pkfg, rkfd vH;kl esa
fdlh Hkh izdkj dh O;o/kku u iM+s vkSj vki vius vH;kl dks] iwjh rUe;rk vkSj /;ku
ls iwjk dj ldsaA vr%  ,sls ;ksx d{k dk p;u djsa tks &

• lkQ o LoPN gks(
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• mfpr gok ,oa izdk'k dk lapkj j[krk gks(

• fdlh rjg dk vuko';d QuhZpj] lkeku] oLrq,¡ vkfn ;ksx d{k esa u gksa(

• ;ksx d{k esa Q'kZ iw.kZr% lery gks(

• izkÑfrd okrkoj.k gksA ;fn vki&ikl lqanj isM+&ikS/ks] ckx cxhps gksa ;k fQj
laqnj je.kh; ioZr] unh] ljksoj >jus vkfn ds lkFk ;ksx dk ikou LFkku tqM+k gS
rks fuf'pr gh ;ksx ds fy, ,slk LFkku vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;gh dkj.k
gS fd vktdy yksx] ;ksx laLFkkuksa dks [kqys o izkÑfrd okrkoj.k esa LFkkfir djrs
tk jgs gSa] tks Ik;ZVdksa dks Ik;ZVu ds lkFk&lkFk] ;ksx vH;kl djus vkSj lh[kus dk
Hkh ,d vPNk volj iznku djrs gSaA  ;ksxkH;kl [kqys gq, goknkj dejs esa djuk
pkfg,] lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd ogka vklikl T;knk 'kksjxqy u gksA
vH;kl LFky esa ;k vklikl fdlh izdkj iznw"k.k ;k nqx±/k ugha gksuh pkfg,A

fp=k 9-1% ;ksx vH;kl LFky

[k½ lkQ] lQkbZ vkSj LoPNrk % f'k{kkfFkZ;ksa lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dk lh/kk laca/k
gekjs LokLF; ls gSA tgka lkQ&lQkbZ] LoPNrk ik;h tkrh gS] ogka jksxksa dks QSykus
okys jksxk.kq ugha iuirsA QyLo:Ik ogka jksx ugha QSyrsA vr% ;ksx d{k dk lkQ&LoPN
gksuk] vfr vko';d gSA ,slk o.kZu feyrk gS fd] ikB iwtk] ifo=k o /kkfeZd vuq"Bkuksa
vkSj ;ksx djus ds LFkku dks igys xkscj ls yhik tkrk Fkk] ftlls LFkku lkQ&lqFkjk
vkSj lqanj yxs] lkFk gh phaVh] dhM+s&edkSM+s vkfn dk izdksi Hkh u gksA rkRi;Z ;g gS
fd] vH;kl LFky LoPN vkSj fueZy gksuk pkfg,A ge diwj ;k fdlh lqxaf/kr /kwi
dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa rkfd vH;kl ds nkSjku phaVh ;k dhM+s&edkSM+s fo?u iSnk u
djsaA

izkÑfrd LFkku] tSls& fdlh unh ljksoj] >jus ds fdukjs] igkM+ksa] fgeky;] leqnz
vkfn ij ;ksx vH;kl djuk vfr lqUnj yxrk gSA



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
140

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

fp=k 9-2% ;ksx ifj/kku

x½ oL=k ¼igukok½ % ;ksxkH;kl ds nkSjku] oL=kksa dk mi;qDr gksuk ije vko';d ekuk
x;k gSA vr% vH;kl ds nkSjku %

• <hys] gYds o vkjkenk;d oL=k igusaA

• uk;yksu ;k Ñf=ke oL=k ;ksxkH;kl ds fy, vuqdwy ugha ekus x;s gSaA vr% izf'k{k.k
dsanz }kjk fu/kkZfjr ;ksx ifj/kku igusaA

• isV ds ikl dksbZ dlk gqvk ¼VkbV½ oL=k ugha gksuk pkfg,A

• ,sls oL=kk s a  dk mi;ksx
fcYdqy uk djsa] tks vH;kl
esa O;o/kku mRiUu djsaA

?k½ ;ksx esV % vktdy jcM+ eSV dk
izpyu gSA ;s ÅtkZjks/ku xq.k ls
;qDr gSa] ijarq izkÑfrd lkexzh ls
cus eSV ;k [kknh ls fufeZr njh
dk mi;ksx vkSj Hkh csgrj ekuk
tkrk gSA izkÑfrd lkexzh ls
fufeZr dacy vH;kl ds fy,
fy;k tk ldrk gSA ;g 'kjhj vkSj
ìFoh ds chp ÅtkZjks/kd dk dke
djrk gSA Liat okys eSV ;k T;knk
xn~nsnkj vklu dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,] D;ksafd ;g es:naM fp=k 9-3% ;ksx esV
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vkSj larqyu ds fy, fgrdj  ugha gSaA ;ksx eSV dk mi;ksx] ;ksxkH;kl ds fy, gh lhfer
gksuk pkfg,] ml ij dHkh cSBdj [kkuk ihuk ugha pkfg,A

;wfuVxr iz'u 9-1

lR;@ vlR; crkb;s &

1- ;ksxkH;kl [kqys] goknkj] d{k ;k gkWy esa djuk pkfg,A ¼      ½

2- ;ksxkH;kl lery t+ehu ij] fcuk dacy] njh ;k ;ksx eSV fcNk, Hkh fd;k tk ldrk
gSA ¼      ½

3- lkQ&lQkbZ] LoPNrk dk lh/kk laca/k] gekjs LokLF; ls gSA ¼      ½

4- ?kM+h] p'ek] vkHkw"k.k vkfn  igudj ;ksxkH;kl fd;k tk ldrk gSA ¼      ½

9-2 ;ksxkH;kl dSls djk;saxs
fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxkH;kl djkus ls iwoZ dqN rS;kfj;ka djuh gksrh gSa] ftudk ikyu cgqr
vko';d gSA ;fn budk vuqikyu lqfuf'pr uk fd;k tk;s] rks ykHk ds ctk; gkfu Hkh gks
ldrh gSA rks vkb,] ;ksxkH;kl ls iwoZ vko';d funsZ'kksa ,oa lko/kkfu;ksa dks le>saA

9-2-1 ;kSfxd vH;kl ls iwoZ ds vko';d funsZ'k ,oa lko/kkfu;k¡

;kSfxd fØ;kvksa vkSj vkluksa dks djus ls iwoZ] dqN funsZ'k vkSj lko/kkfu;ksa dks le>uk
vko';d gSA vr% uhps crk, x, funsZ'kksa dks /;kuiwoZd i<+sa vkSj le>sa &

• vH;kl djus dk LFkku lkQ&lqFkjk] [kqyk vkSj goknkj gks(

• vH;kl ges'kk lery t+ehu ij] njh]  dacy] pknj ;k ;ksx eSV fcNkdj djsa(

• _rq ds vuqlkj] <hys vkSj vkjkenk;d oL=kksa dk iz;ksx djsa(

• fØ;k;sa vkSj vklu /khjs&/khjs] lgtrkiwoZd djsaA ;fn fdlh vax ij nnZ dk vuqHko djsa
rks ogka tksj u yxk;sa(

•  vH;kl izkjaHk djus ls iwoZ p'ek] ?kM+h] vkHkw"k.k vkfn mrkj dj j[ksa D;ksafd ;s lHkh ;ksx
vH;kl esa ck/kk mRiUu djrs gSa(

• eksckby Qksu dks /ofu jfgr vFkkZr~ lkbysaV eksM ij j[ksaA vpkud eksckby ctus ls
lrr /;ku VwV tkrk gS vkSj vH;kl esa ck/kk mRiUu gksrh gS(

• vH;kl ds nkSjku lkSan;Z izlk/ku dk iz;ksx u djsaA

• ;ksxkH;kl djrs le;] 'kjhj dks vH;kl ds vuq:Ik j[ksa(
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• fØ;k,sa vFkok vklu djrs le; 'okl&iz'okl ukd ls gh ysa] tc rd vkidks vU;
funsZ'k u feysa(

• ;ksxkH;kl [kkyh isV gh djsa vkSj vH;kl ds vk/kk ?k.Vs ckn gh dqN [kk;sa&fi;sa(

• vH;kl djus ls iwoZ vkar ,oa ew=kk'k; [kkyh j[kus dk iz;kl djsaA

9-2-2 ;ksxkH;kl dk mfpr le;

;ksxkH;kl dk lcls vPNk le;] czãeqgwrZ dky ekuk x;k gSA ;g dky] ;ksx vH;kl ds
fy, lcls mi;qDr blhfy, ekuk tkrk gS  D;ksafd vkWDlhtu izpqj ek=kk esa jgrh gSA
'khry] ean ,oa lqxaf/kr ok;q cgrh gSA okrkoj.k vPNk jgrk gS] vkSj eu izlUu gksrk gSA
vkb;s] ;ksx vH;kl vkt ds ifjos'k esa] fdl le; fd;k tk ldrk gS vkSj dkSu lh +_rq esa
;ksxkH;kl izkjaHk fd;k tk,] ,sls gh dqN vko';d fn'kk&funsZ'k ;gka ij tkuus dk iz;kl
djsaxs &

• ;ksxkH;kl izkr%dky lw;ksZn; ds iwoZ fd;k tkuk mRre ekuk x;k gSA ;g le; lqcg
5-30 ls 7-00 cts ds chp fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

• ftl fnu ;ksxkH;kl izkr%dky ugha gks ikrk] ml fnu nsjh ls ;k fQj la/;k dky esa
fd;k tk ldrk gSA

lko/kkfu;k¡

• dHkh Hkh [kkuk [kkus ds rqjar ckn ;k igys ;ksxkH;kl ugha djuk pkfg,A Hkkstu ds 4
?kaVs ds i'pkr~ gh ;ksxkH;kl djuk pkfg,A

• xHkkZoLFkk vkSj ekfld /keZ ds nkSjku ;ksxkH;kl ugha djus pkfg,A

• cq[kkj] CyM izS'kj] ân; leL;k vkSj xaHkhj jksxksa esa ;ksxkH;kl ugha djuk pkfg,A

9-2-3 ;ksxkH;kl dk Øe

;ksxkH;kl fdl Øe esa djkuk pkfg,] ;g tkuuk cgqr vko';d gSA uhps crkbZ xbZ fØ;kvksa
dh fLFkfr vkSj fof/k dks /;kuiwoZd  i<+s] HkyhHkkafr le>sa vkSj daBLFk dj ysa vkSj mfpr
le; ij budk vH;kl djsaA

izkFkZuk o ea=kksPpkj.k & 5 feuV

fdlh Hkh rjg dk ;ksxkH;kl izkjaHk djus ls igys ;kSfxd izkFkZuk djuk vko';d gSA izkFkZuk
djus ls eu 'kkar gksrk gS vkSj ;ksxkH;kl  ds fy, ldkjkRed euksfLFkfr rS;kj gksrh gSA

izkFkZuk dh fLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] 'kjhj dks iSj ls ysdj flj rd] fcYdqy lh/kk j[ksa(

• vk¡[ksa can dj ysa(
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• nksuksa gkFk feykdj] o{kLFky ij ân; {ks=k ls FkksM+k Åij j[ksa(

• iz.kke  eqnzk dh lgt fLFkfr cuk,a(

• izkFkZuk djsa ¼,slk djus ls fpRr 'kkar vkSj /;ku dsfUnzr gksrk gS½

fp=k 9-4% izkFkZuk

fof/k

bZ'oj dk /;ku djrs gq,] izkFkZuk djsaA mnkgj.k ds fy, fuEu ;kSfxd izkFkZuk nh  xbZ gS &

loZizFke  rhu ckj e/;e Loj esa vkse~ dk mPpkj.k djsa] rRi'pkr~  izkFkZuk vkjaHk djsa%

gs ije firk] gs fo'o firk

gs jk"Vª firk] gs txn~k/kkjA

gs d:.kk e;] gs nhu n;kyq

gs iw.kZ xq:] gs vijEikjAA

gs izHkq] vc viuh Ñik dj

gesa nhft,] 'kq) fopkj

deZ djsa ge lsod cu

ukFk cusa] lq[ke; lalkj

gs ije firk] gs fo'o firk

gs jk"Vª firk] gs txn~k/kkj

izkFkZuk ds var esa] lHkh yksx fuEufyf[kr dFku dks Å¡ps Loj esa] ,d lkFk rhu ckj cksysa &

fo'o dk dY;k.k gks ¼3 ckj½

lHkh dRrZO; ijk;.k gksa ¼3 ckj½

ijLij izse gks ¼3 ckj½
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uksV & blds LFkku ij viuh bPNkuqlkj vU; izkFkZuk Hkh dj ldrs gSaA

ykHk &

• izkFkZuk djus ls vkl&ikl dk ok;qeaMy 'kq)
,oa Liafnr gksrk gS(

• izkFkZuk ls /;ku yxus esa enn feyrh gS] rFkk
fpRr 'kkar gksrk gS(

• ekufld =kqfV;ka nwj gksrh gSa(

• eu dks 'kkfUr feyrh gS(

• vkRe 'kqf) (Self-purification) dh izkfIr gksrh
gSA

• 'kjhj ÅtkZoku gksrk gSA

izkFkZuk ds ckn vc] vU; ;kSfxd vH;klksa dk izkjaHk
djrs gSa &

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxkH;kl ds fy,] ge izkFkZuk ds
i'pkr~ fuEu Øe dk ikyu djsa &

• lw{e O;k;ke & 15 feuV ¼fofHkUu lw{e O;k;ke djsaA½

¼fofHkUu lw{e ;kSfxd fØ;k,a½

• vklu & 20 feuV ¼vkluksa dk vH;kl djsaA½

& rkM+klu & 10 pØ

& fr;Zd rkM+klu & 10 pØ

& dfVpØklu & 5 pØ

& lw;ZueLdkj & 3 pØ

& 'koklu & 2 feuV

& mRrkuiknklu & 3 pØ

& v/kZgyklu & 3 pØ

& lok±xklu & 3 pØ

& gyklu & 3 pØ

& lsrqca/k vklu & 3 pØ

& pØklu & 3 pØ

& 'koklu & foJke  1 feuV

fp=k 9-5% ;ksx vH;kl
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& Ekdjklu & foJke 1 feuV

& Hkqtaxklu & 3 pØ

& /kuqjklu & 3 pØ

& v/kZ&'kyHkklu & 4 pØ

& 'kyHkklu & 4 pØ

& edjklu & foJke 1 feuV

& 'k'kkad vklu & 5 pØ

¼vkfn½

izk.kk;ke & 10 feuV

& ukM+h'kks/ku & 10 ls 15 pØ

& Hkzkejh & 10 pØ

& eqnzk&ca/k & 5 feuV

& /;ku o 'kkafrikB & 10 feuV

Lkko/kkfu;ka

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxkHlkl ds nkSjku fuEukafdr fo'ks"k funsZ'kksa dk vuqikyu djuk vko';d gSA

fo'ks"k funsZ'k %

• f'k{kd vxys vH;kl ds nkSjku 'ks"k vkluksa o izk.kk;keksa dks blh izdkj ds Øe esa j[ksa(

• ,d lkFk lHkh ;kSfxd vH;kl djkus dh ps"Vk u djsa(

• ;ksx vH;klh dh {kerk ds vuqlkj ;ksx djk,a(

• /khjs&/khjs mudh {kerk c<+kus dk iz;kl djsaA

• ;fn dksbZ chekj vH;klh gS rks mldh 'kkjhfjd fLFkfr o jksx tkudkj gh mfpr
vH;kl djk,a] vU;Fkk u djk,a(

• vH;kl djkus ls iwoZ ;ksx vH;fFkZ;ksa dh dsl fgLVªh ysuk vfuok;Z gS] rkfd lkekU;
jksxh] detksj rFkk o`) vH;fFkZ;ksa dk lewg cuk;k tk lds vkSj mlh ds vuqlkj ;ksx
vH;klksa dk p;u fd;k tk ldsA

;wfuVxr iz'u 9-2

1- lqesy dhft, &

d- ;ksxkH;kl mfpr dky ¼v½ clUr _rq

[k- ;ksxkH;kl 'kq: djuk ¼c½ czãeqgqrZ
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x- ;ksxkH;kl ugha ¼l½ vkRe'kqf)

?k- bZ'ojh; izkFkZuk ¼n½ xHkkZoLFkk] ekfld/keZ vkSj chekjh ds nkSjku

2- lR;@vlR; crkb;s &

1- ;ksxkH;kl ds nkSjku vpkud fdlh vH;klh dks ;fn] ân; laca/kh leL;k gks] rks rqjar
fpfdRld ds ikl jsQj djuk pkfg,A ¼   ½

2- ;ksxkH;kl ds nkSjku ;fn] pDdj vkus yxrs gSa] rks vH;kl tkjh j[kuk pkfg,A¼   ½

3- dfBu vkluksa ds vH;kl esa] u;s ;ksx vH;klh ds fdlh vax dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko
vk ldrk gSA ¼   ½

4- ;ksx d{kk,a izkjaHk djus ls igys] lHkh vH;kfl;ksa dh de ls de] lkekU; tkap vo';
dj ysuh pkfg,A ¼   ½

9-3 vkikrdkyhu fLFkfr esa izca/ku
;g ;ksxkH;kl dk ,d vfr egRoiw.kZ igyw gSA dbZ ckj ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ka mRiUu gks
tkrh gSa] tks cM+h vlgt ,oa xaHkhj gks ldrh gSaA ,sls le; esa ges'kk cM+h lko/kkuh ,oa /kS;Z
ls dke ysuk pkfg,A vkidks ;g tkuuk cgqr vko';d gS fd ifjfLFkfr dk Lo:Ik D;k gSA
;fn cgqr xaHkhj fLFkfr gS rks rqjUr ml xaHkhj ifjfLFkfr ls fucVus dk mik; vkuk pkfg,A

laHkor% ;ksxkH;kl ds nkSjku] fuEukafdr ifjfLFkfr;ka mRiUu gksus dh laHkkouk jgrh gSA

1- CyM izS'kj dk de ;k vf/kd gks tkuk

• dbZ ckj ;ksxkH;kl djus ds nkSjku] CyM izS'kj FkksM+k de ;k vf/kd gks ldrk gSa

• ,slk gksus ij ?kcjkus dh vko';drk ugha gSA

• ;fn ?kcjkgV ;k cSpsuh gksrh gS rks rqjar fpfdRld ls ijke'kZ ysaA

2- rst pDdj vkuk

• vH;kl ds nkSjku rst pDdj vk
ldrs gSaA

• rst pDdj vkus ij ;ksxkH;kl u
djsaA

• 'koklu esa ysV tk,aA

• Bhd gksus ij vkse~ psfVax djsa vkSj
iqu% vH;kl izkjaHk djsaA

3- ek¡lisf'k;ksa esa rhoz f[akpko

• dfBu ;ksxkluksa ds nkSjku] u;s
;ksxkH;kfl;ksa ds 'kjhj esa] fof'k"V
vax dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko

fp=k 9-4% pDdj vkuk
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mRiUu gks ldrk gSA

• vf/kd fpUrk uk djsaA

• dksbZ nnZfuokjd rsy] ;k Lizs yxkdj vkjke djsaA

• ;ksxkH;kl /khjs&/khjs yxkrkj djsa] NksM+s ughaA

• dqN fnuksa ds i'pkr ;g f[kapko Lor% gh /khjs&/khjs lekIr gks tkrk gSA

4- CyM 'kqxj dk Lrj de ;k vf/kd gks tkuk

• ;ksx dsUnz ij CyM 'kqxj pSd djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

• CyM 'kqxj lEcaf/kr y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] rks rqjar 'kqxj dk Lrj pSd djuk pkfg,A

• lkFk gh ,sls ;ksxkH;kl 'kkfey fd;s tk,sa] ftlls 'kqxj ds Lrj ij fu;a=k.k fd;k
tk ldsA

fp=k 9-7% CyM 'kqxj tkapuk

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa geus lh[kk fd %

• ;ksxkH;kl ds fy,] gekjk LFkku] ifjos'k] igukok ¼oL=k½ vkfn cgqr egRoiw.kZ gSaA

• ;ksx ds vH;fFkZ;ksa dks lHkh vko';d fn'kk&funsZ'k tkuus ds i'pkr~ gh ;ksx dk vH;kl
'kq: djuk pkfg,A

• u;s ;ksxkH;kfl;ksa dks clar _rq ls ;ksx vH;kl djuk pkfg,A

• ;ksx vH;kl dk mfpr dky czãeqgwrZ  esa tkxdj fur fØ;kvksa ls fuòRr gksdj lw;ksZn;
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ls iwoZ dk gSA ftlesa izkr% 5-30 cts ls 7-00 cts rd fd;k tk ldrk gSA

• ;ksxkH;kl ,d fuf'pr Øe esa fd;s tkus pkfg,A

• ;ksxkH;kl {kerk ds vuqlkj djus pkfg, vkSj /khjs&/khjs {kerk c<+kuh pkfg,A

• ;ksx vH;kl djkus ls iwoZ vH;kfl;ksa dh dsl fgLVªh vfuok;Z :Ik ls ysuh pkfg,A fdlh
Hkh xaHkhj vkikrdkyhu fLFkfr esa fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A

;wfuVkar iz'u

1- ;ksxkH;kl ds iwoZ&funsZ'k] rS;kjh ,oa lko/kkfu;ksa ij foLrkj ls ppkZ dhft,A

2- ;ksxkH;kl ds fy,] gekjk LFkku] ifjos'k ,oa igukok vfr egRoiw.kZ gSA bl dFku dh
foospuk dhft,A

3- ;ksxkH;kl dSls djk;saxsA foLrkj ls le>kb;sA

4- ;ksxkH;kl ds nkSjku vkikrdkyhu izca/ku ij izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mRrj

9-1

1- lR; 2- vlR;  3-  lR;  4- vlR;

9-2

d&c]     [k&v        x-& n    ?k&l

9-3

1- lR;       2- vlR; 3- lR; 4- lR;
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"kV~deZ

"kV~deZ
gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijEijk esa Jh eRL;sUnzukFk]
Lokeh xksj{kukFk] ehuukFk] Hkr`Zgfj vkfn ls ysdj LokRekjke  ,oa xksihpan Ik;ZUrukFkksa us
bl ijaijk dks thfor j[kk gSA gB;ksx ls ge 'kjhj dks 'kq)] LoLFk ,oa fueZy cukdj]
jkt;ksx dk ik=k curs gSa D;ksafd jkt;ksx esa ;e&fu;eksa ds }kjk vUr%dj.k dks ifo=kdj
/;ku ,oa lekf/k esa izos'k dk Øe gSA

gB;ksx ds _f"k;ksa us lk/kdksa dh izÑfr Hksn ds vuqlkj okr&fiÙk ,oa dQ iz/kku 'kjhj
dh  'kqf) ds fy, "kV~deZ ds fo/kku fu/kkZfjr fd, gSaA "kV~deZ dh fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks
'kq) djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gksrh gSaA

bl ;wfuV ds varxZr ge "kV~deZ dh fofHkUu fØ;kvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

  mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• "kV~deZ D;k gS] ;g ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• "kV~deZ ds fofHkUu vaxksa dks foLrkjiwoZd vfHkO;Dr dj ldsaxs(

• 'kjhj ij mudk izHkko vkSj blds ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA

10
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10-1   "kV~deZ  dh vo/kkj.kk
;ksx ds ifjizs{; esa "kV~deZ  dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA gB;ksx esa ?kV'kqf) ds fy,
'kks/ku fØ;k,a gh "kV~deZ dgykrh gSaA "kV~deZ  dh ;s fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh
gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gSaA

gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS &

gBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%A

u fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AA  ¼gB- 2@76½

vFkkZr~ gB;ksx ds fcuk jkt;ksx fl) ugha gksrk rFkk jkt;ksx ds fcuk gB;ksx viw.kZ gSA
blfy, lk/kd dks gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,A

"kV~deZ dh ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxeqDr] nh?kkZ;q] LoLFk] iq"V
,oa dkfUre; cukrh gSaA

vk;qosZn esa of.kZr iapdeZ dk ;g lekukUrj #i gS] ftldh [kkst gekjs _f"k;ksa&eqfu;ksa
}kjk 'kjhj] eu vkSj izk.k ds 'kks/ku ds fy, dh xbZ gSA

"kV~deZ dh ;s fØ;k,a dkSu&dkSu lh gSaA vkb,] tkurs gSa &

/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA
¼gB- 2@22½

/kkSfr] cfLr] usfr] =kkVd] ukSfy rFkk dikyHkkrh bu N% deks± dk ;ksxekxkZuqxkfe;ksa ds
fy, mins'k fd;k x;k gSA

"kV~deZ N% gksrs gSa &

1- /kkSfr

2- cfLr

3- usfr

4- =kkVd

5- ukSfy

6- dikyHkkfrA

gB;ksx esa bu N% fØ;kvksa dks 'kqf) fØ;k,a dgk tkrk gSA
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10-2-1    /kkSfr

/kkSfr& "kV~deks± esa loZizFke /kkSfr deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA lkekU;r% /kkSfr dk vFkZ gS&
/kksuk ;k lQkbZ djukA ?ksj.M lafgrk esa /kkSfr ds pkj izdkj cryk;s x, gS] ftuesa
vUr/kkSZfr] nUr/kkSfr] ân~ /kkSfr vkSj ewy'kks/ku vkrs gSaA

/kkSfr

gBiznhfidk esa /kkSfrdeZ ds vUrxZr oL=k /kkSfr ,oa xtdj.kh dk mYys[k fd;k x;k gSA

ge ;gk¡ mi;ksx dh n`f"V ls daqty ¼oeu½] n.M /kkSfr] oL=k /kkSfr ,oa 'ka[k iz{kkyu
okfjlkj /kkSfr dk v/;;u djsaxsA

i) dqaty ¼oeu /kkSfr½

daqty fØ;k eqag] vUu uyh ,oa vkek'k; rd dh lQkbZ djrh gSA bldk vH;kl
[kkyh isV fd;k tkrk gSA bl fØ;k ds vH;kl dk lgh le; izkr%dky gSA blesa
uedhu xquxquk ikuh isVHkjdj ihus ds rqjar ckn oeu dj fn;k tkrk gSA

iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• gkFk LoPN gksa] dqaty ls iwoZ gkFkksa dh vPNh rjg lQkbZ dj ysaA uk[kwu dVsa gksaA

• tx ,oa fxykl vius ikl j[ksaA

• xquxqus ikuh esa ued feykdj j[ksaA

• dqaty fØ;k [kkyh isV lEiUu dh tkrh gSA

• bl fØ;k dks izkr%dky 'kkSpkfn ls fuo`Ùk gksdj lEiUu djuk pkfg,A

• dqaty djus ds ckn ?k`r ;qDr f[kpM+h lsou djus dk fo/kku gSA

• dqaty fØ;k lEiUu djus ds fnu fdlh izdkj dk fepZ&elkyksa dk lsou ugha
djuk gSA

vUr/kkSZfr

okrlkj

okfjlkj

ofàlkj

cfg"Ñr

nUr/kkSfr

nUrewy

ftàkewy

d.kZjU/kz&nksuksa

diky jU/kz

ân~/kkSfr

n.M

oeu

olu

ewy'kks/k
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fof/k

mdMw cSBdj 'kh?kzrk ds lkFk ,d&,d fxykl djds ikuh ihrs tk,aA bruk ikuh ih
ysa fd iwjk isV ikuh ls Hkj tk,A isV Hkjus ds i'pkr~ oeu dk eu gksus yxrk gSA fQj
[kM+s gksdj dej ls vkxs dh vksj >qdsaA fQj eqag [kksydj lh/ks gkFk dh rhu vaxqfy;ksa
ls thHk ds ewy esa ?k"kZ.k djus ls ikuh eqag ls ckgj fudyus yxrk gSA 'kq#vkr esa
ikuh de&de ek=kk esa fudyrk gS] vr% ckj&ckj ftg~okewy ls vaxqfy;ksa ds Li'kZ
vFkok ?k"kZ.k ls oeu gksus yxrk gSA vH;kl gksus ij fcuk ftg~okewy esa vaxqfy;ksa dks
yxk, oeu gksus yxrk gSA

ykHk

• dq aty fØ;k LoLFk O;fDr ds LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy,
mi;ksxh gSA

• ;g vkek'kf;d
vEyrk (Acidity)
dks nwj djus esa
ije ykHkdkjh gSA

• nek ds jksxh dks Hkh
blds vH;kl ls
vkjke feyrk gSA

• ;g 'ok al dh
nqxZU/k] xys ds
cyxe dk s nwj
djrk gSA

lko/kkfu;ka

• mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A

• vkek'k; esa vYlj ,oa ân; lEcU/kh O;kf/k;ksa esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

vko`fÙk

lIrkg esa ,d ckj bl fØ;k dks lEiUu fd;k tk ldrk gSA

ii) n.M /kkSfr

?ksj.M lafgrk esa n.M /kkSfr ds fy, gYnh ds n.M] dsys vFkok cssar ¼ckal½ ds n.M dk
fo/kku fd;k x;k gSA orZeku esa jcj dh cuh gqbZ n.M cktkj esa miyC/k gSA ;g fØ;k
f=knks"kksa esa lkE;rk ykrh gSA

fp=k 10-1% daqty fØ;k
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iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• n.M /kkSfr dh rS;kjh dqaty fØ;k ds leku gh dh tkrh gSA

• xquxquk vko';drk vuqlkj ued feyk gqvk ikuh vius lehi j[krs gSaA

• jcj dk n.M xeZ ikuh esa Hkyh izdkj ls LoPN djds j[k ysrs gSaA

• n.M /kkSfr dks [kkyh isV izkr%dky gh lEiUu fd;k tkrk gSSA

• n.M /kkSfr djus ds ckn ?k`r;qDr f[kpM+h dk lsou fd;k tkrk gSA fepZ&elkyksa
dk lsou oftZr gksrk gSA

fof/k

loZizFke lehi j[ks xquxqus ty dks fxykl ls 'kh?kzrk ls isVHkj ih ysrs gSaA ty ihus
ds ckn [kM+s gksdj dej ls FkksM+k >qddj jcj ds n.M dks eqag esa ysdj daB ls
fuxyus dk iz;kl djrs gSaA 'kq#vkr esa ;g vklku ugha gksrk gSA n.M tc vk/ks ls
vf/kd mnj esa izos'k dj tkrk gS rks mnjLFk ikuh n.M ds ek/;e ls ckgj fudyus
yxrk gSA ikuh fudy tkus ds i'pkr~ n.M dks vkjke ls ckgj fudky fy;k tkrk
gSA

ykHk

bl n.M /kkSfr ds ykHk dqaty fØ;k ds leku gh gSaA

lko/kkuh

• vkek'kf;d oz.k esa bl fØ;k dks ugha fd;k tkrk gSA

• mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

vko`fÙk

bl fØ;k dk vH;kl lIrkg esa ,d fnu fd;k tk ldrk gSA

iii) oL=k /kkSfr

oL=k /kkSfr tSlkfd blds uke ls irk pyrk gS fd blesa oL=k dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA oL=k ds vH;kl ls dbZ izdkj ds jksxksa dk 'keu gksrk gSA

iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• oL=k /kkSfr cktkj ls ykdj mls Hkyh izdkj ls ns[k fy;k tkrk gS fd og dgha ls
dVh o QVh u gks] fdukjs Bhd izdkj ls O;ofLFkr gksaA

• oL=k /kkSfr dks [kkSyrs gq, ikuh esa dqN nsj jgus nsrs gSa fQj fudky dj LoPN
ikuh ls /kksdj /kwy jfgr LFkku ij lq[kk nsrs gSaA

• lw[kus ds ckn can fMCcs esa lw[ks LFkku ij j[k nsrs gSaA



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
154

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

• oL=k /kkSfr lEiUu djus ls igys xquxquk ikuh vko';drkuqlkj ued feykdj
j[k ysaA

• ikuh dk tx] /kkSfr j[kus dk ik=k ,oa fxykl ikl esa j[kuk pkfg,A

fof/k

loZizFke mdMw cSBdj] nksuksa iSjksa ds chp esa ik=k j[ksa ftlesa oL=k /kkSfr j[kh gksA
nk;ha vksj ikuh dk fxykl ,oa tx j[k ysuk pkfg,A fQj ik=k ls /kkSfr ds ,d Nksj
dks mBk ysuk pkfg, vkSj mls nksuksa rjQ ls eksM+ nsuk pkfg, ftlls og rhjuqek
uqdhyk gks tk,xkA blds i'pkr~ bls eqag esa Mkydj thHk ds lgkjs fuxyus dk
iz;kl djuk pkfg,A chp esa ikuh ds ?kwaV ih ysuk pkfg,A ftlls oL=k vklkuh ls
daB ls uhsps pyk tk,A

fp=k 10-2% oL=k /kkSfr

;gk¡ FkksM+s /kS;Z ,oa lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA /khjs&/khjs fuxyus dk iz;kl
djuk pkfg,A izkjaHk esa FkksM+h ijs'kkuh gksrh gSA oL=k /kkSfr fuxyrs le; /;ku j[ksa
fd xys esa gh oL=k dk xqPNk u cu tk,A izkjaHk esa dqN fnu FkksM+k&FkksM+k oL=k fuxyus
dk vH;kl djsaA izkjaHk esa vH;kl u gksus ds dkj.k xys esa vyx lk vuqHko gksrk gS]
tSls dqN vVd x;k gks] [kkalh vk ldrh gSA gks ldrk gS fd oeu djus dk eu gksA
bl fLFkfr esa Lo;a ij fu;a=k.k j[ksaA izFke fnu gks ldrk gS fd FkksM+k Hkh diM+k vUnj
u tk,A ,d&nks fnu ds vH;kl ds ckn ,d QqV diM+k vUnj pyk tk,xk] mls iqu%
fudky nsrs gSaA
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dqN gh fnuksa esa diM+s dh vUnj fuxyus dh yEckbZ c<+rh tk,xhA

bl izdkj /khjs&2 vH;kl djrs&djrs oL=k /kkSfr gksus yxsxh tc oL=k ,d gkFk cps
rc mls ckgj fudky nsuk pkfg,A ckgj fudkyrs le; fdlh izdkj dh gM+cM+h ,oa
tYnckth ugha djuh pkfg,A

ykHk

oL=k /kkSfr ds vH;kl esa dQ] cyxe ls fuo`fÙk feyrh gSA nek ds jksfx;ksa ds fy,
oL=k /kkSfr dk vH;kl jkeck.k dh rjg gSA peZjksxksa esa Hkh ;g ije ykHkdkjh gSA

lko/kkfu;k¡

• bldk vH;kl Lo;a ugha djuk pkfg,A fdlh ;ksX; ekxZn'kZd ds funsZ'ku esa gh
bls lEiUu djuk pkfg,A

• vkek'kf;d oz.k esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iv) nar /kkSfr

izfrfnu izkr% vkSj lk;adky nkarksa dh ekfy'k vkSj lQkbZ djuh pkfg,A ty vkSj
rsy nksuksa esa ckjhd lsa/kk ued vkSj ljlksa dk rsy feykdj nkar vkSj elw<+ksa dh
ekfy'k ls ik;fj;k vkSj vU; nar jksx nwj gks tkrs gSaA nkar etcwr vkSj 'osr gksrs gSaA

10-2-1 'ka[k iz{kkyu

'ka[k dk vFkZ gS & isV] iz{kkyu dk vFkZ gS lkQ djuk] isV dh lQkbZ dh fØ;k dks
'ka[k iz{kkyu dgk tkrk gSA gekjh vkar dh cukoV] 'ka[kkdkj gksrh gS] ml 'ka[kkdkj
vkU=k dk iz{kkyu gksuk ¼'kq) gksuk½ gh 'ka[kiz{kkyu ;k okfjlkj fØ;k dgykrk gSA
vkar dh yackbZ yxHkx 32 QhV gksrh gSA vkar dh nhokj ij ey teus ls fofHkUu
izdkj dh chekfj;ka iSnk gksrh gSaA ey dh ijr cuus ds dkj.k fu"dklu dh fØ;k
lgh ugha gksrh gSA ftlls jksx dks c<+kok feyrk gSA ey lM+us ds ckn isV esa nqxZU/k
iSnk gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i vipu ,oa [kV~Vh Mdkjsa vkrh gSaA ;g xSfLVªd
dks Hkh c<+kok nsrk gSA  'ka[k iz{kkyu ls  leLr jksxksa esa ykHk feyrk gS tSls &lHkh
mnj jksx] eksVkik] coklhj] mPp jDrpki] e/kqesg] vLFkek] lnhZ] lkbul vkfnA

vuq'kklu ,oa lkexzh

 'ka[k iz{kkyu fØ;k djus ls ikap&lkr fnu igys blds vkluksa dk vH;kl 'kq#
dj nsaA

 'ka[k iz{kkyu ftl fnu djuk gks mlds iwoZ 'kke dks lqikP; ,oa gYdk Hkkstu yssaA

 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k ds ckn f[kpM+h ,oa ?kh dk lsou i;kZIr ek=kk esa djuk
pkfg,A
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 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k izkr%dky 'kkSp bR;kfn fØ;kvksa ls fuo`r gksus ds ckn
djsa] ;fn 'kkSp ugha gks rks dksbZ ckr ughaA

 'ka[k iz{kkyu djrs le; diM+s <hys&<hys gksus pkfg,A

 xqu&xqus ikuh dh leqfpr O;oLFkk dj ysuh pkfg, ftls ljyrk ls ih;k tk
ldsA mlesa vko';drkuqlkj ued feyk ysaA ikuh T;knk xeZ gks rks mlesa BaMk
ikuh feyk ysaA

 mPp jDrpki ,oa peZ jksfx;ksa dks xeZ ikuh esa ued ds LFkku ij uhacw dk jl
feykdj ysuk pkfg,A

fof/k

rS;kj fd;k gqvk ikuh nks ;k blls vf/kd fxykl mdMw cSBdj ih tk,aA fQj  'ka[k
iz{kkyu ds fu/kkZfjr ikap vklu Øe ls djsaA bu fu/kkZfjr vkluksa esa ls ,d vklu
dks ikap ckj djus ds ckn vxyk vklu djsaA vklu dk Øe lekIr gks tkus ij iqu%
nks fxykl ikuh ih,a vkSj fQj ikap vkluksa dk Øe 'kq# dj nsaA bu ikap vkluksa dk
Øe bl izdkj gS &

1- rkM+klu

2- fr;Zd rkM+klu

3- dfV pØklu

4- fr;Zd Hkqtaxklu

5- mnjkd"kZ.k vklu

fu/kkZfjr ikap vkluksa dh vko`fr dks nks ;k rhu ckj iwjk djus ds ckn 'kkSp tkuk 'kq# gks
tk,xkA ikap vklu dk Øe tc Hkh lekIr gks fQj nks ;k rhu fxykl ikuh ih dj vklu
dk Øe 'kq# djsaA vklu ds Øe esa foJke ugha djsaA 'kkSpky; esa T;knk nsj rd u cSBsa
vkSj u 'kkSp ds fy, ncko MkysaA ;fn vkjaHk esa 'kkSp ugha Hkh vk, rks dksbZ ckr ughaA ikuh
ih&ihdj fujarj vkluksa dk vH;kl djsaA ;fn vklu djrs&djrs 'kkSp dh vko';drk
eglwl gks rks 'kkSp tk,aA iqu% ikuh ihdj vkluksa dk Øe fQj ,d ls 'kq# dj nsa] u fd
ftl vklu dks NksM+dj x, Fks ogka ls 'kq# djsaA

bl rjg yxHkx 15&20 fxykl ikuh ihdj vklu djus ds ckn ikap&Ng ckj 'kkSpky;
tk,aA 'kq# esa 'kkSp ds lkFk ey fudysxk mlds ckn ty fefJr ey fudysxkA fQj
'kkSp esa ikuh fudysxkA tc 'kkSp es alkQ ikuh fudyus yxs rks vH;kl NksM+ nsuk pkfg,A
blds ckn dqaty dh fØ;k djsaA bl vH;kl ds ckn 'koklu esa tkdj iw.kZ foJke djsaA
yxHkx 30 ls 45 feuV rd foJke djsaA bl voLFkk esa iw.kZ ekSu dk ikyu djsa rks vPNh
ckr gksxhA  bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 'koklu esa foJke djus ds ckn ?kh ds lkFk
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f[kpM+h Hkjiwj ek=kk esa [kkuk pkfg,A f[kpM+h esa ewax dh nky gh Mkysa ,oa fdlh izdkj ds
elkys dk iz;ksx u djsa] gYnh dk iz;ksx cgqr de djuk pkfg,A

fp=k 10-3%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡

rkM+klu fr;Zd rkM+klu

dfV pØklu fr;Zd Hkqtaxklu

mnjkd"kZ.k vklu
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lko/kkfu;k¡ &

 'ka[k iz{kkyu ds rhu ?kaVs ckn rd ikuh ugha ih,aA

 rhu ?kaVs rd lksuk ugha pkfg,A

 'ka[k iz{kkyu ds fnu rhu ?kaVs ds ckn xeZ ikuh ih,a rks vPNk gksxkA BaMk ikuh ihus ls
tqdke&lnhZ gks ldrh gSA

 bl fnu dh 'kke ,oa vxys nks fnuksa rd [kkus esa ?kh f[kpM+h dk lsou djsaA

 fØ;k ds ckn foJke djsa] ¼fdarq ia[kk] dwyj] ,lh esa ugha½ gok esa Hkze.k ugha djsaA

  iz{kkyu djus ds ckn lnhZ ds ekSle esa /kwi esa ,oa xehZ es aia[ks dh gok esa ugha cSBuk
pkfg,A

 ftl fnu vkdk'k lkQ ugha gks ;k o"kkZ gks jgh gks] ml fnu bl fØ;k dks ugha djsaA

 iz{kkyu ds ckn BaMs ikuh ls gkFk iSj T;knk ugha /kks,aA

 ckyd] detksj O;fDr] ekfld /keZ ds le; vkSj xHkZorh L=kh dks ;g fØ;k ugha
djuh pkfg,A

 fØ;k ds i'pkr~ rhu fnuksa rd fepZ&elkyk] vpkj ,oa vU; izdkj ds elkysnkj
oLrqvksa dk lsou u djsaA

 vxys ikap fnuksa rd feBkbZ] ngh ;k nw/k ls cuh dksbZ pht+ u [kk,aA

 Qy ;k twl rhu fnuksa rd fcYdqy ugha ysaA

 Ekkalkgkj] efnjk lsou ,oa rkefld  Hkkstu ls cpsaA ;g LoLFk lq[kh thou ds fy,
ykHknk;d ugha gSA

 Ckktkj esa miyC/k is;] dksYM fMªad ,oa lkWQ~V fMªad ls ijgst djsaA

ykHk

 iwjh vkgkj uky ¼eq¡g ls ysdj xqnk }kj rd½ dh lQkbZ gks tkrh gSA

 'kjhj dk 'kqf)dj.k gksrk gS] xans ,oa fo"kSys rRo 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSa] 'kjhj
gYdk ,oa dkfUroku gksrk gSA

 lHkh izdkj ds jksx nwj gksrs gSa dCt] xSl] coklhj] [kV~Vh Mdkjsa] eUnkfXu bR;kfnA

 eksVkik] e/kqesg] 'okl laca/kh jksx] ân; jksx] flj nnZ] visfUMlkbZfVl ,oa vU; jksxksa
esa ykHknk;d gSA
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 fL=k;ksa esa ekfld /keZ laca/kh foÑfr;k¡ nwj gksrh gSA

 ukM+h ds vojks/k dks rksM+rk ,oa pØksa dk 'kqf)dj.k djrk  gSA

uksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcj
,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl
;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A

10-1-2   cfLr fØ;k

cfLr fØ;k dk vFkZ gS ;kSfxd ,fuekA ;ksxh yksx igys unh ;k rkykc ds ty dks ukfHk
rd [kM+s gksdj xqnk }kj ls viuh vkarksa eas ty dk izos'k djkds] iqu% xqnk }kjk ls gh ty
dks ckgj fudky nsrs FksA

vk/kqfud ,fuek

;g izkphu cfLr fØ;k dk gh ,d ifj"Ñr #i gSA unh esa cfLr fØ;k djus ds fy, vkt
dksbZ Hkh rS;kj ugha gksxkA vr% unh esa cfLr fØ;k djus ds cnys ^,fuek^ dk ;a=k [kjhn
ysuk pkfg,A uhacw&ikuh ;k uedhu ikuh ,fuek ;a=k ds lgkjs vkarksa ds Hkhrj p<+kus ls
vkarksa esa #dk gqvk ey ckgj fudy tkrk gS vkSj isV lkQ gks tkrk gSA jksfx;ksa dks ,fuek
nsus ls rRdky ykHk gksrk gSA le;&le; ij ,fuek ysrs jgus ls 'kkjhfjd LokLF; vPNk
jgrk gSA 'kjhj dh dkafr  c<+rh gSA

bl fØ;k dks izkr% [kkyh isV djuk lcls vPNk gksrk gSA

10-4 usfr fØ;k
usfr dk vFkZ ukd vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=k dh lQkbZ vkSj mipkj gSA usfr ls
diky&'kqf)] n`f"V&'kqf) vkSj da/kksa ls Åij ds fgLlksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

i) ty usfr & ty usfr ds yksVs esa gYdk xje ikuh ysdj mlesa vko';drkuqlkj
ued feyk ysaA yksVs dh uyh dks ck;ha ukfldk fNnz esa yxkdj nk;ha ukfldk dks
FkksM+k uhps j[ksaA eq[k dks [kksydj j[ksa vkSj 'okl ysuk&NksM+uk eq[k ls gh djrs jgsaA
nk;ha ukfldk ls ty vius vki ckgj fudyus yxrk gS vkSj lkFk gh dQ fodkj Hkh
ukfldk ls ty /kkjk ds lkFk ckgj fudyrk tkrk gSA blh izdkj nwljs ukfldk ls
Hkh djrs gSaA ty usfr djus dk le; izkr%dky gh gSA usfr fØ;k ls lnhZ tqdke
Bhd gks tkrk gSA ty usfr djus ds rRdky ckn diky Hkkfr fØ;k djuh pkfg,
rkfd ukfldk ds vanj #dk gqvk ty Hkh ckgj fudy tk;s avkSj ukfldk iwjh rjg
[kqy tk;A blds ckn FkksM+h nsj 'k'kkadklu esa vkjke djuk pkfg,A
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ii) lw=k usfr & lwrh /kkxksa ls lw=k cuk gksrk gS ftlds ,d fgLls esa ekse yxk gksrk gSA
mlh ls lw=k usfr dh tkrh gSA lw=k usfr dks ukfldk esa Mkyus ls igys ty esa fHkxks
ysaA lw=k ds dqN fgLls rd ekse yxk gksrk gS mlh fgLls dks uklk }kj ls ljyrk
iwoZd /khjs&/khjs vanj ys tkrs gSaA eq[k esa vkus ij lw=k ds nksuksa Nksjksa dks nksuksa gkFkksa ls
idM+dj lko/kkuhiwoZd lw=k dks ckgj fudkyrs gSaA

fp=k  10-5%  lw=k usfr

fp=k 10-4% ty usfr
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vc blh izdkj nwljh ukfldk fNnz ls Hkh djrs gSaA vPNk vH;kl gks tkus ij nksuksa
ukfldk ls ,d lkFk Hkh dj ldrs gSaA

uksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,A

10-5 =kkVd fØ;k

fp=k 10-6% =kkVd fØ;k

vkRek ds la;ksx ls eu dke djrk gS vkSj eu ds la;ksx ls bafnz;k¡ deZ djrh gSaA eu cM+k
papy vkSj v/ke gSA vkRek ds ca/ku dk  dkj.k gS euA euq"; ds lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k
gS euA ijUrq] euq"; dks Åij mBkus okyk Hkh eu gh gSA eqfDr dk lk/ku Hkh eu gSA

eu rd igq¡pus  vkSj mldh vKkr 'kfDr;ksa dks lfØ; cukus ds fy, =kkVd  lk/kuk dh
tkrh gSA =kkVd dh lk/kuk ,d Lora=k lk/kuk Hkh gS] tks mPp lk/kdksa ds fy, gksrh gSA
=kkVd  vR;ar 'kfDr'kkyh lk/kuk gSA

fof/k

in~eklu ;k lq[kklu esa ihB lh/kk j[kdj lq[kiwoZd cSB tkb,A ?kh dk nhid tykdj
mls 4 QhV dh nwjh ij vk¡[kksa ds lkeus jf[k;sA ?kh ds vHkko esa eksecÙkh Hkh ys ldrs gSaA

vc fcuk iyd >idk, nhid dh ykS dks ns[ksaA nhid dks fuokZr LFkku ij j[kuk pkfg,A
vuojr] ns[krs&ns[krs tc vk¡[kksa esa vkalw vkus yxsa ;k vk¡[kksa esa tyu gksus yxs  rc
dkseyrk ls vk¡[ksa can dj ysa vkSj can vk¡[kksa ls vius varj esa oSlk gh izdk'k ns[kus dh
dksf'k'k djsaA iqu% vk¡[ksa [kksydj nhid dh fLFkj ykS dks ,d&Vd  ns[krs tk;saA vk¡[kksa esa
vkalw o tyu vk;s rks vk¡[ksa can dj ysaA /khjs&/khjs bl vH;kl  dks c<+k,aA bldh
vof/k 20 fefuV ls vf/kd u c<+k;saA vius fu/kkZfjr le; ds vuqlkj bl fØ;k dks
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fu;fer :i ls djrs jguk pkfg,A T;ksfr ij /;ku djrs le; vius b"V nsork dk]
ijefirk ijes'oj dk Lej.k djrs jguk pkfg,A blls /kkj.kk fl) gks tkrh gS] QyLo:i
lk/kd  /;ku dh Hkwfe esa izos'k djrk gSA

;g fØ;k dkxt+ ij dkyk fcanq yxkdj ;k ^Å¡^ ij Hkh dj ldrs gSaA pUnzek o mxrs gq,
lwjt dk Hkh =kkVd fd;k tkrk gSA

10-6    ukSfy fØ;k

nksuksa iSjksa dks nks QqV ds Qklys ij
j[kdj [kM+s gks tkb,A nksuksa gkFkksa
dk s  nksuk s a  tka?kk s a  ij j[kdj
FkksM+k&lk vkxs >qd tkb,A viuh
n`f"V isV ij jf[k,A ¼mfM~M;ku
ca/k½ 'okl ckgj fudkydj isV dks
vanj dh vksj [khapdj isMw ds
chpkas&chp esa ,d ^uky^ ¼ruk½
tSlk vkdkj  nhft,A isV ds e/;
esa ekalisf'k;ksa dh ,d eksVh uyh
fudy vk;sxhA bl eksVh uyh dks ck;ha vksj ys tkb,A fQj nkfguh vkSj ykb;sA bl
rjg tYnh&tYnh  cka;h vkSj nk;ha vksj ?kwekb,A tc uky cka;h vksj jgrh gS ̂ oke&ukSfy^
dgrs gSaA nkfguh vksj jgus ij ^nf{k.k ukSfy^ rFkk chp esa jgus ij e/; ukSfy^ dgrs gSaA

;g fØ;k lHkh ;ksxkH;klh dks lh[kuh pkfg,A vH;kl dk le; izkr%dky] Hkkstu ls iwoZ]
[kkyh isV gSA

uksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

10-7    diky&Hkkfr
diky dk vFkZ gS& efLr"d vkSj Hkkfr dk vFkZ gS pedkuk] vFkkZr~ efLr"d dks 'kq) djus
okyh fØ;k dks diky Hkkfr dgrs gSaA

in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tkb,A nksuksa gkFk ?kqVuksa ij jf[k,A 'okl vanj [khfp, fQj
'okl dks >Vds ds lkFk ckgj fudkfy,A FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa] >Vds ds lkFk] 'okl dks
yxkrkj ckgj fudkyrs tkuk diky Hkkfr dgykrk gSA chl&iPphl ckj FkksM+h&FkksM+h
ok;q ckgj fudkyus ds ckn vafre 'okl tksj ls QsQM+ksa ds ckgj iwjh rjg fudky nhft,
vkSj ckg~; dqEHkd yxkb,A ftruh nsj vkjke ls 'okl jksd ldsa] 'kjhj ds ckgj gh jksds
j[ksaA fQj /khjs&/khjs LokHkkfod 'okl esa vk tk,¡A bl izfØ;k dks 2 ls 3 ckj nksgjkb,A

bl fØ;k ls QsQM+ksa dh 'kqf) gksrh gSA 'kq) ok;q vf/kd ek=kk esa QsQM+ksa esa tkdj jDr dh
'kqf) djrh gSA bl fØ;k ls eu dh papyrk de gksrh gSA

fp=k 10-7% ukSfy fØ;k
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uksV &• ân; jksfx;ksa vkSj mPp jDr pki ds jksxh ds fy, ;g mi;qDr  ugha gSA

 xfeZ;ksa esa bldk vH;kl u djsaA

;wfuVxr iz'u 10-1

1- "kV~deZ dh fØ;kvksa dks uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- /kkSfr dk vFkZ Li"V dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vk/kqfud ,fuek dSls djrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- 'ka[k iz{kkyu dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- 'ka[k iz{kkyu ds vkluksa dk uke fy[ksaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- 'ka[k iz{kkyu fdls ugha djuk pkfg,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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   vkius D;k lh[kk\

• ;ksx ds ifjizs{; esa "kV~deZ  dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA gB;ksx esa ?kV'kqf) ds fy,
'kks/ku fØ;k,a "kV~deZ gh dgykrh gSaA "kV~deZ  dh ;s fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq)
djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gSaA

• gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS &

gBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%A

u fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AA  ¼gB- 2@76½

vFkkZr~ gB;ksx ds fcuk jkt;ksx fl) ugha gksrk rFkk jkt;ksx ds fcuk gB;ksx viw.kZ
gSA blfy, lk/kd dks gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,A

• "kV~deZ dh ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxeqDr] nh?kkZ;q] LoLFk]
iq"V ,oa dkfUre; cukrh gSaA

• vk;qosZn esa of.kZr iapdeZ dk ;g lekukUrj #i gS] ftldh [kkst gekjs _f"k;ksa&eqfu;ksa
}kjk 'kjhj] eu vkSj izk.k ds 'kks/ku ds fy, dh xbZ gSA

• "kV~deZ dh ;s fØ;k,a gSa &

/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA
¼gB- 2@22½

/kkSfr] cfLr] usfr] =kkVd] ukSfy rFkk dikyHkkrh bu N% deks± dk ;ksxekxkZuqxkfe;ksa
ds fy, mins'k fd;k x;k gSA

"kV~deZ N% gksrs gSa &

1- /kkSfr

2- cfLr

3- usfr

4- =kkVd

5- ukSfy

6- dikyHkkfrA
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• gB;ksx esa bu N% fØ;kvksa dks 'kqf) fØ;k,a Hkh dgk tkrk gSA

• bl ;wfuV esa vkius okr] fiÙk ,oa dQ nks"k ls 'kjhj dks eqDr djus ds fy, _f"k;ksa
}kjk crk;s x, "kV~deZ dh fØ;kvksa dks le>k gSA us=k] ftg~ok] nkar vkfn dh LoPNrk
ds fy, /kkSfr fØ;k dh tkrh gSA vkius ;g Hkh tkuk fd bu fØ;kvksa dks djus easa
dkSu&dkSu lh lko/kkfu;ka crZuh pkfg,A 'olu fØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds fy,
vkius usfr fØ;k ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dhA varj eu dks l'kDr ,oa
vk/;kfRed iw.kZrk dks izkIr djus ds fy, =kkVd ds vH;kl dks tkukA dQ fodkj ls
eqfDr ikus ds fy, oL=k /kkSfr ,oa dqaty fØ;k ds ckjs esa foLrkj ls tkukA

  ;wfuVkar iz'u
1- "kV~deZ dks le>krs gq, fdUgha nks fØ;kvksa dk o.kZu dhft,A

2- 'ka[k iz{kkyu dh iwjh fo|k dks foLrkj ls le>kb,A

3- /kkSfr ls D;k vfHkizk; gS\ 'ka[k iz{kkyu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

  ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
10-1

1- Ng] usfr] /kkSfr] cfLr] ukSfy] =kkVd] diky HkkfrA

2- /kkSfr dk vFkZ gS &/kksuk] Hkkstu ufydk ls ysdj vkek'k; rd 'kq) djukA

3- vk/kqfud ,fuek esa ,d ik=k gksrk gS ftlesa yxHkx ,d ehVj dh yach ufydk gksrh gS
ftlds nwljs Nksj ij ,d dSFksVj ¼jcM+ dh V~;wc½ gksrk gS] ftls xqnk }kj esa yxkrs gSa
ftlls ikuh vanj p<+rk gS vkSj cM+h vk¡r dh lQkbZ gks tkrh gSA

4- isV dh lQkbZ  dh fØ;k 'ka[k iz{kkyu dgykrh gSA

5- rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfV pØklu] fr;Zd Hkqtaxklu] mnjkd"kZ.k vkluA

6- ân; jksxh] 'kkjhfjd #i ls detksj O;fDr;ksa dks 'ka[k iz{kkyu ugha djuk pkfg,A
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xfrfof/k% fp=k ns[kdj "kV~deZ  vH;klksa dh igpku dhft, rFkk viuh uksVcqd
esa budh fof/k ,oa ykHkksa dks fyf[k,A
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;kSfxd lw{e vH;kl ¼fØ;k,¡ ½
fiNyh ;wfuV esa vkius v/;;u fd;k fd 'kjhj dh 'kqf) ds fy, "kV~deZ vko';d gSaA
"kV~deZ dh fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh gqbZ] lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar
lgk;d gksrh gSaA bl izdkj LoLFk jgus ds fy, 'kkjhfjd 'kqf) vko';d gSA vkidks ;g
tkuuk Hkh vko';d gS fd] 'kkjhfjd  LokLF; Bhd j[kus ds fy, ekufld LokLF; cgqr
egRoiw.kZ gSA lHkh KkukRed o fØ;kRed bfUnz;ka vkSj 'kjhj ds fofHkUu vax] gekjs eu ls
gh vkns'k ysrs gSaA vr% ekufld LokLF; Bhd j[kus ds fy,] ;kSfxd lw{e fØ;k,a]
/;kukRed vklu] izk.kk;ke vkfn dk vH;kl djuk vfr vko';d gSA

bl ;wfuV ds varxZr ge ;kSfxd lw{e fØ;k dk v/;;u djasxs rFkk muds egRo vkSj
vko';drk ij ppkZ djsaxsA lkFk gh] 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij muds izHkkoksa vkSj muds
ykHkksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

 mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk vkSj muds egRo dk o.kZu dj ldsaxs(

• lw{e fØ;k,a djus dh fof/k vkSj muds izHkkoksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• dqN fo'ks"k vkjkenk;d o /;kukRed vklu rFkk fofHkUu jksxksa esa muds ykHk Li"V dj ldsaxs(

• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa vkSj lko/kkfu;ksa dh O;k[;k dj
ldsaxsA

11
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11-1 ;kSfxd lw{e vH;kl ¼fØ;k,a½ vkSj ;ksx dk egRo
;gka ij ge ;kSfxd lw{e vH;klksa] mUgsa djus dk lgh rjhdk vkSj muds ykHkksa ds fo"k;
esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA ;ksx dh ljy o lw{e fØ;kvksa ls vki D;k le>rs gSa\

;kSfxd lw{e vH;kl

;kSfxd lw{e vH;kl os fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds fy,]
;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dks
rS;kj djrh  gSaA

;kSfxd lw{e fØ;k,a] 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA flj
ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls izHkkfor gksrk gSA ;kSfxd lw{e fØ;kvksa
¼O;k;ke½ ds varxZr cgqr lh fØ;k,a dh tkrh gSa] ftUgsa ;ksxkluksa dks djus ls iwoZ djuk
vko';d ekuk tkrk gS vkSj 'kjhj Hkh ;ksxklu djus ds fy, vius vkidks rS;kj dj ysrk
gSA

;ksx dk egRo

D;k vki tkurs gSa fd O;k;ke cgqr izdkj ls fd, tkrs gSa & tSls Vgyuk] nkSM+uk] Hkkj
mBkuk] naM&cSBd] dq'rh yM+uk] [ksy [ksyuk] ;kSfxd fØ;k,a vkSj vklu djuk vkfnA
bu lHkh O;k;keksa dh viuh&viuh egÙkk  gSA lHkh O;k;keksa ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gS]
ijUrq 'kjhj dks yphyk cukus ds fy,] jDr okfguh ukfM+;ksa esa jDr  ds larqfyr izokg ds
fy,] ;kSfxd O;k;ke gh mÙke ekuk x;k gSA vr% 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk
jgus ds fy, ;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] eqnzk vkSj izk.kk;ke loksZÙke gSaA

ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh cukus dk
mfpr ekxZ gSA LokLF; vkSj thou&'kfDr] 'kkjhfjd fLFkfr ls dgha vf/kd O;fDr dh
eu%fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA O;fDr c<+rk gS] cw<+k ugha gksrkA tSls&tSls vkids thou
esa o"kZ tqM+rs gSa] ^;ksx^ }kjk vki vius o"kks± dks vFkZiw.kZ cuk ldrs gSaaA thou esa fo'okl]
vkRelEeku vkSj xfjek Hkjus ds fy,] ;kSfxd fØ;kvksa] vklu] eqnzk o izk.kk;ke dk
egRoiw.kZ LFkku gSA buls eu 'kq) gksrk gS] vfrfjDr 'kfDr izkIr gksrh gS vkSj vkfRed
'kkfUr feyrh gSA ekufld LokLF; n`<+ gksus ij eu ,slh fLFkfr esa gksxk fd HkkSfrd 'kjhj
rFkk 'kjhj ds vU; lw{e vaxksa  }kjk thou 'kfDr dk loksZÙke mi;ksx izHkkoiw.kZ <ax ls
leLr dk;Z djus esa lEiUu gksA

fcuk O;k;ke ds 'kjhj vLoLFk rFkk vkst ,oa dkfUrghu gks tkrk gS tcfd fu;fer
#i ls O;k;ke djus ls nqcZy jksxh ,oa dq:i O;fDr Hkh cyoku] LoLFk vkSj lqanj
cu tkrk gSA
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vklu o izk.kk;ke ls iw.kZ vkjksX; ykHk gksrk gS rFkk fdlh izdkj dh dksbZ gkfu ugha gksrhA
'kjhj ds lkFk eu esa ,dkxzrk ,oa 'kkfUr dk fodkl gksrk gSA

uksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djuk
pkfg,A

;wfuVxr iz'u 11-1
1- ;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ekufld LokLF; dh D;k egÙkk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11-2 ;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj
lko/kkfu;k¡

vc ge bu lw{e fØ;kvksa dk foLrkj ls vH;kl djuk lh[ksaxsA ijUrq ;kSfxd fØ;kvksa
vkSj vkluksa dks djus ls iwoZ dqN funsZ'k vkSj lko/kkfu;ksa dks le>uk vko';d gSA uhps
crk, x, funsZ'kksa dks vki /;kuiwoZd if<+, vkSj lef>, &

• vH;kl djus dk LFkku LoPN] [kqyk vkSj goknkj gksuk pkfg,(

• vH;kl ges'kk lery tehu ij njh ;k pknj fcNkdj djsas(

• _rq ds vuqlkj <hys vkSj vkjkenk;d oL=kksa dk mi;ksx djsa(

• fØ;k,a vkSj vklu /khjs&/khjs djsaA ;fn fdlh vax ij nnZ dk vuqHko gks rks ogk¡ tksj
u yxk,a(

• p'ek] ?kM+h vkSj vkHkw"k.k mrkj nsus pkfg, (

• fØ;k,a djrs le; 'kjhj dks <hyk j[kuk pkfg,(

• fØ;k,a vFkok vklu djrs le; 'okl ukd ls gh ysuk pkfg, (

• vH;kl djus ls iwoZ 'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksuk Bhd jgrk gS(
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• tc Hkh chp esa dHkh Fkdku gks ;k ilhuk vk, rks foJkekRedklu esa vkjke djsa] rHkh
vxyk vH;kl izkjaHk djuk pkfg,A

vc ge ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ds vH;kl dh fof/k;ka lh[ksaxsA uhps crkbZ xbZ fØ;kvksa dh
fLFkfr vkSj fof/k dks /;kuiwoZd i<+sa] HkyhHkkafr le>sa vkSj daBLFk dj ysaA ;ksx vklu
djus ls iwoZ budk vH;kl djsaA

11-2-1 izkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl

fdlh Hkh rjg dk ;ksxkH;kl izkjaHk djus ls igys ;kSfxd izkFkZuk djuk vko';d le>k
tkrk gSA vkb,] loZizFke izkFkZuk djsa&

fLFkfr ,oa fof/k %

• vius LFkku ij nksuksa iSj feykdj lh/ks [kM+s gks tk,a(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can dj ysa(

• iz.kke eqnzk esa nksuksa gkFk feykdj o{kLFky ij] ân; {ks=k ls FkksM+k Åij j[ksa(

• gkFk ds vaxwBs] daB dh gM~Mh ds led{k gksa(

fp=k 11-1%  izkFkZuk



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
171

fVIi.kh

;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

bZ'oj dk /;ku djrs gq, izkFkZuk djsaA mnkgj.kkFkZ izkFkZuk fuEu izdkj ls djuh pkfg, &

Jh d#.kk fu/ks; ue%

gs ije firk] gs fo'o firk

gs jk"Vª firk] gs txn~k/kkj

gs d#.kke;] gs nhu n;kyq

gs iw.kZ xq#] gs vijEikj

gs ijs"k] vc  Ñik dj

gesa nhft,] 'kq) fopkj

ftlls turk ds  lsod cu

ukFk djsa] lq[ke; lalkj

gs ije firk] gs fo'ofirk

gs jk"Vª firk gs txn~k/kkj

izkFkZuk ds var esa] lHkh yksx fuEufyf[kr dFku dks Å¡ps Loj esa ,d lkFk] rhu ckj djsa &

gs ukFk] vkidh Ñik ls

fo'o dk ------------------------------------------ dY;k.k gks   & ¼3 ckj½

lHkh ------------------------------------------------- dÙkZO;ijk;.k gksa  & ¼3 ckj½

ijLij --------------------------------------------- izse gks & ¼3 ckj½

Jh d#.kk fu/ks; ue% AA

uksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh dj
ldrs gSaA

ykHk

• izkFkZuk djus ls vkl&ikl dk ok;qeaMy 'kq) vkSj LifUnr gksrk gS(

• izkFkZuk ls /;ku yxus esa enn feyrh gS(

• ekufld +=kqfV;ka nwj gksrh gSa(

• eu dks 'kkfUr feyrh gS(

• vkRe 'kqf) (self-purification) dh izkfIr gksrh gSA

izkFkZuk ds ckn vc ;kSfxd lw{e fØ;k,a izkjaHk djrs gSaA
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11-2-2 ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½

¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½

(i) iknkaxqyh ueu &

fp=k 11-2% iknkaxqyh ueu

fof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj cSBsa] gkFk dks ihNs lgkjk nsus ds fy, j[ksa(

• iSj dh vaxqfy;ksa dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq# djsaA dsoy vaxqfy;k¡ eksM+sa(

• 'okl&iz'okl ds rky&esy ds lkFk] 'okl NksM+rs gq, lkeus dh rjQ] 'okl ysrs
gq, viuh rjQ] ikap ckj djsaxs(

• iatk o V[kuk fLFkj j[ksa] dsoy vaxqfy;ksa esa xfr j[ksaA ikap ckj vH;kl djas fQj
FkksM+h nsj dk foJke djsaA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl djsaA gYdk f[kapko
,oa izHkko dk vuqHko djsaA

ii) xqYQ ueu

 fp=k 11-3% xqYQ ueu
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fof/k

• nksuksa iatksa dks vkxs&ihNs djsa(

•  vaxqfy;ka fLFkj j[ksa] dsoy V[kuksa esa xfr cuk,a(

• 'okl ysrs gq, iatk vkxs vkSj 'okl NksM+rs gq, ihNs ys tk,a(

•  iwjh psruk vkSj ltxrk V[kus ds vkl&ikl j[ksaA ikap ckj bl vH;kl dks djsa]
fQj FkksM+h nsj dk foJke djsaA

iii) xqYQ ?kw.kZu

fp=k 11-4% xqYQ ?kw.kZu

fof/k

• ,d iSj dks eksM+ dj tka?k ds ikl jf[k,(

• ,d gkFk iSj ds Åij vkSj ,d gkFk V[kus ij jf[k,(

• gkFk dh lgk;rk ls V[kus dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• ,d 'okl esa ,d ckj ?kqek;saA ikap ckj DykWd okbt+ ,oa ikap ckj ,UVh DykWd okbt+
dhft,(

• nnZ¼isu½ okys LFkku ij gYdh elkt dhft, (
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• csgrj jDr dk izokg] csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A vc nwljs iSj ls blh
rjg bl vH;kl dks dhft,A

iv) Tkkuqueu

fp=k 11-5% Tkkuqueu

fof/k

• Tkka?k ds uhps viuh gFksfy;ksa dks Q¡lkb,(

• ?kqVus dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq: dhft, (

• 'okl ysrs gq, [kksfy,] 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(

• ,M+h tehu dks Nq,xh ugha] Åij gh Åij ykuk vkSj ys tkuk gS(

• [kksyrs oDr ?kqVuk lh/kk j[kus dk iz;kl djsaxsA iwjh ltxrk] iwjh psruk ?kqVus ds
vkl&ikl jgsA 'okl&iz'okl ds rkyesy ds lkFk ikap ckj ck;sa ls vkSj fQj ikap
ckj nka;s ls 'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(

• fQj FkksM+h nsj foJke izkjafHkd fLFkfr esa dhft, (

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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v) tkuq pØ

fp=k 11-6% tkuq pØ

fof/k

• tka?k ds uhps gkFkksa dks dqgfu;ksa rd Qalkb;s(

• vc ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekuk gSA ¼ftruk cM+k pØ cuk ldrs gSa] cukus dk iz;kl
dhft,] 'okl ysrs gq, Åij vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps½(

• ,d 'okl esa ,d ckjA 3 ckj DykWd okbt+ vkSj 3 ckj ,UVh DykWd okbt+ dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, (

• tka?k dh ekalisf'k;ksa] fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vuqHko dhft,] tksM+ksa vkSj
V[kus esa gYdk nnZ vuqHko dhft,] mnj {ks=k ij gYdk ncko vuqHko lfgr fn;k tk
ldrk gSA bl fØ;k dks 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa djsa] fQj nwljs iSj ls nksgjk,aA

vi) tkuqQydkd"kZ.k &

fp=k 11-7% tkuqQydkd"kZ.k
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fof/k

• ?kqVus dh ekalisf'k;ksa dks fldksfM+;s vkSj NksfM+,(

• 'okl ysrs gq, ekalisf'k;ksa dks viuh rjQ [khafp;s] FkksM+h nsj jksfd,] 'okl NksM+rs gq,
ekalisf'k;ksa dks <hyk dhft, (

• bl fØ;k dks 5&5 ckj viuh 'okl o le; ds vuqlkj dhft,] fQj FkksM+h nsj dk
foJke dhft,] tkuqQyd vkd"kZ.k fo'ks"k :i ls ?kqVus ds nnZ ds fy, vljdkjd gSA

xfB;k jksx] ?kqVuksa esa vR;f/kd nnZdkjd gS ftlds fy, tkuqQydkd"kZ.k jkeck.k gSA

vii) v)Zfrryh vklu

fp=k 11-8% v)Zfrryh vklu
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fof/k

• ,d iSj dks eksM+dj nwljs iSj dh tka?k ds Åij jf[k, (

• ,d gkFk V[kus ds Åij ,d gkFk tka?k ds Åij jf[k, (

• gkFk dh lgk;rk ls ?kqVus dks Åij vkSj uhps ykb,] 'okl ysrs gq, tehu dh rjQ
vkSj 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ ?kqVus dks ykb;s vkSj ys tkb, (

• bl fØ;k dks cgqr gh /khjs&/khjs 5&5 ckj nksuksa iSjksa ls dhft,A

viii)  iw.kZfrryh vklu

fp=k 11-9% iw.kZfrryh vklu

fof/k

• nksuksa iSj ds iatksa dks vkil esa feykb,] nksuksa gkFkksa dks iSj ds iatksa esa ykWd dhft, (

• ?kqVus dks Åij&uhps djsa(

• lkekU; 'okl&iz'okl ds lkFk] jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh j[ksa] o{k LFky [kqyk gqvk
gksuk pkfg,(

• rRi'pkr~ ?kqVuksa dks ;Fkk'kfDr tYnh&tYnh i`Foh ls vyx o i`Foh ij( frryh ds
ia[kksa dh Hkkafr xfr nsaA
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ix) Jks.khpØ

fp=k 11-10% Jks.khpØ

fof/k

• v)Zfrryh dh voLFkk esa cSfB;s(

• ,d gkFk ?kqVus  ds Åij j[kdj] ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, ?kqVus tehu dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ DykWd okbt+ vkSj
,UVh DykWd okbt(

• fQj nwljs iSj ls blh rjg dhft,A

x) otzklu

fp=k 11-11 % otzklu
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fof/k

• ?kqVuksa dks eksM+rs gq, iSjksa dks furacksa ds uhps jf[k, (

• tgka rd laaHko gks jh<+ dh gM~Mh lh/kh j[kus dk iz;kl dhft,(

• ;fn otzklu T;knk nsj rd laHko u gks lds rks fdlh Hkh vkjkenk;d vklu esa
cSBdj foJke dhft,(

• jh<+ dh gM~Mh lh/kh jf[k,A

¼c½ gkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;kl

i) eqf"Bdk ca/k

fp=k 11-12% eqf"Bdk ca/k

fof/k

• gkFk dks da/ks dh lh/k esa Å¡pk mBkb,(

• dqguh lh/kh jf[k,(

•  vaxwBs dks vanj j[krs gq, eqV~Bh ckaaf/k;s(

•  'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, ckaf/k;sA
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ii) ef.kca/k ueu &

fp=k 11-13% ef.kca/k ueu

fof/k

• gFksyh dks lh/kh j[krs gq, dykbZ dks Åij&uhps eksfM+;s(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ eksfM+;sA

iii) ef.kca/k pØ

fp=k 11-14% ef.kca/k pØ
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fof/k

• eqV~Bh cka/k dj dykbZ dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• ,d 'okl esa ,d ckj] ckgj ls vanj fQj vanj ls ckgj dhft,(

• 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa dhft,] fQj FkksM+h nsj dk foJke dhft,(

•  gFksfy;ksa dks tka?k ds Åij jf[k,] Hkqtkvksa esa gYdh ihM+k tks mRiUu gqbZ mldks
vuqHko dhft,A

iv) dksguhueu

fp=k 11-15% dksguhueu

fof/k

• dksguh dks eksfM+;s vkSj [kksfy,] 'okl ysrs gq, lkeus dh rjQ] 'okl NksM+rs gq,
viuh rjQ da/ks rd ykb, vkSj ys tkb;s(

• fQj cxy dh rjQ ykb,  vkSj ys tkb;s(

• lkjh ltxrk& lkjh lfØ;rk dksguh ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj ds fy, foJke dhft,A

v) LdU/k pØ

fp=k 11-16% LdU/k pØ
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fof/k

• vaxqfy;ks a  dk s da/k s  ij jf[k,] dk sgfu;ks a  dk s  LdU/k ls xk sy&xksy
?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, Nkrh vkSj gkFkksa dks QSykb;s] 'okl NksM+rs gq, dksgfu;ksa dks feykb;s(

• 5&5 ckj ihNs ls vkxs vkSj vkxs ls ihNs ?kqekb;s(

• iwjh psruk] iwjh ltxrk da/ks ds vklikl jf[k, vkSj fQj FkksM+h nsj dk foJke
dhft,A

l½ xzhok lapkyu

fp=k 11-17% xzhok lapkyu
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fof/k

• 'okl ysrs gq, xnZu ihNs] 'okl NksM+rs g q, xnZu lkeus dh rjQ
/khjs&/khjs ?kqekb;s(

• xnZu esa ewoesaV nhft,] /;ku jgs xnZu dh ulsa uktqd gksrh gSa] dgha ij T;knk ncko
u iM+s] dgh dksbZ T;knk u f[kap tk,(

• lkekU; xfr esa xnZu vkxs&ihNs yk;sa] fQj lkbMost tSls cxy >kadus tSlk] 'okl
ysrs gq, ihNs vkSj 'okl NksM+rs gq, vkxs] 5&5 ckj fQj FkksM+h nsj foJke djsaA

vc rd ds vH;kl dks  vuqHko dhft,A iwjk 'kjhj ÅtkZfUor] iwjk 'kjhj lfØ;] csgrj
izk.k dk lapkj vuqHko dhft,] lfØ;rk] pSrU;rk vuqHko dhft,A ¼laf/k lapkyu dk
vH;kl lekIr gksrk gSA½

11-2-3   ioueqDrklu Js.kh&2
¼mnj lapkyu ds vH;kl½

1- mÙkkuiknklu

fp=k 11-18% mÙkkuiknklu

fof/k

• bl vH;kl ds fy, ihB ds cy ysV tkb,] nksuksa iSj ,d lkFk feykb;s(

•  gFksfy;ka dej ds cxy esa jf[k,A ¼;g izkjafHkd fLFkfr gqbZ½(

•  'okl ysrs gq, ck,a iSj dks /khjs&/khjs mBkb;s(

• Tkgka rd iSj mBk ldrs gSa {kerkuqlkj mBkrs tkb,(

• vc 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs  iSj dks okil uhps ykb,(
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• blh izdkj nk;sa iSj dks 'okl Hkjrs gq, mBkb;s(

• 'okl NksM+rs gq, iSj dks /khjs&/khjs uhps ykb,(

• Rkhu&rhu ckj dhft,(

• nksuksa iSjksa dks ,d lkFk /khjs&/khjs blh izdkj mBkb,] fQj uhps ys vkb;s(

• nksuksa rjQ ls] iwjh lfØ;rk] iwjh ltxrk ds lkFk] ?kqVus ds vklikl] tka?k] fiaMyh
dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko dk vuqHko dhft,] fQj FkksM+h nsj foJke ds fy, 'koklu
esa ysfV;s vkSj nksuksa gkFk cxy esa gFksfy;k¡ vkleku dh vksj [kqyh gqb±] jh<+ dh gM~Mh]
flj vkSj xnZu ,d lh/k esa jf[k, rFkk vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, vkSj
tka?k] ?kqVuk] dej] V[kuk vkfn lHkh vaxksa esa csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A

2- iknpØklu

fp=k 11-19 % iknpØklu

fof/k

• 'koklu ls psrukoLFkk esa vkb;s(

• igys dh  rjg ?kqVus dks lh/kk j[krs gq, nk;sa iSj dks tehu ls Åij mBkdj xksy&xksy
?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ(

•  yack cM+k&lk ?ksjk cukb;s(

•  /khjs&/khjs 3&3 ckj DykWd okbt+ vkSj ,UVhDykWd okbt dhft,(

• vc nwljs iSj ls Hkh blh izdkj vH;kl dhft,(

•  tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa csgrj jDr dk izokg vkSj V[kus o dej esa gYdh
ihM+k eglwl dhft,A

• iwjh psruk] iwjh ltxrk ?kqVus ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A
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uksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gS
ân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSA

3- iknlapkyu ¼lkbfdfyax½

fp=k 11-20% iknlapkyu

fof/k

• igys dh rjg nksuksa iSjksa dks feyk yhft,(

• gkFk lh/ks] gFksfy;ka tehu dh rjQ jf[k,(

• iknlapkyu tSls lkbfdy pykrs  gSa(

• igys ,d iSj ds ?kqVus dks eksfM+;s( bUgsa Nkrh ds djhc ykb,] fQj 'okl ysrs gq,
lkbfdy pykus dh rjg iats dks vkxs&ihNs ykb, vkSj ys tkb,(

• nwljs iSj ls Hkh blh rjg dhft,(

•  fQj nksuksa iSj ls ,d lkFk lkbfdy pykb,(

•  bl fØ;k dks 5&5 ckj y;c) rjhds ls dhft,(

•  cgqr /khjs&/khjs] dksbZ tYnhckth ugha] fQj FkksM+h nsj 'koklu dh fLFkfr esa foJke
dhft,(

• mnj {ks=k] Nkrh ds {ks=k esa tks ncko fn;k x;k gS] tks nnZ iSnk fd;k x;k gS] lkjh
ltxrk] lkjh psruk vH;kl ds izHkko ij ys tkb,A ;s vH;kl mnj fodkjksa dks nwj
djus esa ykHknk;d gSA
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4- iou eqDrklu

fp=k 11-21% iou eqDrklu

fof/k

• nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s(

• nksuksa ?kqVuksa ds ckgj gFksfy;ksa dks Qalkdj 'okl Hkfj;s vkSj 'okl NksM+rs gq, ukd
dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl dhft,(

•  bl fØ;k  dks 3 ls 4 ckj] viuh 'okl vkSj le; ds vuqlkj dhft,(

•  fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A

5- mnjkd"kZ.k

fp=k 11-22% mnjkd"kZ.k
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

fof/k

• nksuksa gFksfy;ksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkb;s(

• bUgsa flj ds uhps jf[k,(

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj lhus ds ikl jf[k;s(

• vc flj dks ck¡bZ vksj o ?kqVus nk¡bZ vksj eksfM+;s(

• jh<+ dh gfM~M;ksa esa ,saBu ¼elkt½ nhft,(

• fQj foijhr fn'kk esa flj nk¡bZ vksj o ?kqVus ck¡bZ vksj eksfM+,(

• jh<+ dh gM~Mh esa elkt nhft,A

blls isafØ;kt vkfn xzafFk;ka lfØ; gksrh gSaA balqfyu dk flØs'ku csgrj gksrk gSA dCt
vkSj xSl nwj gksrh gSA

11-2-4 iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½

i) pDdh pyklu

• nksuksa  iSjksa dks QSykdj cSfB,(

• gFksfy;ksa dks vkil esa xwaFkdj vkxs dh rjQ jf[k,(

• gkFk lh/ks jf[k,(

fp=k 11-23% pDdh pyklu

• vc pDdh dh rjg gkFkksa dks pykb,A ;g eglwl djrs gq, fd gekjs gkFk esa cgqr
Hkkjh otu gS vkSj mls ge /kdsy jgs gSaA blh Hkkouk ds lkFk dej ls vkxs ihNs gksb;s]
'okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ vkSj 'okl ysrs gq, viuh ¼ihNs dh½ rjQ] xksy&xksy
?kqekb;sA tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko eglwl dhft,(
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• gYdh ihM+k ckgksa esa mRiUu gks jgh gS] muds izfr ltx gksb;s vkSj vH;kl ds izHkko
dks eglwl dhft,A

ii) ukSdk pyklu

fof/k

• nksuksa iSjksa dks feyk yhft,(

• gkFkksa dks dej dh cxy esa jf[k;s vkSj vH;kl dqN ,sls dhft, tSls ukSdk pykrs gSa(

fp=k 11-24% ukSdk pyklu

• dej ls Åij dk Hkkx 'okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ Hkqtkvksa lfgr ys tkb, vkSj
'okl ysrs gq, viuh rjQ okil vkb,(

• 'okl NksM+rs gq, vkxs vkSj 'okl ysrs gq, ihNs dh rjQ okil vkb,] tSls uko dk
pIiw vkids gkFk esa gS vkSj vki Lo;a uko  pyk jgs gSaA FkksM+h nsj dk foJke djsaA

iii) jTtqd"kZ.k vklu ¼dq,a ls ikuh [khapus okyh fLFkfr esa vklu½

fof/k

jTtqd"kZ.k vFkkZr~ ¼jLlh ls ikuh [khapuk½ tSls&

• dqa, ls ikuh fudkyrs le; tSls jLlh dks [khaprs gSa] mlh izdkj ls /;ku j[krs gq,]
'okl ysrs gq, ,d gkFk Åij ys tkb, vkSj 'okl NksM+rs le; cyiwoZd eqV~Bh
cka/kdj uhps dh rjQ [khafp,(

• nksuksa gkFkksa ls ckjh&ckjh ls dhft,A
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

fp=k 11-25% jTtqd"kZ.k

Hkqtkvksa] da/kksa rFkk jh<+ dh gM~Mh esa larqfyr izk.k dk lapkj o jDr ds izokg dk vuqHko
dhft,A

iv) dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½

fof/k

• iSj ds iatksa ds cy mdM+w cSfB,(

• nksuksa iatksa ds chp FkksM+h nwjh j[krs gq,] nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj
gFksfy;ksa dks Åij  ys tkb;s] ;g vuqHko djrs gq, fd ge dqYgkM+h pyk jgs gSa(

fp=k 11-26% dk"Br{k.k vklu
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• gkFk Åij ys tkdj ^gk^ /ofu ds lkFk uhps ykb,(

• 'okl NksM+rs gq,] vanj ds lkjs vkØks'k ckgj fudy jgs gaS(

• ,slh Hkkouk ds lkFk 5 ls 10 ckj bl vH;kl dks dhft,] fQj FkksM+h nsj ds fy,
foJke dhft,A

;g vH;kl ruko vkSj ruko tfur jksxksa ds fy, izHkkodkjd gSA lkFk gh] volkn ds
jksfx;ksa ds fy, izHkkodkjd gSA tks ?kcjkrs gSa ;k ncko esa jgrs gSaa] mUgsa ;g vH;kl
lfØ;rk ds lkFk djuk pkfg,A

11-2-5 fo'ks"k vH;kl

i) rkM+klu &

fof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj] iyVdj lj
ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj esa ,d fcanq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr j[krs gq,]
'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs gq,  iatksa ds
cy  [kM+s gksus dk  iz;kl dhft,(

fp=k 11-27% rkM+klu

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko  dk
vuqHko dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

ii) fr;Zd~rkM+klu &

fof/k

• rkM+klu dh fLFkfr esa 'okl NksM+rs gq, ck;ha rjQ >qfd;s(

•  f[kapko vuqHko dhft,(

• 'okl ysrs gq, chp esa vkb;s(

• vc 'okl NksM+rs gq, nkfguh rjQ >qfd;s( /;ku jgs gkFk&Hkqtk,a rus gq, lh/ks jgus
pkfg,(

fp=k 11-28% fr;Zd~rkM+klu

• dfVizns'k esa] da/kkfLFk esa] gYdh ihM+k eglwl dhft,] nksuksa vksj leku :Ik ls >qfd;s(

• ckagksa] tka?kksa] mnj vkSj Nkrh dh ekalisf'k;ksa esa lfØ;rk vuqHko dhft,A

iii) cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkld

fp=k  11-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkld
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fLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] 'kjhj dks da/kksa rd fcYdqy lh/kk j[ksaA

• eq¡g can j[ksaA

• flj dks fcYdqy ihNs eksM+rs gq, ys tk,aA

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj Åij vkdk'k dh rjQ ns[ksaA

fof/k

• flj dks ihNs j[krs gq,] viuk /;ku flj ds Åij] e/; esa yxkus dh ps"Vk djsaA

• ukd ls lkal vanj&ckgj djsaA

• izkjaHk esa 'okl&iz'okl dh izfØ;k 15&20 ckj djsaA

ykHk

• bl fØ;k ls ekufld fodkj] tSls& eancqf)] ew<+rk] Hkwyuk] mnklhurk] lUnsg
vkfn nwj gksrs gSaA

• bPNk 'kfDr c<+rh gSA

iv) Lej.k &'kfDr fodkld

fp=k  11-30%  Lej.k &'kfDr fodkld

fLFkfr &

• nksuksa iSj feykdj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• viuh vk¡[kksa dks iSjksa ls 5 QhV nwjh ij fdlh fcUnq ij dsUnzhHkwr djsaA

• xnZu dh fLFkfr lkekU; j[ksaA
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

fof/k &

• czg~e jU/kz ¼efLr"d ds chp dk Hkkx½ ij /;ku yxk,aA

• LokHkkfod :i ls lkal vanj&ckgj fudkysaA

• blh fØ;k dks 15&20 ckj nksgjk,aA

ykHk

• bl fØ;k ls ekufld FkdkoV nwj gksrh gSA

• Lej.k&'kfDr dk fodkl gksrk gSA

• dk;Z&{kerk c<+rh gSA

• gkbiksFkSysel (Hypothallamus) esa izk.k&'kfDr dk lapkj gksrk gSA

v) diksy&'kfDr fodkld

fp=k 11-31% diksy 'kfDr fodkld

fLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh vkB vaxqfy;ksa dk vxz Hkkx feyk ysaA

• ukfldk dks nksuksa vaxwBksa ls can dj ysaA

fof/k

• gksBksa dks] pkasp dh Hkkafr cukdj] eq¡g ls t+ksj ls lk¡l HkjsaA

• lkal Hkjrs le; vk¡[ksa [kqyh j[ksaA
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• xky Qqykdj] vk¡[ksa can dj ysaA

• BqM~Mh dks xys dh] gM~Mh  ij j[kdj] tc rd laHko gks lk¡l jksd dj j[ksaA

• rRi'pkr~] xnZu dks lkekU; fLFkfr  esa okil ys vk,aA

• vk¡[ksa [kksy dj lkeus ns[ksaA

• /khjs&/khjs lk¡l dks ukfldk }kjk ckgj fudkysaA

• izkjaHk esa ;g fØ;k rhu ckj nksgjk,¡A

ykHk &

• bl fØ;k ls xkyksa dks 'kfDr feyrh gS] >wfjZ;ka nwj gksrh gS vkSj psgjk nedus yxrk gSA

• nk¡r etcwr gksrs gSa vkSj nar&jksx tSls ik;fj;k] eq¡g ls cncw vkuk vkfn Bhd gksrs gSaA

• vk¡[k ds jksx Bhd gksrs gSaA

• isV dh xehZ nwj gksrh gSA

• fljnnZ esa vkjke feyrk gSA

• eq¡g dk lw[kkiu Bhd gks tkrk gSA

vi) us=k&'kfDr fodkld fØ;k,a

fLFkfr % nksuksa iSj feykdj] lh/ks [kM+s gks tk,aA

fof/k & d-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks igys Åij dh vksj fQj uhps dh vksj
pyk;saA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k 11-32
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

[k-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks igys nk;sa fQj ck;sa ?kqek,aaA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k 11-33

x-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks nk;ha ls ck;ha rFkk ck;ha ls nk;ha vksj
xksykbZ esa ?kqek,aA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k 11-34
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ykHk

• vka[k dh lHkh foÑfr;ka nwj gksrh gSaA

• n`f"V] rhoz gksrh gSA

• ;fn ;g fØ;k yxkrkj dh tk, rks] vka[ksa lnSo LoLFk jgrh gSaA

• vka[kksa ds vU; fodkj tSls & vka[kksa ls ikuh vkuk] tyu gksuk] [kqtyh rFkk vka[kksa
dh FkdkoV nwj gksrh gSA

• ySal dh ikoj Hkh de gksrh gSA

11-2-6 foJkekRed vklu

foJkekRed vkluksa dk Hkh vU; vkluksa dh Hkkafr cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd buds
vH;kl ls O;fDr 'kkjhfjd gh ugha cfYd  ekufld #i ls Hkh vius vkidks gYdk ,oa
ÅtkZoku vuqHko djrk gSA

foJkekRed vkluksa esa vki fuEu izeq[k vkluksa dk v/;;u ;gk¡ djsaxsA

i) 'koklu

ii) edjklu

i) 'koklu

fp=k 11-35% 'koklu

fof/k

• ihB ds cy lh/kk ysV tk,¡A

• iSjksa esa FkksM+h nwjh j[kdj lh/kk QSyk ysaA nksuksa gkFk /kM+ ds ikl j[ksa] gFksyh [kqyh gqbZ
vkdk'k dh vksj vaxqfy;ka FkksM+h eqM+h gqbZ gksaA

• vka[ksa can dj ysa vkSj 'okl lkekU; j[ksaA
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• vius 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;k¡] ul&ukfM+;k¡ vax&izR;ax dks <hyk NksM+ nsaA

• iSj ds vaxwBs ls ysdj fiaMyh] ?kqVuk] ta?kk] Nkrh] isV] gkFk] xnZu] eq¡g vkSj flj]
'kjhj ds izR;sd Hkkx ij Øe ls /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl djsaaA

• ,slk djus ls 'kjhj ds lHkh vax vkjke dk vuqHko djsaxsA

• Ckkn esa nksuksa gkFk vkil esa jxM+sa vkSj vk¡[kksa ij gYdk Li'kZ djsa vkSj /khjs&/khjs vk¡[ksa
[kksy nsaA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ksa] jDr&ufydkvksa] ul&ukfM+;ksa
vkSj izR;sd vax  dks laiw.kZ foJke feyrk gS vkSj vf/kd dke djus ls tks FkdkoV
gksrh gS] og Hkh nwj gks tkrh gSA

• ekufld ruko vkSj mPp jDrpki nwj gksrk gSA

• ân; vkSj efLr"d esa iquo`Zf) gksrh gSA

• vfunzk ds jksfx;ksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh vklu gSA

• Mj] fpUrk vkSj ihM+k dh fLFkfr ls eu dks 'kkfUr feyrh gSA

• ihB ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa esa 'koklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

ii) edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½

fp=k 11-36% edjklu
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fof/k

• isV ds cy ysVsa(

• ck;k¡ gkFk nk,a gkFk ds lkFk fp=kkuqlkj feykdj viuk eLrd mlds  Åij j[ksa(

• iSj lqfo/kkiwoZd  nwj ls nwj [kqys gq, j[ksaA ,fM+;ka vanj dh vksj gksa vkSj iats ckgj dh
vksj(

• Nkrh dks tehu ls FkksM+k mBkdj j[ksa(

• isV ij gYdk&lk ncko j[ksa(

• 'kjhj dk larqyu fcYdqy e/; esa jgs(

• Lkkal dh lkekU; xfr j[ksa(

• bl fLFkfr esa 5&7 feuV rd foJke dhft,A

isV ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa ds ckn edjklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

11-2-7 /;kukRed vklu

;ksx esa /;ku dh cgqr lh fof/k;k¡ izpfyr gSaA ;g rYyhurk dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa
lk/kd fdlh ,d y{;] /ofu] /kkj.kk vkSj /;ku dks yxkus dk iz;Ru djrk gSA /;ku dk
vH;kl fcuk vklu o izk.kk;ke dh iw.kZ rS;kjh ds izkjaHk djuk mfpr ugha gSA vr% ,sls gh
dqN /;kukRed vkluksa ds ckjs esa vki tkusaxsA vxys ;wfuV ;ksx vklu esa bu vkluksa ds
lkFk&lkFk vU; vkluksa ij Hkh foLrkj ls ppkZ gksxhA buds O;kogkfjd Lo:Ik dks ge
iz;ksx ds nkSjku le> ldsaxsA

i) fl)klu

ii) otzklu

iii) in~eklu

i) fl)klu

fp=k 11-37%   fl)klu
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;kSfxd lw{e  vH;kl ¼fØ;k,¡ ½

fof/k

• tehu ij njh] pVkbZ vFkok dacy fcNkdj cSB tk,¡ vkSj iSj vkxs dh vksj QSyk ysaA

• vc ck;k¡ ik¡o] ?kqVus ls eksM+sa vkSj gkFkksa ls idM+rs gq, mldk ryk] nkbZa ta?kk ls feyk
nsaA

• blh izdkj nk;k¡ ik¡o vkSj mls ckbZ ,M+h ds tksM+ ij] tuusfnz;ksa ds lehi j[ksaA

• nksuksa gkFk ¼Kku eqnzk½ ?kqVuksa ij j[ksaA

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksaA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSaA

• efLr"d dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj fnekx rst+ gksrk gSA

• tksM+ksa dk dM+kiu ¼fo'ks"kdj dej] dwYgs vkSj ?kqVus dk½ nwj gksrk gSA

• es#n.M esa jDr dk lapkj lqxerk ls gksrk gSA

ii) otzklu

fp=k  11-38% otzklu

fof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,aA

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dqYgs½ ds uhps] bl izdkj j[ksa fd ,M+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsaA

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksaA

• dej vkSj xnZu fcYdqy lh/kk j[kssaA
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• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksaA

• 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk

• ftu cqtqZxksa dks vip] isV esa Hkkjhiu vkSj cngt+eh dh f'kdk;r jgrh gks] mUgsa ;g
vklu Hkkstu ds rqjar ckn  vo'; djuk pkfg,A

•  bl vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj otz ds leku dBksj gks tkrk gSA

• xfB;k] dej vkSj ?kqVuksa ds jksx ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gSA

otzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSA

iii) in~eklu

fof/k

• nkfgus ik¡o dks ck;ha tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp=k 11-39% ineklu
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ykHk

• ikpu 'kfDr c<+krk gS(

• tksM+ksa dk dM+kiu nwj gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS(

• blds izHkko ls 'kjhj dey ds leku f[ky tkrk gS] ;kuh LoLFk gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u 11-2

1- izkFkZuk ds dksbZ nks ykHk crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ioueqDr Js.kh ds varxZr mnj lapkyu ds fdUgha nks eq[; vH;klksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fdUgha nks foJkekRed vkluksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- fdUgha rhu /;kukRed vkluksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   vkius D;k lh[kk

• 'kkjhfjd  LokLF; Bhd j[kus ds fy, ekufld LokLF; cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd
lHkh KkukRed o fØ;kRed bfUnz;ka vkSj 'kjhj ds fofHkUu vax] eu ls gh vkns'k ysrs
gSaA vr% ekufld LokLF; Bhd j[kus ds fy,] ;kSfxd lw{e fØ;k,a] /;kukRed vklu]
izk.kk;ke vkfn djuk vfr vko';d gSA

• ;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu
ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,
'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA
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• ;kSfxd lw{e fØ;k,a] 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA
flj ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls izHkkfor gksrk gSA ;kSfxd lw{e
fØ;kvksa ¼O;k;ke½ ds varxZr cgqr lh fØ;k,a dh vkrh gSa] ftUgsa ;ksxkluksa dks djus ls
iwoZ djuk vko';d ekuk tkrk gS vkSj 'kjhj Hkh ;ksxklu djus ds fy, vius vkidks
rS;kj dj ysrk gSA

• lHkh O;k;keksa ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gS] ijUrq 'kjhj dks yphyk cukus ds fy,]
jDr okfguh ukfM+;ksa esa jDr  ds larqfyr izokg ds fy,] ;kSfxd O;k;ke gh mÙke ekuk
x;k gSA vr% 'kkjhfjd vkSj ekufld #i ls LoLFk jgus ds fy, ;kSfxd lw{e fØ;k,a]
vklu] eqnzk ,oa izk.kk;ke loksZÙke gSaA

• ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh
cukus dk mfpr ekxZ gSA LokLF; vkSj thou&'kfDr] 'kkjhfjd fLFkfr ls dgha vf/kd
O;fDr dh euksfLFkfr ij fuHkZj djrh gSA O;fDr c<+rk gS] cw<+k ugha gksrkA tSls&tSls
vkids thou esa o"kZ tqM+rs gSa] ^;ksx^ }kjk vki vius o"kks± dks vFkZiw.kZ cuk ldrs gSaaA
thou esa fo'okl] vkRe lEeku vkSj xfjek Hkjus ds fy,] ;kSfxd fØ;kvksa] vklu]
eqnzk o izk.kk;ke dk egRoiw.kZ LFkku gSA buls eu 'kq) gksrk gS] vfrfjDr 'kfDr izkIr
gksrh gS vkSj vkfRed 'kkfUr feyrh gSA

• flj ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls  ldkjkRed <ax ls izHkkfor gksrk
gS vkSj 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, ;ksx fØ;k,a o ;ksxklu
cgqr ykHknk;d gaSA vkluksa ls xzafFk;ksa] isf'k;ksa] vfLFkcU/kksa vkSj Luk;q dk O;k;ke
gksrk gS ftlls os LoLFk jgrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa vkSj vkluksa dk y{; bl HkkSfrd
'kjhj dks vkRek ds fuokl ds fy, mi;qDr LFky cukuk gSA

;wfuVkar iz'u

1- ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk rFkk egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls D;k rkRi;Z gS\ fdUgha nks ds fo"k; esa lfp=k o.kZu dhft,A

3- ioueqDr Js.kh&1 dh lHkh fØ;kvksa dk uke crkrs gq, fdUgha rhu ij izdk'k Mkfy,A
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;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

11.1

1- ;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rFkk muds lapkyu
ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,
'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA

2- ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

11-2

• 1- izkFkZuk djus ls vklikl dk ok;qeaMy 'kq) rFkk LifUnr gksrk gSA

• 2- izkFkZuk ls /;ku yxkus esa enn feyrh gSA

2- (i)  mÙkkuiknklu] (ii)  mnjkd"kZ.k

3- (i)  'koklu    (ii)edjklu

4- (i) fl)klu]  (ii)otzklu] (iii)in~eklu
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xfrfof/k% fp=k ns[kdj fuEufyf[kr ;ksx vH;klksa dks igpkfu, vkSj budh
fof/k ,oa ykHkksa ds ckjs esa fyf[k,A
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;ksx vklu
fiNyh ;wfuV esa vki ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ds ckjs esa v/;;u dj pqds gSaA vki ;g Hkh
tku pqds gSa fd ^vklu^ v"Vkax ;ksx dh rhljh egRoiw.kZ lh<+h gS vkSj vklu djus ls
igys ;kSfxd lw{e fØ;k,a djuk vfr vko';d gksrk gSA lw{e fØ;k,a] ;ksx vklu djus
ls igys dh izkjafHkd fØ;k,a gSa] tks 'kjhj dks lgh <ax ls vklu djus ds fy, rS;kj djrh
gSA fØ;kvksa ds i'pkr vkluksa dk vH;kl] 'kkjhfjd fLFkjrk ,oa n`<+rk iznku djus ds
fy, fd;k tkrk gSA ftlls 'kjhj n`<+ ,oa LoLFk gksrk gSA bl ;wfuV esa ge ;ksx vklu]
muds fofHkUu izdkj] egRo ,oa vko';drk dk v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki %

• vklu dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• ;ksxkluksa dh vko';drk vkSj muds egRo dks vfHkO;Dr dj ldsaxs(

• vkluksa ds izdkj crk ldsaxs(

• lw;ZueLdkj rFkk vU; vkluksa ds ykHk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

12
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12-1 ;ksxklu
Lkcls igys ge ;g tkurs gSa fd vklu gS D;k\ egf"kZ  iratfy }kjk ̂ ;ksx n'kZu^ esa vklu
dh cgqr gh ljy O;k[;k dh xbZ gS &

^ fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46 )
vFkkZr~ fu'py lq[kiwoZd cSBus dk uke ^vklu^ gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ^fcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V ds
lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^

;g fLFkfr ,dkxzrk ds fy, furkar vko';d gSA ;gka ;g ckr tkuuk vko';d gS fd
gekjh ftruh ,dkxzrk c<+sxh] mruh gh dk;Z{kerk vkSj dk;Z dq'kyrk c<+rh tk;sxhA
vr% ftruk 'kjhj n`<+ ,oa LoLFk gksxk] vklu esa mruh gh fLFkjrk vf/kd gksxhA ;ksxe;
fLFkfr esa vklu ^;ksxklu^ dgykrk gSA

vkt lekt esa ,slh HkzkfUr;k¡ tUe ysrh tk jgh gSa fd yksx dqN vklu o izk.kk;ke djds
vius vkidks ;ksxh ekuus yxrs gSa vkSj mUgsa ;ksxh le> fy;k tkrk gSA ysfdu tSlk fd
fiNys ;wfuV v"Vkax ;ksx esa Hkh vki tku pqds gSa fd ;ksxklu rks ;ksx dk ,d vax gSA

;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa
vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izkf.k/kku½
dk ikyu djuk vfr vko';d gS]   blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,A

12-1-1 vklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varj

tSlk fd vkidks Li"V fd;k tk pqdk gS fd ;kSfxd fØ;k,a vklu djus ls igys dh
izkjafHkd fØ;k,a gSaA ftUgsa ;ksx vklu djus ls iwoZ fd;k tkrk gSA vkb,] ;gka le>rs gSa
fd vklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varj D;k gS\

;kSfxd fØ;k,a & ;s LFkk;h fLFkfr u gksdj yxkrkj djus dh fØ;k,a gSa] ftUgsa viuh
:fp] lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj djuk pkfg,A fØ;kvksa esa fdlh ,d voLFkk fo'ks"k
ij igqapus o #dus dk vkxzg ugha gksrk vfirq viuh {kerkuqlkj ftruk gks lds] djuk
gksrk gSA

gB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapuk
vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA blesa
vH;kl djus okys dh fLFkfr] #fp] voLFkk] {kerk dks vk/kkj uk cukdj vklu rd
ig¡qpus ,oa cus jgus ij cy fn;k tkrk gSA
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?ksj.M _f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS &

vklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%A
prqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAA
Rks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreA
rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAA

vFkkZr~ lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k ekuh
xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu Js"B ekus x;s gSaA buesa Hkh 32 vklu
vfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

12-1-2  ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk

'kkjhfjd :i ls LoLFk jgus ds fy, 'kkjhfjd fØ;k,a ;k O;k;ke vko';d gSA tSls
Vgyuk] nkSM+uk] rSjuk] [ksyuk] lkbfdy pykuk] vk/kqfud le; esa fte tkuk] vkfnA
ysfdu izkphudky ls gh ;ksxkluksa dk viuk egRo gS] D;ksafd ;ksxkluksa dk izHkko fof'k"V
#i ls 'kjhj ds vaxksa o izR;axksa ij ldkjkRed #i ls iM+rk gSA ftlls vH;kl djus
okyk uk dsoy 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgrk gS cfYd ekufld o vk/;kfRed #i ls Hkh
LoLFk jgrk gSA ;ksxklu djus ds eq[; ykHk bl izdkj gSa &

• laiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA

• 'kjhj dh vfLFkjrk ,oa vkyL; nwj gksrk gSA

• 'kkjhfjd FkdkoV de gksrh gS vkSj ekufld ruko nwj gksrk gSA

• ;ksxklu 'kjhj dks fnO;rk iznku djrs gSaA

• ;ksxklu 'kjhj esa var%lzkoh xzafFk;ksa dks lqizHkkfor djrs gSa] ftlls gkjeksuy fodkj
nwj gksrs gSaA

• ;ksxklu 'okl&iz'okl dh fØ;k dks fu;fer djrs gSaA

vr% vki tku x;s gkasxs fd ;ksxkluksa ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed larqyu IkzkIr
gksrk gS vkSj  LoLFk jgus ds fy, ;ksxklu ije vko';d gSA

xq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~A

vFkkZr ;ksx dh flf) xq#Ñik vkSj mifn"V ekxZ ls gh gksrh gSA vr% ;ksxklu] izk.kk;ke]
/;ku vkfn dk vH;kl ;ksx xq# ds fn'kkfunsZ'ku esa gh fd;k tkuk pkfg,A
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;wfuVxr iz'u 12-1

1- egf"kZ iratfy us vklu ds fo"k; esa D;k lw=k fn;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ;kSfxd lw{e fØ;k vkSj vklu eas dksbZ ,d varj crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ;ksxklu djus dk dksbZ ,d eq[; ykHk fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12-2   lw;Z ueLdkj
;g fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS] ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k tkrk gSA

lw;Z ueLdkj djus dh fof/k

izFke fLFkfr ¼iz.kke vklu½  % lw;Z ds lEeq[k [kM+s gksdj ueLdkj dh eqnzk esa gkFkksa dks o{k
LFky ds lkeus j[ksaA

f}rh; fLFkfr ¼gLr mRrkuklu½% 'okl vanj Hkjdj lkeus ls gkFk [kksyrs gq, ihNs dh
vksj ys tk,aA vkleku dh vksj ns[kasA dej dks ;Fkk 'kfDr ihNs dh vksj >qdk,aA

r`rh; fLFkfr ¼ikn gLrklu½% 'okl ckgj fudkydj gkFkksa dks ihNs ls lkeus dh vksj
>qdkrs gq, iSjksa ds ikl tehu ij fVdk nsaA iz;kl djsa fd gFksfy;ksa dks Hkh Hkwfe ls Li'kZ
djk;k tk lds vkSj flj dks ?kqVuksa ls yxk;k tk ldsA

prqFkZ fLFkfr ¼v'o lapkyu½% uhps dh vksj >qdrs gq, gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Nkrh ds
nksuksa vksj fVdk,aA ck;ka iSj mBkdj ihNs dh vksj Hkqtax vklu dh fLFkfr esa ys tk,a vkSj
nk;ka iSj nksuksa gkFkksa ds chp jgsA ?kqVuk Nkrh ds lkeus o iSj dh ,M+h tehu ij fVdh jgsA
'okl vanj Hkjdj vkdk'k dh vksj ns[ksaA
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fp=k 12-1% lw;ZueLdkj
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iape fLFkfr ¼ioZrklu½% 'okl ckgj fudkydj nkfgus iSj dks vc ihNs ys tk;sa] xnZu o
flj nksuksa gkFkksa ds chp esa jgsaA furEc o dej dks mBkdj rFkk flj dks >qdkdj ukfHk dks
ns[ksaA

"k"Ve fLFkfr ¼v"Vkax ueLdkj½% gkFkksa o iSjksa ds iatksa dks fLFkj j[krs gq, Nkrh o ?kqVuksa
dks Hkwfe ij Li'kZ djsaA nksuksa gkFk nksuksa iSj] nksuksa ?kqVus] Nkrh  o flj ls vkB vax Hkwfe ij
Li'kZ djrs gSa rks ;g lk"Vkaxklu dgykrk gSA 'okl&iz'okl lkekU; j[ksaA

lIre fLFkfr ¼Hkqtax vklu½% 'okl vanj Hkjdj Nkrh dks Åij mBkrs gq, vkleku dh
vksj ns[ksa ;g Hkqtaxklu dh fLFkfr gSA

v"Ve fLFkfr ¼ioZrklu½% fof/k la[;k iape dh  rjgA

uoe fLFkfr ¼v'o lapkyuklu½% fof/k la[;k prqFkZ dh rjgA ysfdu blesa ck;sa iSj dks
nksuksa gkFkksa ds chp esa j[ksaA

n'ke fLFkfr ¼ikn gLrklu½% fof/k la[;k r`rh; dh rjgA

,dkn'k fLFkfr ¼gLr mÙkklu½ % fof/k la[;k f}rh; dh rjgA

}kn'k fLFkfr ¼iz.kke vklu½ % fof/k la[;k izFke dh rjgA

lw;ZueLdkj ds ykHk %

geus ^lw;ZueLdkj^ dh lHkh fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc  tkurs gSa fd
lw;ZueLdkj ds ykHk D;k gSa &

• lw;ZueLdkj ,d iw.kZ O;k;ke gS tks laiw.kZ 'kjhj dks iw.kZ vkjksX;rk iznku djrk gSA

• ;g 'kjhj ds lHkh vaxksa] izR;axksa dks cfy"B o fujksxh cukrk gSA

• es#n.M o dej dks yphyk cukrk gS vkSj ogka vk, fodkjksa dks nwj djrk gSA

• ;g mnj] vka=k] vkek';] vXU;k';] ân; vkSj QsQM+ksa dks LoLFk djrk gSA

• leLr 'kjhj esa jDr dk lapkj] lqpk: #i ls djrk gS vkSj jDr dh v'kqf);ksa dks nwj
dj peZ jksxksa dk fouk'k djrk gSA

• 'kjhj ds lHkh vaxksa dh ekalisf'k;ka iq"V ,oa lqanj gksrh gSaA

• Lkw;ZueLdkj cy] rst o vkst dh o`f) djrk gS] ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 12-2

1- lw;ZueLdkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lw;ZueLdkj esa dqy fdruh fLFkfr;ka gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- lw;ZueLdkj dh lIre fLFkfr fdl vklu dh fLFkfr gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12-3 vkluksa dh Js.kh

vkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dks fdruh
Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (

1- cSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

fl)klu] in~eklu] otzklu] flgkalu] xkseq[kklu] LofLrdklu] guqekuklu]
eRL;sUnzklu] if'peksRrkuklu] m"Vªklu] dqDdqVklu vkfnA

2- [kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

x#M+klu] rkM+klu] Ok`{kklu] ikn&gLrksRrkuklu]  uVjktklu] pUnzklu]
mRdVvklu vkfnA

3- ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

mRrkuiknklu] lokZaxklu] gyklu] d.kZihM+klu] cky&xHkkZlu vkfn

4- isV ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu] 'kyHkklu vkfnA
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5- [kM+s gksdj  Twist ¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu

dfV&pØklu] f=kdks.kklu] fr;Zd rkM+klu

6- larqyu j[kus okys vkluA

o`{kklu] x#M+klu] rkM+klu] lok±xklu] 'kh"kkZlu] e;wjklu vkSj dqDdqVklu

vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &

1- rkM+klu

fp=k 12-2% rkM+klu

fof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj] iyVdj lj
ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj esa ,d fcanq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr j[krs gq,]
'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs gq,  iatksa ds
cy  [kM+s gksus dk  iz;kl dhft,(

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko vuqHko
dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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;ksx vklu

2- dfV&pØklu

fp=k 12-3% dfV&pØklu

fof/k

• nksuksa iSjksa dks ,d QqV rd [kksydj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dks da/ks dh Å¡pkbZ rd ykrs gq, lkeus ys vk;saA

• bl voLFkk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka vkeus&lkeus jgsaxhA

• blds i'pkr dej dks eksM+rs gq, ckabZ vksj ?kwesaA

• bl voLFkk esa ck;ka gkFk eksM+dj dej ij yxk,a vkSj nk;ka gkFk vk/kk eksM+dj vius
o{kLFky ij yxk,aA

• blh izdkj nwljh rjQ ls bldk vH;kl djsaA

ykHk

• ;g vklu Hkh 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k dk egRoiw.kZ vklu gSA

• blds vH;kl ls dej jcM+ dh rjg yphyh gks tkrh gSA

• da/ks] cktw o dej iryh gks tkrh gSA

• efgykvksa o e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk vklu gSA
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3- fl)klu

fp=k 12-4% fl)klu

fof/k

• tehu ij njh] pVkbZ vFkok dacy fcNkdj cSB tk,a vkSj iSj vkxs dh vksj QSyk ysaA

• vc ck;ka ik¡o] ?kqVus ls eksM+sa vkSj gkFkksa ls idM+rs gq, mldk ryk] nkb± ta?kk ls feyk
nsaA

• blh izdkj nk;ka ikao ?kqVus ls eksM+sa vkSj mls ckb± ,sM+h ds tksM+ ij] tuusfUnz;ksa ds
lehi j[ksaA

• nksuksa gkFk ¼Kku eqnzk½ ?kqVuksa ij j[ksaA

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksaA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSaA

• efLr"d dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj fnekx rst+ gksrk gSA

• tksM+ksa dk dM+kiu ¼fo'ks"kdj dej] dwYgs vkSj ?kqVus½ nwj gksrk gSA
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• es#n.M esa jDr dk lapkj lqxerk ls gksrk gSA

4- in~eklu

fof/k

• nkfgus ikao dks ck;sa tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp=k 12-5% in~eklu

ykHk

• ikpu 'kfDr c<+krk gS(

• tksM+ksa dk dM+kiu nwj gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS(

• blds izHkko ls 'kjhj dey ds leku f[ky tkrk gS] ;kfu LoLFk gks tkrk gSA
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5- otzklu

fp=k 12-6% otzklu

fof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,a(

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dwYgs½ ds uhps] bl izdkj j[ksa fd ,sM+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsa(

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksa(

• dej vkSj xnZu fcYdqy lh/kk j[kssa(
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• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksa(

• 'okl lkekU; j[ksaA

ykHk

• ftu cqtqZxksa dks vip] isV esa Hkkjhiu vkSj cngt+eh dh f'kdk;r jgrh gksa mUgsa ;g
vklu Hkkstu ds rqjar ckn  vo'; djuk pkfg,(

•  bl vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj otz ds leku dBksj gks tkrk gS(

• xfB;k] dej vkSj ?kqVuksa ds jksx ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gSA

otzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSA

6- 'k'kkadklu

fof/k

• loZ izFke otzklu esa cSBuk pkfg,A

• nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d&nwljs ls nwj QSyk,aA

• bl izdkj cSBsa fd iSjksa ds vaxwBs ,d&nwljs ls
feys gksaA

• nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu ij j[ksaA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj Lo;a ls nwj ys tk,aA

• vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks tehu ij j[ksaA

• nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA

• lkeus dh vksj ns[ksa vkSj bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA

• 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vk tk,aA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, otzklu esa okil ykSV vk,aA

• iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil tk tk,aA

ykHk

• 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA

• ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh
O;kf/k o ihB nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA

fp=k 12-7% 'k'kkadklu
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lko/kkfu;ka

• vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

• ?kqVuksa ls lacaf/kr vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl vH;kl dks
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg, vFkok otzklu ls cpuk pkfg,A

• mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst djuk pkfg,A

7- flagklu

fp=k 12-8% flagklu

fof/k

• lkal Hkj dj jksdsa(

• ftàk dks vf/kd&ls&vf/kd ckgj dh vksj fudkyrs gq, dej dks vkxs dh vksj
>qdk,a(

• 'ksj tSlh fLFkfr esa vkus ds fy, otzklu dh fLFkfr esa cSBdj nksuksa gFksyh tehu ij
fVdk,a(

• /;ku jgs fd vkidh xnZu fcYdqy lh/kh gks(

• Tkksj ls ngkM+s(
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• iwoZ fLFkfr esa cSB tk,a(

• bl fØ;k dks rhu ckj nksgjk,a(

• rhu ckj nksgjkus ds ckn xys dks nksuksa gkFkksa ls eysa(

• eqag esa vkbZ ykj dks vanj fuxy ysaA

ykHk

• xys@daB ds fodkj nwj gksrs gSa(

• Loj lkQ+ o Li"V gksrk gS(

• xys dh ekalisf'k;ka lqn`<+ gksrh gSaA

8- xkseq[kklu

fp=k 12-9% xkseq[kklu

fof/k

• ck;ha Vkax ?kqVus ls eksM+dj mlh ikn ry ij cSBsa vkSj nkfguh Vkax dks eksM+dj ck;ha
Vkax ij j[ksa(

• nkfguh Hkqtk dks Åij ls ihB ij ,slk eksM+sa fd mldk fiNyk Hkkx dku dks Li'kZ
djs(

• dksguh f'k[kk ls lVh jgs(

• ihB ij ck;sa gkFk ls nkfgus gkFk dh rtZuh idM+sa(
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• blh izdkj nwljh vksj ls bldk foijhr djsaA

ykHk

• QsQM+s laca/kh chekfj;ksa esa mi;ksxh gS(

• nek rFkk {k; jksfx;ksa dks vo'; djuk pkfg,(

• blds vykok da/kksa esa etcwrh vkrh gS(

• dksguh] ta?kk ,oa ?kqVus] V[kuksa ds fy, vPNk gS(

• ftuds ?kqVuksa esa nnZ jgrk gks] mudks bldk vH;kl fujarj djuk pkfg,A

9- v/kZ m"Vªklu

fof/k

• loZizFke foJkeklu esa cSB tk,aA

• iqu% naMklu dh fLFkfr esa vk tk,aA

• iSjksa dks eksM+rs gq, ,fM+;ksa ij cSB tk,aA

• tka?kksa dks lVkdj j[ksa ,oa vaxwBs ,d&nwljs ls lVs gksaA

• gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA

• flj ,oa ihB dks fcuk >qdk, lh/kk j[ksaA

• ;g fLFkfr otzklu dgykrh gSA

• ?kqVuksa ij [kM+s gks tk,aA

• gkFkksa dks dej ij bl izdkj j[ksa fd vaxqfy;ka tehu dh vksj gksaA

• dksgfu;ksa ,oa da/kksa dks lekukarj j[ksaA

• vc flj dks ihNs dh rjQ >qdkrs gq, xzhok dh ekalisf'k;ksa dks [khapsaA

• 'okl vanj [khapsa ,oa /kM+ dks ftruk laHko gks lds >qdk,aA

• 'okl ckgj NksM+rs gq, f'kfFky gks tkuk pkfg,A

• iqu% tka?kksa dks tehu ls yacor j[ksaA

• lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl eqnzk esa 10&30 lsadaM rd #dsaA

• 'okl vanj [khaprs gq, lkekU; eqnzk esa okil ykSVrs gq, otzklu esa cSB tk,aA

• iqu% foJkeklu esa f'kfFky gks tkuk pkfg,A

fp=k 12-10% v/kZ m"Vªklu
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ykHk

• bl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

• dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr geyrh gSA

• flj ,oa ân; {ks=k esa jDr lapkj c<+krk gSA

• ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk vH;kl
lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A

lko/kkfu;ka

• gfuZ;k ,oa mnj laca/kh xaHkhj O;kf/k rFkk vkFkZjkbfVl] pDdj vkuk] fL=k;ksa ds fy,
xHkkZoLFkk ds le; esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

10- m"Vªklu

fof/k

• ?kqVuksa dks tehu ij fVdkrs gq, vius nksuksa iSjksa ds tka?k
vkSj iatksa dks vkil esa feyk yhft,] iatksa dks ckgj dh
rjQ j[krs gq, tehu ij QSyk nhft,A

• ?kqVuksa vkSj iatksa ds chp ,d QqV dh nwjh j[krs gq, ?kqVuksa
ds cy [kM+s gks tk,aA

• 'okl ysrs gq, ihNs dh vksj >qdsaA

• bl ckr dk /;ku j[ksa fd ihNs >qdrs le; xnZu dks
>Vdk u yxsA

• ihNs dh vksj >qdsa  vkSj /khjs&/khjs nkfgus gkFk ls nkfguh ,M+h vkSj ck;sa gkFk ls ckb±
,M+h dks idM+us dk iz;kl djsaA

• vafre fLFkfr esa tka?k dks tehu ij m/okZdkj ¼yacor~½ j[krs gq, flj dks gYdk lk
ihNs dh vksj [khapdj j[ksaA

• ;FkklaHko iwjs 'kjhj dk Hkkj viuh Hkqtkvksa vkSj iSjksa ij gksuk pkfg,A

• bldk vH;kl lok±xklu ds ckn djuk pkfg, bl eqnzk esa mfpr ykHk gksrk gSA

ykHk

• m"Vªklu n`f"Vnks"k esa vR;ar ykHknk;d gSA

• ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

• ;g mnj vkSj furEc dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

fp=k 12-11% m"Vªklu
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• ikpu fØ;k laca/kh leL;kvksa ds fy, ;g vR;ar ykHknk;d gSA

lko/kkfu;ka

• mPp jDrpkr] ân; jksxh] gfuZ;k ds ejhtksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

11- v/kZeRL;sUnzklu

fp=k 12-12% v/kZeRL;sUnzklu

fof/k

• loZizFke lkeus iSj QSykdj cSB tkb,A blds i'pkr~ ck;sa iSj dks ?kqVus ls eksM+rs
gq, nk¡;h rjQ ls ykrs gq, furEcksa ds ikl fLFkr djsa(

• fQj nk;as iSj dks ck;sa ?kqVus ds Åij ls ykrs gq, ?kqVus ds ikl j[ksa(

• /;ku jgs fd iats ?kqVus ls vkxs u tk,a(

• Ckk;sa gkFk dks da/ksa ls ?kqekrs gq, nk,a iSj ds Åij ls bl izdkj ls yk;sa fd nk;sa iSj dk
vaxwBk idM+ ysa(

• fQj nk;sa gkFk dks ihNs ls ?kqekrs gq, ukfHk dks Li'kZ djus dk iz;Ru djsa(

• Bhd blh izdkj foijhr fn'kk esa Hkh djsaA

ykHk

• ;g vklu fo'ks"k :i ls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA
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• blds fujarj vH;kl ls isfUØ;kt Xys.M dh elkt gks tkrh gS ftlls balqfyu
cuus yxrh gS tks fd e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vfr vko';d gS(

• blls isV ds vkarfjd vo;oksa dh Hkh vPNh rjg elkt gks tkrh gS] ftlls os Hkh
vPNh rjg dk;Z djus yxrs gSa(

• vip dks nwj djrk gS(

• dCt] ok;q fodkj vkfn jksx blds fujarj vH;kl ls nwj gksrs gSSa(

• isV esa dbZ izdkj ds Ñfe vkSj dhM+s gksrs gSa] blds fujarj vH;kl ls ;s Ñfe vkSj dhM+s
vius vki gh ej tkrs gSa(

• blds vykok] dej yphyh o iryh gks tkrh gS vkSj isV ij ls vR;f/kd pchZ de gks
tkrh gSA

12- if'peksRrkuklu

fp=k 12-13% if'peksRrkuklu

fof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus ykrs gq, cSB tk,aA

• nksuksa ,M+h iats feys jgsaxs] rRi'pkr lkal NksM+rs gq, vkxs >qdrs gq, nksuksa gkFkksa ls
nksuksa iSjksa ds vaxwBs idM+ ysa(

• vc ekFks dks ?kqVuksa ls yxk,a o nksuksa dksgfu;ka tehu ij yxk,aA

ykHk

• bl vklu ds fujarj vH;kl ls es#naM yphyk gksrk gSA

• jDr lapkj Hkyh&Hkkafr gksrk gS(

• blds vH;kl ds le; dej o fiaMfy;ksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkrk gS ftlds
'kjhj dk fupyk fgLlk Hkkjh gksrk gS] mUgsa bldk fujarj vH;kl djuk pkfg,(
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• dej iryh rFkk lqMkSy gksrh gS(

• ;g vklu peZjksx o 'kkjhfjd nqxZU/k dks nwj djrk gS(

• Pksgjk dkafreku ,oa tBjkfXu iznhIr gksrh gS(

• blds vH;kl ls isV ds dhM+s ¼Ñfe½ ej tkrs gSa(

• jDr dh 'kqf) gksrh gSA

uksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,A

13- 'koklu

fp=k 12-14% 'koklu

fof/k

• loZizFke ihB ds cy ysV tkuk pkfg,A

• gkFkksa vkSj iSjksa dks vkjkenk;d fLFkfr esa QSykdj j[ksaA

• vka[ksa can gksuh pkfg,A

• iwjs 'kjhj dks vpsru voLFkk esa f'kfFky NksM+ nsaA

• uSlfxZd 'okl&iz'okl izfØ;k ij /;ku dsafnzr djsaA

bl voLFkk esa rc rd jgsa] tc rd fd iw.kZ foJkfUr ,oa fpr 'kkUr u gks tk,A

ykHk

• lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

• 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

• iwjs eu rFkk 'kjhj ra=k dks foJke iznku djrk gSA
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• ckgjh nqfu;k ds izfr yxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj dh vksj xeu djrk gSA
bl rjg /khjs&/khjs eglwl gksrk gS fd efLr"d fLFkj gks x;k gSA

vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

• ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA

14- mÙkkuikn vklu

fof/k

• tehu ij vkjke ls ysV tk,a] iSjksa dh
fLFkfr lh/kh gks vkSj gkFkksa dks cxy esa
j[ksaA

• 'okl ysrs gq, ?kqVuksa dks fcuk eksM+s /khjs&
/khjs vius nksuksa iSjksa dks Åij mBk,a vkSj
30 fMxzh dk dks.k cuk,aA

• lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl voLFkk
esa dqN nsj BgjsaA

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs vius nksuksa iSjksa dks uhps yk,a vkSj tehu ij j[ksaA

• bl vklu dks ,d ckj vkSj nksgjk,aA

ykHk

• ;g vklu ukfHk dsanz ¼ukfHkef.kpØ½ esa larqyu LFkkfir djrk gSA

• ;g mnj ihM+k] okbZ ¼mnj&ok;q½] vip vkSj vfrlkj ¼nLr½ dks nwj djus esa lgk;d
gksrk gSA

• ;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

• ;g vklu ?kcjkgV vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d gSA

• ;g 'olu fØ;k dks mUur djrk gS vkSj QsQM+s dh {kerk esa o`f) djrk gSA

lko/kkfu;ka

• xgjs ruko ls ihfM+r ejht fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx
djrs gq, bl vklu dk vH;kl djsaA

fp=k 12-15% mÙkkuikn vklu
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15- v/kZgyklu

fp=k 12-16% v/kZgyklu

fof/k

• mÙkku voLFkk esa cSB tk,a] nksuksa gkFk tka?kksa ds cxy esa j[ksa vkSj gFksfy;ka tehu ij
gksaA

• ?kqVus dks fcuk eksM+s vius iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj 30 fMxzh ij ykdj jksd
nsaA

• FkksM+h nsj blh voLFkk esa cus jgsa] dqN nsj ckn iqu% iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj
60 fMxzh ij jksd nsaA

• blds ckn FkksM+k #ddj iqu% iSjksa dks Åij mBkrs gq, 90 fMxzh ij ykdj jksd nsa] ;g
gyklu dh mfpr eqnzk gSA

• bl voLFkk esa furac ls da/ks dh fLFkfr [khaph gqbZ jgsxhA

bl voLFkk esa rc rd jgsa tc rd vki jg ldrs gSaA

vius iSjksa dks 90 fMxzh dh fLFkfr ls /khjs&/khjs okil tehu ij yk,aA /;ku jgs okilh
dh fLFkfr esa flj tehu ls Åij u mBsA

ykHk

• ;g vklu cngt+eh vkSj dfCt+;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

• ;g vklu e/kqesg] coklhj vkSj xys laca/kh leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d
gSA
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• ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h
lko/kkuhiwoZd ;g vklu djuk pkfg,A

lko/kkfu;ka

• ihB ds fupys fgLls ds nnZ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nksuksa dh lgk;rk ls bl vklu
dks ugha djuk pkfg,A

• mnj esa t[e gksus] gfuZ;k vkfn ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

16- lokZaxklu

fp=k 12-17% lokZaxklu

fof/k

• dej ds cy Q'kZ ij lh/kk ysV tk,aA

• 'okl Hkjrs gq,] /khjs&/khjs nksuksa iSj ,d lkFk mBk,aA

• blh voLFkk esa /khjs&/khjs dwYgs vkSj dej dks mBkus dh Hkh ps"Vk djsa] tc rd fd
ik¡o fcYdqy lh/ks u gks tk,aA
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• dej nksuksa gkFkksa ls idM+ dj j[ksaA

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs iSj okil uhps ys vk,aA

ykHk

• ;g vklu efLr"d dh vksj jDr lapkj c<+krk gSA ftlls Lej.k 'kfDr c<+rh gSA
ekufld fodkj Bhd gksrs gSaA

• es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj vf/kd le; rd ;qokoLFkk dk;e j[kus esa enn
djrk gSA

• isV dh pchZ de djrk gS vkSj dej vkSj dwYgs lqMkSy cukrk gSA

ân; jksfx;ksa] LikWfUMykbfV~l (spondylitis) vkSj mPp ,oa fuEu jDrpki ds jksfx;ksa ds
fy, ;g vklu mi;qDr ugha gSA

eq[; vkluksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS &

17- 'kh"kkZlu

fp=k 12-18% 'kh"kkZlu

fof/k

• tehu ij cSBdj gkFkksa o dksgfu;ksa dks ,d&nwljs ls feykdj j[ksaA

• nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ka ,d&nwljs ls baVjykWd gksa vkSj flj nksuksa gFksfy;ksa ds chp
j[kdj dksgfu;ksa dk ,d LVSaM cuk,aA
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• vc /khjs&/khjs 'kjhj dks Åij mBk,a vkSj iwjk 'kjhj [kM+k dj nsaA

• 'kjhj dk lkjk Hkkj ckagksa vkSj dksgfu;ksa ij j[ksaA

• vka[k v/k[kqyh j[ksaA 'kh"kkZlu lk/kus esa eghus vkSj lky Hkh yx ldrs gSaA bls fdlh
vuqHkoh ;ksxkpk;Z ls lh[kdj gh djuk pkfg,A

• blds xyr vH;kl ls fofHkUu izdkj ds jksx gks ldrs gSaA

• ;fn nksuksa ukfldk can gksa rks 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A

• ;g ân; jksfx;ksa vkSj dCt okyksa dks ugha djuk pkfg,A

ykHk

• 'kh"kkZlu vkluksa dk jktk gSA bl vklu ls lHkh jksx izHkkfor gksrs gSaA

• jDr lapkj Bhd djrk gSA

• us=k laca/kh nks"k] cky iduk] cky >M+uk] izes;] fL=k;ksa ds ekfld /keZ laaca/kh chekfj;ksa
ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA

• utyk&tqdke vkSj efLr"d laca/kh jksx Bhd gks tkrs gSaA

• ikxyiu Hkh Bhd gks  tkrk gSSA blls psgjs ij dkafr rFkk us=kksa esa rst vk tkrk gSA
bl vklu ds ckn 'koklu vo'; djsaA

18- edjklu

fp=k 12-19% edjklu

fof/k

• tehu ij isV ds cy ysV tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ds uhps Åij lkeus tehu ij fVdk,a ;k flj
dh rjQ ys vk,a o Åij BksM+h ;k ekFks dks fVdk nsaA
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• nksuksa iSjksa dks 60&90 lsa-eh- dk varj nsrs gq, [kksy nsaA

uksV & /;ku jgs fd nksuksa ,fM+;ksa dh fn'kk vanj dh rjQ vkeus&lkeus gksxhA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls Fkdku nwj gksrh gSA

• isV ds fy, Hkh ;g vklu vPNk gksrk gSA

• blls 'kjhj ds vanj lw{e 'kfDr dh o`f) gksrh gS vkSj laiw.kZ 'kjhj edj ds leku gh
n`<+ gks tkrk gSA

• blds vH;kl ls eu esa uezrk dk Hkko vf/kd mRiUu gksrk gSA

• bl vklu ds vH;kl ls ekufld ,oa 'kkjhfjd Fkdku nwj gksrh gSA

19- Hkqtaxklu

fp=k 12-20% Hkqtaxklu

fof/k

• tehu ij lh/kk ysV tk,a vkSj viuk eqag uhps] tehu dh vksj j[ksaA

• nksuksa ik¡o feykdj j[ksa vkSj gFksyh tehu ij da/kksa ds ikl j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq,] gFksyh ls tehu ij ncko Mkyrs gq, ukfHk ls Åij dk Hkkx] tgka rd
laHko gks mBk,aA



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
231

fVIi.kh

;ksx vklu

• viuh xnZu vkSj dej ihNs dh vksj ys tk,aA

• 'okl NksM+rs gq, lkekU; voLFkk esa vk,aA

ykHk

• bl vklu ls dej nnZ nwj gksrk gS vkSj dej ds nwljs jksxksa (cervical, lumbar spondylitis)
esa ykHk feyrk gSA

• isV ds jksx tSls dCt] vip] ok;q&fodkj nwj gksrs gSa vkSj Hkw[k c<+rh gSA

• blls eksVkik Hkh nwj gksrk gSA

• es#n.M l'kDr gksrk gSA

uksV% gfuZ;k ds jksxh dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

20- /kuqjklu

fp=k 12-21% /kuqjklu

fof/k

• isV ds cy ysV tk,a(

• flj /khjs&/khjs Åij dh vksj mBkrs gq, nksuksa gkFkksa ls vius iSjksa ds iatksa dks idM+sa(

• /khjs&/khjs vc vius 'kjhj dks /kuq"k dh vkd`fr esa rkusa(

• ftruk vklkuh ls /kuq"kdkj gks ldrs gSa] mruk djus dk iz;kl djsaA

ykHk

• dej nnZ] ljokbdy] LikWfUMykbV~l (spondylitis) esa ykHk feyrk gS(

• isV ds jksx nwj gksrs gSa(
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• eksVkik nwj djrk gSA es:n.M dks lqn`<+ ,oa yphyh cukrk gSA

21- 'kyHkklu

fp=k 12-22% 'kyHkklu

fof/k

• tehu ij isV ds cy ysV tk,a vkSj viuk ekFkk tehu ls yxk,aA

• nksuksa gkFk /kM+ ds lkFk vkSj ta?kkvksa ds uhps j[ksaA

• nksuksa ik¡o feyk ysaA

• 'okl Hkjrs gq, /khjs&/khjs nk;k¡ ik¡o mBk,¡ vkSj 'okl ckgj fudkyrs gq, okil tehu
ij ys vk,aA

• blh izdkj ck,a ik¡o ls djsa ¼,dikn'kyHkklu½A

• ckn esa ;gh fØ;k nksuksa iSjksa ls ,d lkFk djsa ¼f}ikn'kyHkklu½A

ykHk

• ;g vklu dej vkSj es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj Nkrh pkSM+h gksrh gSA

• blls Hkw[k c<+rh gS vkSj isV ds dbZ jksx tSls xSl] vEyrk] Hkw[k u yxuk] vip] isV
esa xM+xM+kgV gksuk vkfn nwj gksrs gSaA

• bl vklu ds fu;fer vH;kl ls ukfHk viuh txg jgrh gSA

• blls isV] ta?kk vkSj iSjksa dh ekal&isf'k;ka l'kDr gksrh gSaA

• blls tyksnj jksx (Dropsy) Bhd gks tkrk gS vkSj Hkxanj (fistula) jksx esa Hkh ykHk gksrk
gSA
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22- ukSdklu

fp=k 12-23% ukSdklu

fof/k

• isV ds cy ysVdj nksukas gkFkksa dks flj ls vkxs ykdj vkil esa feyk ysaA

• nksuksa ,M+h iats vkil esa feys jgsaxsA

• blds i'pkr~ /khjs&/khjs lkal ysrs gq, 'kjhj ds vkxs ds fgLls vkSj iSjksa dks bruk
Åij ys tk,a fd 'kjhj dk iwjk Hkkj isV ij vk tk,aA

• bl voLFkk esa 'kjhj ukSdk ds leku fn[kkbZ nsxk] tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

ykHk

• blds fujarj vH;kl ls ul&ukfM+;ksa esa jDr izokg rst gks tkrk gSA

• ekalisf'k;k¡ vkfn yphyh gks tkrh gSaA

• QsQM+ksa esa vkWDlhtu dk izokg vR;f/kd ek=kk esa gksrk gSA ftlls 'okl laca/kh chekfj;ka
nwj gksrh gSaA

• dej nnZ o xnZu nnZ okyksa ds fy, ;g mÙke vklu gSA

• blds fujarj vH;kl ls isV dh vR;f/kd pchZ de gks tkrh gSA

• 'kjhj gYdk o QqrhZyk gks tkrk gSA

uksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A
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23- e;wjklu

fp=k 12-24% e;wjklu

fof/k

• nksuksa ,M+h iats feykdj nksuksa ?kqVuksa dks QSykdj ?kqVuksa dks tehu ij j[krs gq, ,M+h
ij cSB tk,aA

• fQj nksuksa gkFkksa ds chp pkj vaxqy dk varj j[krs gq, gFksfy;ksa dks tehu ij ?kqVuksa
ds ikl fLFkr djsaA

• nksuksa dksgfu;ksa dks vkil esa feykrs gq, ukfHk  LFkku ij j[ksaA

• fQj FkksM+k vkxs >qdrs gq, nksuksa iSjksa dks tehu ls Åij mBk nsaA

uksV% bl voLFkk esa laiw.kZ 'kjhj dk Hkkj isV ij jgsxkA /khjs&/khjs 'kjhj dk larqyu
cukrs gq, nksuksa iSjksa dks lh/kk djsa rFkk lkeus dh vksj ns[ksaA

ykHk

• bl vklu ds fujarj vH;kl ls vip] dCt vkSj ok;q fodkj dh f'kdk;r nwj gks
tkrh gSA

• isV ds vkarfjd vo;oksa dh vPNh elkt gks tkrh gSA

• Hkw[k rst gks tkrh gSA

• vf/kd xfj"B vUu dks Hkh vklkuh ls ipk ysus dh {kerk vk tkrh gSA
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24- dqDdqVklu

fp=k 12-25% dqDdqVklu

fof/k

• loZizFke in~eklu yxk ysaA rRi'pkr nksuksa gkFkksa dh ta?kkvksa vkSj nksuksa ikao dh
fiaMfy;ksa ds chp ls bruk ckgj fudky ysa fd dksguh dk fgLlk ckgj vk tk,A

• nksuksa gkFkksa dks tehu ij yxk nsa vkSj gkFkksa ds cy lkjs 'kjhj dks mBk ysaA bldk
;FkklaHko vH;kl djsaA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj ds Åijh fgLls tSls gkFkksa dh vaxqfy;ka] dykbZ] cktw]
dksgfu;ksa ,oa da/kksa esa vlhe cy vk tkrk gSA

• blls 'kjhj esa etcwrh o n`<+rk vkrh gSA

• blds fujarj vH;kl ls Hkw[k cgqr c<+rh gSA

• blds vH;kl ls dqDdqV ¼eqxsZ½ dh Hkkafr izkr%dky gh funzk [kqy tkrh gSA

• fy[krs le; ftuds gkFkksa esa daiu gks vFkok Fkd tkrs gksa] mUgsa Hkh ;g vklu cgqr
fgrdj gSA
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25- x#M+klu

fp=k 12-26% x#M+klu

fof/k

• lh/ks [kM+s gksdj ck,a iSj dh ta?kk dks nk,a iSj dh ta?kk ij j[krs gq, ?kqVuksa vkSj
fiaMfy;ksa ls ,d iSj dks nwljs iSj ij yisV ysa(

• rRi'pkr lhus ds lkeus nksuksa cktqvksa dks ykrs gq, ckab± Hkqtk dks nkb± Hkqtk ij j[krs
gq, vkil esa yisV ysa(

• bl voLFkk esa nksuksa gkFk x#M+ dh pksap ds leku cu tk,axs(

• fQj /khjs&/khjs uhps >qdrs gq, iSj ds iatksa dks tehu ij j[kus dk iz;Ru djsaA

ykHk

• bl vklu ds vH;kl ls tksM+ksa dk nnZ Bhd gks tkrk gS(

• xfB;k ds jksfx;ksa dks bldk vH;kl fu;fer djuk pkfg,(

• ftuds 'kjhj esa daiu gksrh gks] mUgsa vkSj irys O;fDr;ksa dks blds vH;kl ls ykHk
feyrk gS(

• blds vH;kl ls c<+k gqvk v.Mdks"k Bhd gks tkrk gSA
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26- ioueqDrklu

fp=k 12-27% ioueqDrklu

fof/k

• loZizFke ihB ds cy yacor~ ysVuk pkfg,(

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq, tka?kksa dks o{k ds Åij ys tk,a(

• nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa xwaFkrs gq, iSjksa dks idM+ ysa(

• BqM~Mh dks ?kqVuksa ds uhps ys tk,a(

• 'okl ckgj NksM+rs gq, flj dks rc rd Åij mBk,a tc rd fd BqM~Mh ?kqVuksa ls ugha
yx tk,A dqN le; rd bl fLFkfr esa #dsa(

• ;g vH;kl ioueqDrklu dgk tkrk gS(

• flj dks okil tehu ij ys vk,a(

• 'okl ckgj NksM+rs le; iSjksa dks tehu ij ys vk,a(

• vH;kl ds var esa 'koklu esa vkjke djsaA

/;krO;

• iSjksa dh xfrfof/k ds vuqlkj 'okl&iz'okl dks ,d y; esa ykuk pkfg,A

• ?kqVuksa dks yykV ls Li'kZ djrs gq, vuqHko djuk pkfg, fd dfV izns'k esa f[kapko gks
jgk gS(

• vka[ksa can j[kuh pkfg, vkSj /;ku dfV izns'k ij gksuk pkfg,A
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ykHk

• dfCt;r nwj djrk gS(

• okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds Qqyko dks de djrk gS(

• ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gS(

• xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks=k es ekalisf'k;ksa] fyaxkesaV~l vkSj
Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj muesa dlkoV ykrk gS(

• ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA

lko/kkfu;ka

• mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk le; bl vH;kl
dks u djsaA

27- pØklu

fp=k 12-28% pØklu

fof/k

• tehu ij ihB ds cy ysVdj nksuksa iSjksa dks furEcksa ds lkFk lVkdj tehu ij j[ksa(

• fQj nksuksa gkFkksa dh nksuksa gFksfy;ksa dks da/kksa ds ihNs j[ksa(

• 'kjhj dk chp dk fgLlk ¼dej dks½ Åij mBk nsa(

• 'kjhj dk iwjk Hkkj nksuksa gkFkksa vkSj nksuksa iSjksa ij leku :Ik ls iM+sxk(

• FkksM+h nsj blh fLFkfr esa jgdj okil lh/kk ysV tk,a(
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uksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkus
dk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftlls
fd og uhps dh vksj >wyrh jgsA

ykHk

• bl vklu dks djus ls euq"; dk ;kSou cuk jg ldrk gSA

• bldk lh/kk izHkko es:naM ij iM+rk gS] ftlls 'kjhj esa bruk yphykiu vkrk gS fd
'kjhj jcM+ ds leku gks tkrk gSA

• ukfHk &eaMy Hkh Lor% gh vius LFkku ij vk tkrk gSA

• 'kjhj ds vanj 72864 ukfM+;ksa esa fLFkjrk vkrh gSA

• dej lqanj rFkk vkd"kZd curh gSA

uksV % bl vklu dk vH;kl /khjs&/khjs djuk pkfg,A

28- lqIrotzklu

fp=k 12-29% lqIrotzklu

fof/k

• lcls igys otzklu esa cSB tk,a(

• fQj nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks dej ds ihNs tehu ij j[ksa(

• blds i'pkr~ cktw dh dksgfu;ksa dks eksM+rs gq, /khjs&/khjs ihNs ysV tk,a(

• da/ks o xnZu tehu ij yx tk,axsA rRi'pkr~ nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks eksM+rs gq,
nksuksa da/kksa ds uhps j[ksa(
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• fQj /khjs&/khjs flj dks Åij dh rjQ bl rjg mBk,a fd pksVh okyk fgLlk tehu
ij yx tk,(

• okil vkrs gq, nksuksa gkFkksa dks nksuksa ta?kkvksa ij j[ksaA bl voLFkk esa nksuksa ?kqVus
vkil esa feys jgsaxsA

ykHk

• blds fujarj vH;kl ls Nkrh pkSM+h o dej iryh gksrh gSA 'okl laca/kh chekjh tSls
nek] czksadkbfVl ds fy, ;g vPNk vklu gSA

• blds vH;kl ds le; QsQM+s iwjh rjg Qwyrs gSa] ftlls QsQM+s dh lkal ysus dh
{kerk nqxquh gks tkrh gSA

• blls xys ds vaxksa dh elkt gks tkrh gSA

• ftu O;fDr;ksa ds isV ij vR;f/kd pchZ gksrh gS] dej eksVh gksrh gS mUgsa bldk
/khjs&/khjs fujarj vH;kl djuk pkfg,A

• jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gS vkSj jDr dh 'kqf) gksrh gSA

• 'kjhj esa gYdkiu vkrk gSA

• ftudh ukfHk vius LFkku ls gV tkrh gS] blds fujarj vH;kl ls gVh gqbZ ukfHk vius
LFkku ij vk tkrh gSA

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd 'kqf)dj.k ds ckn vkluksa dk vH;kl 'kkjhfjd fLFkjrk ,oa
n`<+rk ds fy, fd;k tkrk gSA ;gka n`<+rk dk vFkZ gS & 'kjhj dk fLFkj gksukA egf"kZ
iratfy }kjk ^;ksx n'kZu^ esa vklu dh cgqr gh ljy O;k[;k dh xbZ gS &

^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx 2@46½

vFkkZr lq[kiwoZd] fLFkjrk ls] cgqr le; rd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa jguk ^vklu^
dgykrk gSA

;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½
vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj izf.k/kku½ dk ikyu djuk
vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,A
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?ksj.M _f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS &

vklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%A

prqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAA

Rks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreA

rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAA

vFkkZr~ lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k ekuh
xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu Js"B ekus x;s gSaA buesa Hkh 32 vklu
vfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

lw;Z ueLdkj fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k tkrk gSA
lw;Z ueLdkj esa dqy 12 fLFkfr;ka gksrh gSaA

lkFk gh geus fofHkUu eq[;&eq[; ;ksxkluksa dh vH;kl fof/k ,oa muds ykHk ds ckjsa esa
tkukA

'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, ;ksxklu cgqr ykHknk;d gSA vkluksa
ls xzafFk;ksa] isf'k;ksa] vfLFkcU/kksa vkSj Luk;q dk O;k;ke gksrk gS ftlls os LoLFk jgrs gSaA
;kSfxd fØ;kvksa vkSj vkluksa dk y{; bl HkkSfrd 'kjhj dks vkRek ds fuokl ds fy,
mi;qDr LFky cukuk gSA

;wfuVkar iz'u

1- vklu D;k gS\ lw;Z ueLdkj dk laf{kIr esa o.kZu dhft,A

2- ;ksxkluksa dks fdruh Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA lHkh dh laf{kIr esa foospuk dhft,A

3- fdUgha ikap vkluksa dh fØ;kfof/k ,oa muds ykHkksa ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

12-1

1- ^fLFkj lq[keklue~A ¼;ks0 n0 2@46 )
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2- ;kSfxd fØ;k,a & LFkkbZ u gksdj yxkrkj djus dh fØ;k,a gSa ftUgsa viuh :fp]
lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj djuk pkfg,A tcfd vklu esa fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o
fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapuk vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds
jguk gksrk gSSA

3- laiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj djrk gSA

12-2

1- lw;ZueLdkj fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k
tkrk gSA

2- 12

3- Hkqtaxklu dhA
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izk.kk;ke
fiNyh ;wfuV esa vki v"Vkax ;ksx ds r`rh; pj.k&;ksxklu ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA
v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A vklu vkSj ;ksx fØ;k,a djus ds i'pkr~
izk.kk;ke djus dh bPNk gksuk LokHkkfod gSA ftl izdkj vklu vkfn djus ls igys dqN
lko/kkfu;k¡ vko';d gSa( mlh izdkj izk.kk;ke djus ls igys Hkh dqN lko/kkfu;k¡ vfr
vko';d gSaA ge ;ksxkluksa dk vH;kl viuh {kerk rFkk voLFkk ds vuq:i djrs gSa]
izk.kk;ke Hkh viuh {kerk  ds vuqlkj djuk pkfg, D;ksafd xyr <ax ls izk.kk;ke djus
ij gesa ykHk dh vis{kk gkfu gks ldrh gS vkSj ge vLoLFk gks ldrs gSaA bl v/;k; esa ge
izk.kk;ke ds Lo:i ij ppkZ djsaxsA

  mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~  vki %

• izk.kk;ke dk vfHkizk; Li"V dj ldsaxs(

• izk.kk;ke ds izeq[k izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• izk.kk;ke] ds egRo rFkk ykHk dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA

13
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13-1 izk.kk;ke
egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^'okl vkSj iz'okl^ dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA tc
'okl&iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr esa igqaprk gS] rc izk.kk;ke dh iw.kZrk
gksrh gSA ljy 'kCnksa esa izk.kk;ke dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ^^izk.k
rFkk viku dk  ;ksx izk.kk;ke gS vFkkZr~ 'okl&iz'okl ij fu;eu rFkk fu;a=k.k izk.kk;ke
dgykrk gSA

izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gS & izkf.kd ÅtkZvksa dk fu;a=k.kA ;g ml izkkf.kd ÅtkZ dk
fu;a=k.k gS tks yksxksa ds Luk;qvksa esa lulukrh] mldh ekalisf'k;ksa dk lapkyu djrh
rFkk mlds ckgjh txr dk vuqHko djus vkSj vkarfjd fopkjksa dks lkspus dk dkj.k
curh gSA izk.kk;ke ds }kjk  bl ÅtkZ ij fu;a=k.k ikuk gh ;ksfx;ksa dk y{; gSA

vkluksa ds vH;kl ls vki LFkwy 'kjhj dks o'k esa dj ldrs gSa tcfd  izk.kk;ke ds vH;kl
ls vki lw{e 'kjhj dks o'k esa dj ldrs gSaA 'okl rFkk izkf.kd ukfM+;ksa ds chp xgjk
laca/k gSA vr% 'okl ds fu;a=k.k ls izkf.kd izokgksa ij Hkh fu;a=k.k gks tkrk gSA

fp=k 13-1% izk.kk;ke gsrq in~eklu

ftl izdkj lksus dks xje HkV~Bh esa rikdj mldh xanxh dks nwj dj fn;k tkrk gS] Bhd
mlh rjg ;ksx lk/kd] izk.kk;ke ds O;ogkj ls vius 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ds ey&fodkjksa
dk fuokj.k djrk gSA

izk.kk;ke dk eq[; mís'; gS izk.k rFkk viku dks la;qDr djuk rFkk bl la;qDr
izk.k&viku dks /khjs&/khjs eLrd dh vksj ys tkukA 'kjhj ds Hkhrj zlqIr 'kfDr;ksa dks
tkx̀r djuk izk.kk;ke dk Qy gSA
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egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds ifj.kke dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS & ^^rr% {kh;rs
izdk'kkoj.ke^^ vFkkZr~ izk.kk;ke }kjk izdk'k ij vk;k vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA ge dg
ldrs gSa fd psruk tkx`r gksrh gSA fpÙk dh fueZyrk c<+rh gS] Kku dk fodkl gksrk gSA
bafnz;ka 'kq) gksrh gSa vkSj eu dh izlUurk o ,dkxzrk c<+rh gSA izk.kk;ke ls 'kfDr dk
lap;u gksrk gS] tBjkfXu dh o`f)] 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gS vkSj og nhfIreku vkSj LoLFk
gksrk gSA

13-1-1 izk.k dk Lo:i

izk.k fo'o esa vfHkO;Dr lHkh 'kfDr;ksa dk ;ksx gSA rki] izdk'k] fo|qr] pqEcdRo & ;s lHkh
izk.k dh gh vfHkO;fDr;k¡ gSaA lkjh HkkSfrd rFkk ekufld 'kfDr;k¡ izk.k dh gh Js.kh esa
vkrh gSaA ;g og 'kfDr gS tks gekjh lÙkk ds mPpre ls fuEure Lrj rd izR;sd ry  esa
fo|eku gSA tks dqN Hkh xfr'khy vFkok dk;Z'khy gS vFkok ftlesa thou gS] og lHkh
izk.k ds gh Lo:i esa vfHkO;Dr gSA

izk.k dk LFkku ân; gSA izk.k dk izkÑfrd Lo:i ,d gS] ijUrq dk;Z ds vuqlkj blds
ik¡p :i gSa &

1- izk.k

2- viku

3- leku

4- mnku

5- O;ku

iz/kku izk.k egkizk.k dgykrk gSA bu ik¡pksa esa izk.k rFkk viku gh egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA
izk.k dk LFkku ân; gS] viku dk LFkku xqnk gS] leku dk LFkku ukfHk gS] mnku dk LFkku
d.B gS rFkk O;ku lkjs 'kjhj esa O;kIr gSA

tSlk fd vki tku pqds gSa fd 'okl&iz'okl ij fu;eu rFkk fu;a=k.k izk.kk;ke gSA
'okl&iz'okl ds lapkyu dks ;ksx dh Hkk"kk esa bl izdkj of.kZr fd;k x;k gSA

1- jspd % 'okl dks ukfldk ls ckgj fudkydj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk jspd dgykrk gSA ;g iz'okl gSA

2- iwjd & 'okl dks ukfldk ls vanj [khap dj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk iwjd dgykrk gSA ;g 'okl gSA

3- dqEHkd & 'okl&iz'okl nksuksa xfr;ksa ij fu;a=k.k ls izk.k dks tgk¡&dk&rgk¡ jksd
nsuk dqqEHkd dgykrk gSA dqEHkd vk;q dks c<+krk gSA blls vk/;kfRed 'kfDr dk
fodkl gksrk gSA



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
246

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

13-1-2 izk.kokgh ukfM+;ka

es#naM ds nksuksa vksj nks ukfM+;ka ik;h tkrh gSa ftuls izk.k dk lapkj gksrk gSA buesa cka;ha
ukfldk ls lacaf/kr ukM+h dks ^bM+k^ dgrs gSa] bls  pUnz ukM+h Hkh dgk tkrk gSA nkfguh
ukfldk ls lacaf/kr ukM+h dks ̂ fiaxyk^ dgrs gSa] bls lw;Z ukM+h Hkh dgrs gSaA bM+k dk LoHkko
'khry rFkk fiaxyk dk LoHkko xje gSA bM+k rFkk fiaxyk ls tc 'okl pyrh gS rc euq";
lkalkfjd dk;ksZa rFkk ekU;rkvksa dks iwjk djus esa O;Lr jgrk gS] ;gh mldh fnup;kZ dk
eq[; Hkkx gksrk gSA

bu nks izk.kokgh ukfM+;ksa ds vfrfjDr ,d vkSj egRoiw.kZ ukM+h gS & lq"kqEukA oSls rks euq";
ds 'kjhj esa dqy 72000 ukfM+;ksa  dk tky fcNk gqvk gSA lq"kqEuk es#naM ds e/; ls gksdj
tkrh gSA vU; lHkh ukfM+;k¡ lq"kqEuk ls laca/k j[krh gSaA

bl izdkj gekjs 'kjhj esa lcls eq[; rFkk egRoiw.kZ rhu izk.kokgh ukfM+;ka gSa

izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½

bM+k ¼pUnzukM+h½ fiaxyk ¼lw;Z ukM+h½ lq"kqEuk ukM+h

bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk rhuksa izk.kokfguh ukfM+;ksa dk lh/kk laca/k Øe'k% pUnzek] lw;Z
rFkk vfXu ls gSA tc izk.k lq"kqEuk ls lapfjr gks] rks /;ku ds fy, cSB tkuk pkfg,A vki
/;ku dh xgjkbZ esa izos'k dj tk;saxsA

bZ'oj dh Ñik ls gesa ;g Lopkfyr :i ls pyus okyk ;a=k feyk gqvk gSA tc gekjs 'kjhj
esas m".krk dh vko';drk gksrh gS] rc nk;ha ukfldk ls 'okl vkus yxrk gS vkSj tc
gekjs 'kjhj esa B.Md dh vko';drk gksrh gS rks ck;ha ukfldk ls 'okl vkus yxrh gSA
bl Lopkfyr ;a=k dks ge viuh bPNk vkSj vko';drkuqlkj Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSaA

13-1-3 izk.kk;ke djus dh fØ;k fof/k

izk.kk;ke djus ls igys izk.kk;ke lk/kuk ds dqN egRoiw.kZ funsZ'k tkuuk vfr vko';d gS  &

egRoiw.kZ funsZ'k

1-  izk.kk;ke ls igys viuh ukfldkvksa dks vPNh rjg ls lkQ dj ysaA

2- in~eklu] lq[kklu] LofLrdklu] otzklu vkfn fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsaA

3- fLFkjrkiwoZd es#naM dks lh/kk j[ksa vkSj lq[kiwoZd iwjs vkRefo'okl ds lkFk cSBsaA

4- tks izk.kk;ke 'kjhj esa xehZ mRiUu djrs gSa & mUgsa xfeZ;ksa esa u djsaA blh izdkj tks
'kjhj esa 'khryrk ykrs gSa & mUgsa lfnZ;ksa esa u djsaA
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5- nek] mPp jDrpki rFkk ân; jksx ls ihfM+r jksxh viuh viuh lhekvksa o {kerkvksa
dk /;ku j[krs gq, izk.kk;ke djsaA ;g vPNk gksxk fd izk.kk;ke dk vH;kl fdlh
;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa djsaA

6- izk.kk;ke esa czãp;Z dk fo'ks"k egRo gSA

;wfuVxr iz'u 13-1

1- egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds ifj.kke dh ppkZ djrs gq, D;k fy[kk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izk.kk;ke dk eq[; mís'; D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- 'kjhj esa lcls egRoiw.kZ ,oa eq[; rhuksa ukfM+;ksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13-2 izk.kk;ke ds izdkj

lk/kuk ds izkphu xzaFk ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;ke ds laca/k esa fy[kk gS &

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA
HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ?ks-la-

vFkkZr vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k ?kjs.M lafgrk esa feyrk gSA

gB;ksx iznhfidk esa  izk.kk;ke dk fuEu izdkj mYys[k fd;k gS &

lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%
¼g- iz-½

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 2- lw;ZHksnh izk.kk;ke

3- mTtkbZ izk.kk;ke 4- lhrdkjh izk.kk;ke

5- 'khryh izk.kk;ke 6- HkfL=kdk izk.kk;ke
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7- Hkzkejh izk.kk;ke 8- Iykouh izk.kk;ke

izk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;kl

;g 'olu vH;kl 'okl&iz'okl dh /kkjk dks ljyrkiwoZd yack&xgjk cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA ;g Mk;Ýke dh fØ;k'khyrk dks Bhd djrk gSA ;fn 'okl ysrs le; isV
Qwyrk gS vkSj 'okl NksM+rs le; isV fldqM+rk gS rks le>uk pkfg, fd Mk;Ýke Bhd ls
dke dj jgk gSA ;fn blds foijhr fØ;k gksrh gS rks bldk rkRi;Z gS fd Mk;Ýke mYVk
py jgk gS] bldks Bhd djus ds fy, bl izk.kk;ke dks djrs gSaA Mk;Ýke Bhd gksus ds
ckn lk/kd dk 'okl&iz'okl Lor% gh yack vkSj xgjk gksus yxrk gSA

fLFkfr

• in~eklu] lq[kklu vFkok otzklu

• gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksa

• es#n.M dks lq[kiwoZd lh/kk j[ksaA

• dkseyrk ls vk¡[ksa can j[ksaA

fof/k

• /khjs&/khjs lq[kiwoZd nksuksa ukfldk ls leku #i ls 'okl ysaA

• 'okl ysus ds lkFk&lkFk isV dks /khjs&/khjs Qqykrs tk,aA

• isV Qqykdj eu esa 06 rd fxurh fxuus rd 'okl vanj jksds j[ksaA

• vc /khjs&/khjs leku Hkko ls 'okl NksM+rs tk,a rFkk isV dks fldksM+rs tk,aaA

• ;fn vki pkgsa rks 'okl dks 06 fxurh fxuus rd ckgj Hkh jksd ldrs gSaA

• blh Øe dks rhu feuV ls ikap feuV rd ljyrkiwoZd dhft,A

• fØ;k djrs le; Fkduk ugha pkfg,A

• laiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu vuqHko djsaA

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke

tSlk fd bl izk.kk;ke ds uke ls gh Li"V gksrk gS fd blds vH;kl ls 'kjhj esa fo|eku
72000 ukfM+;ksa dk 'kqf)dj.k gksrk gSA ukfM+;ksa esa tek ey dks ;g izk.kk;ke ckgj fudkyrk
gS] ftlds QyLo#i 'kjhj esa izk.k dk lapkj lqfu;ksftr gksrk gSA 'kjhj ds dks"kk.kq
ÅtkZoku gksrs gSaA

fLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(
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• vk¡[ksa dkseyrk ls can djsa(

• ck;ka gkFk ck;sa ?kqVus ij j[ksa(

• nkfgus gkFk dh vukfedk vaxqyh ck;sa ukfldk jU/kz ij rFkk vxwaBk nkfgus ukfldk
jU/kz ij j[ksaA

fp=k 13-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke

fof/k

• cka;sa ukfldk jU/kz ls 08 fxurh rd eu esa fxurs gq, 'okl HkjsaA

• eu esa 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA

• cka;sa ukfldk jU/kz dks can djsa vkSj nk,a ukfldk jU/kz ls 16 fxurh eu esa fxurs gq,
rd 'okl ckgj NksM+saA

• vc nk,a ukfldk jU/kz ls 08 fxuus rd 'okl ysaA

• fQj 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA bls vUr% dqEHkd dgrs gSaA

• vc ck;sa ukfldk jU/kz ls 16 fxurh fxuus rd 'okl NksM+saA

;g bl izk.kk;ke dh ,d vko`fr gSA blh Øe dks nqgjkrs gq, yxHkx 3&5 feuV rd
dhft,A

bl izk.kk;ke esa iwjd] dqEHkd rFkk jspd esa Øe'k% 1%4%2 dk vuqikr gksrk gSA ;g lHkh
izk.kk;keksa esa Js"B gSA bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ukfM+;ka Hkyh&Hkkafr 'kq) gks
tkrh gSaA

2- mTtkbZ izk.kk;ke

gekjs xys esa 'okl ufydk gksrh gSA ;gh 'okl fØ;k dk ;a=k gSA ;g 'okl ufydk gekjs
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ukfldk }kj rFkk eq[k }kj nksuksa ls tqM+k gqvk gSA ge 'okl pkgs eq[k ls ysa vFkok ukfldk
ls] 'okl blh ufydk }kjk QsQM+ksa esa igq¡prh gSA blh ufydk dks dqN ladqfpr djds
'okl ysus & NksM+us ls bl izdkj  dh [kjkZVs tSlh vkokt gksrh gSA blh 'okl izfØ;k dks
mTtkbZ izk.kk;ke ds :i esa tkurs gSaA

fLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ij j[ksaA

fof/k

• isV dks FkksM+k vanj dh vksj fipdk ysaA

• ftàk ds vxz Hkkx dks FkksM+k vanj dh vksj eksM+dj Åij rkyw esa yxk ysaA

fp=k 13-3% mTtkbZ izk.kk;ke

• BqM~Mh dks daBdwi esa yxkdj FkksM+k ladqfpr dj ysaA

• daB esa ljljkgV djrs gq, ukfldk ls leku :i ls 'okl ysa rFkk NksM+sA  bls
ljyrkiwoZd djrs jgsaA

• 'okl daB ls ân; rd ysa vkSj ân; ls xys rd NksM+saA

• 'okl dh xfr leku Hkko ls /kheh jgsA

• 'okl ysrs NksM+rs le; eq¡g esa ykj Hkj vk,xh rks mls fuxy ysaA
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• izk.kk;ke djrs le; /;ku daB esa gh j[ksaA

3- lw;Z Hksnh izk.kk;ke

lw;Z Hksnu dk eryc gS fiaxyk ukM+h dk Hksnu djuk vFkok mls tkx`r djukA ;g 'kjhj
esa izk.k&ÅtkZ dks rhozrk ls c<+krk gSA 'kjhj esa rki iSnk djrk gS vkSj jDr dk 'kks/ku
djrk gSA blds vH;kl ls jDr esa yky&d.k vf/kd ek=kk esa c<+rs gSaA ;g bPNk 'kfDr
dks c<+krk gSA

fLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• vk¡[ksa can dj ysaA

fof/k

• nkfgus gkFk dh  vukfedk rFkk dfuf"Bdk ls ck,a ukfldk jU/kz dks can djsaA

• fcuk fdlh /ofu  ds lq[kiwoZd nkfgus ukfldk jU/kz ls /khjs&/khjs 'okl ysaA

• vc nkfgus gkFk ds vaxwBs ls nkfgus ukfldk jU/kz dks can dj ysa vkSj vkarfjd dqEHkd
djsaA

• tkya/kj ca/k yxkdj 'okl dks ;FkklaHko jksds j[ksaA

• dqEHkd dk le; /khjs&/khjs c<+krs jgsaA bl vH;kl dks lw;Z Hksn dqEHkd dgrs gSaA

fp=k 13-4% lw;Z Hksnh izk.kk;ke



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
252

fVIi.kh

;ksx dk vk/kkjHkwr Kku

• vc nkfgus&ukfldk jU/kz ls vaxwBs dks can dj ck;sa ukfldk jU/kz ls fcuk /ofu ds
/khjs&/khjs 'okl NksM+saA

• ;g efLr"d dks 'kq) djrk gS] vk¡rksa ds dhM+ksa  dks ekjrk gS rFkk ok;q nks"k dks nwj
djrk gSA

4- lhrdkjh izk.kk;ke

;g 'kjhj esa BaMd igq¡pkus okyk izk.kk;ke gSA ;g Hkw[k] I;kl] vkyL; rFkk funzk dks
nwj djrk gSA

fLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk ?kqVuksa ij j[ksa(

• ftàk ds vxzHkkx dks rkyw esa yxk ysaA

fp=k 13-5% lhrdkjh izk.kk;ke

fof/k

• nk¡rksa rFkk tcM++ksa dks Hkhapdj gksBksa ds nk;sa&ck;sa ls eq[k ls 'okl vanj [khapas(

• 'okl ysrs le; 'khrdkj dh lh vkokt djsa(

• fQj vkarfjd dqEHkd djsa(

• dqEHkd dk vH;kl /khjs&/khjs c<+k;sa] bl izdkj 8&10 ckj bls djsaA
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5- 'khryh dqEHkd izk.kk;ke

;g izk.kk;ke Hkh 'kjhj ds vanj 'khryrk igq¡pkus ds fy, fd;k tkrk gSA xzh"e _rq
esa xehZ dks 'kkar djus ds fy, ;g vR;ar mi;ksxh gSA mPp jDr pki dks Bhd djrk
gSA jDr dks 'kq) djrk gSA I;kl dks cq>krk gSA

fLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• ihB lh/kh j[krs gq, 'kjhj dks <+hyk j[ksa(

• ftàk dks ckgj fudkydj ukyh dh rjg cuk ysa(

• bl izk.kk;ke dks [kM+s gksdj Hkh dj ldrs gSaA

fp=k 13-6% 'khryh izk.kk;ke

fof/k

• 'khrdkj ¼lh SSS½ dh vkokt+ djrs gq, uyh ls ok;q dks vanj [khapsA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl dks jksd ldsa] jksds j[ksaA

• vc nksuksa ukfldk jU/kzksa ls /khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA

• izfrfnu 15&30 ckj bldk vH;kl djsaA
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6-  HkfL=kdk izk.kk;ke

HkfL=kdk dk vFkZ HkkFkh ;k /kkSaduh gSA /kkaSduh dh rjg yack rFkk osxiwoZd 'okl ysuk vkSj
fudkyuk]  ̂ HkfL=kdk izk.kk;ke^ dgykrk gSA ftl rjg ykSgkj tYnh&tYnh HkkFkh pykrk
gS] mlh rjg tYnh&tYnh 'okl ysuk rFkk fudkyuk gSA blls 'kjhj ÅtkZoku curk
gSA 'okl xgjk o yack ysus dh 'kfDr c<+rh gSA

fLFkfr

• in~eklu esa cSB tk,a(

• flj] xzhok rFkk 'kjhj dks ,d lh/k esa j[ksa(

• eqag dks can dj ysaA

fp=k 13-7% HkfL=kdk izk.kk;ke

fof/k

• yksgkj dh /kkSduh ds leku ukfldk ls 10&15 ckj tYnh&tYnh 'okl ysa rFkk
NksM+saA

• 'okl NksM+us ds lkFk&lkFk isV dks vanj fldksM+rs jgsaA

• vH;kl ds le; QqQdkjus dh lh /ofu djsaA

• 'okl ysus o NksM+us ds Øe dks rhoz cuk, j[ksaA

• Rkhozxfr ls ysuk&NksM+uk djrs&djrs vafre jspd ds ckn ;Fkk'kfDr yack&xgjk
'okl ysaA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl NksM+saA ;g ,d vko`fÙk HkfL=kdk gSA blh Øe dks rhu
vko`fÙk rd dj ldrs gSaA
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7- Hkzkejh izk.kk;ke

Hkzkejh 'kCn HkkSajs ¼Hkzej½ ls fy;k x;k gSA bl izk.kk;ke esa HkkSajs tSlk xqatu djrs gq, jspd
fd;k tkrk gSA ;g izk.kk;ke efLr"d ds Luk;qvksa dks lq[kn :i esa LifUnr djrk gSA
Lej.k 'kfDr c<+rh gSA blls ekufld Fkdku nwj gksrh gSA eu 'kkar gksrk gSA vk/;kfRed
fodkl ds fy, Js"B izk.kk;ke gSA

fLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k fl)klu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can j[ksa(

• nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls nksuksa dku can dj ysaA

fp=k 13-8% Hkzkejh izk.kk;ke

fof/k

• nksuksa ukfldk jU/kzksa ls yack&xgjk iwjd djsaA

• dku can j[krs gq, 'okl NksM+rs tk,¡ vkSj HkkSajs tSlk xqatu /ofu djrs tk,¡A

• iqu% 'okl Hkjsa vkSj xaaqtu djsaA bl Øe dks 5] 10] 15]20 ckj rd dj  ldrs gSaA

• var esa nksuksa ukfldkjU/kzksa ls iwjd djsa] ;Fkk'kfDr vUr%dqEHkd djsa rFkk /khjs&/khjs
jspd djsaA
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8- Iykouh izk.kk;ke

Iyo dk vFkZ gS &ukSdkA uko ty ij tSls rSjrh gS] mlh izdkj Tky dh lrg ij iM+s jgus
dks Iykouh dgrs gSaA ;g izk.kk;ke 'kjhj dks Qwy ds leku gYdk cukrk gS ftlls lk/kd
ty dh lrg ij vius 'kjhj dks NksM+ ldrk gSA ;g ;ksx lk/kd ds fy, ,d dkS'ky dk
dk;Z Hkh gSA tks Iykouh dqEHkd dk vH;kl djrk gS] og ok;q ihdj vUu ds fcuk gh dbZ
fnuksa rd jg ldrk gSA

fLFkfr

• in~eklu esa cSB tkb,A

• 'kjhj dks lq[kiwoZd j[krs gq, es#n.M  dks lh/kk j[ksaA

fof/k

• ty dh rjg ?kwaV&?kawV djds ok;q ih,a vkSj mls isV esa igq¡pk,aA

• ok;q Hkjus ls isV Qwyrk gS] isV FkiFkikus ls <ksy dh lh vkokt vkrh gSA

• vH;kl /khjs&/khjs c<+k ldrs gSa vkSj var esa Mdkj }kjk /khjs&/khjs isV dh gok dks
ckgj fudky ldrs gSaA

;wfuVxr iz'u 13-2

1- ?ksj.M lafgrk esa fdrus izdkj ds izk.kk;keksa dk o.kZu gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- gB+;ksx iznhfidk esa of.kZr fdUgha nks izk.kk;keksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fdl izk.kk;ke ls 'kjhj esa xehZ mRiUu dh tk ldrh gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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   vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A egf"kZ iratfy ds vuqlkj ̂ 'okl vkSj iz'okl^
dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA tc 'okl iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr
esa igqaprk gS] rc izk.kk;ke dh iw.kZrk% gksrh gSA ljy 'kCnksa esa izk.kk;ke dks bl izdkj
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ̂ ^izk.k ,oa viku dk  ;ksx izk.kk;ke gS vFkkZr 'okl&iz'okl
ij fu;eu ,oa fu;a=k.k izk.kk;ke dgykrk gSA

izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gS & izkf.kd ÅtkZvksa dk fu;a=k.kA lk/kuk ds izkphu xzaFk ?ksj.M
lafgrk esa izk.kk;ke ds laca/k esa fy[kk gS &

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA
HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA  ?ks-la-

vFkkZr vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k feyrk gSA dqN ;ksx fo}kuksa us bldk fuEu
izdkj mYys[k fd;k gS&

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 2- lw;ZHksnh izk.kk;ke

3- mTtkbZ izk.kk;ke 4- lhrdkjh izk.kk;ke

5- 'khryh izk.kk;ke 6- HkfL=kdk izk.kk;ke

7- Hkzkejh izk.kk;ke 8- Iykouh izk.kk;ke

;wfuVkar iz'u

1- izk.kk;ke ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ ;s fdrus izdkj ds gksrs gSa\ fdUgha nks dk laf{kIr
esa o.kZu dhft,A

2- izk.kk;ke ls iwoZ 'olu&vH;kl dh fof/k crkrs gq, ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke dk o.kZu
dhft,A

3- fo'o esa izk.k ds Lo:i ls vki D;k le>rs gSa\ foLr`r o.kZu djsa rFkk izk.kokgh
ukfM+;ksa ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,A
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   ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
13-1
1- ^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^ vFkkZr~ izk.kk;ke }kjk izdk'k ij vk;k vkoj.k {kh.k gks

tkrk gSA

2- izk.k rFkk viku dks la;qDr djuk rFkk bl la;qDr izk.k&viku dks /khjs&/khjs eLrd
dh vksj ys tkukA

3- ¼d½ bM+k] ¼[k½ fiaxyk] ¼x½ lq"kqEuk

4- lw;ZHksnh izk.kk;ke }kjk

13-2

1½ vkB izk.kk;ke

2½ (i) ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke (ii)  lw;ZHksnh izk.kk;ke

3½ lw;ZHksnh izk.kk;ke }kjk
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eqnzk vkSj ca/k
tSlk fd vki i<+ pqds gSa fd v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A  izk.kk;ke djrs
le; dqN eqnzkvksa ,oa ca/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn vki vklu ,oa izk.kk;ke ugha
djrs gSa ;k fQj djus vleFkZ gSa rks ,sls le; Hkh esa bu eqnzkvksa dk ykHk fy;k tk ldrk
gSA vk'p;Ztud ckr ;g gS fd eqnzk,a fo'ks"k peRdkjh gSa] ftudk 'kjhj ij vn~Hkqr izHkko
iM+rk gSA bl v/;k; esa ge eqnzk ,oa ca/k ds Lo:i ij ppkZ djsaxs] vkSj ;g Hkh le>us dk
iz;kl djsaxs fd eqnzk ,oa ca/k fdl izdkj LoLFk jgus ds fy, mi;ksxh gS vkSj fdu fofHkUu
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa euq"; budk rRdky ykHk ys ldrk gSA

  mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr  vki %

• eqnzk ,oa ca/k dk vfHkizk; Li"V dj ldsaxs(

• eqnzk ,oa ca/k ds izeq[k izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• eqnzk ,oa ca/k ds egRo rFkk ykHk dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA

14-1  eqnzk ,oa ca/k
vklu izk.kk;ke ls Hkh T;knk izHkkoh vH;kl eqnzk ,oa ca/k dks ekuk x;k gSA D;k vki
tkurs gSa fd eqnzk D;k gS\ vkidks loZizFke eqnzk ds fo"k; esa le>krs gSaA eqnzk 'kCn ^eqn~*

14
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/kkrq ls fufeZr gS ftldk vFkZ gS izlUurkA

eqnzk = eqn~] /kkrq = izlUurk

eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds izdVhdj.k dk ek/;e gSA ;ksx esa eqnzk vkSj ca/k dk iz;ksx izk.k
ÅtkZ ds fu;eu ds fy, fd;k tkrk gSA

eqnzk&ca/k dk o.kZu uhps fd;k x;k gS ftuds vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd
{kerkvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vkb,] vc eqnzk ds fo"k; esa ppkZ djrs gSaA

14-2 eqnzk

tSlk fd vkidks Åij crk;k x;k gS fd eqnzk 'kCn eqn~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ
izlUurk ls gSA eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds izdVhdj.k dk ek/;e gSA ljy 'kCnksa esa dgk
tk; rks fpÙk dks izdV djus okys fo'ks"k Hkko dks eqnzk dgrs gSaA vkb, ;gk¡ ij ge laf{kIr
esa dqN gLr ,oa gB ;ksx dh izeq[k eqnzkvksa ds fo"k; esa tkurs gSaA

d½ gLr eqnzk

LokLF; fu;U=k.k d{k vkids gkFk dh vaxqfy;ksa esa gS vkSj ;gha ls lEiw.kZ 'kjhj dk lapkyu
gksrk gSA ftl rRo ds dkj.k vki vLoLFk gSa ml rRo dh deh fu;U=k.k d{k ds vuqdwy
fLop dks nckdj vHkko dh iwfrZ dj iw.kZ LokLF; izkIr dj ldrs gSaA

gkFk dh vaxqfy;ksa dks ijLij fofHkUu fof/k }kjk
Li'kZ djuk gLr eqnzk dgykrk gSA

gekjs gkFk dh ik¡p vaxqfy;ksa ls ik¡p rRoksa dk
cks/k fuEu izdkj gksrk gSA

1½ vaxwBk (Thumb) & vfXu rRo

2½ rtZuh (Index Finger) & ok;q rRo

3½ e/;ek (Middle Finger) & vkdk'k rRo

4½ vukfedk (Ring Finger) & i`Foh rRo

5½ dfu"Bk ¼NksVh (Small Finger) & ty

gLr eqnzk }kjk 'kjhj dh ik¡p HkkSfrd fLFkr dks larqfyr j[kdj LokLF; dk;e j[kk vkSj
[kks, gq, LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

e/;ek
(Middle Finger)

vaxwBk
(Thumb)

dfu"Bk ¼NksVh½
(Small Finger)

vukfedk
(Ring Finger) rtZuh

(Index Finger)
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1½   Kku eqnzk % vaxwBk vkSj rtZuh dks feykus ls curh gSA

ykHk % Lej.k 'kfDr mUur gksrh gS] ekufld jksx] fpM+fpM+kiu ,oa vfunzk nwj
gksrh gSA blls gksus okyh Lej.k 'kfDr fo|kfFkZ;ksa ,oa cqf)thfo;ksa ds fy,

ojnku ,oa ekufld jksxksa ds fy, jkeck.k gSA

2½ ok;q eqnzk % rtZuh vaxwyh dks vaxwBs dh tM+ esa yxkdj
mls vaxwBs ls nckus ij ;g eqnzk curh gSA

ykHk % bl eqnzk ls lHkh izdkj ds ok;q jksx] xfB;k] dEiu] ydok]
ok;q'kwy ,oa jsaxus okyk nnZ fu'p; gh Bhd gksrs gSaA

3½ lw;Z eqnzk % vukfedk dks vaxwBs dh tM+ esa yxkdj vaxwBs ls nckus ls curh
gSA

ykHk % eksVkik] Hkkjhiu nwj djrk gSA

uksV % vukfedk vkSj vaxq"B nksuksa gh rst dk fo'ks"k fo|qr izokg djrs gSaA ;kSfxd
n`f"V ls yykV ij f}ny dey dk vkKkpØ fLFkr gSA ml ij vukfedk vkSj
vaxq"B ls ,d fo'ks"k fof/k vkSj Hkkouk }kjk fryd djds dksbZ Hkh L=kh vFkok iq#"k
viuh vn`'; 'kfDr dks nwljs esa igq¡pkdj mldh 'kfDr f}xqf.kr dj ldrk gSA

4½ fyax eqnzk % nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ijLij Qalkdj ck;sa gkFk ds
vaxwBs dks lh/kk j[ksaA

ykHk % lnhZ ds jksx utyk tqdke vkfn nwj gksrs gSaA

5½ i`Foh eqnzk % vukfedk vkSj vaxq"B ds vxz Hkkx dks feyk,aA

ykHk % nqcys irys O;fDr ds fy, ,oa dkfUr vkSj rst dh deh esa ykHk nsrk
gSA ladqfpr fopkjksa esa ifjorZu gksrk gSA

6½ izk.k eqnzk % dfu"B ,oa vukfedk nksuksa dks eksM+dj vaxwBk ls Li'kZ djsaA

ykHk % 'kjhj 'kkjhfjd&ekufld n`f"V ls bruk 'kfDr'kkyh gks tkrk gS
fd dksbZ Hkh chekjh vkØe.k ugha dj ldrhA jDr lapkj mUur gksdj
jDr ufydkvksa dh #dkoV dks nwj djrk gSA ru&eu esa LQwfrZ] vk'kk
,oa mRlkg iznku djrk gSA us=k nks"k nwj gksrs gSaA

Kku eqnzk

ok;q eqnzk

lw;Z eqnzk

fyax eqnzk

i`Foh eqnzk

çk.k eqnzk
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7½ viku eqnzk% e/;ek ,oa vukfedk dks ,d lkFk feyk dj ,oa eksM+dj vaxwBk
ls Li'kZ djsaA

ykHk % mnj dh ok;q dks de dj ogka ds nnZ ,oa vU; minzo dks nwj djrk
gSA

8½ 'kwU; eqnzk % e/;ek vaxqyh dks eksM+dj vaxwBk ls nck,aA

ykHk % dku ds nnZ esa ykHk feyrk gSA fujUrj vH;kl ls dku ds
jksx ls cpko] cgjk gS rks lqukbZ nsxkA ¼tUe ls xwaxk&cgjk gS rks
vlj ugha gksxk½A

9½ ân; eqnzk % rtZuh vaxqyh dks eksM+dj vaxqBs dh xíh ij yxk ns vkSj
rc NksVh vaxqyh dks NksM+dj ckdh nksuksa vaxqfy;ksa dks vaxwBk ls
Li'kZ djsaA

ykHk % ;g eqnzk fny dk nkSjk jksdus esa bUtsD'ku dh Hkkafr dke
djrh gSA fu;fer vH;kl ls ân; jksx Bhd gks ldrk gSA

10½ o#.k eqnzk % lcls NksVh vaxqyh dks vaxq"B ds vxz Hkkx ls feykus ij
o#.k eqnzk curh gSA

ykHk % blds vH;kl ls 'kjhj esa ty rRo dh deh ls mRiUu gksus okys
lHkh jksx nwj gks tkrs gSaA Ropk ,oa jDr fodkj nwj gksrs gSaA

[k½ gB;ksx eqnzk

i) egkeqnzk

?ksj.M lafgrk esa bldk o.kZu fuEukuqlkj izkIr
gksrk gS &

ik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%A

;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA

d"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~A

iwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAA

vFkkZr
    fp=k 14-3% egkeqnzk

viku eqnzk

'kwU; eqnzk

ân;
eqnzk

o#.k eqnzk
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ckb± ,M+h ls xqnk  izns'k dks nck,a vkSj nkfgus iSj dks QSykdj mldh vaxqfy;ksa dks gkFk ls
idM+s vkSj daB dks fldksM+ dj HkkSagksa ds e/; esa n`f"V yxk,a] ;g ^egkeqnzk^ dgykrh gSA

fof/k

loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj naMklu dh voLFkk esa cSBrs gSaA blds ckn
ck,a iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq,] ckb± ,M+h dks ewyHkkx ¼xqnk izns'k½  esa j[krs gSaA nkfguk iSj
lh/kk jgrk gS] fQj nksuksa gkFkksa dks Åij mBkdj 'okl NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdrs gSa
vkSj nksuksa gkFkksa ls nkfgus iSj ds iats dks idM+ ysrs gSaA fQj flj dks FkksM+k ihNs dh vksj
>qdkrs gq, /khjs&/khjs 'okl ysrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA  n`f"V nksuksa HkkSagksa ds e/;
esa fLFkj jgrh gSA

rRi'pkr flj uhps djrs gSaA nksuksa gkFkksa dks uhps djrs gSaA fQj nwljs iSj dks blh Øe ls
j[kdj ;g izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA

ykHk

• ;g fpÙk dks 'kkar djrh gS vkSj eu dh papyrk dks lekIr djrh gSA

• ;g eu dks vUreZq[kh cukrh gSA

• raf=kdk ra=k dks larqfyr djrh gSA

• izk.k ÅtkZ dks tkx`r djrh gSA

• mPp jDrpki ,oa ân; jksfx;ksa dk bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

• 'kjhj 'kqf)dj.k ls iw.kZ bl egkeqnzk dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

ii) foijhrdj.kh

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj foijhrdj.kh eqnzk dh fof/k
dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd &

HkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%A

m/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAA

vFkkZr~ flj Hkwfe esa yxkdj nksuksa gkFkksa dk lgkjk ysdj
nksuksa ikoksa dks Åij mBkdj dqEHkd ds }kjk ok;q dks
jksdsa ;gh ^foijhrdj.kh eqnzk^ gSA

fof/k

loZizFke ihB ds cy lh/ks ysV tkrs gSaA iSj lh/ks ,oa
feys gq, jgsaxsA nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks cxy esa fp=k 14-4% foijhrdj.kh
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j[ksaxsA 'kjhj f'kfFky NksM+ nsaxsA fQj 'okl Hkjrs gq, nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+s fcuk ,d
lkFk Åij mBk;saxsA fQj furEcksa dks Åij mBk;saxsA dej ls FkksM+h eqM+h gqbZ iSj FkksM+k
flj dh vkSj >qds jgsaxsA iSj vka[ksa dh n`f"V dh lh/k esa jgsaxsA dqEHkd yxkdj j[ksaxsA
rRi'pkr 'okl NksM+rs gq, okil lkekU; voLFkk esa vk;saxsA

ykHk

• ;g vH;kl o`)koLFkk dks nwj djrk gS(

• Ikkpu laLFkku dks nq#Lr djrk gS(

• Fkk;jkbM dh fØ;k'khyrk esa larqyu vkrk gS(

• efLr"d esa jDr lapkj Bhd izdkj ls gksus yxrk gSA

• dCt ;k vLoLFk gksa rc bldk vH;kl ugha djuk pkfg,(

• mPp jDrpki] ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iii) 'kkEHkoh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa 'kkEHkoh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj gS
&

us=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~A

lk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAA

vFkkZr & n`f"V dks nksuksa HkkSagksa ds e/; fLFkj dj ̂ Lo;â
ij vFkkZr viuh vkRek ij /;ku djsa] ;gh ^'kkEHkoh
eqnzk^ gSA

fof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj o es:n.M dks lh/kk djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk
Kku vFkok /;ku eqnzk esa j[k ysrs gSA vka[kksa dks candj 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSaA psgjs
dh laiw.kZ ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djrs gSA fQj vka[k [kksydj lkeus fdlh fcanq ij
vka[kksa dks ,dkxz djrs gSa] rRi'pkr vka[kksa dh n`f"V Åij Hkwe/; esa fVdk nsrs gSaA 'okl
ysdj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr~ 'okl NksM+rs gq, vka[kksa dks lkekU; voLFkk esa
ysdj vkrs gSaA

;g izfØ;k fQj ls nksgjkbZ tkrh gSA

ykHk

• ekufld ,dkxzrk dk fodkl gksrk gS(

fp=k 14-5% 'kkEHkoh eqnzk
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• vkKkpØ ds tkxj.k esa lgk;rk feyrh gS(

• eu vkSj izk.k dks larqfyr djrk gSA

• vka[ksa cgqr vf/kd laosnu'khy gksrh gSA vr% T;knk nsj rd bldk vH;kl ugha
djuk pkfg,A

• ftu O;fDr;ksa dh vka[kksa dk vkWijs'ku gqvk gks oks bls u djsaA

iv) dkdh eqnzk

dkSos ds leku eq[k dh vkÑfr gksus ls bl eqnzk dks dkdh eqnzk dgk tkrk gSA bldk o.kZu
?ksj.M lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

dkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%A

dkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAA

vFkkZr~ eq[k dks dkSos dh pkasp ds leku djds mlds }kjk /khjs&/khjs ok;q dk iku djsaA ;g
lc jksxksa dks u"V djus okyh dkdh eqnzk dgykrh gSA

fp=k 14-6% dkdh eqnzk

fof/k

loZizFke fdlh Hkh lqfo/kktud /;kukRed vklu esa flj ,oa es:n.M lh/kk djds cSB
tkrs gSaA nksuksa gkFkksa dks Kku eqnzk esa j[k ysrs gSa vkSj vka[ksa candj 'kjhj dks f'kfFky djrs
gSaA rRi'pkr vka[ksa [kksydj n`f"V dks ukfldkxz ij dsfUnzr djrs gSaA dkSos dh pksap ds
leku eq[k dh vkÑfr cukrs gSa fQj ftàk ds lgkjs /khjs&/khjs eq[k }kjk ok;q dk iku djrs
gSaA fQj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl NksM+ nsrs gSaA
dqEHkd dh voLFkk esa vka[ksa can jgrh gSA
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ykHk

• dkdh eqnzk ls 'kjhj o eu esa 'khryrk dk fodkl gksrk gSA

• ekufld ruko] fpark de gksrh gSA

• leLr izdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gSaA

• dkdh eqnzk dk vH;kl iznwf"kr okrkoj.k esa ugha djuk pkfg,A

• BaM ds ekSle esa Hkh bldk vH;kl ugha fd;k tkrk gSA

v) vf'ouh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa vf'ouh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

vkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%A

lk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAA

vFkkZr & xqnk}kj dk ckj&ckj ladksp vkSj izlkj djsa ;g vf'ouh eqnzk dgykrh gSA

fof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj es:naM lh/kh djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk Kku eqnzk
esa j[k ysrs gSaA rRi'pkr~ xqnk dks ladqfpr djds iqu% mldks <hyk NksM+ nsrs gSaA xqnk dks
lqdksM+us vkSj QSykus dh fØ;k y;c)rk ds lkFk dh tkrh gSA iz;Ru fd;k tkrk gS fd
dsoy xqnk }kj dk gh ladqpu gksus pkfg,A

ykHk

• xqnk ds Luk;qvksa ij fu;a=k.k LFkkfir gks tkrk gS(

• xqnk }kj laca/kh jksx gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

xqnk uky esa oz.k gksus vFkok coklhj ls ihfM+r O;fDr bldk vH;kl u djsaA

;wfuVxr iz'u 14-1

1- eqnzk 'kCn fdl /kkrq ls cuk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdl eqnzk esa dkSos dh pkasp ds leku dh vkÑfr cukdj ok;q dk lsou fd;k tkrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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14-3   ca/k

ca/k dk vFkZ gS cka/kuk ;k fu;af=kr djukA bl izfØ;k esa 'kjhj ds fofHkUu vkUrfjd
vo;oksa dks fu;af=kr dj lk/kuk dh tkrh gSA

ca/k ds izdkj &

i) tkyU/kj cU/k

tkyU/kj cU/k xys ls lacaf/kr gksrk gSA tky dk vFkZ gS & tkyk] tkyh] >a>jhA daB {ks=k
dk ca/ku tkyU/kj cU/k ds }kjk gksrk gSA daB ,d ,slk {ks=k gS ftlls gksdj 'kjhj dh lHkh
ukfM+;ka flj esa izos'k djrh gSaA iwjs 'kjhj dk laca/k daB ls gksrk gSA

?ksj.M lafgrk esa tkyU/kj cU/k dh fof/k dk o.kZu bl izdkj feyrk gS &

d.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~A

tkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AA

vFkkZr daB ladksp djsa vkSj ân; ij BqM~Mh dks j[ksa rks mls tkyU/kj cU/k dgrs gSaA

fof/k

loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gSaA flj ,oa es:naM lh/kk j[krs gSaA nksuksa
gFksfy;ksa dks ?kqVus ij j[krs gSaA blds ckn /khjs&/khjs 'okl Hkjrs gSa] 'okl Hkjdj jksdrs
gSa fQj daB dks ladqfpr dj BqM~Mh dks Nkrh ¼daB ds ewy Hkkx esa½ ls yxkus dk iz;kl
djrs gSaA

fp=k 14-7% tkyU/kj cU/k
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?kqVuksa ij gFksfy;ksa ls ncko Mkyrs gq, Hkqtkvksa dks lh/kk djrs gSaA tc rd vkjke ls
'okl vanj jksd ldsa rc rd jksds j[kasA blds ckn da/kksa] Hkqtkvksa dks f'kfFky dj] flj dks
Åij mBkrs gSa] rRi'pkr 'okl dks /khjs&/khjs NksM+rs gSaA bldks pkj ckj nksgjk ldrs gSaA

ykHk

• Fkk;jkbM xzafFk ds dk;ks± dks larqfyr djus ds fy, bldk vH;kl ykHknk;d gS(

• 'kjhj ds fodkl ds fy, ykHknk;d gS(

• p;kip; fØ;k larqfyr gksrh gS(

• flj esa jDr lapkj dh ek=kk c<+rh gSA

lko/kkfu;ka

lokZbdy] LikWf.MykbfVl] mPp jDrpki rFkk ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha
djuk pkfg,A

ii) mfM~M;ku cU/k

mfM~M;ku  dk vFkZ gksrk gS ^mM+uk^] Åij mBkuk vkfnA mfM~M;ku cU/k ds }kjk izk.k
ÅtkZ dks Åij dh vksj mBk;k tkrk gSA

?ksj.M lafgrk esa bldh fof/k fuEukuqlkj nh xbZ gS &

mnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~A

mM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AA

vFkkZr ukfHk ds Åij mnj dks ihB dh vksj leHkko esa fldksM+sa] ftlds ifj.kkeLo:Ik egk[kx
¼izk.k½ Åij mBrk gSA bls mfM~M;ku cU/k dgrs gSaA

fp=k 14-8% mfM~M;ku cU/k



izkÑfrd fpfdRlk ,oa ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe
269

fVIi.kh

eqnzk vkSj ca/k

fof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu tSls  in~eklu] fl)klu] lq[kklu vkfn esa flj o es:naM
lh/kk djds cSBrs gSaA gFksfy;ka ?kqVus ds Åij j[krs gSaA vka[ksa can dj iwjs 'kjhj dks <hyk
NksM+ nsrs gSaA ukfldk ls /khjs&/khjs xgjh 'okl ysdj fQj 'okl dks NksM+rs gSaA QsQM+ksa dks
laiw.kZ :Ik ls [kkyh djus dk iz;kl djrs gSaA 'okl dks ckgj jksddj vFkkZr fcuk 'okl
fy, gh gkFk lh/ks djds da/kksa dks Åij mBkrs gSa lkFk gh tkyU/kj cU/k yxkrs gSaA isV dh
ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djds ukfHk dks Hkhrj Åij dh vksj mBkrs gSaA bl fLFkfr esa tc
rd lgtrk vuqHko djsa rc rd jgrs gSaA fQj blds ckn isV dh ekalisf'k;ksa dks <hykdj]
dksgfu;ksa ls eksM+rs gSaA da/kksa dks lkekU; djds tkyU/kj ca/k [kksyrs gSa] fQj /khjs&/khjs
'okl ysrs gSaA 'okl&iz'okl dks lkekU; djrs gSaA tc 'okl&iz'okl lkekU; gks tk,
rks fQj ls nksgjkrs gSaA

ykHk

• ikpu laLFkku LoLFk gksrk gSS] tBjkfXu rhoz gksrh gS(

• QsQM+ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS(

• vkyL; ruko fpark de gksrh gSA

vek'k; ,oa vkU=k oz.k] gfuZ;k] mPp jDrpki] ân; jksx] Xywdksek] fljnnZ ls ihfM+r
O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iii) ewycU/k

ewycU/k vFkkZr 'kjhj dk ewy LFkku tgk¡ xqnk gksrk gSA ogk¡ viku izk.k fLFkr gksrk gSA
viku izk.k ds m/oZxeu ds fy, bldk vH;kl fd;k tkrk gSA

?ksj.M lafgrk esa bldh fof/k fuEukuqlkj gS %

Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%

ukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%A

es<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsr

tjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAA

vFkkZr~ ckb± ,M+h ls xqgk izns'k dks ladqfpr djsa vkSj iz;RuiwoZd es:n.M esa ukfHk&xzafFk
dks yxkdj nck,a vkSj nkbZa ,M+h ls miLFk dks n`<+rkiwoZd nck ysaA ;g ewyca/k gS ftlds
vH;kl ls o`)koLFkk u"V gksrh gSA

fof/k

loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj] dej lh/kk djds cSB tkrs gSaA vka[ksa dks can
dj nksukas gkFkksa dks Kku eqnzk vFkok fdlh vU; eqnzk esa j[k ysrs gSaA
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FkksM+h nsj lkekU; 'okl&iz'okl djrs gSaA fQj viuk /;ku xqnk izns'k ij ys tkrs gSaA
xqnk izns'k dh ekalisf'k;ksa dks Åij dh vksj ladqfpr djrs gSa] FkksM+h nsj bl voLFkk esa
jgrs gSa] fQj ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA
bl izfØ;k esa 'okl&iz'okl lkekU; jgrk gSA

ykHk

• bldk vH;kl mRltZu ,oa iztuu ra=k dks LoLFk cukrk gS(

• dCt] coklhj vkfn jksx ugha gksrs gSa(

• 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk izkIr gksrs gSa(

• czáp;Z ikyu esa lgk;d gksrk gSA

    xqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaA

;wfuVxr iz'u 14-2

1- ;ksx esa eqnzk&cU/k dk iz;ksx fdlds fy, fd;k tkrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- mfM~M;ku ca/k esa mfM~M;ku dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ca/k eq[;r% fdrus izdkj ds gksrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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   vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A  izk.kk;ke djrs le; dqN eqnzkvksa ,oa ca/k dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn vki vklu ,oa izk.kk;ke ugha djrs gSa ;k fQj djus vleFkZ gSa
rks ,sls le; Hkh esa bu eqnzkvksa dk ykHk fy;k tk ldrk gSA vk'p;Ztud ckr ;g gS fd
eqnzk,a fo'ks"k peRdkjh gSa] ftudk 'kjhj ij vn~Hkqr izHkko iM+rk gSA

geus ;g Hkh lh[kk fd eqnzk ,oa ca/k fdl izdkj LoLFk jgus ds fy, mi;ksxh gaS vkSj fdu
fofHkUu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa euq"; budk rRdky ykHk ys ldrk gSA

vklu izk.kk;ke ls Hkh T;knk izHkkoh vH;kl eqnzk&ca/k dk ekuk x;k gSA eqnzk 'kCn
eqn~ /kkrq ls fufeZr gS ftldk vFkZ izlUurk gksrk gSA eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds
izdVhdj.k dk ek/;e gSA ;ksx esa eqnzk vkSj ca/k dk iz;ksx izk.kÅtkZ ds fu;eu ds fy,
fd;k tkrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- eqnzk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ ;s fdrus izdkj dh gksrh gS\ laf{kIr esa o.kZu dhft,A

2- ca/k ls D;k rkRi;Z gS\ fdUgha nks ca/k ij laf{kIr esa o.kZu djrs gq, muds egRo ij
izdk'k Mkfy,A

3- eqnzk ,oa ca/k dk o.kZu dhft,A

   ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

14-1

1½ eqnzk 'kCn eqn~ /kkrq ls fufeZr gSA
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2½ dkdh eqnzk

14-2

1½ izk.k ÅtkZ ds fu;eu ds fy,

2½ mM+uk

3½ rhu
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;ksx funzk ,oa /;ku lk/kuk
vc rd vki ;ksx] ;ksx dk vfLrRo] fofHkUu ;ksx n'kZuksa esa of.kZr ;ksx ds Lo:i dks
le> pqds gSa rFkk /;ku lk/kuk dh vksj vxzflr gksrs gq, dqN ;kSfxd vH;klksa ds fo"k;
esa Hkh tku pqds gSaA ge ;ksxkluksa dk vH;kl] viuh {kerk rFkk voLFkk ds vuq:i djrs
gSaA izk.kk;ke Hkh viuh {kerk ds vuqlkj djuk pkfg, D;ksafd xyr <ax ls izk.kk;ke
djus ij gesa ykHk dh vis{kk gkfu gks ldrh gS vkSj ge vLoLFk gks ldrs gSaA

/;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe dk fo'ks"k oSKkfud igyw gS ftlls lk/kd vius vanj
fo|eku lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks
ldrk gSA eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds fy, ftl izfØ;k dks
viukrs gSa] ogh /;ku&lk/kuk gSA  bl v/;k; esa ge ;ksx funzk ,oa /;ku lk/kuk ds Lo:i
ij ppkZ djsaxsA

  mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %

• /;ku lk/kuk dk vfHkizk; Li"V dj ldsaxs(

• /;ku lk/kuk dh fof/k dk o.kZu dj ldsaxs(

• Lo&n'kZu /;ku lk/kuk dks le>k ldsaxs vkSj mldh fØ;k fof/k dk mYys[k dj
ldasxs(

15
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• ;ksxfunzk ij lS)kafrd :i ls izdk'k Mky ldsaxs vkSj mldh fØ;k fof/k] egRo rFkk
ykHkksa dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA

15-1   /;ku lk/kuk
vkt lekt esa yksx ;ksx dh vksj fo'ks"k :i ls vkdf"kZr gks jgs gSaA vf/kdka'kr% yksx
vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku dks gh ;ksx le> cSBrs gSaA vki rks fuf'pr :i ls le> pqds
gksaxs fd ;s rks ;ksx ds ek=k dqN vax gSa lEiw.kZ ;ksx ughaA

;gk¡ ;g tkuuk vfr vko';d gS fd tSlk yksx lh/ks /;ku lk/kuk dk vH;kl djus dh
ckr djrs gSa ;k /;ku lk/kuk esa tkuk pkgrs gSa] ;g mfpr ugha gS] D;ksafd egkf"kZ iratfy
us v"Vkax ;ksx esa Li"V :i ls vkBksa vaxksa dh O;k[;k dh gS] ftlesa /;ku dks lkrosa LFkku
ij j[kk x;k gSA /;ku ds i'pkr~ lekf/k dh fLFkfr vkrh gSA

/;ku lk/kuk D;k gS\

vkb, bl ij fopkj djrs gSaA /;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe dk fo'ks"k oSKkfud igyw
gS ftlls lk/kd vius vanj fo|eku lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu
dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks ldrk gSA eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds
fy, ftl izfØ;k dks viukrs gSa] ogh /;ku&lk/kuk gSA ^/;ku dh fufoZdkj voLFkk gSA^
/;ku eu dh 'kfDr;ksa dks u"V gksus ls cpkrk gSA ijs'kku o v'kkUr eu dks 'kkar djrk gSA
eu dh ,dkxzrk c<+krk gSA /;ku lcds fy, leku :Ik ls mi;ksxh gSA

fp=k 15-1% /;ku&lk/kuk
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vkb,] /;ku lk/kuk ds fuEu igyqvksa dks le>rs gSa%

15-1-1 ea=k

ea=k  foKku cgqr izkphu gSA ea=kksa dk mYys[k gekjs izkphu xzaFkksa ,oa osnksa esa feyrk gSA ea=k
dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^izdV /ofu^A izkphu xzaFkksa ds vuqlkj ea=k dk vFkZ /ofu vFkok
vusd /ofu;ksa dk esy gksrk gSA ;s /ofu;k¡ gekjs ea=knz"Vk _f"k;ksa  dks xgu /;ku dh
voLFkk esa lqukbZ iM+h FkhaA ea=k dh 'kfDr 'kCnksa esa ugha cfYd mudh /ofu&rjaxksa esa fNih
jgrh gSA ;g /ofu rjaxsa ea=kksPpkj ds lkFk vFkok tc ea=k eu esa vkdkj /kkj.k djrk gS]
ml le; mRiUu gksrh gSA

O;fDr rFkk mldh vkRek ds chp ea=k  ,d izfr/ofu mRiUu djrk gSA blds ek/;e ls
O;fDr esa fufgr czg~ek.Mh; 'kfDr rFkk Kku ds lzksr tkx`r gksrs gSaA ea=k  dh /ofu lk/kd
ds eu rFkk vkRek ij ,d fuf'pr izHkko NksM+rh gSA izR;sd ea=k lk/kd ds Hkhrj ,d
fof'k"V izrhd dk fuekZ.k djrk gSA

ftl izdkj vkidk O;fDrRo vkidh ckg~; vfHkO;fDr gksrh gS] mlh izdkj ea=k  Hkh vkids
vkarfjd O;fDrRo dk ifjpk;d gksrk gSA ea=k  ds }kjk gh ge vius ;FkkFkZ vrhfUnz;
O;fDrRo dks ik ldrs gSaA

fofHkUu /keks± esa ea=k  fo/kku

fofHkUu /keks±] Hkk"kkvksa rFkk laLÑfr;ksa esa gtkjksa ea=kksa dk mYys[k feyrk gSA /keks± dh
izkphurk rFkk mikluk fo/kku ds vuqdwy ea=kksa esa 'kfDr fo|eku jgrh gSA blh 'kfDr dks
lk/kd] ea=k ti lk/kuk ls izkIr djrk gS vkSj Lo;a 'kfDr laiUu cu tkrk gSA fganw] ckS)]
bLyke] fl[k] bZlkbZ rFkk ikjlh vkfn /keks± esa ea=k ik, tkrs gSaA dgha&dgha uke lqfeju
ls gh lk/kd 'kfDr laiUu curk gSA lHkh /keks± esa ea=k ti ds vius&vius rkSj&rjhds gksrs
gSa( mUgha ds vuqlkj lk/kd dks ea=k lk/kuk djuh pkfg,A ea=k dk vuqokn ugha gks ldrkA
;fn vki ea=k ds /ofu Øe  dks vuqokn }kjk myV&iyV nsa rks ea=k] ea=k ugha jg tkrkA
ea=k ds vuqokn ls Hkys gh vki lqanj izkFkZuk cuk ysa ijUrq ea=k dk ekSfyd Lo:i lekIr
gks tkrk gSA ftl /keZ ls ea=k lacaf/kr gS mlh /keZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj gh ea=k ti
lk/kuk djuh pkfg, blh esa lk/kd dh HkykbZ gSA

ea=k f'k{kk

ijaijkuqlkj ea=k] xq#] ekrk vFkok ea=k dh vkarfjd vfHkO;fDr }kjk izkIr fd;k tkrk gSA
ea=k dHkh Hkh [kjhnk ;k cspk ugha tkrkA O;fDrxr ea=k] xq# ;k f'k"; ds chp nh{kk ds le;
{kf.kd laidZ }kjk dHkh Hkh iznku fd;k tk ldrk gSA f'k";ksa ds vuqlkj nh{kk izk:i xq#
viuh ;ksX;rkuqlkj fuf'pr djrk gSA

xq# }kjk fn;k x;k ea=k fu.kkZ;d gksrk gS] vr% mls vlhe~ J)k rFkk fo'okliwoZd xzg.k
djuk pkfg,A lk/kd dk eu ea=k }kjk iwjh rjg izHkkfor gksuk pkfg,A pwafd ea=k iw.kZ:i
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ls O;fDrxr gksrk gS vr,o mls xqIr j[kuk pkfg,A ;fn vkidk ea=k xqIr jgsxk rks og
cgqr 'kfDr'kkyh gksxkA ;g ckr thou ds vU; {ks=kksa esa Hkh ykxw gksrh gSA /kjrh esa dksbZ Hkh
cht cksus ij og rHkh vadqfjr gksrk gS tc mlds Åij feV~Vh dk ,d vkoj.k gksrk gSA
;fn cht dks [kqyk NksM+ fn;k tk, vkSj ml ij lcdh n`f"V iM+s rks og dHkh Hkh ikS/kk ugha
cu ldrkA

ti fof/k

ea=k dk ti fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkrk gSA

• 'okl dh /kkjk ds lkFk ea=k dks tksM+dj & blesa 'okl ds vkjksg&vojksg dh psruk
ds lkFk ea=k dks nksgjk;k tkrk gSA

• ea=k ekyk ds lgkjs tirs gSaA

• fofHkUu lw{e iaFkksa esa psruk ds lkFk ea=k dks tirs gSaA

• dqN yksx Hkwe/; esa psruk dks fLFkj dj ea=k dk ti djrs gSaA

• ea=k vkjksX; izkfIr dk ,d l'kDr lk/ku gksrk gSA

'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds {ks=k esa dbZ fuf'pr izHkko'kkyh ea=k gSA bl {ks=k esa fdlh fo'ks"k
chekjh ls NqVdkjk ikus ds fy, mi;qDr ea=k fdlh ,sls fof'k"V O;fDr ls izkIr djus
pkfg, ftls ea=k fo|k rFkk jksxksipkj dk vPNk Kku gksA

ea=k }kjk 'kfDr rFkk uothou dh izkfIr dk vk/kkj mldh /ofu] /ofu dh vko`fr] osx
rFkk rkieku gksrk gSA f'koth dk ea=k oSjkX; dh Hkkouk dks c<+krk gSA vkarfjd vkuan
rFkk lkalkfjd oLrqvksa ds izfr mnklhu dh Hkkouk esa o`f) djrk gSA

^Å¡^  ,d vR;ar izpfyr ea=k gSA dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh le; vFkok LFkku ij fcuk
fdlh jksd&Vksd ds bldk ti dj ldrk gSA Å¡ ds ti ls euq"; vareqZ[kh  gksus yxrk
gSA leRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

15-1-2  vtik lk/kuk

^vtik ti^ /;ku dk ,d egRoiw.kZ vH;kl gS ftlds }kjk ge viuh psruk dks fodflr
rFkk xzg.k'khy cuk ldrs gSaA vtik ti ¼lk/kuk½ dk nwljk uke ^Lor% LQwrZ psruk^ gS]
ftldk vFkZ vius vanj ns[kus ls gSA

ti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.k
e'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd
vtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSA

tks yksx cgqr v/;;u rFkk ekufld dk;Z djrs gSa] os /;ku dh bl fof/k ls cM+s ykHkkfUor
gksrs gSa] D;ksafd vtik ti ekufld Je rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds chp LoLFk larqyu
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LFkkfir djrk gSA v/;;u rFkk ekufld Je ds dk;ksZa ls eu vUreqZ[kh  gksrk gSA vtik
lk/kuk esa O;fDr dks viuh ekufldrk ds izfr lpsr jguk iM+rk gSA

vtik lk/kuk esa viuh lgt 'okl ij /;ku nsuk pkfg,A vki izfr feuV 15 ckj] izfr
?kaVk 900 ckj rFkk pkSchl ?kaVksa esa 21600 ckj 'okl ysrs NksM+rs gSa] ijUrq  bl egRoiw.kZ
izfØ;k ds izfr tks  thou dh dqath gS] mlls vki loZFkk cs[kcj jgrs gSaA

vtik ti ds vH;kl esa lk/kd dks 'okl ds cnyrs Lo:iksa dks ns[kuk gksrk gSA

fof/k

vtik ti ds vH;kl dh izkjfEHkd voLFkk esa 'okl dks daB vkSj ukfHk ds chp ns[krs gSaA
lk/kd izk.k 'kfDr dk izokg ewy LFkku ls Hk`dqfV ¼fcanh dk LFkku½ rFkk Hk`dqfV ls ewy
LFkku ds chp vuqHko djrk gSA mPp vH;kl esa 'okl lkekU; ls dqN vf/kd yach rFkk
/kheh jgrh gSA vtik ti esa izk.k izokg ds lkFk dksbZ ea=k Hkh iz;qDr gks ldrk gSA dqN
^lksga^ rFkk dqN ^Å¡^ ukn ds :i esa lqurs gSaA fdlh vkSj ea=k ds :Ik esa Hkh bls lqurs gSaA
okLro esa dksbZ Hkh ea=k vtik lk/kuk esa fy;k tk ldrk gSA ijUrq ^lksga^ dk O;kid :i
ls iz;ksx gksrk gS] D;ksafd 'okl&iz'okl dh /ofu dk y; blls feyrk&tqyrk gSA blesa
ea=k dks 'okl ds lkFk y;c) fd;k tkrk gSA tc vki 'okl ysrs gSa rks mldh /ofu dks
/;kuiwoZd lqusaA ;g ^lkŝ  tSlh gksrh gS vkSj 'okl NksM+rs le; tks /ofu gksrh gS og ^ga^
tSlh y; esa izrhr gksrh gSA bl vH;kl ls 'kjhj dh lHkh ukfM+;k¡ ftuls izk.k 'kfDr
izokfgr gksrh gS] os 'kq) gksrh gSaA blesa FkksM+h dYiuk 'kfDr yxkus dh Hkh vko';drk gSA

ykHk

tc 'okl esa ea=k tkx`r gksrk gS rks mlls iwjk 'kjhj vkosf'kr gks tkrk gSA ukfM+;ksa esa
lafpr fo"kkDr rRo ckgj fudyrs gSa rFkk ekufld vojks/k nwj gksrs gSaA

ti dh l?ku voLFkk esa tc ^lq"kqEuk^ rjafxr gksrh gS rks ^Lo^ dh psruk xfr'khy gks
mBrh gSA tc bM+k rjafxr gksrh gS rks eu lfØ; gksrk gS vkSj tc fiaxyk rjafxr gksrh gS
rks izk.k 'kfDr lfØ; gksrh gS rFkk lewps 'kjhj esa ÅtkZ izokfgr gksus yxrh gSA ;gka rd
fd mldk izokg HkkSfrd 'kjhj ds ckgj Hkh gksus yxrk gSA

vtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrh
gSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjg
,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA

15-1-3 vUrekSZu

vUrekSZu dk vFkZ ^vanj dh 'kkafr^ ls gSA vUrekSZu ;ksx dk gh cqfu;knh vH;kl gSA ;g
ckS) /keZ dh lk/kuk dk izeq[k vax gSA ckS) /keZ esa bls foi';uk dgrs gSaA vUrekSZu ds
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vH;kl ls O;fDr viuk ekufld iz{kkyu dj ldrk gSA blds ckn ,dkxzrk dh izkfIr
lgt <ax ls gks ldrh gSA

;fn ge LoLFk O;fDrRo dh dkeuk djrs gSa  rks gesa vius eu dk vknj djuk gksxkA
gekjs fopkj Hkys gh 'kqHk vFkok v'kqHk gksa] gesa mUgsa Lohdkj djuk gksxkA ges'kk /;ku
jf[k,] tc Hkh vki vUrekSZu dk vH;kl djrs gSa] eu dks ,dkxz djus dh dksf'k'k er
dhft,A mldh gjdrksa dks fujis{k Hkko ls nsf[k,A eu ds lkspus okys fgLls dks nsf[k,]
ml fgLls dks Hkh nsf[k, tks vkids fopkjksa dks udkjrk gSA bls eu dk voyksdu dgrs
gSaA ;fn vH;kl ds e/; dksbZ O;fDr vkrk gS] vkleku esa vkids flj ij ls gokbZ tgkt
xqtjrk gS vFkok vU; dksbZ ck/kk mifLFkr gksrh gS rks mls rFkk mlls gksus okyh ekufld
izfØ;k dks Hkh nsf[k,A vUrekSZu ds vH;kl esa ge ,d lkFk vius fopkjksa] n`';ksa] vkokt+ksa]
vuqHkwfr;ksa] vius vklikl ds yksxksa rFkk oLrqvksa ds izfr ltx jgrs gSaA

/;ku lk/kuk dh vH;kl fof/k

izFke vH;kl

bl voLFkk esa viuh ,dkxzrk dks ckgjh txr ls [khapdj eu ds dk;Zdykiksa ij dsfUnzr
fd;k tkrk gSA ge ns[krs gSa fd gekjk eu D;k lksprk gS vkSj vopsru esa ls mBus okys
fopkjksa rFkk n`';ksa ds izfr mldh izfrfØ;k dSlh gS\  blds vH;kl ls Hk; rFkk ruko nwj
gksrs gSaA ge Hkwrdky ds vuqHkoksa ls eqDr gks tkrs gSa  rFkk nfer bPNkvksa ds foLQksV dks
ns[krs gSaA bl vH;kl dks rc rd djuk pkfg, tc rd vkidk eu i;kZIr :i ls 'kkar
rFkk ijs'kkfu;ksa ls eqDr ugha gks tkrkA

f}rh; vH;kl

bl voLFkk esa eu esa vius vki mBus okys fopkjksa dks ns[krs gSaaA tks fopkj vf/kd
'kfDr'kkyh gksrs gSa] mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fQj mUgsa gVk fn;k tkrk gSA bl
vH;kl esa O;fDr dks Lor% mBus okyh fopkj rjaxksa dh izfØ;k ds izfr ltx jguk
pkfg,A LosPNk iwoZd egRoiw.kZ fopkjksa dks lkeus ykdj ns[kuk rFkk gVkuk pkfg,A ;fn
vki bl vH;kl dks lQyrkiwoZd dj ysaxs rks vkidk eu vopsru dh vry xgjkb;ksa
esa mrjus esa l{ke gksxkA

r`rh; vH;kl

bl vH;kl esa eu i;kZIr :i ls 'kkar gksuk pkfg,A fopkj rks bl voLFkk esa Hkh mBsaxs
ijUrq os brus l'kDr ugha gksaxs fd vkids Hkhrj HkkoukRed mFky&iqFky mRiUu dj
ldsaA bl voLFkk esa mBus okys fopkjksa dks nckuk mfpr ugha gSA bl vH;kl ls vkidk
eu fufoZpkj rFkk izR;kgkj dh voLFkk esa igq¡p  ldrk gSA
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prqFkZ vH;kl

vUrekSZu dk vH;kl in~eklu] fl)klu] otzklu] lq[kklu vFkok 'koklu esa fd;k
tkrk gSA bls vkjke ls dqlhZ ij cSBdj ;k ysVdj Hkh dj ldrs gSaA vUrekSZu ds izkjafHkd
vH;kl dgha Hkh vkSj dHkh Hkh fd, tk ldrs gSaA v#fpdj okrkoj.k esa rFkk dksykgy ds
chp eu dks 'kkUr rFkk fLFkj j[kus ds fy, vUrekSZu dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA

vUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSA

15-1-4 Lon'kZu

^Lon'kZu^ /;ku lk/kuk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vH;kl gS ftldk vFkZ  gS &Lo;a vius
vanj n'kZu djuk rFkk ,dkxzfpr gksdj vius esa gh fLFkj gks tkukA

fØ;k fof/k

loZizFke in~eklu ;k lq[kklu essa cSB tkb,A 'kjhj dks lq[kiwoZd fLFkfr esa jf[k, vkSj
es:naM dks lh/kk dj yhft,A vk¡[ksa can dj yhft,A vius 'kjhj dks fLFkj jf[k, rFkk
Lo;a dks gj rjg ds ruko ls  eqDr dj yhft,A

vkb,] vc vkarfjd Hkkouk ls vius 'kjhj ds ckjs esa fopkj djsaA gekjk ;g 'kjhj ikap
egkHkwrksa ds esy ls cuk gSA ¼'kjhj = i`Foh + ty + vfXu + ok;q + vkdk'k½A eSa i`Foh ugha]
i`Foh dk lk{kh gw¡A eSa ty ugha] ty dk lk{kh gw¡A eSa vfXu ugha] vfXu dk lk{kh gw¡A eSa ok;q
ugha] ok;q dk lk{kh gw¡A eSa vkdk'k ugha] vkdk'k dk lk{kh gw¡A eSa leLr iapegkHkwrksa dk
lk{kh gw¡] eSa ns[k jgk gw¡A eSa 'kjhj esa mudk vuqHko dj jgk gw¡A

ewyk/kkj pØ

Lokf/k"Bku pØ

ef.kiqj pØ

vukgr pØ

fo'kqf) pØ

vkKk pØ

lglzkj pØ

fp=k 15-2% pØ
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gekjs 'kjhj esa Ng euks'kfDr dsUnz gSaA bUgha ds ewy esa iapegkHkwrksa dh fLFkfr gSA bu dsUnzksa
dks ;ksx&foKku esa pØksa ds uke ls tkurs gSa%

1- ewyk/kkj pØ  &;g 'kjhj ds uhps vk/kkj esa xqnk}kj ls yxHkx Ms<+ bap Åij gSA bl
LFkku ij ge i`Foh rRo dh mifLFkfr dk vuqHko djrs gSaA

2- Lokf/k"Bku pØ& ;g ;ksfu dk LFkku gS] ;gk¡ ge ty rRo dh mifLFkfr dk vuqHko
djrs gSaA

3- ef.kiqj pØ& ukfHk LFkku ds vanj gSA ;gk¡ vfXu rRo gS vkSj lHkh ukfM+;ksa dk dsUnz
gSA

4- vukgr pØ& ;g Hkkouk dk dsUnz gS] tks ân; Hkkx ds vanj fLFkr gSA

;g ok;q rRo dk {ks=k gS] tks izk.k 'kfDr dk b±/ku gSA gekjs 'kjhj ds jkse&jkse esa izk.k
'kfDr dk lapkj blh LFkku ls jDr d.kksa ds ek/;e ls gksrk jgrk gSA

5- fo'kqf) pØ & ;g vkdk'k rRo dk izrhd gSA ;g d.B ds  vanj ok.kh ds LFkku ij
fLFkr gSA blh LFkku ls Loj fudyrk gSA

6- vkKk pØ & ;g Hkwe/; ¼fryd dk LFkku½ ds lkeus [kksiM+h ds vanj fLFkr gSA
leLr ukfM+;ksa ds fy, vkns'k ;gha ls feyrk gSA gekjs efLr"d ds m/oZ Hkkx esa
lglzkj dh fLFkfr gSA ;g eaxye; Hkxoku f'ko dk fueZy LFkku gSA bl LFkku ls
fofHkUu vuqHkwfr;ksa dks  izkIr djrs gSa vkSj ijekufUnr gksrs gSA

iapHkwrksa ls fufeZr 'kjhj esjk gS fdUrq eSa 'kjhj ugha gw¡a cfYd 'kjhj esa fuokl djus okyh
fnO; 'kfDr  dk va'k gw¡A esjk ;g 'kjhj iw.kZ :i ls fLFkj gks pqdk gSA blesa fdlh izdkj dk
fodkj ugha gSA

;g iw.kZ :Ik ls 'kkar gks pqdk gS] f'kfFky gks pqdk gSA eSa lr~&fpÙk&vkuan Lo#i bl 'kjhj
esa fojkteku gw¡A esjk lw{e Lo#i vf[ky czãk.M esa O;kIr gSA eSa lr~&fpÙk&vkuan :i
czã dk lk{kh gw¡A vuUr gw¡ vkSj vfouk'kh gw¡A ,sls gh Hkko ls gesa vfHkHkwr gksuk pkfg,A

ykHk

'kjhj dks 'kkfUr&lq[k feyrk gSA 'kjhj ij iwjk fu;a=k.k jgrk gSA eu ,dkxz gksrk gS(
lkalkfjd eksg&ek;k ls vyx j[kus esa gekjh enn djrk gSA

;wfuVxr iz'u 15-1

1- ea=k dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- /;ku lk/kuk ls vki D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Lon'kZu ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-2  ;ksx funzk
;ksx funzk ;ksfx;ksa dh funzk gSA blesa eu dh ,dkxzrk }kjk foJke dh izkfIr gksrh gSA ;ksx
funzk esa lk/kd lksrk ugha gSA thokRek fujUrj tkx`r jgrh gSA ;ksx funzk ds vH;kl ls
lk/kd vius 'kjhj ds ,d&,d vax dk f'kfFkyhdj.k djrk gSA f'kfFkyhdj.k dh bl
fØ;k dks ;ksx funzk dgrs gSaA

okLro esa ns[kk tk, rks ;ksxfunzk izR;kgkj lk/kuk dk ,d vax gSA blesa leLr bafnz;ksa dks
muds fo"k;ksa ls [khapdj Hkhrj dh vksj eksM+k tkrk gSA ,d ?kaVs dh ;ksxfunzk vH;kl ls
feyus okyk 'kkjhfjd vkSj ekufld foJke pkj ?kaVs dh lkekU; funzk ls dgha vf/kd
ykHkizn gSA

'kkjhfjd fLFkfr

;ksx funzk dk vH;kl lery vkSj 'kkar LFkku ij 'koklu esa djuk pkfg,A Q'kZ ij
dacy ;k njh fcNkdj ;ksxfunzk dk vH;kl fd;k tkrk gSA BaM rFkk ePNjksa ls cpus ds
fy, pknj ls 'kjhj dks vPNh rjg <d ysuk pkfg,A ;ksxfunzk dh iwjh vof/k esa us=k can
j[kus pkfg,A 'kjhj iwjh rjg f'kfFky j[kuk rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dksbZ Hkh 'kkjhfjd
gypy ugha gksuh pkfg,A iw.kZ vkjke ds lkFk] 'koklu esa ysVdj ;ksxfunzk ds fy, Lo;a
dks rS;kj dhft,A

fp=k 15-3  %  'koklu esa ;ksx funzk
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f'kfFkyhdj.k

,d O;ofLFkr Øe ls 'kjhj ds izR;sd vax] 'kjhj ds izR;sd tksM+] ekal is'kh] jDr&laLFkku
rFkk 'olu&laLFkku] efLr"d] psgjk] vk¡[ksa vkfn lHkh dks ckjh&ckjh ls f'kfFky djrs
tkb,A vius Hkko dks vius gh vanj bl izdkj izdV dhft, & esjs nkfgus iSj dh ,M+h
rFkk vkl&ikl ds fgLls f'kfFky gks jgs gSa] f'kfFky gks jgs gSa] f'kfFky gks pqds gSaA blh
izdkj Øe ls ,d&,d dj 'kjhj ds lHkh vaxksa dks f'kfFky dhft,A

ekul n'kZu

'kjhj ds f'kfFky gksus ds lkFk&lkFk eu Hkh iwjh rjg f'kfFky vkSj 'kkar gks tkrk gSA 'kkar
gksus ds mijkar Hkh eu dks O;Lr j[kuk gSA mls ,d Øe ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij ys
tkb,A mls 'okl&iz'okl dk lk{kh cukb,A  fHkUu&fHkUu laosnukvksa dk vuqHko djkb;sA
rjg&rjg dh oLrqvksa rFkk dkYifud izfrewfrZ;ksa dk ekul n'kZu djkb,A

vkidks vH;kl dh iwjh vof/k esa lksuk ugha gSA lnk pSrU; jguk gSA

ladYi

;ksxfunzk ds izkjaHk esa ,d ladYi fy;k tkrk gS tks vkids thou ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ
gSA iw.kZ J)k rFkk fo'okl ds lkFk bl ladYi dks rhu ckj nksgjkb,A vkidk ladYi
ije dY;k.kdkjh gks] lq[k&'kkfUr iznku djus okyk gks vkSj /kjrh ekrk dh izfr"Bk ds
fy, gksA

;ksx funzk esa fy;k x;k ladYi gekjs vopsru eu dh xgjkb;ksa esa pyk tkrk gS vkSj
le; vkus ij fuf'pr #i ls okLrfodrk esa ifj.kr gksus yxrk gSA

fØ;k fof/k

1- 'koklu esa xgjh 'okl yhft, o mlds lkFk&lkFk iwjs 'kjhj esa 'kkfUr dk vuqHko
dhft,A 'okl NksM+rs le; 'kjhj esa f'kfFkyrk dk vuqHko dhft,A

2- tSls&tSls 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa dk uke fy;k tk,]  viuh psruk dks 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa ij ?kqekb,A /;ku jgs fd 'kjhj esa fdlh izdkj dh dksbZ vfLFkjrk ;k
ruko uk gksA

3- vius /;ku dks nkfgus iSj ds vaxwBs ij ys tkb,] nwljh vaxqyh] rhljh] pkSFkh] ikapoh]
iatk] ryqvk] ,<+h] V[kuk] fiaMyh] ?kqVuk] tka?k vkfn vaxksa ij Øe ls psruk dks
?kqekb,A

4- blh izdkj ck;sa iSj ds lkFk dhft,A blds ckn nkfguk gkFk rFkk ck;ka gkFk ds Hkh
fgLlksa ij viuh psruk dks ys tkb,A
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5- gkFk&iSj ds ckn viuh psruk dks /kM+ ds fgLlksa ij ys tkb, rFkk blds ckn laiw.kZ
eq[k eaMy ij psruk dks ?kqekb,A bls nsg n'kZu vFkok U;kl dh fØ;k Hkh dgrs gSaA

6- 'kjhj n'kZu ds mijkar vius izk.k izokg dks jx&jx esa vuqHko dhft, rFkk 'kjhj ds
detksj o jksx xzLr fgLls ij izk.k izokg ds LiUnu dks vuqHko dhft, rFkk eu dks
lq>ko nhft, fd :X.k vax LoLFk gks jgk gSA

7- bl izdkj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij ,d ls vf/kd ckj psruk dks ?kqekb,] lkFk gh
'kjhj dks vf/kd ls vf/kd foJke rFkk f'kfFkyrk feysxhA

8- ekufld #i ls 'okl ds izfr lpsr jfg,A mls mYVh fxurh esa 54 ls 0  ¼'kwU;½ rd
x.kuk dhft,A eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl ys jgk gw¡A 54 eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl NksM+
jgk gw¡ 53 bl izdkj 54 ls 0 rd x.kuk dhft,A ;fn chp esa 'okl fxuus esa Hkwy gks
tk, rks iqu% 54 ls gh fxurh izkjaHk dhft,A lksb, ugha x.kuk tkjh jf[k,A

9- viuh eu dh vk¡[kksa ls izÑfr ds euksje n`';ksa dks nsf[k,A tSls vki Å¡ps ioZr]
fxjrs gq, >jus dks ns[krs gSaA leqnz esa mBus okyh ygjksa dks ns[krs gSaA izkr%dky esa
mxrs gq, lwjt dks ns[ksaA fdlh fnO; eafnj ds n'kZu dhft,A vki ftl iwtk fo/kku
dks ekurs gSa mlds je.kh; LFky rFkk gksus okyh izkFkZuk esa ekufld #i ls lfEefyr
gks tkb,A vki eqfLye gSa rks efLtn esa uekt ds n`'; dks nsf[k,A vki fl[k gSa rks
xq#}kjs esa viuh vjnkl dhft,A bZlkbZ gSa rks ppZ esa izkFkZuk dhft,A vki tks n`';
Lohdkj djrs gSa mlesa HkkoukRed #i ls lfEefyr jfg,A

10- bu lc n`';ksa esa ls xqtjrs gq, vki iqu% 'koklu esa iM+s gq, vius 'kjhj dks nsf[k,A
rhozrk ls 'kjhj ds vaxksa esa iqu% Øe ls viuh psruk dks ?kqekb,A vc fQj ls vius
'kjhj esa izk.k izokg dk vuqHko dhft, vkSj laiw.kZ 'kjhj dks pSrU; dj yhft,A

11- vc vki vuqHko dhft, fd vkidk 'kjhj Qwy ds leku gYdk gks pqdk gSA esjs pkjksa
vksj lqxfU/k QSyh gqbZ gSA eSa vc fnO; rjaxksa ls vfHkHkwr gks pqdk gw¡A eSa iw.kZ 'kkUr gw¡A
eSa vkufUnr gw¡A

vc var eas nkfgus djoV tkb, vkSj mBdj cSB tkb,A vHkh vk¡[ksa ugha [kksyasxsA ihB
lh/kk j[krs gq, gkFk tksM+dj vius bZ"V dh izkFkZuk dhft, vkSj vius dks ubZ psruk ds
lkFk 'kqHk deks± ds fy, rS;kj jf[k,A

1- ;ksx funzk ds vH;kl dks fdlh l{ke ;ksx f'k{kd ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A

2- ;ksx funzk dk vH;kl djrs le; yxkrkj ltx jguk pkfg,A

3- lksuk ugha pkfg,A
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;wfuVxr iz'u 15-2

1- ;ksx funzk D;k gS\ bls D;ksa djuk pkfg,\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa psruk dks dSls ys tk,axsA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd& /;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe dk fo'ks"k oSKkfud igyw
gS ftlls lk/kd vius vanj fo|eku lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu
dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks ldrk gSA eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa izdV djus ds
fy, ftl izfØ;k dks viukrs gSa] ogh /;ku&lk/kuk gSA ^/;ku varj eu dh fufoZdkj
voLFkk gSA^

;ksx funzk ;ksfx;ksa dh funzk gSA blesa eu dh ,dkxzrk }kjk foJke dh izkfIr gksrh gSA ;ksx
funzk esa lk/kd lksrk ugha gSA thokRek fujUrj tkx`r jgrh gSA ;ksx funzk ds vH;kl ls
lk/kd vius 'kjhj ds ,d&,d vax dk f'kfFkyhdj.k djrk gSA f'kfFkyhdj.k dh bl
fØ;k dks ;ksx funzk dgrs gSaA

lkFk gh geus ;g Hkh lh[kk fd lk/kd dks fdl izdkj /;ku lk/kuk djuh pkfg,A

;wfuVkar iz'u

1- /;ku lk/kuk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ laf{kIr esa o.kZu dhft,A

2- ;ksx funzk ls vki D;k le>rs gSa\ laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

3- /;ku lk/kuk dh vH;kl fof/k dk mYys[k dhft,A

4- ;ksx funzk ds vH;kl dk D;k ykHk gS\ ;ksx funzk dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS\
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   ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

1½ ^izdV /ofu^A

2½ eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds fy, ftl izfØ;k dks viukrs gSa
og /;ku lk/kuk dgykrh gSA

3½ Lo;a vius vanj n'kZu djuk rFkk ,dkxzfpr gksdj vius esa gh fLFkj gks tkukA

15-2

1½ ;ksx funzk izR;kgkj lk/kuk dk ,d vax gSA blesa lk/kd lksrk ugha gSA eu dh ,dkxzrk
}kjk foJke dh izkfIr djrk gSA

2½ tSls&tSls 'kjhj ds vaxksa dk uke fy;k tk;s oSls&oSls viuh psruk dks mu ij ys
tkb,A
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