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Section ‘A’ 
Section ‘A” contains 08 short answer type questions. Learners are required to 
answer 04 questions only. Answers of short answer type questions must be 
restricted to 250 words approximately. 
भाग क में आठ लघ ुउत्तरीय प्रश्न दिये गये हैं इनमें से केिल चार प्रश्नों के उत्तर िेने हैंI प्रत्येक प्रश्न 
का उत्तर 250 िब्िों से अधिक नहीं होना चादहएI 
    

(1) योग का आश्य  

Meaning of Yoga. 
 

(2) हठयोग के अनसुार योग की पररभाषा 
Definition of Yoga according to Hatha Yoga. 

 

(3) ईश्वर प्रणिधान का अर्थ  
Meaning of Ishwar Pranidhan. 

 

(4) यौगगक आहार की उपयोगगता  
Benefits of Yogic Diet. 

 

(5) यम  
Yama. 

 

(6) परुुषार्थ की अवधारिा तर्ा महत्व 
Concept and importance of Purushartha. 

 

(7) योग के उदेश्य  

Objectives of Yoga. 
 

(8) नियम  
Niyam. 

 



 
Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions. Learners are required to answer 02 questions 
only. 

भाग ख में चार िीघय उत्तरीय प्रश्न दिये गये हैं, इनमें से केिल िो प्रश्नों के उत्तर िेने हैंI 
 

(1) षट्कमथ का ववस्तारपवूथक विथन कीजिए।  

Explain the Shatkarma in detail. 
 

(2) योग के इनिहास पर प्रकाश डालिए।   

Write on history of Yoga in detail. 
 

(3) यौगगक ससं्कृनि की वििेचिा कीजिए।  

Explain the Yogic Culture. 
 

(4) अष्ाांग योग का िर्थि कीजिए।  
Describe the Ashtanga Yoga. 


