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पर पर पर पर 21 21 21 21 जून जून जून जून 2018201820182018    कोकोकोको    आयोिजत काय�Gम की िरपोट�आयोिजत काय�Gम की िरपोट�आयोिजत काय�Gम की िरपोट�आयोिजत काय�Gम की िरपोट�    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________        
 

रा�ीय मु� िव ालयी िश$ा सं�थान (एनआईओएस) Jारा 21 जून 2018 को 

बड़े उMसाह के साथ 'चतुथ� अंतरा��ीय योग िदवस' मनाया गया। इस अवसर पर 

एक योग अQयास काय�Gम का आयोजन िकया गया। योग ;ोटोकाल को R यान 

मF रखते हुए एनआईओएस के सम� त � टाफ ने योग अQ यास िकया। 
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इस आयोजन का सजीव ;सारण, � वंय ;भा डीटीएच चेनल - 32 के माRयम 

से सम�त भारत मF िकया गया।  

 

   
 

 

सजीव ;सारण के आधार पर देश भर मF ि�थत एनआईओएस के सभी $े)ीय 

काया�लयV Jारा इस काय�Gम मF भाग िलया गया और एक साथ योग ;ैिAटस 

की।  

Xी एस के ;साद, िनदेशक (िव. स.से.) ने काय�Gम का पिरचय देते हुए योग 

के महMव पर ;काश डाला। उZहVने बताया िक चौथे अंतरा��ीय योग िदवस स े

पहले एक वीिडयो संदेश साझा करते हुए माननीय ;धानमं)ी नरF] मोदी ने परेू 
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िव^ मF योग की बढ़ती लोकि;यता पर खुशी `य� की। ;धानमं)ी नरF] मोदी 

ने कहा िक योग ;ाचीन भारतीय संतV की ओर से मानवता को िदया गया 

बहुमूaय उपहार है। 
;धानमं)ी नरF] मोदी ने कहा िक योग िबना िकसी खच� के केवल िफटनेस की 

नही,ं वेलनेस की भी गारंटी देता है। उZहVने कहा िक योग रोग मुि� के साथ-

साथ भोग मुि� का भी माग� है। योग िवचारV से मनुbय को Xcे बनाता है। यह 

dान, कम� और भि� का एक अeतु समZवय है। 

तMपfात �टूिडओ मF उपि�थत योग िवशेषdV का पिरचय कराया गया। काय�Gम 

का शुभारंभ यौिगक ;ाथ�ना से हुआ। बी डी एस िव ा मंिदर, नोएडा से उपि�थत 

बhचV ने संुदर ढंग से इस ;ाथ�ना का गायन िकया।  

एनआईओएस Jारा आमंि)त योग िवशेषd सुXी सिरता शमा�, सॉkटवयेर 

;ोफेशनल और योगसिरता फाउंडेशन, िदaली की सं�थापक व िनदेशक ने, अपने 

सहयोगी सुXी भावना जैन व सुXी रोमा ि)खा को, योग ;ोटोकॉल के आधार पर 

आवlयक िनदmश िदये, िजसके आधार पर सुXी भावना जैन व सुXी रोमा ि)खा 

जी ने योगाQयास का बेहतर ;दश�न िकया। इसका सजीव ;सारण मीिडया 

�टूिडओ से िकया गया और सभी उपि�थत ;ितभािगयV ने योगाQयास िकया।  
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योग हमारे देश की ;ाचीन सं�कृित का एक अिभZन अंग है जो हमF हमारे 

प ूव�जV से िवरासत मF िमला है। ;ाचीनकाल से ही इसकी झलक हमारी जीवन 

शैली मF िदखाई देती है। योग जीवन जीने की कला िसखाता है। योग अनुशासन 

का वह िवdान है जो शरीर,,,, मन तथा आMमशि� का सवाoगीण िवकास करता 

है,,,, और अhछे `यि�Mव का िनमा�ण करता है।     

योग पर एक सवm$ण योग पर एक सवm$ण से पता चला है िक से पता चला है िक योगयोग  अQयासअQयास  करने वालV करने वालV की स%ंया की स%ंया 

मF मF लगातार लगातार विृq विृq होती जा रही होती जा रही है।है।  न केवल हमारे देश केन केवल हमारे देश के,,,,,,,,  बिaक िव^भर के बिaक िव^भर के 

लोगV का लोगV का Rयान Rयान योग की ओर आकिष�त हुआ है। AयVिक आजयोग की ओर आकिष�त हुआ है। AयVिक आज,,,,,,,,  हम सभी कीहम सभी की,,,,,,,,  

जो डेली rटीन लाईफ हैजो डेली rटीन लाईफ है,,,,,,,,  वह बहुत `य�त है। अिधकांशतवह बहुत `य�त है। अिधकांशत: : लोगलोग,,,,,,,,  िवशेष rप से िवशेष rप से 

युवा वग�युवा वग�,,,,,,,,  काम की अिधकताकाम की अिधकता,,,,,,,,  ;मोशन;मोशन,,,,,,,,  टाईम िशsयूल ठीक न होनाटाईम िशsयूल ठीक न होना,,,,,,,,  या िफर  या िफर  

रोजगार और लाईफ सेिटलमFट को लेकर िचंितत और परेशान रहते हv िजसकी रोजगार और लाईफ सेिटलमFट को लेकर िचंितत और परेशान रहते हv िजसकी 

वजह से �wेस यािन तनाव का होना �वभािवकवजह से �wेस यािन तनाव का होना �वभािवक  हv। यिद बढ़ते तनाव को ना हv। यिद बढ़ते तनाव को ना 

रोका जाय तो सबसे पहले पाचन तं) यािन डाईजे�टीव िस�टम मF िडसओ्ड�स� रोका जाय तो सबसे पहले पाचन तं) यािन डाईजे�टीव िस�टम मF िडसओ्ड�स� 

शुr हो जाते हvशुr हो जाते हv ,,,,,,,,  और धीरेऔर धीरे--धीरे yलड ;ेशरधीरे yलड ;ेशर,,,,,,,,  हाट� ;ोyलzसहाट� ;ोyलzस,,,,,,,,  डायिवटीज़ आिद जसैी डायिवटीज़ आिद जैसी 

गंभीर बीमािरयाँ आ जाती हv। अतगंभीर बीमािरयाँ आ जाती हv। अत: : इस ;कार के गंभीर पिरणामV से बचने और इस ;कार के गंभीर पिरणामV से बचने और 

अपने �वाअपने �वा�}य व `यि�Mव को सबारने के िलए हम सबक़V योग की �}य व `यि�Mव को सबारने के िलए हम सबक़V योग की 

आवlयकता है िजससेआवlयकता है िजससे  एक �व�थ रा� का िनमा�ण िकया जा सकता है।    
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योग पर हमारे ;धानमं)ी जी �प� कर चुके हv, िक योगयोगयोगयोग िबनािबनािबनािबना िकसीिकसीिकसीिकसी खच�खच�खच�खच� केकेकेके 

केवलकेवलकेवलकेवल िफटनेसिफटनेसिफटनेसिफटनेस कीकीकीकी नहींनहींनहींनहीं, वेलनेसवेलनेसवेलनेसवेलनेस कीकीकीकी भीभीभीभी गारंटीगारंटीगारंटीगारंटी देतादेतादेतादेता है।है।है।है। योगयोगयोगयोग मनमनमनमन, शरीरशरीरशरीरशरीर 

औरऔरऔरऔर बुिqबुिqबुिqबुिq कोकोकोको जोड़ताजोड़ताजोड़ताजोड़ता है।है।है।है। `यि�`यि�`यि�`यि� केकेकेके अंतJoदअंतJoदअंतJoदअंतJoद औरऔरऔरऔर तनावतनावतनावतनाव कोकोकोको ख़Mमख़Mमख़Mमख़Mम करकरकरकर आनंदआनंदआनंदआनंद 

देतादेतादेतादेता है।है।है।है।     
 


