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eqDr O;kolkf;d f”k{kk dk;ZØe
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¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d Lok;Rr laLFkku½

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;Zÿe

ikB~;Øe dksM la- 495&499
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ikB~;Øe dksM 495&499
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(ii)



(iii)

lykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefr

v/;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk] mÙkj izns'k

funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk] mÙkj izns'k

ikB~;p;kZ lfefrikB~;p;kZ lfefrikB~;p;kZ lfefrikB~;p;kZ lfefrikB~;p;kZ lfefr

Jherh lfjrk 'kekZ
ikB~;p;kZ lfefr v/;{k
funs'kd] ;ksxlfjrk
,f'k;kM foyst] ubZ fnYyh

;ksxkpk;Z dqUnu dqekj
ikB~;Øe funs'kd] ;ksx laHkkx
Hkkjrh; fo|kHkou] ubZ fnYyh

Jherh lhek flag] ;ksxkpk;kZ
baVhxzy ;ksx dsUnz] oS'kkyh
xkft;kckn] mÙkj izns'k

izksQslj bZ'oj Hkkj}kt
;ksx foHkkxk/;{k] xq#dqy dk¡xM+h
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

izksQslj th-Mh- 'kekZ
;ksx foHkkxk/;{k] iratfy
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- ,l-ds- R;kxh] lgk- izksQslj
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

izksQslj lqjs'kyky cjuoky
;ksx foHkkxk/;{k] nsolaLÑfr
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- y{eh ukjk;.k tks'kh
;ksx foHkkxk/;{k] mÙkjk[k.M laLÑr
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

Jh foosd ;ksxh] ;ksxkpk;Z
baVjus'kuy fo'oxq# esMhVs'ku ,oa
;ksx laLFkku] _f"kds'k] mÙkjk[kaM

ys[ku nyys[ku nyys[ku nyys[ku nyys[ku ny   lgk;d lnL;  lgk;d lnL;  lgk;d lnL;  lgk;d lnL;  lgk;d lnL;

MkW- Å/ke flag ¼lgk- izksQslj½
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

Jherh js[kk 'kekZ
;ksx f'k{kd] ;ksx laHkkx
Hkkjrh; fo|kHkou] ubZ fnYyh

;ksxkpk;Z dqUnu dqekj
ikB~;Øe funs'kd] ;ksx laHkkx
Hkkjrh; fo|kHkou] ubZ fnYyh

MkW- rcLlqe
izkÑfrd fpfdRld] ;ksx ,oa
izkÑfrd fpfdRlk laLFkku] eqEcbZ

Jherh izxfr lDlsuk
fjlpZ LdkWyj ¼;ksx½
tSu fo'oHkkjrh;] fo'ofo|y; ykMuwa

laiknulaiknulaiknulaiknulaiknu

izksQslj bZ'oj Hkkj}kt
;ksx foHkkxk/;{k
xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;]
gfj}kj] mÙkjk[kaM

;ksxkpk;Z dqUnu dqekj
ikB~;Øe funs'kd] ;ksx laHkkx
Hkkjrh; fo|kHkou] ubZ fnYyh

MkW- jktho jLrksxh
l- funs'kd] dsUnzh; ;ksx ,oa izkÑfrd
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn]
vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh

izksQslj th-Mh- 'kekZ
;ksx foHkkxk/;{k] iratfy fo'ofo|ky;
gfj}kj] mÙkjk[kaM

izksQslj lqjs'kyky cjuoky
;ksx foHkkxk/;{k] nsolaLÑfr
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- Å/ke flag ¼lgk- izksQslj½
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h
fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

ikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;d xzkfQDl@fiDpj rFkk vU; lg;ksxxzkfQDl@fiDpj rFkk vU; lg;ksxxzkfQDl@fiDpj rFkk vU; lg;ksxxzkfQDl@fiDpj rFkk vU; lg;ksxxzkfQDl@fiDpj rFkk vU; lg;ksx
MkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/kdkjh] O;k- f'k-fo-
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk ¼m-iz-½

yst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstj
Vslk ehfM;k ,.M dEI;wVlZ] lh&206] 'kkghu ckx] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&110025

MkW- iou dqekj pkSgku
o-dk- vf/kdkjh] O;k-f'k-fo-
jk-eq-fo-f'k- laLFkku] uks,Mk] mÙkj izns'k

Jh iou dqekj] fjlpZ LdkWyj ¼;ksx½
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM
Jh x.ks'k izlkn] fjlpZ LdkWyj ¼;ksx½
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM
Jh foosd ;ksxh] ;ksx f'k{kd
baVjus'kuy fo'oxq# esMhVs'ku ,oa ;ksx laLFkku] _f"kds'k] mÙkjk[kaM

ikB~;Øe lfefrikB~;Øe lfefrikB~;Øe lfefrikB~;Øe lfefrikB~;Øe lfefr

izksQslj bZ'oj Hkkj}kt] ikB~;Øe lfefr v/;{k
;ksx foHkkxk/;{k] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM



eu dh ckr---eu dh ckr---eu dh ckr---eu dh ckr---eu dh ckr---

fç; f'k{kkfFkZ;ksfç; f'k{kkfFkZ;ksfç; f'k{kkfFkZ;ksfç; f'k{kkfFkZ;ksfç; f'k{kkfFkZ;ks

jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds O;kolkf;d ikB~;Øe & ^;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe* esa vkidk Lokxr gSA

^;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe* ;ksx foKku ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA tks yksx ;ksx ds {ks= esa #fp j[krs
gSa] blesa dk;Z dj jgs gSa ;k ^;ksx f'k{kd* cuus ds bPNqd gSa mu lHkh yksxksa dks /;ku esa j[krs gq, bl ikB~;Øe dks
fodflr fd;k x;k gSA ;g ikB~;Øe ;kSfxd vH;kl vkSj ;ksx f'k{kk dk Kku çnku djrk gSA Hkkjrh; ukxfjdksa ds
lkFk&lkFk fons'kh ukxfjd Hkh bl ikB~;Øe esa ços'k ys ldrs gSaA

Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA çkphudky ls gh ;ksx gekjh thou 'kSyh ds vax ds :i esa lekfgr
jgk gSA ;ksx LoLFk thou thus dh dyk gS tks eu o 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;ksx vuq'kklu dk
foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfä dk lokaZxh.k fodkl dj O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA vkt ;ksx lHkh dks
viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus dh n`f"V ls Hkh ;ksx f'k{kk dh lekt esa fo'ks"k :i ls
ekax gSA bl ikB~;Øe dk mís';] LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks= esa] f'k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx esa çf'kf{kr djuk gSA ;ksx f'k{kd
çf'k{k.k dk;ZØe ds lQy f'k{kkFkhZ ;kSfxd laLFkkuksa] ;ksx çf'k{k.k dsaæksa] LokLF; Dycksa] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlky;ksa]
fofHkUu fo|ky;ksa&egkfo|ky;ksa] dkWiksZjsV lsDVj vkfn esa jkstxkj çkIr dj ldrs gSaA

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol lekjksg ds nkSjku 21 twu 2016 dks ekuuh; jkT;ea=h] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr
ljdkj Jh misanz dq'kokgk th ,oa ,uvkbZvks,l v/;{k] izksQslj pUnz Hkw"k.k 'kekZ us dbZ ;ksx dk;ZØeksa dks fodflr
djus ?kks"k.kk dhA bu ;ksx ds izksQs'kuy ikB~;Øeksa esa ls lcls igys ,uvkbZvks,l v/;{k th ds ekxZ&n'kZu esa] ̂ ;ksx
f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe* fodflr fd;k x;kA bl ikB~;Øe fodkl esa fo'ks"k lg;ksxh jgs izksQslj bZ'oj Hkkjn~okt]
;ksx foHkkxk/;{k] xq#dqy dkxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] MkW- jktho jLrksxh] l- funs'kd] dsanzh; ;ksx ,oa izkÑfrd
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn] vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fnYyh ,oa Jherh lfjrk 'kekZ] funs'kd] ;ksx lfjrk
laLFkku] fnYyh dk eSa ân; ls vkHkkj izdV djrk gw¡] rFkk xq#dqy dkxM+h fo'ofo|ky;] iratfy fo'ofo|ky;] nso
laLÑfr fo'ofo|ky;] Hkkjrh; fon~;k Hkou] fnYyh vkfn ls lg;ksxh jgs vU; fo'ks"kKksa dk Hkh eSa] vkHkkj izdV djrk
gw¡] ftuds vrqyuh; lg;ksx ls ;g ikB~;Øe fodflr gks ldkA

;g tkudkjh nsrs gq, eq>s fo'ks"k g"kZ gks jgk gS fd bl ikB~;Øe dk izkjEHk tuojh 2018 ls gksus tk jgk gS ftlds;g tkudkjh nsrs gq, eq>s fo'ks"k g"kZ gks jgk gS fd bl ikB~;Øe dk izkjEHk tuojh 2018 ls gksus tk jgk gS ftlds;g tkudkjh nsrs gq, eq>s fo'ks"k g"kZ gks jgk gS fd bl ikB~;Øe dk izkjEHk tuojh 2018 ls gksus tk jgk gS ftlds;g tkudkjh nsrs gq, eq>s fo'ks"k g"kZ gks jgk gS fd bl ikB~;Øe dk izkjEHk tuojh 2018 ls gksus tk jgk gS ftlds;g tkudkjh nsrs gq, eq>s fo'ks"k g"kZ gks jgk gS fd bl ikB~;Øe dk izkjEHk tuojh 2018 ls gksus tk jgk gS ftlds
ek/;e ls rS;kj gq, ;ksx f'k{kd] jk"Vªh; Lrj ij ,d fuf'pr ;ksx ikB~;p;kZ ds vuqlkj ;ksx fl[kk ldsaxsAek/;e ls rS;kj gq, ;ksx f'k{kd] jk"Vªh; Lrj ij ,d fuf'pr ;ksx ikB~;p;kZ ds vuqlkj ;ksx fl[kk ldsaxsAek/;e ls rS;kj gq, ;ksx f'k{kd] jk"Vªh; Lrj ij ,d fuf'pr ;ksx ikB~;p;kZ ds vuqlkj ;ksx fl[kk ldsaxsAek/;e ls rS;kj gq, ;ksx f'k{kd] jk"Vªh; Lrj ij ,d fuf'pr ;ksx ikB~;p;kZ ds vuqlkj ;ksx fl[kk ldsaxsAek/;e ls rS;kj gq, ;ksx f'k{kd] jk"Vªh; Lrj ij ,d fuf'pr ;ksx ikB~;p;kZ ds vuqlkj ;ksx fl[kk ldsaxsA

ikB~;Øe dk lapkyu nks çdkj ls fd;k x;k gS & ,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe vkSj ,d o"khZ; foLrkfjr ¼vksiu½
ikB~;ØeA nksuksa gh çdkj dh fLFkfr;ksa esa U;wure laidZ ?kaVs 240 ?kaVs jgsaxsA mä ikB~;Øe esa dqy ikap isij gSa ftlesa
fl)kar ¼F;ksjh½ ds rhu ¼;ksx n'kZu'kkL= vkSj fØ;kfoKku] ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)] O;kogkfjd ;ksx foKku½ vkSj
O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks ¼O;kogkfjd ;ksx izf'k{k.k ,oa ;ksx f'k{k.k dkS'ky½ isij 'kkfey gSaA
lEiw.kZ Lo&vuqns'kkRed v/;;u lkexzh esa f'k{kkFkhZ lfg".kq n`f"Vdks.k viuk;k x;k gSA çR;sd ikB ljy o lqO;ofLFkr
<ax ls rS;kj fd;k x;k gSA f'k{kkFkhZ dh ikB~&laca/kh le> dk fo'ys"k.k djus ds fy, çR;sd ikB esa ikBxr ç'uksa dks
'kkfey fd;k x;k gS lkFk gh d{kk ds ckgj dk O;kogkfjd Kku çkIr djus ds fy, Hkh xfrfof/k;ka 'kkfey dh xbZ gSaA

mDr ikB~;Øe ds laca/k esa] vkids egRoiw.kZ lq>koksa dk ge Lokxr djsaxsA ;fn dksbZ lansg vFkok leL;k gS rks vki
fu%ladksp gesa fy[k ldrs gSaA

gesa vk'kk gS fd ;g dk;ZØe vkids fy, cgqr mi;ksxh fl) gksxk vkSj vkids dSfj;j dks lgh fn'kk çnku djsxkA
ge vkids lQy vkSj mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA

'kqHkdkeukvksa lfgr]'kqHkdkeukvksa lfgr]'kqHkdkeukvksa lfgr]'kqHkdkeukvksa lfgr]'kqHkdkeukvksa lfgr]

dk;ZØe leUo;d vkSj lfefrdk;ZØe leUo;d vkSj lfefrdk;ZØe leUo;d vkSj lfefrdk;ZØe leUo;d vkSj lfefrdk;ZØe leUo;d vkSj lfefr
jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkkujk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkkujk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkkujk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkkujk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku

(iv)



;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe

ikBikBikBikBikB~;~;~;~;~;Øe Øe Øe Øe Øe vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj ikB ikB ikB ikB ikB~;~;~;~;~;p;kZp;kZp;kZp;kZp;kZ

;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe ;ksx foKku ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA tks yksx ;ksx ds {ks=
esa #fp j[krs gSa] blesa dk;Z dj jgs gSa ;k ;ksx f'k{kd cuus ds bPNqd gSa mu lHkh yksxksa dks /;ku esa
j[krs gq, bl ikB~;Øe dks fodflr fd;k x;k gSA Hkkjrh; ukxfjdksa ds lkFk&lkFk fons'kh ukxfjd Hkh
bl ikB~;Øe esa ços'k ys ldrs gSaA

Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA çkphudky ls gh ;ksx Hkkjrh; thou 'kSyh ds vax ds
:i esa lekfgr jgk gSA ;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp lkeatL;
LFkkfir djrk gSA ;ksx vuq'kklu dk foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfä dk lokaZxh.k fodkl dj
O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA vkt LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus dh –f"V ls lekt esa ;ksx f'k{kk dh
fo'ks"k:i ls ekax gSA

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %

bl ikB~;Øe dk mís';] LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks= esa] f'k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx esa çf'kf{kr djuk gSA mä
ikB~;Øe dks iwjk djus ds i'pkr] çf'k{kq l{ke gksaxs &

• ekuo 'kjhj foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku dh ewyHkwr tkudkjh gkfly djus esa(

• ;ksx fl)karksa rFkk ;ksx fØ;k foKku dks le>k ikus esa(

• LokLF;] LoPNrk] vkgkj vkSj ;kSfxd laL—fr dh vo/kkj.kkvksa dks tkuus vkSj bu ij çdk'k
Mkyus esa(

• ;ksx ds ,dh—r –f"Vdks.k ds vuqç;ksxksa dks ykxw djus esa(

• ;ksx d{kk,a lapkfyr djus esa(

• f'k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx f'k{kk nsus esaA

jkstxkj ds volj%jkstxkj ds volj%jkstxkj ds volj%jkstxkj ds volj%jkstxkj ds volj%

;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe ds lQy f'k{kkFkhZ ;kSfxd laLFkkuksa] ;ksx çf'k{k.k dsaæksa] LokLF; Dycksa]
;ksx vkSj çk—frd fpfdRlky;ksa] fofHkUu fo|ky;ksa&egkfo|ky;ksa] d‚iksZjsV lsDVj vkfn esa jkstxkj
çkIr dj ldrs gSaA

(v)



ços'k ;ksX;rk %ços'k ;ksX;rk %ços'k ;ksX;rk %ços'k ;ksX;rk %ços'k ;ksX;rk %

• 'kSf{kd ;ksX;rk % fdlh Hkh ekU;rk çkIr f'k{kk cksMZ @fo'ofo|ky; ls 12 oha d{kk ikl ;k led{k

• U;wure mez% ços'k ds le; mez 18 o"kZ ;k Åij

y{; lewg%y{; lewg%y{; lewg%y{; lewg%y{; lewg%

lHkh Hkkjrh; vkSj fons'kh ukxfjd] tks yksx ik=rk dh 'krsZ iwjh djrs gksaA

ikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/k

ikB~;Øe dk lapkyu nks çdkj ls gS%

• ,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe,d ekg dk vkoklh; ikB~;Øe %%%%% vkoklh; ikB~;Øe nkSjku f'k{kkFkhZ dks vius izf'k{k.k dsUnz ij
,d eghus ds fy, jguk vfuok;Z gksxkA

• ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe % ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe % ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe % ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe % ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe % ,d o"khZ; vksiu ikB~;Øe esa 10&10 fnu dh rhu dk;Z'kkyk,a gksaxh
ftuesa vfuok;Z:i ls f'k{kkFkhZ dks dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysuk gksxkA 'ks"k o"kZ Hkj esa] lIrkg ds nkSjku
nks fnu dh d{kk] dsUnz }kjk vk;ksftr dh tk,xh] ftlesa f'k{kkFkhZ lqfo/kkuqlkj Hkkx ys ldrs gSaA

¼nksuksa çdkj dh fLFkfr;ksa esa U;wure laidZ ?kaVs leku vFkkZr~ 240 ?kaVs gh jgsaxs½

v/;;u ;kstuk%v/;;u ;kstuk%v/;;u ;kstuk%v/;;u ;kstuk%v/;;u ;kstuk%

• fl)kar & 30%

• çf'k{k.k & 50%

• f'k{kkFkhZ iksVZQksfy;ks & 20%

vuqns'kkRed ;kstuk %vuqns'kkRed ;kstuk %vuqns'kkRed ;kstuk %vuqns'kkRed ;kstuk %vuqns'kkRed ;kstuk %

• Lo&funsZf'kr eqfær lkexzh

• ,ohvkbZ@O;k- v/;;u dsUæksa ij lEidZ d{kkvksa rFkk O;kogkfjd&çf'k{k.k dh lqfo/kk,a

• JO;&–'; lkexzh

ikB~;p;kZ %ikB~;p;kZ %ikB~;p;kZ %ikB~;p;kZ %ikB~;p;kZ %

ikB~;Øe esa dqy ikap isij gSa ftlesa fl)kar ¼F;ksjh½ ds rhu vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij 'kkfey gSaA

• fl)kar ds rhu isij%fl)kar ds rhu isij%fl)kar ds rhu isij%fl)kar ds rhu isij%fl)kar ds rhu isij%

1- ;ksx n'kZu'kkL= vkSj fØ;k foKku

2- ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

3- O;kogkfjd ;ksx foKku

(vi)



• O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij%O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij%O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij%O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij%O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks isij%

4- izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.k ¼;ksxklu] çk.kk;ke] /;ku vkfn½

5- ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½

e‚M;wy &1% ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKkue‚M;wy &1% ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKkue‚M;wy &1% ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKkue‚M;wy &1% ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKkue‚M;wy &1% ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKku

1- ;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk

• ;ksx & ewy ifjp;

• vFkZ vkSj ifjHkk"kk

• ;ksx n'kZu ¼;ksx ds n'kZu'kkL= dk ifjp;½

• ;kSfxd 'kjhj foKku ¼;ksfxd xzaFkksa½ dh vo/kkj.kk

• ;ksx ds fofHkUu iFk % Kku ;ksx] Hkfä ;ksx] deZ ;ksx] v"Vkax ;ksx vkSj gB ;ksx

2- v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

• ;e

• fu;e

• vklu

• çk.kk;ke

• çR;kgkj

• /kkj.kk

• /;ku

• lekf/k

3- ;kSfxd laL—fr vkSj ewY; f'k{kk;kSfxd laL—fr vkSj ewY; f'k{kk;kSfxd laL—fr vkSj ewY; f'k{kk;kSfxd laL—fr vkSj ewY; f'k{kk;kSfxd laL—fr vkSj ewY; f'k{kk

• ;kSfxd laL—fr & pkj iq#"kkFkZ % /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k

• pkj vkJe% czãp;Z] x`gLFk] okuçLFk vkSj laU;kl

• pkj fl)kar% foosd] oSjkX;] "kV laEirh] vkSj eqeq{kqRo

• uSfrd ewY;

• vk/kqfud thou ds lanHkZ esa çkphu Hkkjrh; ewY;ksa dh çklafxdrk

(vii)



e‚M;wy &2% ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)e‚M;wy &2% ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)e‚M;wy &2% ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)e‚M;wy &2% ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)e‚M;wy &2% ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)

4- ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

• ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj fQft;ksy‚th dk ifjp;

• dksf'kdkvksa vkSj Årdksa

• vaxksa vkSj 'kjhj esa mudh fLFkfr

• ekuo 'kjhj dh ç.kkfy;ksa dk ifjp;

5- ;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

• Hkkstu] bldh vko';drk vkSj egRo

• vkgkj dh ;kSfxd vo/kkj.kk & lkfRod] jktfld] rkefld vkSj ferkgkj ¼ve`r Hkkstu½

• vEyh; vkSj {kkjh; [kk| inkFkZ ¼20%80 vuqikr½

• vk;q] jksx] ekSle vkSj le; ds vuqlkj ;kSfxd vkgkj

• fpfdRlk ds :i esa [kk| inkFkZ vkSj fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj esa Hkkstu dk egRoA

6- "kV~deZ ¼'kjhj 'kqf)½"kV~deZ ¼'kjhj 'kqf)½"kV~deZ ¼'kjhj 'kqf)½"kV~deZ ¼'kjhj 'kqf)½"kV~deZ ¼'kjhj 'kqf)½

• /kkSfr

• cLrh

• usfr

• ukSyh

• =kVd

• dikyHkkrh

e‚M;wy &3 % O;kogkfjd ;ksx foKkue‚M;wy &3 % O;kogkfjd ;ksx foKkue‚M;wy &3 % O;kogkfjd ;ksx foKkue‚M;wy &3 % O;kogkfjd ;ksx foKkue‚M;wy &3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

7- lw{e O;k;ke ¼fØ;k,¡½lw{e O;k;ke ¼fØ;k,¡½lw{e O;k;ke ¼fØ;k,¡½lw{e O;k;ke ¼fØ;k,¡½lw{e O;k;ke ¼fØ;k,¡½

• ;kSfxd vH;kl ds fy, rS;kjh vkSj lko/kkfu;ka

• ioueqä vklu lhjht ¼1&3½

• us= vH;kl

• foJkekRed vklu

• /;kukRed vklu

(viii)



8- ;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• ;ksx vklu

• vH;kl ls iwoZ rS;kjh vkSj lko/kkfu;k¡

• lw;Z ueLdkj

• fofHkUu ;ksx vklu

9- çk.kk;ke vkSj /;ku lk/kukçk.kk;ke vkSj /;ku lk/kukçk.kk;ke vkSj /;ku lk/kukçk.kk;ke vkSj /;ku lk/kukçk.kk;ke vkSj /;ku lk/kuk

• çk.kk;ke

• vH;kl ls iwoZ rS;kjh vkSj lko/kkfu;k¡

• eqæk vkSj ca/k

• /;ku

• ;ksx fuæk

10- LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ¼lHkh ds fy, ;ksx½LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ¼lHkh ds fy, ;ksx½LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ¼lHkh ds fy, ;ksx½LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ¼lHkh ds fy, ;ksx½LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx ¼lHkh ds fy, ;ksx½

• cPpksa ds fy, ;ksx

• fd'kksjkoLFkk ds fy, ;ksx

• ;qokvksa ds fy, ;ksx

• efgykvksa ds fy, ;ksx

• cqtqxksaZ ds fy, ;ksx

e‚M;wy & 4 % izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.ke‚M;wy & 4 % izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.ke‚M;wy & 4 % izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.ke‚M;wy & 4 % izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.ke‚M;wy & 4 % izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.k

1- "kVdeZ

2- lw{e O;k;ke ¼lw{e fØ;k½

3- ;ksx vklu

4- lw;Z ueLdkj

5- çk.kk;ke

6- ca/k

7- eqæk

8- /;ku

9- ;ksx fuæk

(ix)



10- ea= fparu

11- LokLF; lao/kZu ds fy, ;ksx

12- ;ksx dsaæ dh foftV

e‚M;wy & 5 % ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½ vkSj vH;kle‚M;wy & 5 % ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½ vkSj vH;kle‚M;wy & 5 % ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½ vkSj vH;kle‚M;wy & 5 % ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½ vkSj vH;kle‚M;wy & 5 % ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks&Vhfpax½ vkSj vH;kl

1- çn'kZu ds fl)kar vkSj f'k{k.k

2- voyksdu] lgk;rk vkSj lq/kkj djuk

3- funsZ'k] f'k{k.k 'kSfy;ksa] f'k{kdksa ds xq.k

4- vkokt ç{ksi.k] f'k{kkfFkZ;ksa dh çxfr ij çksRlkgu] ns[kHkky vkSj ekxZn'kZu

5- d{kk dh ;kstuk vkSj lajpuk dks lh[kus dh f'k{kkfFkZ;ksa dh çfØ;k

6- lajs[k.k vkSj gkFkksa ls lek;kstu

7- lqj{kk lko/kkuh

8- ;ksx dh thou 'kSyh vkSj ;ksx f'k{kd dh uSfrdrk

9- ;ksx f'k{k.k v/;kiu ;ksx f'k{k.k

funsZ'k dk ek/;e% fganh] vaxzsth vkSj laL—rfunsZ'k dk ek/;e% fganh] vaxzsth vkSj laL—rfunsZ'k dk ek/;e% fganh] vaxzsth vkSj laL—rfunsZ'k dk ek/;e% fganh] vaxzsth vkSj laL—rfunsZ'k dk ek/;e% fganh] vaxzsth vkSj laL—r

ços'k çfØ;k

• ç‚LisDVl ds lkFk miyC/k vkosnu i=] ftls ,uvkbZvks,l ;k blds çf'k{k.k dsaæ ;k ,uvkbZvks,l
osclkbV www.nios.ac.in ls çkIr fd;k tk ldrk gSA

• f'k{kkFkhZ  çf'k{k.k dsaæ esa o"kZ Hkj esa viuk vkosnu i= tek dj ldrs gSa ;k v‚uykbu ços'k ys
ldrs gSaA

• ços'k ikap lky ds fy, ekU; gksxkA

ikB~;Øe 'kqYd %ikB~;Øe 'kqYd %ikB~;Øe 'kqYd %ikB~;Øe 'kqYd %ikB~;Øe 'kqYd %

ikB~;Øe dk 'kqYd 10]000 #i;s gS] ftlesa ços'k] ikB;lkexzh] vkSj çFke ckj dk ijh{kk 'kqYd Hkh
lfEefyr gSA fons'kh ukxfjdksa ds fy, ;g 'kqYd 500 M‚yj gSA

O;kolkf;d v/;;u dsaæ vkoklh; O;oLFkk] Hkkstu vkSj vU; fofo/k lqfo/kkvksa ds fy,] ;fn pkgs rks lhfer
'kqYd] lqfo/kk vuqlkj vyx ls ys ldrs gSaA

(x)



ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk %ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk %ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk %ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk %ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk %

ijh{kk esa cSBus ds fy,] ijh{kkFkhZ ijh{kk gsrq fu/kkZfjr vkosnu i= ij vkosnu djsaxsA ikB~;Øe ds nksuksa
?kVdksa ¼fl)kar vkSj O;kogkfjd½ dk ewY;kadu fd;k tk,xkA mÙkh.kZ f'k{kkfFkZ;ksa dks ,uvkbZvks,l vafre
çek.ki= çnku djsxkA

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- ;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe dkslZdkslZdkslZdkslZdkslZ                              vf/kdre vad o le;vf/kdre vad o le;vf/kdre vad o le;vf/kdre vad o le;vf/kdre vad o le;dqydqydqydqydqy
l-al-al-al-al-a ds isijds isijds isijds isijds isij dksMdksMdksMdksMdksM vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vadvadvadvadvad

vadvadvadvadvad ¼?kaVs esa½¼?kaVs esa½¼?kaVs esa½¼?kaVs esa½¼?kaVs esa½

1 ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj fØ;k foKku 495 50 3 50

2 ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf) 496 50 3 50

3 O;kogkfjd ;ksx foKku 497 50 3 50

4 izk;ksfxd ;ksx çf'k{k.k 498 150$ 5 200
¼;ksxklu + çk.kk;ke] /;ku lk/kuk vkfn½ 50

5 ;ksx f'k{k.k dkS'ky ¼ekbØks@eSØks& 499 100$ 3 150
Vhfpax½ vkSj vH;kl 50

egk;ksx  ¾ 500

mÙkh.kZrk ekinaM %mÙkh.kZrk ekinaM %mÙkh.kZrk ekinaM %mÙkh.kZrk ekinaM %mÙkh.kZrk ekinaM % fl)kUr vkSj O;kogkfjd nksuksa gh ?kVdksa esa ijh{kkFkhZ dks vyx&vyx 50% vad çkIr
djus gksaxsA

(xi)



;wfuV la-;wfuV la-;wfuV la-;wfuV la-;wfuV la- ;fuV dk uke;fuV dk uke;fuV dk uke;fuV dk uke;fuV dk uke i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-

;ksx n'kZu ;ksx n'kZu ;ksx n'kZu ;ksx n'kZu ;ksx n'kZu 'kkL= vkSj 'kkL= vkSj 'kkL= vkSj 'kkL= vkSj 'kkL= vkSj fØ;k foKkufØ;k foKkufØ;k foKkufØ;k foKkufØ;k foKku

1- ;ksx vkSj ;kSfxd xzaFk 1

2- v"Vkax ;ksx 17

3- ;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½ 33

ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

4- ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku 57

5- ;kSfxd vkgkj 87

6- "kV~deZ 99

O;O;O;O;O;kkkkkogkfjd ;ksxogkfjd ;ksxogkfjd ;ksxogkfjd ;ksxogkfjd ;ksx foKku foKku foKku foKku foKku

7- ;kSfxd lw{e O;k;ke 117

8- ;ksx vklu 155

9- izk.kk;ke] eqnzk&ca/k vkSj /;ku lk/kuk 193

10- ;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½ 229

fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph

(xii)



;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekWM~;wy 1% ;ksx n'kZuekWM~;wy 1% ;ksx n'kZuekWM~;wy 1% ;ksx n'kZuekWM~;wy 1% ;ksx n'kZuekWM~;wy 1% ;ksx n'kZu     'kkL= vkSj fØ;k foKku'kkL= vkSj fØ;k foKku'kkL= vkSj fØ;k foKku'kkL= vkSj fØ;k foKku'kkL= vkSj fØ;k foKku
¼ikB~;Øe dksM 495½¼ikB~;Øe dksM 495½¼ikB~;Øe dksM 495½¼ikB~;Øe dksM 495½¼ikB~;Øe dksM 495½



-----



1

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

;ksx ;ksx ;ksx ;ksx ;ksx vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj ;kSfxd xzUFk ;kSfxd xzUFk ;kSfxd xzUFk ;kSfxd xzUFk ;kSfxd xzUFk
;ksx izkphudky ls gh Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax jgk gS] tks gesa gekjh Hkkjrh;
ijEijk ls fojklr esa feyk gSA ;ksx] u dsoy ,d vewY; /kjksgj gS] vfirq LoLFk jgus ds
fy, ,d vueksy migkj Hkh gS tks euq"; dks thou thus dh dyk fl[kkrk gSA ;g dsoy
O;k;ke ugha cfYd thou 'kSyh dks vkuane; cukus dh dyk Hkh gSA izkphu dky ls gh
gekjs  _f"k eqfu ;kSfxd thou dk vuqlj.k djrs vk jgs gSaA D;k vki tkurs gSa fd ;ksx
vc ek=k vkJeksa vkSj lk/kqlarksa rd gh lhfer ugha jg x;k gS cfYd fiNys dqN n'kdksa esa
blus gekjs nSfud thou esa viuk LFkku cuk fy;k gSA

bl ;wfuV esa ge] ;ksx ds fl)kar vkSj mldh mRifÙk dk v/;;u djsaxsA

     mís';mís';mís';mís';mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx ds lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs(

• ;ksx dk lgh vFkZ le>k ldsaxs(

• ;ksx dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• ;ksx n'kZu dk o.kZu dj ldsaxs(

• ;ksx dh fofHkUu /kkjkvksa dks vfHkO;Dr dj ldsaxs(

1



2

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

1-11-11-11-11-1 ;ksx % ,d ifjp;;ksx % ,d ifjp;;ksx % ,d ifjp;;ksx % ,d ifjp;;ksx % ,d ifjp;
Tkc ;ksx dk fo"k; 'kq: gksrk gS rks vpkud gekjs eu esa lk/kq&laU;klh ;k xs#vk oL=k
/kkj.k fd, ckckvksa dh rLohj mHkjus yxrh gSA dqN yksx ,slk lksprs gSa fd ;ksx rks
lk/kq] laU;kfl;ksa dk gh fo"k; gS] rks dqN yksx bls  gkFk dk tknw ;k peRdkj le>rs gSaA
vkerkSj ij ;ksx dks LokLF; vkSj fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA
rks vkb,] bu lc HkzkfUr;ksa ls gVdj ;ksx ds okLrfod Lo:Ik dks le>us ds iz;kl djrs
gSaA

;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir
djrk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA izkphu dky ls gh ;ksx gekjh
thou 'kSyh ds vax ds :i esa lekfgr gSA vkt ;ksx lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgk
gSA egf"kZ iratfy us vius ;ksx xzaFk &^ikraty ;ksx lw=k^ esa o.kZu fd;k gS fd ^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%
Lo#is·oLFkkue~̂ ^Lo#is·oLFkkue~̂ ^Lo#is·oLFkkue~̂ ^Lo#is·oLFkkue~̂ ^Lo#is·oLFkkue~̂ ^ vFkkZr ekuo thou dk ije y{; vius okLrfod Lo:Ik esa fLFkr
gksuk gSA ¼ikraty ;ksx lw=k 1@3½ vkSj ;gh ;ksx fo|k dk /;s; Hkh gSA ;ksx fo|k gesa vius
Lo;a ds vfLrRo dk cks/k djkrh gSA

;ksx 'kCn dk vFkZ cgqr O;kid vkSj foLr`r gSA 'kkL=kksa ds vuqlkj blds vusd vFkZ feyrs
gSaA ;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ gS & tksM+uk] tqM+uk] feyuk] ;qDr gksuk vkfnA laLÑr esa
;ksx 'kCn dh mRifÙk ;qt~ /kkrq ls ekuh xbZ gSA ¼;ksx 'kCn ^;qt* /kkrq ds ckn dj.k vkSj
Hkko okP; esa ?ku~ izR;s; yxkus ls cuk gS½ ftldk vFkZ gS &^Lo;a ds lkFk feyu*A

'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA

tSlk fd ge vkidks crk pqds gSa fd ;ksx dk vFkZ cgqr O;kid gSA fofHkUu fo}kuksa us vius
er o Hkko ds vuqlkj ;ksx ds vFkZ dks Li"V fd;k gSA ^;ksx vuq'kklu dk foKku gS* ;g
'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lok±xh.k fodkl djrk gSA

;ksx lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo"k; Hkh gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp
lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g LoLFk thou thus dh ,d dyk gS] tks HkkSfrd o
vk/;kfRed nksuksa rjg ds mRFkku dks laHko cukrk gSA bldk Li"V izek.k fla/kq ljLorh
?kkVh dh lH;rk ls gh fey tkrk gS] ftldk bfrgkl 2700 bZlk iwoZ ls gSA

;ksx ds egku nk'kZfud&;ksx ds egku nk'kZfud&;ksx ds egku nk'kZfud&;ksx ds egku nk'kZfud&;ksx ds egku nk'kZfud&egf"kZ iratfy us ;ksx n'kZu esa ;ksx dks vkjaHk djrs gq, fy[kk gS
& ^vFk ;ksxkuq'kklue~*¼ik-;ks-n-&1@1) vFkkZr vc ;ksxkuq'kklu &ijaijkxr ;ksxfo"k;
'kkL=k dks vkjaHk djrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd egf"kZ iratfy us ̂ ;ksx dks vuq'kklu dk
foKku* crk;k gSA

;ksx ds vFkZ dks xgjkbZ ls le>us ds fy, vkb,] ;ksx dh dqN eq[; ifjHkk"kkvksa ij fopkj
djrs gSaA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

1-21-21-21-21-2 ;ksx dh ifjHkk"kk;ksx dh ifjHkk"kk;ksx dh ifjHkk"kk;ksx dh ifjHkk"kk;ksx dh ifjHkk"kk
vkius ;ksx ds ifjp; esa i<+k fd ;ksx] laLÑr ds ;qt~ /kkrq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ
gS ^tksM+uk^A ;ksx ls ge vius dks nwljksa ls tksM+ ikrs gSaA rn~uqlkj vkRek dks loZO;kih
ijekRek ls tksM+us ds lk/ku ds :Ik esa Hkh ;ksx dks le>k tk ldrk gSA

mifu"kn] egkHkkjr vkSj Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ij dkQh ppkZ dh xbZ gSA
Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx vkSj jkt ;ksx dk vn~Hkqr mYys[k
feyrk gSA

vkb,] vc ;gk¡ ij ;ksx dh dqN ifjHkk"kkvksa ij fopkj djrs gSa &

1½ ;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k% ¼ik-;ks-n- 1@2½

vFkkZr egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*

vkius eglwl fd;k gksxk fd eu izk;% vfLFkj jgrk gSA ;g vfLFkjrk gekjh papy
o`fÙk;ksa ds dkj.k gSA o`fÙk dk vFkZ gS fpr dks O;ogkj esa ykukA ftl oLrq ds izfr ge
tSlk lksprs gSa ;k O;ogkj djrs gSa] mls o`fÙk dgrs gSaA lq[kn n`';ksa dks lksp dj ;k
ns[kdj mu n`';ksa ds izfr] izhfr dh Hkkouk] yxko dh Hkkouk] LokHkkfod gSA bls
^jkx;qDr*^jkx;qDr*^jkx;qDr*^jkx;qDr*^jkx;qDr* o`fÙk dgrs gSaA blds foijhr  fdlh nq[kn ?kVuk dks ;kn djrs gq, ;k
xzLr gksrs gq,] mlds izfr nq%[k dh Hkkouk dk vkuk LokHkkfod gS vkSj bls ^}s"k;qDr^}s"k;qDr^}s"k;qDr^}s"k;qDr^}s"k;qDr
o`fÙk*o`fÙk*o`fÙk*o`fÙk*o`fÙk* dgrs gSaA gj le; gekjs eu esa ,d u ,d o`fÙk dk lapkj gksrk jgrk gSA gekjh
o`fÙk;ka  gekjs iwoZ laLdkjksa vkSj orZeku esa xzg.k fd, tkus okys fo"k;ksa ds dkj.k gksrh
gSaA

vki iwNsaxs fd fo"k; D;k gS\ fo"k; ikap gSa & 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/kA bUgha fo"k;ksa
ds v/khu dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkSj bZ";kZ] }s"k vk tkrs gSaA

gekjh o`fÙk;ksa ds vk/kkj ij tks&tks fo"k; Lo;a dks Bhd yxrs gSa ogh fpÙk }kjk vkRek
ds lEeq[k yk, tkrs gSaA tc&tc ge vKkuo'k vius vki dks fpÙk ekurs gq, mUgsa
xzg.k djrs gSa] rc&rc eu esa jkx;qDr ;k }s"k;qDr o`fÙk dk lapkj gksrk jgrk gSA  bu
o`fr;ksa dks fpÙk dh cká&o`fÙk dgrs gSaA vH;kl }kjk fpÙk dh o`fÙk;ksa dks ckgj dh
oLrqvksa ¼fo"k;ksa½ ls gVkdj vanj dh vksj djrs jgus ls] o`fÙk;ksa dk HkVduk can gks
tkrk gSA mu o`fÙk;ksa dks iw.kZr% 'kkar vkSj ,dkxz dj ysus dk uke ;ksx gSA bls gh
^;ksx% fpÙko`fÙk fujks/k^ dgrs gSaA

2-2-2-2-2- ;ksx% deZlq dkS'kye~A ¼Jhen~Hkxonxhrk&2@50½;ksx% deZlq dkS'kye~A ¼Jhen~Hkxonxhrk&2@50½;ksx% deZlq dkS'kye~A ¼Jhen~Hkxonxhrk&2@50½;ksx% deZlq dkS'kye~A ¼Jhen~Hkxonxhrk&2@50½;ksx% deZlq dkS'kye~A ¼Jhen~Hkxonxhrk&2@50½

vFkkZr~

deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**deks±  esa ^dq'kyrk gh ;ksx gSA**

Hkxoku JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd deks±
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

dks iw.kZ dq'kyrk iwoZd fd;k tk, vkSj os vklfDr
jfgr gksaA bl ifjHkk"kk  ds Li"Vhdj.k ds fy,
;gka Li"V djuk vko';d gS fd deks± dk vk'k;
fuf'pr :Ik ls lr~deZ djus ls gS vFkkZr & os
deZ tks ekuo dks djus ;ksX; gSaaA fuf"k) deZ tSls
& pksjh djuk] bZ";kZ djuk] csbZekuh djuk vkfn
bl ifjf/k esa ugha vkrsA

deks± dks dq'kyrk iwoZd u dj ikus ds dkj.k gh
tho dks ckj&ckj tUe ysuk iM+rk gSA os Qyksa
dh bPNk ls deZ djrs gSa vkSj vklfDriwoZd fd,
x, deks± dk Qy Hkksxus ds fy;s fQj ls tUe
ysuk iM+rk gSA blfy, tho deks± ,oa deZQyksa
ds ca/ku ls eqDr ugha gks ikrk vkSj tUe-ej.k dk
;g Øe pyrk jgrk gSA

3-3-3-3-3- leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½leRoa ;ksx mP;rs ¼Jhen~Hkxon~xhrk&2%48½

vFkkZr leRo Hkko gh ;ksx gSAvFkkZr leRo Hkko gh ;ksx gSAvFkkZr leRo Hkko gh ;ksx gSAvFkkZr leRo Hkko gh ;ksx gSAvFkkZr leRo Hkko gh ;ksx gSA

leRo dk vFkZ gS & fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ;Fkk lq[k&nq[k% ykHk&gkfu esa le cus jguk
;k ,d tSlk cus jgukA vf/kdka'kr% ns[kus esa ;g vkrk gS fd lq[kn ifjfLFkfr;ksa esa
ge  Qwys ugha lekrs] gekjs vanj vgadkj vk tkrk gS vkSj ge tSlk O;ogkj igys
djrs Fks lkekU;r% oSlk ugha dj ikrsA blh izdkj vf/kdka'k yksx ifjfLFkfr ds
FkksM+k&lk izfrdwy gksrs gh cM+s fujk'k] grk'k vkSj mnkl gks tkrs gSa vkSj vius vki
dks cM+k nhu&ghu ekuus yxrs gSaA bu nksuksa voLFkkvksa esa os vius vki ij la;e ugha
j[k ikrs vkSj Hkkoqd gks mBrs gSaA vuqdwy vkSj izfrdwy nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa vius
eu dh 'kkafr vkSj fLFkjrk dks cuk, j[kuk ,oa y{; dh vksj fujarj c<+rs jguk gh
leHkko vFkok ^leRo^ dgykrk gSA

4-4-4-4-4- ;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks rFkkA;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks rFkkA;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks rFkkA;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks rFkkA;ks·ikuizk.k;ksjSD;a Lojtks jsrlks rFkkA
lwj;kZpunzelks;ksZxks thokReijekReuks%AAlwj;kZpunzelks;ksZxks thokReijekReuks%AAlwj;kZpunzelks;ksZxks thokReijekReuks%AAlwj;kZpunzelks;ksZxks thokReijekReuks%AAlwj;kZpunzelks;ksZxks thokReijekReuks%AA
,oa rq }U}tkyl: la;ksxks ;ksx mPprsAA,oa rq }U}tkyl: la;ksxks ;ksx mPprsAA,oa rq }U}tkyl: la;ksxks ;ksx mPprsAA,oa rq }U}tkyl: la;ksxks ;ksx mPprsAA,oa rq }U}tkyl: la;ksxks ;ksx mPprsAA & ;ksx f'k[kksifu"kn~

^vFkkZr~ viku dk izk.k ls] Lojt dk Lojsr ls] lw;Z ¼ukM+h½ dk pUnz ¼ukM+h½ ls o
thokRek dk ijekRek ls la;ksx ¼feyu½ dks gh ;ksx dgk x;k gSA*

gj tho esa vkRek gksrh gS] mlh vkRek dh 'kfDr ls ;g lkjk 'kjhj vkSj eu dke
djrk gSA 'kjhj vkSj eu vius vki dke ugha djrs] ;s rks tM+ gSaA fdUrq vkRek tM+
ugha] psru gS vkSj vkRek dh psru 'kfDr ls gh 'kjhj vkSj eu Hkh psru fn[kkbZ iM+rs
gSaA 'kjhj tM+ gS vkSj ikap rRoksa ls cuk gSA ;s ikap rRo vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj

fp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'kfp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'kfp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'kfp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'kfp=k 1-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'k
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

i`Foh gSaA bu ikap rRoksa ds lkFk thokRek ds la;ksx dks tUe vkSj fo;ksx dks e`R;q
dgrs gSaA thokRek] 'kfDrthokRek] 'kfDrthokRek] 'kfDrthokRek] 'kfDrthokRek] 'kfDr  dk ,slk iqat gS tks u dHkh ejrh gS vkSj u gh dHkh tUe
ysrh gS] cfYd tUe ysrk vkSj  ejrk rks  'kjhj gSA vPNs deZ djrs gq,  thokRek
iq.;kRek cu tkrh gS vkSj cqjs deZ djrs gq, thokRek ikikRek cu tkrh gSA fujarj
;ksxkH;kl ls /khjs&/khjs gekjk 'kjhj fujksx vkSj fLFkj gksus yxrk gS] eu ifo=k vkSj
'kkar gksus yxrk gS( varr% gesa vkRek ds lgh Lo:Ik dk Hkku gksus yxrk gSA vkRek ds
lgh Lo:Ik dks igpkuus ds i'pkr gh ge ijekRek ds vkaf'kd Lo:Ik dks tkuus dh
lkeF;Z tqVk ikrs gSaA

tSls&tSls gekjh thokRek ifo=k vkSj lcy gksrh tkrh gS oSls&oSls og ijekRek ds
utnhd gksus yxrh gSA bl fLFkfr dh vksj c<+rs&c<+rs gesa ijekuan dh vuqHkwfr
gksus yxrh gS vkSj vkRek&ijekRekvkRek&ijekRekvkRek&ijekRekvkRek&ijekRekvkRek&ijekRek ds eaxy&feyu dh bl voLFkk dks ;ksx dgk
x;k gSA

;wfuVxr iz'u 1-1;wfuVxr iz'u 1-1;wfuVxr iz'u 1-1;wfuVxr iz'u 1-1;wfuVxr iz'u 1-1

1- ;ksx dk D;k vFkZ gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk crkb;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-31-31-31-31-3 ;ksx dk bfrgkl vkSj eq[; ;kSfxd xzUFk;ksx dk bfrgkl vkSj eq[; ;kSfxd xzUFk;ksx dk bfrgkl vkSj eq[; ;kSfxd xzUFk;ksx dk bfrgkl vkSj eq[; ;kSfxd xzUFk;ksx dk bfrgkl vkSj eq[; ;kSfxd xzUFk
;ksx dh mRifRr ds fo"k; esa lgh le; dk vuqeku yxkuk rks dfBu gS ysfdu ;ksx dk
izknqZHkko gtkjksa o"kZ igys gqvk gSA ;ksx gekjs _f"k&eqfu;ksa dh nsu gSA mUgksaus tks vkRe
lk{kkRdkj vkSj vuqHko fd;k mldks mlh lqO;ofLFkr <ax ls izfrikfnr fd;k gS ;g]
vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh] loZekU; o yksdfiz; gSA

1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1 ;ksx dk bfrgkl;ksx dk bfrgkl;ksx dk bfrgkl;ksx dk bfrgkl;ksx dk bfrgkl

;ksx dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA  ;g iqjkrudky ls gh pyk vk jgk gSA ;kKoy; Le`fr
¼12@5½ esa mYys[k feyrk gS fd &
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A^fgj.;xHkksZ  ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A

vFkkZr & loZizFke fgj.;xHkZ gh ;ksx ds izFke oDrk gq, gSa ,slk egkHkkjr esa Hkh Li"V :Ik
ls dgk x;k gS fd

^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA^^

egkHkkjr 2@394@65

Jhen~Hkxon~xhrk ds v/;k;&4 esa mYys[k feyrk gS fd &

1½ bea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~Abea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~Abea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~Abea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~Abea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~A

fooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AfooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AfooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AfooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AfooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~A

JhHkxoku~ cksys & eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks lw;Z ls dgk Fkk] lw;Z us vius iq=k
oSoLor euq ls dgk vkSj euq us vius iq=k jktk b{okdq ls dgkA

2½ ,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A

l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAAl dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAAl dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAAl dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAAl dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAA

gs ijari vtqZu! bl izdkj ijEijk ls izkIr bl ;ksx dks jktf"kZ;ksa us tkuk( fdUrq
mlds ckn og ;ksx cgqr dky ls bl i`Foh yksd esa  yqIrizk;% gks x;kA

3½ l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%Al ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%Al ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%Al ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%Al ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%A

Hkäks·vfl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AAHkäks·vfl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AAHkäks·vfl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AAHkäks·vfl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AAHkäks·vfl es l[kk psfr jgL;a àksrnqÙkee~AA

rw esjk HkDr vkSj fiz; l[kk gS] blfy, ogh iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS(
D;ksafd ;g cM+k gh mÙke jgL; gS vFkkZr~ xqIr j[kus ;ksX; fo"k; gSA

vtqZu mokp

4½ vija Hkorks tUe ija tUe fooLor%Avija Hkorks tUe ija tUe fooLor%Avija Hkorks tUe ija tUe fooLor%Avija Hkorks tUe ija tUe fooLor%Avija Hkorks tUe ija tUe fooLor%A

dFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAAdFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAAdFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAAdFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAAdFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksäokfufrAA

vtqZu cksys & vkidk tUe rks vokZphu vFkkZr vHkh gky dk gS vkSj lw;Z dk tUe cgqr
iqjkuk gS vFkkZr~ dYi ds vkfn esa gks pqdk Fkk( rc eSa bl ckr dks dSls le>w¡ fd vki
gh us dYi ds vkfn esa lw;Z ls ;g ;ksx dgk FkkA

JhHkxokuqokp

5½ cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuAcgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuAcgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuAcgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuAcgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA

rkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAArkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAArkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAArkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAArkU;ga osn lokZaf.k u Roa rsRFk ijUriAA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

JhHkxoku~ cksys &gs ijari vtqZu! esjs vkSj rsjs cgqr&ls tUe gks pqds gSaA mu lcdks
rw ugha tkurk] fdUrq eSa tkurk gw¡A

6½ vtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~Avtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~Avtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~Avtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~Avtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~A

izÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAAizÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAAizÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAAizÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAAizÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAA

eSa vtUek vkSj vfouk'khLo:Ik gksrs gq, Hkh rFkk leLr izkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, Hkh
viuh izÑfr dks v/khu djds viuh ;ksx ek;k ls izdV gksrk gw¡A

7½ ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AAvH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AAvH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AAvH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AAvH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

gs Hkkjr! tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc gh eSa vius
:idks jprk gw¡ vFkkZr~ lkdkj:ils yksxksa ds lEeq[k izdV gksrk gw¡A

8½ ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~Aifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~Aifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~Aifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~Aifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A

/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA

Lkk/kq iq#"kksa dk m)kj djus ds fy;s] ikideZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy;s vkSj
/keZ dh vPNh rjg ls LFkkiuk djus ds fy;s eSa ;qx&;qxesa izdV gqvk djrk gw¡A

blls ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx iqjkru dky ls gh pyk vk jgk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs'oj JhÑ".k us vtqZu ds lkFk Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ
;ksx ,oa jkt ;ksx ij o`gn ppkZ dh gSA

ek'kZy ¼1931½ us viuh iqLrd ‘Mohenjo-daro and the indus civilizations’ esa mYys[k
fd;k x;k gS fd eksgutksnkM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ esa tks vo'ks"k izkIr gq, gSa os ml
dky esa izpfyr ;ksx lk/kuk dk ladsr djrs gSaA vklu esa cSBs i'kqifr vkSj /;kuLFk
;ksxh dh izfrek bldk izR;{k izek.k gSA

ikWy czUVu dh iqLrd ^xqIr Hkkjr dh [kkst^ esa mYys[k gS fd fgeky; ds lqnwjorhZ
{ks=kksa esa jgus okys lk/kd vkt Hkh ;ksx lk/kukvksa esa yhu gSA Lokeh jke us Hkh viuh
iqLrd ‘Living with Himalayan Masters’ esa bl rjg ;ksx i)fr;ksa dh fodklkRed
ppkZ,a dh gSaA

1-3-21-3-21-3-21-3-21-3-2 dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;dqN eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;

vkb;s] vc ge dqN eq[; ;kSfxd xzUFkksa ds lkekU; ifj;p ij ppkZ djrs gSa %&

lHkh Hkkjrh; n'kZu ,d gh Kku ds iFk gSaA izR;sd n'kZu mi ekxZ dk ,d lksiku gSA
ijein rd igqapus ds fy, igys lksiku dks ikj djuk gh gksxkA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

fp=k 1-2% ;ksx&n'kZufp=k 1-2% ;ksx&n'kZufp=k 1-2% ;ksx&n'kZufp=k 1-2% ;ksx&n'kZufp=k 1-2% ;ksx&n'kZu

;ksx ds nk'kZfud :Ik esa rRoksa ij fopkj djus ds fy, egf"kZ iratfyegf"kZ iratfyegf"kZ iratfyegf"kZ iratfyegf"kZ iratfy }kjk ;ksxlw=k
egRoiw.kZ n'kZu gSA ^;ksx lw=k^ ;ksx'kkL=k dk ewy  xzaFk gSA blesa pkj ikn gSa&

1- lekf/kikn      2- lk/kuikn 3- foHkwfrokn 4- dSoY;ikn

1½ izFkeikn ds varxZr ;ksx ds Lo:Ik] fpÙko`fÙk] lekf/k rFkk muds Hksnksa dk fu:i.k gSA

2½ f}rh; ikn esa fØ;k;ksx] vfo|kkfn Dys'k ,oa muds fuokj.k ds mik; ,oa v"Vkax ;ksx
¼cfgjax½ vkfn egRoiw.kZ fo"k;ksa dk fu:i.k gSA

3½ r`rh; ikn ds varxZr /kkj.kk] /;ku] lekf/k la;e ,oa la;e tU; foHkwfr;ka fu:fir
dh xbZ gSaA

4½ prqFkZ ikn ¼dSoY;½ dk izeq[k fo"k; dSoY; gS rFkk lekf/kflf) ¼varjax½] fpÙkfuekZ.k]
vkReHkko] Hkkoukfuo`fÙk] /keZes?k] lekf/k vkfn dk fu:i.k Hkh fd;k x;k gSA vU;
n'kZuksa dh vis{kk ;ksx n'kZu dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g lS)kfUrd gh ugha O;ogkfjd
Hkh gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

?ksj.M lafgrk?ksj.M lafgrk?ksj.M lafgrk?ksj.M lafgrk?ksj.M lafgrk esa egf"kZ  ?ksj.M us ftl ;ksx dh f'k{kk nh gS] mls yksx lIrkax ;ksx ds uke
ls tkurs gSaA vU; xzaFkksa esa v"Vkax ;ksx dh ppkZ dh xbZ gS] ysfdu gB;ksx ds dqN xzaFkksa esa
;ksx ds Ng vaxksa dk o.kZu feyrk gSA xksj[kukFk }kjk fyf[kr xksj{k 'krd esa "kMax ;ksx dh
ppkZ dh xbZ gSA

?ksj.M lafgrk esa lcls igys 'kjhj 'kqf) dh fØ;kvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftUgsa "kVdeZ dgk
tkrk gSA buesa izeq[k gSa & usfr& ukd dh lQkbZ] /kkSfr&ikpu ra=k lQkbZ] ofLr& cM+h
vkar  dh lQkbZ] ftlls gekjs 'kkjhfjd fodkj nwj gks tk,a] ukSfy & isV] xqnsZ bR;kfn dk
O;k;ke] dikyHkkfr vkSj =kkVd&vxz efLr"d dh lQkbZ o ekufld ,dkxzrk dh ,d
fof/k gSA blds ckn vkluksa dh ppkZ dh x;h gS ftuls 'kjhj dh n`<+rk vkSj fLFkjrk izkIr
gksrh gSA rhljs vk;ke esa iPphl eqnzkvksa dh ppkZ feyrh gS] pkSFks vk;ke esa izR;kgkj
ikaposa vk;ke esa izk.kk;ke ds vH;kl dks tksM+k gSA NBs vk;ke ds varxZr /;ku dh ppkZ
feyrh gS tksfd rhu izdkj ds gSa & LFkwy] lw{e vkSj T;ksfr/;kuA lkrosa vk;ke esa lekf/k
dk o.kZu feyrk gSA

bl izfØ;k ;k lewg dks mUgksaus ,d nwljk uke Hkh fn;k gS& ?kVLFk ;ksxA

bl izdkj egf"kZ ?ksj.M us Hkh ^?kVLFk ;ksx^^?kVLFk ;ksx^^?kVLFk ;ksx^^?kVLFk ;ksx^^?kVLFk ;ksx^ ds ckjs esa crk;k gS fd ?kVLFk ;ksx 'kjhj ij
vk/kkfjr ;ksx gSA ?kV dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA tc ge ?kM+s dh dYiuk djrs gSa] rc feV~Vh
ls cuh vkÑfr eu esa mHkjrh gSA ge mldh ckg~; vkÑfr dks ns[krsgSa] ijUrq gesa ;g
ekywe ugha jgrk fd blds vanj D;k Hkjk gS\ gks ldrk gS] ?kM+k [kkyh gks ;k mlesa ikuh
Hkjk gks] gks ldrk gS mlesa vUu j[kk gksA ?kM+s ds Hkhrj dksbZ Hkh pht gks ldrh gS] ysfdu
?kV dgus ls dsoy ckg~; vkÑfr dk Kku feyrk gSA 'kjhj dks rks ge ns[krs gSaA mls
lq[kh o larq"V cukus ds fy, ge iq#"kkFkZ ;k deZ djrs gSaA 'kjhj dks BaM yxrh gS rks
diM+s igurs gSaA xjeh yxrh gS rks diM+s mrkjrs gSa] ia[kk pykrs gSaA 'kjhj foJke pkgrk
gS rks lksrs gSaA 'kjhj ds bu lc ckg~; fØ;k dykiksa dks rks ge vius thou esa ns[krs gSa]
vuqHko djrs gSa] ysfdu 'kjhj ds Hkhrj dkSu&dkSu ls rRo gSa ;g dksbZ ugha tkurkA

'kjhj dh jpuk ,d fofp=k la;ksx ls gqbZ gSA ml la;ksx dks vki pkgs izÑfr dfg,] czãk
dfg, ;k bZ'oj dfg,A tc ge 'kjhj ij vk/kkfjr ;ksxkH;kl djrs gSa] rks gekjs efLr"d
ij mldk lh/kk izHkko iM+rk gS] vkSj efLr"d dh xfrfof/k;ka 'kkar gks tkrh gSA 'kkjhfjd
;ksx dk izHkko eu ij iM+rk gS] mlds  ek/;e ls ekufld papyrk 'kkar gks tkrh gSa 'kkafr
dh izkfIr ds i'pkr ge vius deks± vkSj laLdkjksa dks ifjekftZr dj ldrs gSaA

vr% 'kjhj dks fufeZr djus okys LFkwy ,oa lw{e rRoksa ls ifjp; izkIr djuk vko';d gSA
tc LFkwy ,oa lw{e rRoksa dk ifjp; gesas izkIr gksrk gS] rc ;g dgk tk ldrk gS fd
?kVLFk ;ksx dh 'kq#vkr gks jgh gSA

Jhen~Hkxon~xhrk Jhen~Hkxon~xhrk Jhen~Hkxon~xhrk Jhen~Hkxon~xhrk Jhen~Hkxon~xhrk fofHkUu ;ksx i)fr;ksa dk lqfoLr`r xzUFk gS ftlesa ls eq[; ;ksx
ifjHkk"kkvksa dk o.kZu fuEuor gS&
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

Jhen~Hkxon~xhrk deZ;ksx ds ckjs esa Li"V vfHker izLrqr djrk gSA deZ;ksx leRo Hkko]
vuklDr deZ] bZ'oj vfiZr deZ vkfn vusd Hkkoksa ls ;qDr gS ;Fkk Jhen~Hkxon~xhrk
¼2@48½ erkuqlkj

^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A

fl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djks] gs /kuUt; mlls ¼deZ ls½ vklfDr R;kxdj dk;Z
flf) ¼deZil½ ;k vflf) nksuksa esa leku Hkko gksdj deZ djks ;gh leRo Hkko ;ksx gSA

blh Øe esa vxys 'yksd 2@49 esa Hkxoku us dgk gS fd ̂ bl cqf) ;ksx ds }kjk fd;k dke
rks cgqr Å¡pk gSA vr% leRo okys cqf);ksx dh 'kj.k yks D;ksafd dke dks Qy dh bPNk
ls djus okys vR;Ur nhu gSaA ^vr% deks± esa dq'kyrk ds fy, vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± ls
Lo;a dks fuo`Ùk djuk gh deZ;ksx dgk x;k gSA* 'yksd 2@50 esa dgk x;k gS fd

^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*

,d vU; ifjHkk"kk esa 'yksd 6@23 esa dgk x;k gS fd

^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A

l fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAA

vFkkZr~ tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS og fo|k ¼Kku½ gh ;ksx gS] mldks tkuuk
pkfg,A bl ;ksx dks /kS;Z vkSj mRlkgiwoZd fu'p; fpÙk ls djuk pkfg,A

fLFkrizK ds fuEufyf[kr y{k.kksa dk mYys[k xhrk ds nwljs v/;k; esa feyrk gS&

1- {kek'khy

2- d#.kkfuf/k

3- ,d fopkj n`f"Vokyk

4- deZ;ksxh

5- thou eqDr

6- ;ksxk#<+

7- Hkxor~HkDr

8- xq.kkrhr

9- Kkufu"B
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

gB;ksx iznhfidkgB;ksx iznhfidkgB;ksx iznhfidkgB;ksx iznhfidkgB;ksx iznhfidk esa Lokeh LokRekjke us lg;ksx ijEijk dks vkxs c<+krs gq, blds pkj
vaxksa dk foLr`r o.kZu fd;k gS%

vklu] izk.kk;ke] eqnzk o uknkuqla/kkuvklu] izk.kk;ke] eqnzk o uknkuqla/kkuvklu] izk.kk;ke] eqnzk o uknkuqla/kkuvklu] izk.kk;ke] eqnzk o uknkuqla/kkuvklu] izk.kk;ke] eqnzk o uknkuqla/kku

bl izdkj LokRekjke us mi;qZDr pkj vaxksa dk funsZ'k fd;k gSA gB;ksx dk vH;kl izk;%
jkt;ksx ds fy, gh fd;k tkrk gSA gB;ksx ¼iznhfidk 2@76½A

blesa  ck/kd ,oa lk/kd rRoksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA ¼gB;ksx iznhfidk 1@15] 16½

izFke mins'kizFke mins'kizFke mins'kizFke mins'kizFke mins'k

blesa vkluksa dh la[;k 15 crk;h xbZ gSA fl)klu vkSj in~eklu ij fo'ks"k egRo fn;k
x;k gS var esa gBkH;kfl;ksa ds fy, iF; o viF; vkgkj dk foLrkj ls foospu fd;k x;k
gSA

f}rh; mins'kf}rh; mins'kf}rh; mins'kf}rh; mins'kf}rh; mins'k

blds izFke Hkkx 1&20 esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk o fo'ks"krk ds lkFk ukMh 'kks/ku dh
vko';drk ij egRo fn;k x;k gS vkSj 21&37 esa "kVdeZ vkSj v"VdqEHkdksa dk foLr`r
o.kZu gSA

r`rh; mins'kr`rh; mins'kr`rh; mins'kr`rh; mins'kr`rh; mins'k

blesa 10 eqnzkvksa o dq.Mfyuh dk o.kZu fd;k x;k gSA

prqFkZ mins'kprqFkZ mins'kprqFkZ mins'kprqFkZ mins'kprqFkZ mins'k

blesa ukn] uknkuqla/kku o lekf/k dh foLr`r ppkZ dh xbZ gSA

of'k"B lafgrkof'k"B lafgrkof'k"B lafgrkof'k"B lafgrkof'k"B lafgrk esa egf"kZ of'k"B th us 14 ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k gSA buesa rhu izeq[k gSa&
bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEukA

blds lkFk gh ;gka ;e dh ppkZ Hkh feyrh gS] izk.kk;ke dks ;gka nks izdkj ls le>k;k x;k
gS %

1- lfgr dqEHkd 2- dsoy dqEHkd

blesa izR;kgkj] /kkj.kk ,oa /;ku ds ckjs esa Hkh ppkZ feyrh gSA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A



12

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

d½ ;ksx ds pkj ikn gSa --------------------]-----------------------------] ----------------------vkSj -----------------------
---------A

[k½ xksj[kukFk }kjk fyf[kr ^xksj{k'krd^ esa ---------------- dh ppkZ dh xbZ gSA

x½ ?ksj.M lafgrk ------------------------ vk;ke esa izk.kk;ke dh ppkZ dh xbZ gSA

?k½ fLFkrizK dk mYys[k xhrk ds -------------------- v/;k; esa feyrk gSA

M+½ gB;ksx iznhfidk esa --------------------------mins'kksa dh ppkZ dh xbZ gSA

1-41-41-41-41-4 ;ksx dh izeq[k ijEijk,¡;ksx dh izeq[k ijEijk,¡;ksx dh izeq[k ijEijk,¡;ksx dh izeq[k ijEijk,¡;ksx dh izeq[k ijEijk,¡
vc rd vki ;ksx vkSj irUtfy ;ksx n'kZu ds pkj iknksa ds fo"k; esa tku pqds gSaA

;ksx lk/kuk dk ,d gh y{; gS fd ekuo fnO; thou ft;s] vkSj vk/;kfRed f'k[kj dh
lhf<+;k¡ p<+rk pyk tk, ftlls  thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA ;ksx
lk/kuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,a gSa&

1- gB;ksx] 2- v"Vkax ;ksx 3- deZ ;ksx 4- HkfDr ;ksx 5- Kku ;ksxA

1-1-1-1-1- gB ;ksxgB ;ksxgB ;ksxgB ;ksxgB ;ksx

LFkwy 'kjhj dks lh/ks&lh/ks izHkkfor djus okys ;ksx vH;klksa dk vkfo"dkj ;ksxkaxksa ds
:i esa fd;k x;k gS] ftuds }kjk lk/kd izFke  voLFkk esa LFkwy 'kjhj dh fØ;kvksa dh
lk/kuk djrk gqvk ml ij vf/kdkj izkIr dj ysrk gS vkSj ml 'kfDr ds }kjk 'kjhj
izk.k o eu dks o'k esa djrk gqvk ijekRek dk lk{kkRdkj djus esa leFkZ gksrk gSA blh
;ksx iz.kkyh dks gB;ksx dgrs gSaA

gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&gB;ksx iznhfidk esa gB;ksx ds fuEu izeq[k vaxksa dk o.kZu gS&

1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku1- vklu 2- izk.kk;ke 3- eqnzk 4- uknkuqla/kku

egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &egf"kZ ?ksj.M us gB;ksx ds lkr lk/ku crk, gSa &

1- "kV~deks± ls 'kjhj 'kqf)

2- vkluksa ls n`<+rk

3- eqnzkvksa ls fLFkjrk

4- izR;kgkj ls /kS;Z

5- izk.kk;ke ls 'kkjhfjd LQwfrZ ¼gYdkiu½

6- /;ku ls vkRe lk{kkRdkj

7- lekf/k ls fufyZIrrk rFkk eqfDr dh izkfIrA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

2-2-2-2-2- v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl ds fy, egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa dk
izfriknu fd;k gS tks v"Vkax ;ksx ds uke ls yksdfiz; gSA bUgha vkB vaxksa dks jkt;ksx
Hkh dgk tkrk gSA

egf"kZ iratfy us fuEu vkB vax crk;s gSa %&

1- ;e ¼vkRe la;e½

2- fu;e ¼vkRe 'kks/ku½

3- vklu ¼'kkjhfjd eqnzk,a½

4- izk.kk;ke ¼'okl&iz'okl dk fu;eu½

5- izR;kgkj ¼bafnz;ksa dks muds fo"k; ls jksduk vFkkZr vUreqZ[k o vkReksUeq[k djuk½

6- /kkj.kk ¼fpÙk dh ,dkxzrk½

7- /;ku ¼rYyhurk½

8- lekf/k ¼iw.kZ y{; ek=k esa rUe; gks tkuk½

v"Vkax ;ksx ds fo"k; ij ge vkids lkFk vxys v/;k; esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA

3-3-3-3-3- deZ ;ksxdeZ ;ksxdeZ ;ksxdeZ ;ksxdeZ ;ksx

euq"; dk thou deZ iz/kku thou gSA deZ ds fcuk thou 'kwU; vFkok fujFkZd dgk
tkrk gSA Jhen~Hkxorxhrk esa bl ckr dk ckjEckj mins'k feyrk gS fd gesa fujUrj
deZ djrs jguk pkfg,A deZ LoHkko ls gh lr~&vlr~ ls fefJr gksrk gSA izR;sd deZ
vfuok;Z :i ls xq.k&nks"k  ls fefJr jgrk gSA ijUrq fQj Hkh 'kkL=k gesa lrr lr~
deZ djrs jgus dk gh vkns'k nsrs gSaA

vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± dk viuk vyx&vyx Qy gksrk gSA vPNs deks± dk Qy
vPNk gksxk vkSj cqjs deks± dk Qy cqjkA ijUrq vPNs vkSj cqjs nksuksa gh vkRek ds fy,
ca/ku :i gSaA Jhen~Hkxorxhrk ds vuqlkj ;fn ge vius deks± eas vklDr u gksa rks
gekjh vkRek fdlh izdkj ds ca/ku esa ugha QalrhA bl izdkj vklfDr dks R;kx dj
gkfu&YkkHk rFkk ;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj dks lefiZr gksdj fd;k
tkus okys deZ gh ^deZ;ksx^ dgykrs gSaA dkeuk jfgr dÙkZO;] deZ ds fy, deZ;ksx
ds LFkku ij] yksd esa fu"dke&deZ;ksx vf/kd izpfyr gSA ;g vkRe lk{kkRdkj esa
fo'ks"k lgk;d ekuk x;k gSA

4-4-4-4-4- HkfDr ;ksxHkfDr ;ksxHkfDr ;ksxHkfDr ;ksxHkfDr ;ksx

HkfDr ;ksx dk vfHkizk; ;g gS fd lHkh :iksa] lHkh ukeksa vkSj lHkh voLFkkvksa esa vius
izHkq dk ;k vius ije~ bZ"V dk n'kZu djukA J)k vkSj fo'okl  HkfDr ds nks izeq[k
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

rRo gSaA bZ'oj esa J)k] fo'okl gksus ds ckn gh mudk lk{kkRdkj gks ldrk gSA bZ'oj
ls fu"dke Hkko ls gh izse djus dks ̂ fo'kq) HkfDr^ dgrs gSaA eksg dk vHkko gks tkus ij
lkalkfjd Hkksx vPNs ugha yxrs] ml le; Hkxoku dh Le`fr vf/kd le; rd cuh
jgrh gS ftlls HkDr bZ'oj  dh HkfDr esa yhu  jgrk gSA ;gh HkfDr ;ksx dh ijkdk"Bk
gSA ;ksx dh leLr /kkjkvksa esa HkfDr ;ksx Js"Bre gSA

5-5-5-5-5- Kku ;ksxKku ;ksxKku ;ksxKku ;ksxKku ;ksx

eu] bfUnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa dÙkkZ Hkko ds vfHkeku ls 'kwU;
gksdj] vkReKku ls ;qDr gksdj loZO;kih lfPpnkuUn?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls
fLFkr gksus dk uke Kku ;ksx gSA blh dks Jhen~Hkxon~ xhrk esa deZ laU;kl ;ksx Hkh
dgrs gSaA bl ;ksx esa ;ksxh viuh vkRek dk voyksdu djrs gq, ije~ lUrq"V jgrk
gSA

Kku ;ksx rFkk deZ;ksx lk/ku&'kSyh esa fHkUu gksrs gq, Hkh ijekRek dh izkfIr esa ,d gh
gSaA nksuksa gh ije~ dY;k.k dkjd gSaA

Kku ds izdk'k esa vKku #ih vgadkj u"V gks tkrk gSA vKku ls ^dkeuk& ¼bPNk½
vkSj dkeuk ls ̂ deZ^ mRiUu gksrs gSaA Kku ;ksx lk/kuk ds }kjk vKku ds u"V gks tkus
ij deZ Lor% lekIr gks tkrs gSaA laiw.kZ deks± dh lekfIr Kku esa gh gksrh gSA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3

1- gB;ksx ds izeq[k vaxksa dk uke crk,¡\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- deZ;ksx dk lkj D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Kku ;ksx ds ckjs esa le>kb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

4- ;ksx dh izeq[k ijEijkvksa ds uke crk,¡A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &bl ;wfuV ds varxZr geus lh[kk fd &

• ;ksx vuq'kklu dk foKku gS tks ekuork ds fodkl dk loksZÙke ekxZ gSA lkFk gh]
;ksx ijekRek ls laca/k LFkkfir djus dh dyk Hkh gSA geus ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa
dks tkuk%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k%;ksxf'pRro`fRr fujks/k% ¼ik-;ks-n- 1@2½

vFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkj ^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*^fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA*

• Jhen~Hkxon~xhrk fofHkUu ;ksx i)fr;ksa dk lqfoLr`r xzUFk gS ftlesa ls eq[; ;ksx
ifjHkk"kkvksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS&

;Fkk Jhen~Hkxon~xhrk ¼2@48½ erkuqlkj

^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A^;ksxLFk dq: dekZf.k laxaR;Drok /kuat;A

fl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAfl);fl);ks % leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djks] gs /kuUt; mlls ¼deZ ls½ vklfDr R;kxdj
dk;Z flf) ¼deZil½ ;k vflf) nksuksa esa leku Hkko gksdj deZ djks ;gh leRo Hkko
;ksx gSA

• blh Øe esa vxys 'yksd 2@49 esa Hkxoku us dgk gS fd ^bl cqf) ;ksx ds }kjk fd;k
dke rks cgqr Å¡pk gSA vr% leRo okys cqf);ksx dh 'kj.k yks D;ksafd dke dks Qy
dh bPNk ls djus okys vR;Ur nhu gSaA ^vr% deks± esa dq'kyrk ds fy, vPNs vkSj cqjs
nksuksa deks± ls Lo;a dks fuo`Ùk djuk gh deZ;ksx dgk x;k gSA* 'yksd 2@50 esa dgk
x;k gS fd

^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA^cqf);qDrksa tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~*

• ,d vU; ifjHkk"kk esa 'yksd 6@23 esa dgk x;k gS fd

^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A^ra fo|kn~nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A

l fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAAl fu'p;su lksDr";ks ;ksxks fufoZ".kpsrlkAA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk;ksx vkSj ;kSfxd xzUFk

vFkkZr~ tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS og fo|k ¼Kku½ gh ;ksx gS] mldks tkuuk
pkfg,A bl ;ksx dks /kS;Z vkSj mRlkgiwoZd fu'p; fpÙk ls djuk pkfg,A

geus ;ksx dh lkjxfHkZr tkudkjh izkIr dhA lkFk gh geus ;ksx dh fofHkUu /kkjkvksa ds
fo"k; esa Kku izkIr fd;k ftlesa Li"V fd;k x;k fd ;ksx dh ikap izeq[k ijEijk,a gSa &

1- gB ;ksx 2- v"Vkax ;ksx ¼jkt ;ksx½ 3- deZ ;ksx  4- HkfDr ;ksx  5- Kku ;ksx

;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u
1- ;ksx D;k gS\ ;ksx dh fdUgha rhu ifjHkk"kkvksa dks nsrs gq, mudk vk'k; Li"V dhft,A

2- ikrkatfy ;ksxn'kZu ds lHkh lksikuksa dks foLrkj iwoZd le>kb,A

3- ?ksj.Mlafgrk] gBiznhfidk ,oa of'k"B lafgrk esa crk, x, ;ksx ls vaxks dks Li"V dhft,A

4- ;ksx dh izeq[k ijEijkvksa dk mYys[k dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
1-11-11-11-11-1

1- ;ksx  dk vFkZ gS & tksM+uk

2- deks± esa dq'kyrk gh ;ksx gSA

1-21-21-21-21-2

d½ (i) lekf/kikn (ii) lk/kuikn (iii) foHkwfrikn (iv) dSoY;ikn

[k½ v"Vkax ;ksx

x½ ik¡posa

?k½ nwljs

³½ ik¡p

1-31-31-31-31-3

1- vklu   2- izk.kk;ke   3- eqnzk   4- uknkuqla/kku

2- vklfDr dks R;kxdj gkfu&ykHk rFkk ;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj
dks lefiZr gksdj fd;k tkus okyk deZ gh ^deZ;ksx* dgykrk gSA

3- eu] bafnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa drkZHkko ds vfHkeku ls 'kwU; gksdj
loZO;kih lfPpknkuan?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls fLFkr gksus dk uke ^Kku ;ksx* gSA

4- ¼1½ gB;ksx ¼2½ v"Vkax ;ksx ¼3½ deZ;ksx ¼4½ HkfDr ;ksx ¼5½ Kku ;ksx



17

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

2
v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

fiNys v/;k; esa vkius ;ksx dh ifjHkk"kk] ;ksx n'kZu vkSj ;ksx dh eq[; /kkjkvksa ds ckjs esa
tkudkjh izkIr dhA egf"kZ iratfy us vius ;ksx  lw=kksa esa ;ksx o ;ksxkaxksa ds fofHkUu
igyqvksa dks Øec) :i ls izfrikfnr fd;k gS] ftlls lk/kd HkyhHkkafr voxr gks lds
vkSj viuk lok±xh.k fodkl djus esa leFkZ gks ldsA

bl ;wfuV ds varxZr ge v"Vkax ;ksx dk foLrkj ls v/;;u djsaxsA

          mís';mís';mís';mís';mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• egf"kZ iratfyÑr v"Vkax ;ksx n'kZu dks vfHkO;Dr dj ik,axs(

• ;ksx ds vkB vaxksa ds Øfed ukeksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkfn vkB vaxksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsa( vkSj

•  v"Vkax ;ksx ds O;kogkfjd Lo#i vkSj ykHk dks Li"V dj ik,axsA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

2-12-12-12-12-1 v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

v"Vkax ;ksx lk/kdksa ds fy, egRoiw.kZ

vkSj ije mi;ksxh n'kZu gSA blesa vU;

n'kZuksa dh Hkkafr [kaMu&e.Mu ds fy,

;qfDrokn dk voyEcu u djds

ljyrkiwoZd] cgqr gh de 'kCnksa esa ;ksx

ds O;kogkfjd igyw dk fu:i.k fd;k

x;k gSA v"Vkax ;ksx dks egf"kZ iratfy

ds }kjk ifj"Ñr <ax ls izfrikfnr

fd;k x;k gS ftlesa mUgksaus ;ksx ds vkB

vaxksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k

gSA

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA          ¼ik-;ks- ¼ik-;ks- ¼ik-;ks- ¼ik-;ks- ¼ik-;ks- lw=k@29½lw=k@29½lw=k@29½lw=k@29½lw=k@29½

;ksx ds ;s vkB vax gSa &;ksx ds ;s vkB vax gSa &;ksx ds ;s vkB vax gSa &;ksx ds ;s vkB vax gSa &;ksx ds ;s vkB vax gSa &

1- ;e

2- fu;e

3- vklu

4- izk.kk;ke

5- izR;kgkj

6- /kkj.kk

7- /;ku

8- lekf/k
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

bu lc ;ksxkaxksa dk ikyu fd, fcuk dksbZ Hkh O;fDr ;ksxh ugha gks ldrkA ;g v"Vkax ;ksx
dsoy ;ksfx;ksa ds fy, gh ugha vfirq tks Hkh O;fDr thou esa iw.kZ lq[kh gksuk pkgrk gS rFkk
izkf.kek=k dks lq[kh ns[kuk pkgrk gS] mu lcdks v"Vkax ;ksx dk ikyu djuk ije mi;ksxh
lk/ku gSA v"Vkax ;ksx /keZ] v/;kRe] ekuork ,oa foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA
v"Vkax ;ksx esa thou ds  lkekU; O;ogkj ls ysdj /;ku ,oa lekf/k lfgr v/;kRe dh
mPp voLFkkvksa dk vuqie lekos'k gSA ;fn dksbZ O;fDr vius vfLrRo dh [kkst esa yxk
gS rFkk thou ds iw.kZ lR; ls ifjfpr gksuk pkgrk gS] rks mls v"Vkax ;ksx dk vo'; gh
ikyu djuk pkfg,A

vkb,] iratfy ;ksx n'kZu esa fn, x, ;ksx ds vkB vaxksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrs
gSa%&

egf"kZ iratfy us ;ksx ds lewps {ks=k dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

1-1-1-1-1- cfgjax ;ksxcfgjax ;ksxcfgjax ;ksxcfgjax ;ksxcfgjax ;ksx & cfgjax ;ksx dk rkRi;Z mu vH;klksa ls gS ftudk mís'; ckgjh rkSj ij
ekuo thou dk ifj'kks/ku djuk gSA blds ek/;e ls Øe'k% lkekftd] oS;fDrd]
'kkjhfjd] izkf.kd o bfUnz;xr 'kqf) djuk laHko gSA ftlesa ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke rFkk izR;kgkj vkrs gSaA

2-2-2-2-2- varjax ;ksxvarjax ;ksxvarjax ;ksxvarjax ;ksxvarjax ;ksx & varjax ;ksx ds vH;kl ¼/kkj.kk] /;ku o lekf/k½ esa lk/kd dk mís';
vkRe tkx`fr o foosd [;kfr dh izkfIr gSA cfgjax ;ksx vkSj varjax ;ksx ijLij
vkfJr gksrs gSaA lk/kuksa esa lk/kd dks bu vaxksa dk lEcfU/kr vH;kl djrs gq, vkxs
c<+uk vko';d gksrk gSA /kkj.kk] /;ku o lekf/k rhuksa dks egf"kZ iratfy dk la;e Hkh
dgrs gSaA

le>nkj lk/kd ogh ekuk tkrk gS tks /kSS;ZiwoZd /khjs&/khjs v"Vkax ;ksx ds lHkh vaxksa
dk vH;kl djrk gSA v"Vkax ;ksx ds vaxksa dk vH;kl lewg esa fd;k tk, rks cM+k
ykHk gksrk gS D;ksafd lk/kd dks dqN le; rd vU; lk/kdksa ds lkFk jgus dk volj

cfgjax ;ksx varjax ;ksx

/kkj.kk] /;ku] lekf/k;e] fu;e]  vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

feyrk gS rFkk mls leqfpr okrkoj.k Hkh izkIr gksrk gSA izkjaHk ds dqN eghus ;k o"kZ
lk/kd fdlh vPNs ;ksx v/;kid ds ifo=k lkfUu/; esa jgdj lk/kuk djs rFkk vius
'kjhj vkSj eu dks ifjfLFkfr ds vuqdwy dj ys ftlls vkxs pydj dfBukbZ dk
lkeuk u djuk iM+sA

;wfuVxr iz'u 2-1;wfuVxr iz'u 2-1;wfuVxr iz'u 2-1;wfuVxr iz'u 2-1;wfuVxr iz'u 2-1

1- v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- cfgjax ;ksx ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-1-1   ;e2-1-1   ;e2-1-1   ;e2-1-1   ;e2-1-1   ;e

vkB vaxksa esa izFke vax gS& ;eA ;e ls vfHkizk; gS& lkekftd fu;e o vuq'kkluA ;e
dks egkozr Hkh dgk tkrk gSA ozr ls rkRi;Z gksrk gS ^'kiFk ds :i esa fy;k x;k ladYiA
bl izdkj egkozr dk vFkZ gqvk loZekU; lkoZHkkSe ozrA ;kfu ,slk ladYi tks gj le;]
gj LFkku ij vkSj gj ns'k esa ikyu djus ;ksX; gSA ;ksx&ekxZ ij vkxs c<+us ds fy, ;e]
uhao ds iRFkj ds leku gSA blds ikyu ls gh ;ksx dh HkO; bekjr dk fuekZ.k laHko gks
ikrk gSA vkb,] ;e ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsa %

;e ikap gSa&

vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk% ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk% ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk% ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk% ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk% ;ek%AA ¼ik-;ks-lw- 2@30½

1- vfgalk

2- lR;

3- vLrs;

4- czg~kp;Z

5- vifjxzg
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

1-1-1-1-1- vfgalk %vfgalk %vfgalk %vfgalk %vfgalk %

vfgalk dk vFkZ gS & cqf)] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj dk d"V
u nsukA

lHkh izkf.k;ksa ls izse djuk] nwljksa dk vfgr u djuk] tho gR;k u djuk] nwljksa dks
d"V u igq¡pkuk] 'k=kqrk ds fopkjksa dks eu esa u vkus nsuk rFkk nwljksa dks fdlh Hkh
izdkj dh gkfu u igq¡pkuk] vkfn vfgalk ds nk;js esa vkrk gSA

^vkReor~ loZHkwrs"kq^ ^vkReor~ loZHkwrs"kq^ ^vkReor~ loZHkwrs"kq^ ^vkReor~ loZHkwrs"kq^ ^vkReor~ loZHkwrs"kq^ vFkkZr~ lHkh Hkwrksa ¼izkf.k;ksa½ esa ,d gh vkRek dks ns[kukA ,slh
vuqHkwfr ls tc thou jax tkrk gS rc fdlh izk.kh  ds }kjk d"V] vieku vkSj gkfu
ikdj Hkh mÙksftr u gksuk] vfgalk dh vlyh lk/kuk gSA

^vfgalk izfr"Bk;ka rr~ lfUu/kkS oSj R;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½^vfgalk izfr"Bk;ka rr~ lfUu/kkS oSj R;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½^vfgalk izfr"Bk;ka rr~ lfUu/kkS oSj R;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½^vfgalk izfr"Bk;ka rr~ lfUu/kkS oSj R;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½^vfgalk izfr"Bk;ka rr~ lfUu/kkS oSj R;kx%^ ¼ik-;ks-lw- 2½ vFkkZr~ vfgalk esa n`<+ O;fDr
ds vkl&ikl laiw.kZ oSj Hkko dk R;kx gks tkrk gSA vfgalk dh iw.kZ izfr"Bk gks tkus ij
ml egkozrh ds laidZ esa vkus okys fgald i'kq Hkh fgalk dk R;kx dj nsrs gSa( ;g
vfgalk dk ekinaM gSA

2-2-2-2-2- lR;lR;lR;lR;lR;

lR; ds iFk ij pyus okyk lk/kd lR; vkSj dsoy lR; dFku gh djrk gSA mldk
dgk lkS izfr'kr lgh gksrk gSA lR; ds ikyu }kjk mlds Hkhrj ,d 'kfDr dk
tkxj.k gksrk gSA tc] lk/kd dk eu] niZ.k ds leku fueZy gksrk gS rks mldh ok.kh
fl) gks tkrh gSA lR; dk ikyu djus ls lk/kd vius deks± dk bfPNr Qy izkIr
djus esa l{ke gksrk gSA og viuh vk/;kfRed 'kfDr }kjk cksyus ds iwoZ izR;sd 'kCn
dks rkSyrk gSA bl rjg og viuh ok.kh ij fu;a=k.k j[krk gSA fdlh Hkh ckr dks cqf)
ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk gh O;ogkj djuk
iw.kZ lR; gksrk gSA

vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa }kjk tSlk fu'p; fd;k gks] fgr dh Hkkouk ls] fcuk fdlh
HksnHkko ds fiz; 'kCnksa esa oSls dk oSlk gh izdV djus dk uke ^lR;* gSA

3-3-3-3-3- vLrs;vLrs;vLrs;vLrs;vLrs;

eu] opu rFkk deZ }kjk fdlh izdkj ls Hkh fdlh ds gd dks u pqjkuk] ;k u Nhuuk
vLrs; gSA

lcls vPNh ckr ;g gS fd euq";  Hkxoku ds }kjk fn;s x;s nzO; vkfn dk gh miHkksx
djs] vkSj ekrk&firk] vkpk;Z rFkk lRiq#"kksa ds }kjk feys nzO; ¼oLrq,¡½ ij larks"k
djsa] ijUrq nzO; dh vfHkyk"kk dHkh u djsaA

^ijnzO;s"kq yks"Bor~^^ijnzO;s"kq yks"Bor~^^ijnzO;s"kq yks"Bor~^^ijnzO;s"kq yks"Bor~^^ijnzO;s"kq yks"Bor~^

vFkkZr~ nwljs ds nzO; dks feV~Vh ds leku le>sA blh dks vLrs; dgk x;k gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

4-4-4-4-4- czãp;Zczãp;Zczãp;Zczãp;Zczãp;Z

czã+ p;Z= vFkkZr czã vuq:i thou 'kSyhA

czã lcls cM+h lÙkk dks dgrs gSa rFkk p;Z dk rkRi;Z jguk gksrk gSA bl izdkj czãp;Z dk
vFkZ czã esa fopjuk gksrk gSA ijUrq bldk O;kogkfjd vFkZ gS & reke fo"k;ksa ij jksdA
eu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkk vHkko dk uke czg~ep;Z gSA
fdlh Hkh izdkj ls fo"k; Hkksx&Hkkouk cqf) esa mRiUu u gksus nsuk czg~ep;Z dk ikyu
djuk gSA

ik¡pksa KkusfUnz;ksa vkSj ik¡pksa desZfUnz;ksa ij fu;a=k.k j[kuk czãkp;Z dgykrk gSA

5-5-5-5-5- vifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzg

vifjxzg dk vFkZ gS & lap; u djuk A

lR; dh [kkst djus okyk] vfgalk cjrus okyk ifjxzg¼lap;½ ugha dj ldrkA
ijekRek ifjxzg ugha djrkA vius fy, t#jh pht+ og jkst dh jkst iSnk djrk gS A
blfy, vxj ge ml ij Hkjkslk j[krs gSa] rks gesa le>uk pkfg, fd gekjh t#jr
dh phtsa og izfrfnu nsrk gS vkSj nsxkA

eq[; :i ls ge le> ldrs gSa fd & 'kCn] Li'kZ] #i] jl] xa/k vkfn ls lacaf/kr fdlh
Hkh Hkksx lkexzh dk laxzg u djuk vifjxzg gS] ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa fd vko';drk
ls vf/kd lap; uk djuk vifjxzg dgykrk gSA

;wfuVxr iz'u 2-2;wfuVxr iz'u 2-2;wfuVxr iz'u 2-2;wfuVxr iz'u 2-2;wfuVxr iz'u 2-2
1- vfgalk dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- nSfud thou esa vLrs; dk ikyu dSls djsaxs\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

3- czãp;Z  fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- vifjxzgh O;fDr dh igpku dSls djsaxs\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-1-22-1-22-1-22-1-22-1-2 fu;efu;efu;efu;efu;e

;e ds ckn vxyk vax gS ̂ fu;e^A fu;e oS;fDrd vuq'kklu o vkRe ifj'kks/ku gSA fu;e
ds varxZr ge ns[ksaxs fd gesa vius vki ls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A vius vki ls
O;ogkj djus ls vfHkizk; gS fd ge vius 'kjhj dks dSlk j[ksa] viuh cqf) dks dSlk j[ksa]
dSls mUgsa 'kq) o ifo=k j[krs gq, viuh 'kfDr;ksa dks c<+k,a vFkkZr viuk mRFkku vkSj
dY;k.k dSls djsaA fu;e ik¡p gSaA

'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ks- lw- 2@32½

1- 'kkSp ¼ifo=krk½

2- larks"k

3- ri

4- Lok/;k;

5- bZ'oj&izf.k/kku

1-1-1-1-1- 'kkSp& 'kkSp& 'kkSp& 'kkSp& 'kkSp& 'kkSp ls vfHkizk; gS& 'kq)rk&ifo=krkA bls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &
(i) ckg~; 'kqf) (ii) vkarfjd 'kqf)A

i) ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf) & ckg~; 'kqf) esa ckgj dh oLrq,a] ckgj dk okrkj.k] gekjk 'kjhj vkSj
jgu&lgu bR;kfn vk tkrk gSA tgka rd ?kj dh lQkbZ] j[k&j[kko bR;kfn
dk iz'u gS] dbZ yksx blesa cM+s fuiq.k gksrs gSaA viuh lHkh phtksa dks lQkbZ ls
j[krs gSaaA 'kkjhfjd LoPNrk ls vfHkizk; gS& vius 'kjhj dks O;kf/k;ksa ls eqDr
j[kuk] lHkh vax izR;axksa dks fujksx ,oa iq"V j[kuk] lkfRod vkgkj ls ;qDr j[kuk]
izfrfnu ;ksxkH;kl }kjk 'kjhj ds eyksa dks fu"dkflr djrs jguk] ;g lHkh ckg~;
'kqf) esa vkrk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

ii) vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & ckg~; ds lkFk&lkFk vkarfjd 'kqf)] ftls ge vuns[kk djrs
jgrs gSa] dk Hkh cM+k egRo gSA vkarfjd 'kq)rk ls vfHkizk; gS ^eu dh LoPNrk]
;kfu gekjs eu esa nwljksa ds izfr bZ";kZ&}s"k u gksA ge LokFkhZ ;k fo"k;ksa ds izfr
ykykf;r u cus jgsaA vgadkj] eerk] jkx] }s"k] bZ";kZ] Hk; vkfn nqxZq.kksa ds R;kx ls
Hkhrjh ifo=krk vkrh gSA

2-2-2-2-2- larks"k &larks"k &larks"k &larks"k &larks"k & laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ks- lw- 2@42½

larks"k ls tks lq[k izkIr gksrk gS] og lcls mÙke lq[k gSA larks"k dks gh eks{k lq[k Hkh
dgrs gSaA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ;'k&vi;'k] flf)&vflf)] vuqdwyrk&
izfrdwyrk vkfn ds izkIr gksus ij lnSo larq"V izlUufpr jgus dk uke larks"k gSA

O;ogkfjd thou esa yksHk] eksg] jkx] vk'kk vkfn ds o'khHkwr u gksdj lnk larks"k dk
vkJ; xzg.k djuk pkfg,A

larks"kiw.kZ thou ds fy, fdlh dfo us dgk gS &

xks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuA

tc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAA

3-3-3-3-3- ri&ri&ri&ri&ri&eu vkSj bfUnz;ksa ds la;e:i /keZ ikyu djus ds fy, d"V lguk rFkk ozrkfn
dk vuq"Bku djrs jguk gh ri dgykrk gSSA

vkRen'khZ egkiq#"kksa dk] xq#tuksa dk] fo'ks"k fo}kuksa dk ;Fkk;ksX; lRdkj djuk]
'kqf) vkSj ljyrk j[kuk] czgkp;Z vkSj lR;&vfgalk dk ikyu djuk Hkh ri dgykrk
gSA

4-4-4-4-4- Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k; & ftl v/;;u izfØ;k dks nSfud thou esa viukus ls ^Lo^ dks ¼vius
vkidks½ tkuus le>us esa lgk;rk feys] ogh Lok/;k; dgykrk gSA

dY;k.kizn 'kkL=kksa dk v/;;u vkSj vius bZ"V ds uke dk ti] lqfeju] iBu&;wfuVu
,oa xq.kkuqokn djus dk uke Hkh Lok/;k; gSA vius bZ"V ds Lo:i dks cqqf) esa /kkj.k
dj vius vUr%dj.k esa mudk xq.kkuqokn djuk Lok/;k; lk/kuk dh ,d fof/k gSA
blls vgadkj feVrk gS] vUr%dj.k 'kq) gksrk gS rFkk ^Lo^ dks tkuus dh {kerk dk
fodkl gksrk gSA

5-5-5-5-5- bZ'oj&izf.k/kkubZ'oj&izf.k/kkubZ'oj&izf.k/kkubZ'oj&izf.k/kkubZ'oj&izf.k/kku

vki bZ'oj ds ftl Lo#i dks ekurs gks] vius lHkh deZ mlh bZ'oj dks viZ.k djrs
tkuk rFkk mu deks± ds Qyksa dks Hkh vius Hkxoku ds pj.kksa esa viZ.k dj nsuk gh  bZ'oj&
izf.k/kku dgykrk gSA bZ'oj izf.k/kku esa Hkkouk ;g gksrh gS fd ;g lc Hkxoku ds vkns'k
ikyu gsrq dj jgk gw¡A bl izdkj cqf) ls] ok.kh ls] 'kjhj ls ftrus Hkh iq.; deZ fd;s
tk;sa os lc ml Hkxoku dks lefiZr djrs tkuk iw.kZ bZ'oj&izf.k/kku gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

;wfuVxr iz'u 2-3;wfuVxr iz'u 2-3;wfuVxr iz'u 2-3;wfuVxr iz'u 2-3;wfuVxr iz'u 2-3
1- fu;e fdrus gSa\ buds uke Øe ls fy[ksaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- thou esa larks"k dSls yk ldrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vlyh ri dh D;k igpku gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- bZ'oj&izf.k/kku dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- D;k vki vius thou esa fu;eksa dk ikyu djsaxs\ vkSj D;ksa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-1-32-1-32-1-32-1-32-1-3 vkluvkluvkluvkluvklu

euq"; thou esa 'kjhj dh ,slh fLFkfr ftlesa ^fLFkjrk vkSj lq[k^ dk vkHkkl gks mls
^vklu^ dgrs gSaA

^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^ ¼ikraty ;ksxlw=k 2@46½

lq[kiwoZd fLFkjrk ls cgqr le; rd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cSBs jgus dk uke
^vklu^ gSA bl lw=k esa eq[;r% /;kukRed vlku dh ckr dgh x;h gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

de ls de ,d izgj ¼3 ?kaVs dk le;½ rd ,d vklu esa lq[kiwoZd fLFkj vkSj vpy Hkko
ls cSBus dks ^vklu flf)^ dgrs gSaA

vklu fo'ks"k izdkj dh 'kkjhfjd eqnzk;sa gSa tks eu vkSj 'kjhj dks LFkSfrd f[kapko ds }kjk
fLFkjrk iznku djrh gSaA budk mís'; raf=kdk is'kh; f[kapko vkSj lk/kkj.k is'kh;rku esa
mfpr lkeUtL; LFkkfir djuk gSA vkluksa dks djus ds nks ewyHkwr fl)kar gSa & lq[kkuqHkwfr
vkSj fLFkjrkA bldk rkRi;Z gS fd vkluksa dh izo`fÙk dsoy 'kkjhfjd u gksdj euks'kkjhfjd
gSA izR;sd vklu lgtrk ds lkFk {kerkuqlkj djuk pkfg,A 'kkjhfjd] ekufld rFkk
vkfRed LokLF; ykHk djus ds fy, ;ksxklu vR;Ur mi;ksxh gSaA vr% 'kkjhfjd
{kerk ,oa yksp dks c<+kus ds fy, mi;ksxh ;ksxkluksa dk vH;kl Hkh djuk mfpr crk;k
x;k gSA

;ksxkluksa }kjk vkUrfjd vo;oksa dh ekfy'k gks tkrh gSA vr% iw.kZ :i ls LoLFk jgus ds
fy, vklu ykHkdkjh gks tkrs gSaA

vklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHk

• ;ksxklu ds }kjk 'kkjhfjd <kaps o mlesa vUrfuZfgr laiw.kZ ekalisf'k;ksa dk O;k;ke
gksrk gSA

• 'kjhj lqanj] LoLFk] lqMkSy rFkk yphyk cu tkrk gSA

• ekalisf'k;ksa esa viwoZ cy vkrk gSA

• vf/kd ls vf/kd dk;Z djus ij Hkh FkdkoV ugha gksrhA

• vkluksa ds fu;fer vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;ksa esa jDr dk lapkj vklkuh ls gksus
yxrk gSA

• 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS ftlls O;fDr ruko eqDr] O;kf/k eqDr] d"V eqDr gksdj
Js"B thou O;rhr dj ldrk gSA

2-1-42-1-42-1-42-1-42-1-4 izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke

izk.k dk vFkZ-thouh 'kfDr gS] vkSj ^^vk;ke^^ dk vFkZ gS & f[kapko] foLrkj] QSyko]
fofu;eu] vkRela;e vFkok fu;a=k.kA bl izdkj] izk.k dk foLrkj djuk rFkk mldks
c<+kuk izk.kk;ke dgykrk gSA ;fn lkekU; :i ls ge dgsa rks ^^izk.kk;ke 'okal ysus dh
;ksx dyk gS^^

egkf"kZ Ikratfy us fo'ks"k #i ls lkal ysus rFkk ckgj NksM+us dh izfØ;k dks fu;af=kr djus
ds #i esa izk.kk;ke dks ikfjHkkf"kr fd;k gSA

rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxhfrfoPNsn% izk.kk;ke%rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxhfrfoPNsn% izk.kk;ke%rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxhfrfoPNsn% izk.kk;ke%rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxhfrfoPNsn% izk.kk;ke%rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxhfrfoPNsn% izk.kk;ke%A ¼ik-;ks- lw=k 2@49½  vFkk Zr ~
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&iz'okl dh xfr dk Lor% #d tkuk ̂ izk.kk;ke^ dgykrk
gSA bl izdkj izk.kk;ke 'olu fØ;k dh ,d rduhd gS tks lkal ysus okys vaxksa dks
rhozrk ls] y;c)rk rFkk xgurk ds lkFk fØ;k'khy cukrh gSA

blls igys vkidks iwjd] jspd rFkk dqEHkd dks le>uk vko';d gS&

• iwjd fØ;k }kjk yach xgjh 'okl nsj rd vanj yh tkrh gSA

• jspd }kjk 'okl nsj rd ckgj NksM+h tkrh gSA

• dqEHkd }kjk 'okl dks jksdk tkrk gSA

iwjd 'olu laLFkku dks mn~nhfir djrk gSA

jspd nwf"kr rFkk fo"kSyh ok;q dks ckgj fudkyrk gSa

dqEHkd laiw.kZ 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ dk forj.k djrk gSA

izk.k rFkk ekufld ncko] ekufld ncko rFkk ckSf)d 'kfDr] ckSf)d 'kfDr rFkk vkRek]
vkRek rFkk bZ'oj ds chp ?kfu"B laca/k gksrk gSA bl izdkj] izk.kk;ke dk mís'; 'kjhj esa
izsj.kk] izksRlkgu] fu;a=k.k rFkk vkstLoh 'kfDr dks larqfyr djuk gSA izk.kk;ke ds fcuk
;ksx ifjiw.kZ ugha gksrkA ftl izdkj 'kjhj dks LoPN ,oa 'kq) djus ds fy, Luku djuk
vko';d gSA blh rjg ls efLr"d dks rjks&rktk ,oa 'kq) djus ds fy, izk.kk;ke vko';d
gSA

izk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHk

• izk.kk;ke dk vH;kl djus ls QsQM+s etcwr gksrs gSaA

• vf/kd ls vf/kd ek=kk esa 'kjhj esa vkDlhtu igq¡prh gSA

• eu dh papyrk nwj gksrh gSA

• iz'okl dh /kkjk ds lkFk 'kjhj ds fodkj fudyrs gSaA

• 'kjhj vkSj eu dh 'kq)rk gksrh gSA

• Ikzk.kk;ke ds }kjk Hkkouk,a fu;af=kr gksrh gSa tks fd fLFkjrk] ,dkxzrk rFkk ekufld
larqyu iznku djrk gSA

• izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd  ds QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS rFkk vf/kdre ok;q
lapkj djus esa QsQM+s l{ke gksrs gSaA

;|fi ikraty ;ksx lw=k esa fdlh Hkh izk.kk;ke dk uke mYysf[kr ugha fd;k x;k gS]
fQj Hkh gB;ksx ds xzUFkksa esa egRoiw.kZ izk.kk;ke ds uke fuEufyf[kr gSa &
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

1- ukM+h 'kks/ku

2- mTtk;h

3- 'khryh

4- lhRdkjh

5- pUnzHksnh

6- lw;ZHksnh

7- HkfL=kdk

8- Iykouh

9- Hkzkejh vkfn

2-1-52-1-52-1-52-1-52-1-5 izR;kgkj &izR;kgkj &izR;kgkj &izR;kgkj &izR;kgkj &

egf"kZ iratfy us izR;kgkj dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&

Lofo"k;klEiz;ksxs fpUrLFkLo:ikuqdkj bosbfUnz;k.kka izR;kgkj%Lofo"k;klEiz;ksxs fpUrLFkLo:ikuqdkj bosbfUnz;k.kka izR;kgkj%Lofo"k;klEiz;ksxs fpUrLFkLo:ikuqdkj bosbfUnz;k.kka izR;kgkj%Lofo"k;klEiz;ksxs fpUrLFkLo:ikuqdkj bosbfUnz;k.kka izR;kgkj%Lofo"k;klEiz;ksxs fpUrLFkLo:ikuqdkj bosbfUnz;k.kka izR;kgkj%
¼ik- ;ks- lw=k 2@54½¼ik- ;ks- lw=k 2@54½¼ik- ;ks- lw=k 2@54½¼ik- ;ks- lw=k 2@54½¼ik- ;ks- lw=k 2@54½

vius&vius fo"k;ksa ds lax ls vyx gksus ij] bfUnz;ksa dk fpÙk ds #i esaa foy; gks tkuk
^izR;kgkj^ gSA izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSa 'kCn] Li'kZ]
#i]jl o xa/kkfn dh vklfDr O;fDr dks vkRe dY;k.k ds jkLrs ls nwj gVkrh gSA bfUnz;ksa
dh vklfDr eu dks fopfyr dj nsrh gSaA blfy, vH;kl vkSj oSjkX; }kjk ;FkkFkZ cks/k ls
gh izR;kgkj fl) gksus ij] bfUnz;t; gksrk gSA fQj lk/kd dks Hkxoku esa izhfr] ije jl
o ije lq[k dk vuqHko gksus yxrk gSA

izR;kgkj ds lk/ku ekufld 'kfDr dks fodflr djrs gSaa izR;kgkj  ds vH;kl ls bfUnz;ka
o'k esa gks tkrh gSaA  egf"kZ iratfy dgrs gSa& rr% ijeko';rs bfUnz;k.kkaA rr% ijeko';rs bfUnz;k.kkaA rr% ijeko';rs bfUnz;k.kkaA rr% ijeko';rs bfUnz;k.kkaA rr% ijeko';rs bfUnz;k.kkaA ¼ik-;ks- lw=k
2@55½ v"Vkax ;ksx ds varjax dk izos'k }kj izR;kgkj gSA

2-1-62-1-62-1-62-1-62-1-6 /kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk

ns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkA  ¼ik- ;ks- lw=k 3@1½

ukfHkpØ] g`n;dey vkfn 'kjhj ds Hkhrjh ns'k gSa vkSj vkdk'k ;k lw;Z&pUnzek vkfn
nsork ;k dksbZ Hkh ewfrZ rFkk dksbZ Hkh oLrq] ckgj ds ns'k gSa] muesa ls fdlh ,d ns'k esa fpÙk
dh o`fÙk dks yxkus dk uke ^/kkj.kk^ gSA

/kkj.kk dk vFkZ gS & ̂ /kkj.k djuk^A eu esa tc fdlh fo"k;  dks /kkj.k djus dh ;ksX;rk vk
tk,] vkSj dqN nsj rd ml fo"k; ij fVdus dk] vH;kl gks tk;s rks eu dh oSlh voLFkk
/kkj.kk gSA /kkj.kk esa eu dk fopj.k o LFkku lhfer vkSj fuf'pr jgrk gSA /kkj.kk ds vH;kl
ls ekufld 'kfDr dk fodkl gksrk gSA ekufld ,dkxzrk ds fy, ;g mÙke lk/ku gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

v"Vkax ;ksx ds mi;qZDr vax dk vH;kl fpÙk ,dkxz djus dk mik; dgk tk ldrk gSA
bl izdkj eu dks LFkwy fo"k; ls izkjaHk dj] lw{e y{; vkRek&ijekRek ij dsfUnzr djus
dks /kkj.kk dgrs gSaA /kkj.kk] /;ku dh uhao gSA tSls&tSls /kkj.kk dk vH;kl ifjiDo gksxk]
oSls&oSls /;ku dk vH;kl Hkh lkFk&lkFk gksus yxsxkA

2-1-72-1-72-1-72-1-72-1-7 /;ku/;ku/;ku/;ku/;ku

rÙk izR;;Sdrkurk /;kue~ArÙk izR;;Sdrkurk /;kue~ArÙk izR;;Sdrkurk /;kue~ArÙk izR;;Sdrkurk /;kue~ArÙk izR;;Sdrkurk /;kue~A ¼ik- ;ks- lw=k 3@2½

ftl /;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk,] mlh esa fpÙk dk ,dkxz gks tkuk vFkkZr dsoy
/;s; ek=k dh ,d gh rjg dh o`fÙk dk izokg pyuk] mlds chp esa fdlh Hkh nwljh o`fÙk dk
u mBuk ^/;ku^ dgykrk gSA

vFkok

;fn ljy 'kCnksa esa dgsa rks fpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dksfpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dksfpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dksfpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dksfpÙk dh fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dks
/;ku dgrs gSaA/;ku dgrs gSaA/;ku dgrs gSaA/;ku dgrs gSaA/;ku dgrs gSaA

/;ku gekjs thou ds lkFk izfriy tqM+k gqvk gSA Hkkjrh; laLÑfr es a  rk s
/;ku 'kCn izR;sd fØ;k ls tqM+k gksrk gS tc Hkh gekjs ?kj o ifjokj ds cM+s cqtqxZ fdlh
dk;Z dks fof/kor laiUu djus gsrq dgrs gSa rks loZ=k ;gh okD; gksrk gS HkkbZ /;ku ls i<+uk]
/;ku ls pyuk] izR;sd dk;Z dks /;ku ls djukA vkt ge /;ku 'kCn dk iz;ksx rks djrs
gSa] ijUrq ;g /;ku D;k gS] ml vksj fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA ysfdu thou ds izR;sd
dk;Z ds lkFk tqM+s bl /;ku 'kCn ls ge ;g rks tku gh ldrs gSa fd /;ku thou dk
vifjgk;Z vax gS] ftlds fcuk thou v/kwjk gS] vkSj ge  /;ku ds fcuk vius fdlh Hkh
HkkSfrd o vk/;kfRed y{; esa lQy ugha  gks ldrsA /;ku ls gh ge lnk vkuane; o
'kkafre; thou th ldrs gSaA

vius vkarfjd thou ds lkFk y;] o lkeatL; LFkkfir  djuk gh /;ku gSA /;ku }kjk gh
psruk dk fodkl] bafnz;ksa ij fu;a=k.k rFkk vius Kku o izdk'k Lo:i ls lk:I; LFkkfir
gksrk gSA

2-1-82-1-82-1-82-1-82-1-8 lekf/klekf/klekf/klekf/klekf/k

rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#ifUeo lekf/k%AA rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#ifUeo lekf/k%AA rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#ifUeo lekf/k%AA rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#ifUeo lekf/k%AA rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#ifUeo lekf/k%AA ¼ik- ;ks- lw=k 3@3½

/;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS] rFkk mlds vius Lo#i dk
vHkko lk gks tkrk gS] vkSj mldks /;s; ls fHkUu miyfC/k ugha gksrh] ml le; ml /;ku
dk uke ^lekf/k^ gks tkrk gSA

/;ku gh tc dsoy vFkZ ;k /;s; ¼vkRek ;k bZ'oj ds Lo#i ;k LoHkko½ dks izdkf'kr djus
okyk rFkk vius Lo#i ls 'kwU; gks tkrk gS rc mls ^lekf/k^ dgrs gSaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

lekf/k og voLFkk gS] tgk¡ lk/kd psruk ds ml fcanq ij igq¡prk gS ftlls ijs dksbZ psruk
ugha gksrhA ;g psruk dk xgure Lrj gS tgk¡ O;fDrRo dk cks/k rks lekIr gks tkrk gS ij
vUrcksZ/k o loZcks/k dh 'kq#vkr gks tkrh gSA ;g ltxrk dh og mPp voLFkk gS] tgk¡
lk/kd dk eu Hkh dk;Z ugha djrk vkSj og ije~ 'kwU; dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA
tSls vfXu ds chp yksgk Mkyus ij og Hkh vfXu #i gks tkrk gS] bl izdkj ijes'oj ds
fnO;Kku vkyksd esa vkRek izdk'ke; gksdj] 'kjhj Hkko ls Åij mBdj Lo;a dks ijes'oj
ds vkuan Lo#i vkSj iw.kZ Kku esa ^ifjiw.kZ^ gks tkrh gS] ftls lekf/k dgrs gSaA

lekf/kLFk dks dksbZ Hkh vL=k&'kL=k dkV ;k Nsn ugha dj ldrkA dksbZ euq";] fgald i'kq
,oa fo"kSys tho mldk dqN fcxkM+ ugha ldrsA ml ij ekj.k&mPpkVu ea=k&ra=k dk Hkh
izHkko ugha gksrk vkSj fdlh Hkh izdkj dh okluk mls Q¡lk ugha ldrhA ;ksx ls v"V
flf);k¡ Hkh izkIr gks tkrh gSaA ¼lekf/k ds fy, ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk ,oa /;ku dh flf) ,oa ;qDrkgkj&fogkj vfuok;Z gSA ,dk,d lekf/k yxkuk
mfpr ugha gSA½

;wfuVxr iz'u 2-4;wfuVxr iz'u 2-4;wfuVxr iz'u 2-4;wfuVxr iz'u 2-4;wfuVxr iz'u 2-4
fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &

1- 'kjhj dh ,slh fLFkfr  ftlesa fLFkjrk vkSj lq[k dk vkHkkl gks mls ---------------- dgrs gSaA

2- 'okl&iz'okl dh xfr dks fu;af=kr djuk -------------------- dgykrk gSA

3- v"Vkax ;ksx ds varjax dk izos'k }kj --------------------------------- gSA

4- fpÙk dks fujarj ,dkxz djus dh fØ;k dks --------------------------- dgrs gSaA

5- 'kjhj ds fdlh ,d ns'k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus dk uke -----------gSA

          vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
bl ;wfuV esa geus lh[kk fd &

• egf"kZ iratfy us vius ;ksx n'kZu esa ;ksx ds vkB vaxksa dks o.kZu djds ifj"Ñr <ax
ls izfrikfnr fd;k gSA

egf"kZ iratfy us lewps ;ksx {ks=k dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS &

cfgjax ;ksx varjax ;ksx

/kkj.kk] /;ku] lekf/k;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj

;ksx
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

• vkB vaxksa esa izFke vax gS& ;eA ;e ls vfHkizk; gS& lkekftd fu;e o vuq'kkluA
;e dks egkozr Hkh dgk tkrk gSA ozr ls rkRi;Z gksrk gSa ^'kiFk ds #i esa fy[kk x;k
ladYiA

• ;e ds ckn nwljk vax gS ^fu;e^A fu;e oS;fDrd vuq'kklu o vkRe ifj'kks/ku gSA
fu;e ds varxZr geus tkuk fd gesa vius vki ls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A

• rhljk vax gS& vklu euq"; thou esa 'kjhj dh ,slh fLFkfr ftlesa ^fLFkjrk vkSj
lq[k^ dk vkHkkl gks mls ^vklu^ dgrs gSaA  ^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^^fLFkjlq[kklue~A^ ¼ikrUty ;ksxlw=k
2@46½

• prqFkZ vax gS & izk.kk;keA izk.k dk vFkZ gS thouh 'kfDr vkSj ^^vk;ke^^ dk vFkZ gS &
f[kpko] foLrkj] QSyko] fofu;eu] vkRela;e vFkok fu;a=k.kA bl izdkj] izk.kk;ke
dk vFkZ izk.k dk foLrkj djuk rFkk mldks c<+kuk gSA

• ik¡poka vax gS& /kkj.kkA vius&vius fo"k;ksa ds lax ls vyx gksus ij] bfUnz;ksa dk
fpÙk ds #i esaa foy; gks tkuk ^izR;kgkj^ gSA izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij
iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSa 'kCn] Li'kZ] #i]jl o xa/kkfn dh vklfDr O;fDr dks vkRe
dY;k.k ds jkLrs ls nwj gVkrh gSA

• NBk vax gS & /kkj.kkA ukfHkpØ] g`n;dey vkfn 'kjhj ds Hkhrjh ns'k gSa vkSj vkdk'k
;k lw;Z&pUnzek vkfn nsork ;k dksbZ Hkh ewfrZ rFkk oLrq ckgj ds ns'k gSa] muesa ls fdlh
,d ns'k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus dk uke ^/kkj.kk^ gSA

• lk¡roka vax gS & /;kuA ftl /;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk,] mlh esa fpÙk dk
,dkxz gks tkukA

• vkBoka vax gS& lekf/kA /;ku djrs&djrs tc fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS]
o mlds vius Lo#i dk vHkko lk gks tkrk gS] vkSj mldks /;s; ls fHkUu miyfC/k
ugha gksrh] rks ml le; ml /;ku dk uke ^lekf/k^ gks tkrk gSA

• izFke nksuksa vax ;e o fu;e cgqr gh egRoiw.kZ gSaA bu vaxksa dks vius thou esa /kkj.k
djus ds ckn gh ;ksx vkluksa] izk.kk;ke vksj /;ku dk leqfpr ykHk ;ksxh dks fey
ikrk gSA

               ;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u
1- v"Vkax ;ksx ds vkB vax dkSu &dkSu ls gSa\ izFke nks vaxksa ij laf{kIr esa izdk'k

Mkfy;sA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx

2- egf"kZ iratfy us ;ksx {ks=k dks fdrus Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS\ varjax ds rhuksa vaxksa
dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- cfgjax ls D;k rkRi;Z gS\ blds fdUgha rhu vaxksa dk o.kZu dhft,A

4- ;e ls vki D;k le>rs gSa\ ik¡pksa ;eksa ij ,d laf{kIr ys[k fyf[k,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
1- vklu

2- izk.kk;ke

3- izR;kgkj

4- /;ku

5- /kkj.kk

1- ;e] fu;e] vklu]izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku] lekf/k

2- mu vH;klksa ls gS] ftudk y{; ckgj ijUrq 'kjhj lekt rFkk vU; fo"k;ksa ds lanHkZ
esa gksrk gSA

2-22-22-22-22-2

1- cqf)] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V u nsukA

2- nwljs ds nzO; dks feV~Vh ds leku le>sA

3- czá esa fopjuk gksrk gSA

2-32-32-32-32-3

1- ik¡p gksrs gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku

2- lq[k&nq%[k] vuqdwyrk&izfrdwyrk vkfn ds izkIr gksus ij lnSo larq"V jgus dk uke
^larks"k*^larks"k*^larks"k*^larks"k*^larks"k* gSA

3- eu vkSj bfUnz;ksa ds la;e#i  /keZ ikyu djus ds fy, d"V lguk gh ^ri*^ri*^ri*^ri*^ri* dgykrk
gSA

4- deks± ds Qyksa dks Hkh vius bZ'oj ds pj.kksa esa viZ.k dj nsuk gh bZ'oj izf.k/kku gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½
fiNys ;wfuV esa vki egf"kZ
iratfy ds ;ksxlw=k esa of.kZr
vkBksa vaxksa ds fo"k; esa i<+ pqds
gSaA vki tkurs gSa fd vkB vaxksa
esa ls izFke nksuksa vax & ;e vkSj
fu;e euq"; ds thou dk ekxZ
n'kZu djrs gSa] vkSj ;ksxe;
thou thus ds fy, izsfjr djrs
gSaA bu nksuksa vaxksa dks vius
thou esa /kkj.k djus ds mijkar
gh ;k sxh dk s ;k sxkluk s a ]
izk.kk;ke] /;ku vkfn vaxksa dk
leqfpr ykHk fey ikrk gSA
;kSfxd     laLÑfr dk y{; euq";
thou dks lEiw.kZrk izkIr djkuk jgk gSA euq"; vius thou ds mn~ns';ksa dh izkfIr dj
lds vkSj vius tUe o dEkZ dks lkFkZd dj lds] blds fy;s ;kSfxd     laLÑfr ekxZ iz'kLr
djrh gSA pwafd thou esa laiw.kZrk ykus] mn~ns';ksa dh iwfrZ djus vkSj tUe dks lkFkZd

3

fp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZufp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZufp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZufp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZufp=k 3-1% ;kSfxd thou n'kZu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

djus ds bl ekxZ dks gekjs _f"k;ksa&eqfu;ksa us ;ksx ds lkFk iz'kLr fd;k blhfy, bls
;kSfxd laLÑfr dgk x;kA bu _f"k&eqfu;ksaa ls bl laLÑfr dks ekuo lekt }kjk /kkj.k
dj fy;k x;k vkSj ,d ds ckn ,d vkus okyh ihf<+;ksa us vius iwoZtksa ls bl laLÑfr dks
viukuk 'kq: dj fn;kA vr% ;g Hkkjrh; laLÑfr ds :Ik esa fo[;kr gqbZA tUe feyus ds
ckn iq#"kkFkZ dh lk/kuk ls euq"; vius thou dks laokj ldrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa
thou ds lHkh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd&O;kogkfjd rFkk vk/;kfRed vk;keksa dk
fodkl djus vkSj laiw.kZ thoudky dks O;ofLFkr djus ds fy, vkJe O;oLFkk dh  xbZ
gS vkSj ;s Pkkjksa vkJe&czáp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl] O;fDr ds pkjksa iq#"kkFkksZa
dks izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl ;wfuV esa ge ;kSfxd laLÑfr vFkkZr~ Hkkjrh; laLÑfr dk v/;;u djsaxs vkSj tkusaxs
fd fdl izdkj euq"; viuh iq#"kkFkZ dh lk/kuk ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k izkIr dj
ldrk gS] vkSj mls dSlk thou thuk pkfg,\ lkFk gh] vk/kqfud thou ds lanHkZ esa izkphu
Hkkjrh; ewY;ksa dk laca/k Hkh tku ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %

• laLÑfr dh vo/kkj.kk] iq#"kkFkZ] vkJe] uSfrd f'k{kk ds fl)karksa dks vfHkO;Dr dj
ldasxs(

• vkJeksa o uSfrd f'k{kk ds fl)karksa dk mYys[k dj ldssaxs(

• vk/kqfud ;qx ds lanHkZ esa izkphu Hkkjrh; ewY;ksa ds laca/k dk o.kZu dj ldssaxsA

laLÑfr dh vo/kkj.kklaLÑfr dh vo/kkj.kklaLÑfr dh vo/kkj.kklaLÑfr dh vo/kkj.kklaLÑfr dh vo/kkj.kk

laLÑfr 'kCn ^lHk~* milxZ ds lkFk laLÑr dh ¼Mq ½ Ñ ¼pa½ /kkrq ls curk gS] ftldk ewy
vFkZ lkQ ;k ifj"Ñr djuk gSA

laLÑfr lkekftd var%fØ;kvksa ,oa lkekftd O;ogkjksa ds mRizsjd izfrekuksa dk leqPp;
gSA bl leqPp; esa Kku] foKku] dyk] vkLFkk] uSfrd ewY; ,oa izFkk,a lekfo"V gksrh gSaA
laLÑfr HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd rFkk vk/;kfRed vH;qn; ds lkFk
euq"; dh Js"B lk/kukvksa vkSj lE;d~ps"Vkvksa dh lef"Vxr vfHkO;fDr gSA ;g euq"; ds
oS;fDrd ,oa lkekftd thou ds Lo:i dk fuekZ.k] funsZ'ku] fu;eu vkSj fu;a=k.k
djrh gSA vr% laLÑfr euq"; dh thoui)fr] oSpkfjd n'kZu ,oa lkekftd fØ;kdyki
esa mls lef"Voknh n`f"Vdks.k dh vfHkO;atuk gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

fp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfrfp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfrfp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfrfp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfrfp=k 3-2% Hkkjrh; laLÑfr

Hkkjrh; laLÑfr esa Js"B thou thus ds fy, tks n'kZu fn;k gS] vkb;s ;gka ij] mldk ge
laf{kIr esa v/;;u djrs gSa  &

3-13-13-13-13-1 iq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZ
Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& ;s pkj iq#"kkFkZ dgs x, gSaA iq#"kkFkZ 'kCn dk
vFkZ gS& ßiq#"kS% vF;rsÞßiq#"kS% vF;rsÞßiq#"kS% vF;rsÞßiq#"kS% vF;rsÞßiq#"kS% vF;rsÞ vFkkZr~ euq"; ftldh ;kpuk djsA ;kpuk mlh oLrq dh gksrh gS
ftldh bPNk gksrh gSA blfy, euq";  ftldks izkIr djuk pkgrk gS mlh dks iq#"kkFkZ
dgrs gSaA

iq#"kkFkZ ekuo thou dk n'kZu ,oa vfHkO;fDr gSA thou dh lHkh lEHkkoukvksa] dkeukvksa]
vkdka{kkvksa ls ysdj vkReLo:Ik dh izkfIr rd lHkh dk;Z iq#"kkFkZ }kjk gh lEHko gksrs gSaA
euq"; tUe feyus ds ckn iq#"kkFkZ dh lk/kuk }kjk thou dks laokjk vkSj x<+k tk ldrk
gSA thou ds leLr dk;Z HkkX; vkSj iq#"kkFkZ ds v/khu jgrs gSaA bu nksuksa esa HkkX; xkS.k
gksrk gS vkSj iq#"kkFkZ gh eq[; gksrk gSA HkkX;oknh u cudj gesa iq#"kkFkhZ cuuk pkfg,A
iq#"kkFkhZ O;fDr gh lkSHkkX;] lEink vkSj lEeku izkIr djrk gSA le`f) vkSj lEiUUkrk
iq#"kkFkZ djus okys euq"; dks izkIr gksrh gSA vkylh  o  HkkX; ds Hkjksls CkSBs jgus okys
euq";ksa ds ikl ;fn y{eh gS rks og Hkh dqN fnuksa esa ogka ls pyh tkrh gSA

euq";  tUe rks HkkX; ds v/khu gksdj izkIr gqvk gS] ijUrq vFkd iq#"kkFkZ djuk euq"; ds
o'k esa gksrk gSA iq#"kkFkZghu O;fDr thfor gksrs gq, Hkh ejs gq, ds leku gSa] tcfd iq#"kkFkhZ
euq"; ladYi cy vkSj bPNk 'kfDr ds cy ij dky dh xfr dks rksM+us vkSj ejksM+us dh
lkeF;Z j[krk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

Hkkjrh; laLÑfr esa ekuo thou ds drZO;ksa dks eq[; :Ik ls pkj Hkkxksa esa foHkDr djus
okyh fo|k dks iq#"kkFkZ prq"V; dh laKk nh xbZ gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks iq#"kkFkZ
prq"V; dgk x;k gSA bUgha pkjksa iq#"kkFkksZa ij euq"; thou vk/kkfjr gSA lEiw.kZ thou]
vFkZ vkSj dke dh izkfIr gsrq ge lHkh iz;kljr jgrs gSaA fdUrq dqN yksx mDr nksuksa ds
Ik'pkr~ /keZ dh vksj mUeq[k gksrs gSa rFkk dqN vR;Ur vYi la[;k esa muls vkxs c<+dj
eks{k dh vksj mUeq[k gksrs gSaA blfy, dgk x;k gS fd vfo|k ds }kjk /keZ] vFkZ rFkk dke
dh izkfIr dh tk ldrh gS rFkk fo|k }kjk eks{k dh izkfIr gksrh gSA vr% euq"; dks thou
ds ije y{; eks{k iq#"kkFkZ dh izkfIr gsrq iz;kl djuk pkfg,A vkb,] bu pkjksa iq#"kkFkksZa ds
fo"k; esa foLrkj ls tkurs gaS&

3-1-13-1-13-1-13-1-13-1-1 /keZ/keZ/keZ/keZ/keZ

/keZ 'kCn ^/k`^ /kkrq ls mRiUUk gqvk gS ftldk eq[; vFkZ /kkj.k djuk] vkyEcu nsuk ;k
ikyu djuk gksrk gSA ftls /kkj.k fd;k tk;s] mls /keZ dgrs gSaA vFkkZr~ tks Js"B cuus ds
fy, /kkj.kh;] vkpj.kh;] ikyuh; gS] og lHkh /keZ ds vUrxZr vkrs gSaA euq";ksa vkSj Ik'kqvksa
esa vkgkj] funzk] Hk; vkSj larkuksRifÙk  djuk nksukas esa leku izo`fr;ka gksrh gSaA ;fn euq";
esa Ik'kqvksa ls vf/kd dqN Js"B gS rks og mldh foosd cqf)] mlds vkpkj vkSj /keZ gSaA
euq"; ds mRÑ"V uSfrd vkpj.k ds dkj.k gh mls lH; dgk tkrk gSA vFkkZr~ /keZ euq";
dks lH; cuus dh jkg ij ysdj pyrk gSA blfy, Hkkjr ds izkphu euhf"k;ksa us dgk gS fd
ß/keksZ j{kfr jf{kr%Þß/keksZ j{kfr jf{kr%Þß/keksZ j{kfr jf{kr%Þß/keksZ j{kfr jf{kr%Þß/keksZ j{kfr jf{kr%Þ vFkkZr~ lnk /keZ dh j{kk djks] og rqEgkjh j{kk djsxkA

fp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.kfp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.kfp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.kfp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.kfp=k 3-3% /kkfeZd vkpj.k
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

euqLe`fr esa /keZ ds nl y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS &

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k lR;eØks/kks] n/khfoZ|k lR;eØks/kks] n/khfoZ|k lR;eØks/kks] n/khfoZ|k lR;eØks/kks] n/khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kda  /keZy{k.ke~AAkda  /keZy{k.ke~AAkda  /keZy{k.ke~AAkda  /keZy{k.ke~AAkda  /keZy{k.ke~AA

vFkkZr~ /k`fr ¼/kS;Z½] {kek ¼nwljksa ds }kjk vius izfr fd;s x, vijk/k dks {kek dj nsuk]
{kek'khy gksuk½] ne ¼eu dks fu;af=kr djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=krk½]
bfUnz; fuxzg ¼bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk½] /kh ¼cqf) gksuk½] fo|k ¼Kkuoku gksuk½] lR; ,oa
vØks/k ¼Øks/k u gksuk½& ;s /keZ ds nl y{k.k dgs x, gSaA tgka ;s gSa] ogha /keZ gSA

/keZ ds Hksn& /keZ ds Hksn& /keZ ds Hksn& /keZ ds Hksn& /keZ ds Hksn& Hkkjrh; _f"k;ksa us eq[;r;k /keZ ds rhu Hksnksa dk o.kZu fd;k gS] tks bl
izdkj gSa&

lkekU; /keZ&lkekU; /keZ&lkekU; /keZ&lkekU; /keZ&lkekU; /keZ& lkekU; /keZ ds vUrxZr os lHkh rRo vkrs gSa ftudk lcdks ikyu djuk
gksrk gSA vfgalk] lR;] vLrs; vkfn dk ikyu lHkh ds fy, vfuok;Z gSA vfHkoknu]
vfrfFk lRdkj vkfn lkekU; /keZ dgs tkrs gSaA

fof'k"V /keZ&fof'k"V /keZ&fof'k"V /keZ&fof'k"V /keZ&fof'k"V /keZ& fof'k"V  /keZ dk vFkZ ;gka ij O;fDr fo'ks"k] lekt] oxZ vkfn ls yxk;k
tkrk gSA bldk mRÑ"V vFkZ Lo/keZ dk ikyu djuk gksrk gSA O;fDr ftl lkekftd
lajpuk] ifjos'k ls tqM+k gksrk gS mlls lEcfU/kr fu;eksa o vkpj.kksa dk ikyu djuk
gksrk gSA LFkku] dky] ik=krk ds vuqlkj drZO;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS] mls gh fof'k"V /keZ
dh laKk nh xbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Lo/keZ ikyu djus dh izsj.kk nh xbZ gSA dgk x;k
gS fd nwljs ds deZ djus esa 'kkafr ugha feysxhA Lo;a ds drZO;ksa dks iwjk djus ls ¼Lo/keZ
ikyu djus ls½ gh euq"; dks 'kkafr o lq[k izkIr gksrk gSA

vkin~ /keZ& vkin~ /keZ& vkin~ /keZ& vkin~ /keZ& vkin~ /keZ& ftldh vkKk dsoy vkikrdky ds le; gh lEiUUk djus dh gksrh gS]
blfy, mls vkin /keZ dgk x;k gSA tSls fdlh ds izk.k ladV esa iM+ x;s gksa vkSj vkids
vlR; cksyus ls mlds izk.k cprs gksa rks ml ifjfLFkfr esa vlR; Hkk"k.k dk nks"k ugha
yxrk gSA

3-1-23-1-23-1-23-1-23-1-2 vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ

f}rh; iq#"kkFkZ ds :Ik esa vFkZ dks ekU;rk izkIRk gSA vFkZ 'kCn ^_Xk~* /kkrq ls mRiUUk gksrk gS
ftldk vFkZ xfr gksrk gSA vFkkZr~ ftlls thou xfreku gksrk gS] ogh vFkZ dgykrk gSA /
kEkZ dk ewYk Hkh vFkZ gh ekuk x;k gSA Hkwfe] /ku] fo|k] dyk vkSj Ñf"k rFkk vkthfodk
lEcU/kh lHkh oLrqvksa dk uke vFkZ ekuk x;k gSA izkphu dky esa vFkZ ds fy, tks oLrq,a
izpfyr Fkha os vkt ds le; esa miyC/k ugha gSaA tks orZeku le; esa izpfyr gSa] tks igys
izpyu esa ugha FkhaA vr% thou lapkyu esa dke vkus okyh lHkh oLrq,a vFkZ gh dgh tkrh gSaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

thou lapkyu ds fy, vFkZ dh vko';drk gksrh gSA fcuk vFkZ ds /keZ] dke vkSj eks{k dh
izkfIRk lEHko ugha gks ikrh gSA euq"; esa dkeuk;sa] bPNk,sa gksuk LokHkkfod gSA dkeukvksa dh
iwfrZ gsrq vFkZ ,d vfuok;Z lk/ku ges'kk ls jgk gSA vFkZ leLr dk;Z O;ogkj dk lapkyudrkZ
gSA blds vHkko esa thou fuokZg djuk vlEHko gSA iq#"kkFkZ fl)kUr esa lkalkfjd drZO;ksa
ds ikyu ,oa nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq vFkZ dk miktZu vko';d le>k tkrk gSA vr%
vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZjrk gksuh vko';d gSA  /ku&lEink vftZr djus ds fy, ekuo
dks viuh O;fDrxr &lkeF;Z dk mi;ksx djuk pkfg,A fdUrq ;g vFkZ 'kqfprkiwoZd /
kekZpj.k djrs gq, vftZr fd;k tkuk gh Js;Ldj gSA

3-1-33-1-33-1-33-1-33-1-3 dkedkedkedkedke

dke dk vFkZ gS& dkeuk ;k
bPNkA euq"; dh ,d gh
egRoiw.kZ bPNk gksrh gS fd
og lq[kiwoZd thou ;kiu
djsA mls ftl&ftl
inkFkZ esa lq[k dh vuqHkwfr
gksrh gS] og mls izkIr djuk
pkgrk gS] rFkk ftlls nq%[k
dh vuqHkwfr gksrh gS] mls
NksM+uk pkgrk gSA leLr
lq[k lk/kuksa dh bPNk dke
ds vUrxZr vkrh gSA
miLFksfUnz; ds ek/;e ls
izkIr lq[k dh vuqHkwfr eq[;
gksus ds dkj.k bls dke dk
iz/kku y{k.k eku fy;k x;k
gSA leLr dkeuk,a] bPNk,a
euq"; ds fy,  lq[k dh [kkst dk vax gSa] ftUgsa og tUe ls e`R;qi;ZUr ¼lEiw.kZ thou esa½
pkgrk jgrk gS vkSj vUrr% bl lalkj ls vr`Ir gh pyk tkrk gS D;ksafd ;s leLr lq[k&
lk/ku {kf.kd lq[kkHkkl ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gaSA ijelq[k ¼ijekuUn½ dk lzksr rks
ijekRek gSA vr% 'kkL=kksa esa ;g funsZ'k gS fd dke dk mi;ksx Hkh /keZ vk/kkfjr gks] ftlls
ge mu dkeukvksa esa  vVddj u jg tk,a vkSj u gh ml ijey{; eks{k dks Hkwy tk,aA
bfUnz; lq[kksa dk /;ku j[kdj Hkh ml ijelR; rRo dh izkfIr dk iz;kl djrs jgsaA vFkZ
vkSj dke dk Hkksx eks{k dh vksj ys tkus okyk rHkh gksxk tc ge /keZ ds lkFk budk
vkpj.k djsaxs vU;Fkk ;g cU/ku dk dkj.k gksdj gesa vuUr nq%[k ds lkxj esa /kdsy nsxkA

fp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDrfp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDrfp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDrfp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDrfp=k 3-4% dkeukvksa esa vklfDr
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

3-1-43-1-43-1-43-1-43-1-4 eks{keks{keks{keks{keks{k

Hkkjrh; laLÑfr euq"; thou dks mn~ns';iw.kZ ekurh gSA blfy, thou ds ije y{; ds
izfr iFk iznf'kZr djrh gSA iq#"kkFkZ fl)kUr esa vfUre eks{k dk o.kZu fd;k x;k gSA
/keZiwoZd vFkZ o dke dk miHkksx djrs gq, ekuo eks{k dh izkfIr djus dk iz;Ru djrk gSA

eks{k dk 'kCnkFkZ gS& cU/ku eqDr gksukA cU/ku dk dkj.k vfo|k gSA vfo|k dss dkj.k
euq"; ckj&ckj tUe&ej.k ds Qsj esa iM+k jgrk gSA mifu"knksa dh ewy f'k{kk ;gh gS fd
euq"; tUe izkIr gqvk gS rks blh tUe esa vkuane; ijekRek dks ik fy;k tk, rks ;g ekuo
thou dh lcls cM+h miyfC/k gksxhA vr% blh tUe esa eks{k dh izkfIr dk lk/ku euq"; dks
djuk pkfg,A ftlls bl lalkj ds leLr nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr djds ml ijelq[k]
ijekuUn dks izkIr dj ldsa tks dsoy ijefirk ijes'oj dh lfUUkf/k esa gh izkI; gSA vr%
thou ds y{; eks{k rd igqapus ds fy, Hkkjrh; _f"k;ksa ds crk, ekxks± dk vuqlj.k
djrs gq, thou ;kiu djus dk vkns'k vkSj lUns'k gekjs 'kkL=kksa }kjk iznku fd;k x;k
gSA

;wfuVxr iz'u 3-1;wfuVxr iz'u 3-1;wfuVxr iz'u 3-1;wfuVxr iz'u 3-1;wfuVxr iz'u 3-1
1- ekuo lekt us ;kSfxd laLÑfr dks dgka ls izkIr fd;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- iq#"kkFkZ dk D;k vFkZ gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- /keZ fdls dgrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



40

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

4- pkjksa iq#"kkFkZ ds uke fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-23-23-23-23-2 vkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkk
Hkkjrh; laLÑfr  esa lEiw.kZ thoudky dks O;ofLFkr djus ds fy, vkJe O;oLFkk ds :Ik
esa fu;ksftr fd;k x;k gSA thou ds lHkh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd&O;kogkfjd rFkk
v/;kfRed vk;keksa dk fodkl fd;k tk lds] blfy, _f"k;ksa us vkJe O;oLFkk dk
fu/kkZj.k fd;k FkkA euq"; viuh vk;q ds fofHkUUk iM+koksa ij fHkUUk&fHkUUk mÙkjnkf;Roksa dk
fuoZgu djrs gq, vafre y{; eks{k dks izkIr dj ldsA bl O;oLFkk ds vUrxZr thou dh
vk;q dks 100 o"kZ ekudj bls pkj vkJeksa esa ckaVk x;k gS vkSj izR;sd vkJe ls lEcfU/kr
O;fDr ds nkf;Roksa ,oa drZO;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA izFke iPPkhl o"kZ 'kjhj] eu vkSj
cqf) ds fodkl ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftls czãp;Z vkJe dgk x;k gSA f}rh;
iPphl o"kZ x`gLFk vkJe ds fy, lefiZr fd;s x, gSa] ftlesa ifr&iRuh ds :Ik esa /kkfeZd
thou O;rhr djrs gq, vius ukxfjd drZO;ksa dk ikyu djrs gq, thou ;kiu fd;k
tkrk gSA rhljs iPPkhl o"kZ x`gLFk thou ls eqDr gksdj ikjekfFkZd thou thus ds fy,
okuizLFk vkJe xzg.k dj fy;k tkrk gSA thou ds vfUre iPphl o"kZ eks{k izkfIr ds fy,
laU;kl vkJe esa izos'k dj tkrs gSaA

pkjksa iq#"kkFkksZa dk Hkh bu pkj vkJeksa ls ?kfUk"Vre lEcU/k gSA vkJeksa ds ek/;e ls pkjksa
iq#"kkFkksZa dh izkfIr lEHko gksrh gSA czãp;Z vkJe ls euq"; /keZ ds rRoksa dks tkudj Kkuh
curk gSA x`gLFk vkJe esa mlh Kku ds iz;ksx ls vFkZ o dke izkIr djrk gS] vkSj ekuo ds
lnkpj.k ds fu;eksa dk ikyu djrk gqvk czãp;Z] okuizLFk rFkk laU;klh rhuksa vkJeksa
dk ikyu djus dk nkf;Ro Hkh fuokZg djrk gSA okUkizLFk vkJe lekt lsok ds fy, j[kk
x;k gSA laU;kl vkJe esa eks{k izkfIr dh lk/kuk dh tkrh gSA vr% pkjksa vkJe O;fDr ds
pkjksa iq#"kkFkksZa dks izkIr djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa laU;kl vkJe ds fo"k; esa foLRkkj ls tkuus ds fy, vkb;s
Øe'k% bu ij n`f"V Mkyrs gSaA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

3-2-13-2-13-2-13-2-13-2-1 czãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJe

czãp;Z vkJe ekuo thou dk izFke lksiku gSA izkphu dky esa miu;u laLdkj ds lkFk
gh ;g vkJe izkjaHk gks tkrk FkkA bl vkJe ds vUrxZr xq: ckyd dks vius f'k"; ds :Ik
esa Lohdkj djds vius vkJe esa j[kdj fofHkUUk fo|kvksa esa ikjaxr djus dk nkf;Ro
fuHkkrs FksA bl vkJe esa ckyd czãp;Z dk ikyu djrs gq, xq# ls f'k{kk xzg.k djrk FkkA

czãp;Z vkJe esa jgrs gq, czãpkjh dk eq[; deZ gS fd vius xq# ls fofHkUUk 'kkL=kksa dk
Kku ,oa leLr fo|kvksa dk izf'k{k.k izkIr djsA bu fo|kvksa dk Kku ,oa izf'k{k.k HkkSfrd
laLkkj esa mUUkfr] ck/kkvksa ls fuiVus vkSj laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, rFkk
ijkHkkSfrd O;fDr;ksa ,oa vk/;kfRed mUUkfr ls lEcfU/kr Hkh gksrk FkkA

bl vkJe esa czãpkjh dk lexz fodkl gks lds] bl ckr dk /;ku j[kk tkrk FkkA
'kkjhfjd fodkl ds fy, [ksyksa] O;k;ke'kkykvksa dk izpyu FkkA lkekftd ,oa O;kogkfjd
Kku ds fy, dFkkudksa ,oa ?kVukvksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA /kekZuqlkj vkpj.k djuk]
uhfr] fu;eksa dk ikyu djuk vkfn lh[krk FkkA ekufld fodkl ,oa vk/;kfRed fodkl
ds fy, vklu&izk.kk;ke vkSj /;ku dk vH;kl djk;k tkrk FkkA bl vkJe esa czãpkjh
dk izeq[k /keZ xq# dh lsok] xq# dh d`ik izkIr djuk gksrk FkkA iPPkhl o"kZ dh vk;q rd
'ks"k thou thus dh ;ksX;rk izkIr dj vxys x`gLFk vkJe dh vksj izLFkku djrk FkkA
vk/kqfud f'k{k.k O;oLFkk esa xq#&f'k"; dk lECkU/k bl izdkj dk ugha jgus ds dkj.k
lekt esa vPNs ukxfjd ugha fey jgs gSaA

3-2-23-2-23-2-23-2-23-2-2 x`gLFk vkJex`gLFk vkJex`gLFk vkJex`gLFk vkJex`gLFk vkJe

izkjafHkd czãp;Z vkJe dk thou iw.kZ djus ds ckn O;fDr x`gLFk vkJe esa izos'k djrk
gSA pkjksa vkJeksa esa x`gLFk vkJe dks lcls vf/kd egRoiw.kZ ,oa Js"B ekuk x;k gSA
D;ksafd bl vkJe esa jgdj ifjokj] lekt] jk"Vª dh lsok djus dk volj izkIr gksrk gSA
czãp;Z] okuizLFk rFkk laU;kl vkJe esa jg jgs yksxksa ds Hkkstu] oL=k ,oa vU; vko';d
lkexzh x`gLFkksa ls gh izkIr gksrh gSA

x`gLFk vkJe esa izos'k vkpk;Z dh vuqefr feyus ds ckn gh gksrk FkkA tc vkpk;Z ;g
le> ysrs Fks fd czãpkjh x`gLFk /keZ ds ikyu esa l{ke gS] rHkh mldks vxys x`gLFk esa
izos'k dh vkKk fey tkrh FkhA L=kh&iq#"k ds chp fookg laLdkj ds lkFk lkFk gh ,d
nEifÙk ds :Ik esa x`gLFk vkJe izkjEHk gks tkrk gSA fookg dk mn~ns'; ;kSu larqf"V vkSj
lUrkuksRifÙk gksrk gSA lUrku mRifÙk ls lekt lUrqyu vkSj fujUrjrk cuh jgrh gSA
x`gLFk vkJe esa jgdj euq"; _.kksa ls eqDr gksus ds mik; Hkh djrk gSA gkse] ;Kkfn ls
nso _.k ls eqDr gksrk gSA osn ea=kksa ds ;wfuVu] tikfn ls _f"k _.k ls eqfDr izkIr gksrh
gSA ekrk&firk dh lsok] o fo/kku;qDr muds vafre laLdkj ls fir` _.k ls eqfDr feyrh
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

gSA vfrfFk;ksa dh lsok] Ik'kq&if{k;ksa ds fy, vUUk&ty dk izcU/k djuk] o`{kkjksi.k] ufn;ksa
dk iwtu Hkh lekt&okrkoj.k ds Hkkj ls eqDr djrk gSA

3-2-33-2-33-2-33-2-33-2-3 okuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJe
okuizLFk vkJe bl O;oLFkk dk rhljk egRoiw.kZ vkJe gSA x`gLFk vkJe esa jgdj
fof/kor~ /keZ dk ikyu djds tc x`gLFk ;g ns[ks fd mlds cky 'osr gksus yxs gSa] vkSj
mlds iq=k dk Hkh iq=k gks x;k gks rks ml O;fDr dks okuizLFk vkJe esa izos'k djuk pkfg,A
bl vkJe dk ikyu djus ds fy, O;fDr vius fudV lEcfU/k;ksa ls vyx gksdj
,dkUrokl ds fy, ou dh vksj izLFkku djrk gSA iRuh dks vius iq=kksa ds laj{k.k esa ;k
vius lkFk Hkh j[k ldrs gSaA

okuizLFk vkJe esa O;fDr viuh vko';drkvksa dks lhfer djds riL;k ls ;qDr
thou&;kiu djrk gSA bl vkJe esa lkalkfjd eksg &ek;k ls foeq[k gksdj O;fDr
fu"dke deZ esa yx tkrk gSA okuizLFk vkJe esa O;fDr vkJeksa esa xq# dk nkf;Ro fuoZgu
djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Kku&fo|kfn ds f'k{k.k&izf'k{k.k ds egRoiw.kZ dk;ksZa esa layXu
gks tkrk gSA bl vkJe esa jgdj O;fDr dks ekufld :Ik ls laU;kl vkJe ds fy, vius
vkidks rS;kj djuk gksrk gSA

3-2-43-2-43-2-43-2-43-2-4 lU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJe

vk;q ds vfUre iM+ko esa laU;kl xzg.k djus dk fo/kku fd;k x;k FkkA vkJe O;oLFkk esa
lU;kl vkJe prqFkZ vkSj vfUre vkJe gSA laU;kl 'kCn dk lkekU; vFkZ gS R;kxuk] ;k
R;kx dj nsukA euq"; tc lalkfjd Hkksxksa] bPNkvksa vkSj Qyksa dk R;kx dj nsrk gS] rc
og laU;klh gks tkrk gSA fiNys rhuksa vkJeksa ds ckn laU;kl vkJe izkjEHk gks tkrk gSA
laU;kl vkJe esa izos'k dk ogh vf/kdkjh ekuk x;k gS ftlus vius fiNys rhuksa vkJeksa esa
jgdj vius drZO;ksa dk ikyu dj fy;k gksA og rhuksa _.kksa ls eqDr gks tkrk gSA blfy,
;Kksiohr /kkj.k ugha djrkA

laU;klh lkalkfjd lq[kksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA mlds ikl dksbZ ?kj] lEifÙk vkfn ugha
gksrk gSA og fHk{kk ls izkIr vUUk] oL=kkfn xzg.k djrk gSA o"kkZ _rq esa ,d gh LFkku ij
jgdj le; O;rhr djrk gS rFkk vU; _rqvksa esa Hkze.k'khy gksdj jgrk gSA laU;klh
xs#, oL=k /kkj.k djrk gSA fHk{kk ik=k] n.M vkSj de.My ysdj fopj.k djrk gSA

laU;klh eks{k izkfIr ds fufeRRk eksg&ek;k] Lusg] ?k`.kk] izse] }s"k vkfn ls lnk Åij mB
tkrk gSA O;fDr bl vkJe esa eks{k izkfIr dh lk/kuk esa fuEkXu gksdj mls izkIr djrk gSA
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;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

;wfuVxr iz'u 3-2;wfuVxr iz'u 3-2;wfuVxr iz'u 3-2;wfuVxr iz'u 3-2;wfuVxr iz'u 3-2

1- vkJe O;oLFkk ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- thou dh vk;q dks 100 o"kZ ekudj bls fdrus vkJeksa esa ckaVk x;k gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- czáp;Z vkJe ekuo thou dk dkSu&lk lksiku gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-33-33-33-33-3 foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRofoosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRofoosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRofoosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRofoosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"""""kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq fofHkUUk lk/kuksa dk mYYks[k fd;k x;k
gSA muesa lk/ku prq"""""V; ds :Ik esa fo[;kr foosd] oSjkX;] """""kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo dks
fo'ks"k LFkku izkIr gSA buds ek/;e ls lk/kd rRo Kku dh izkfIr djds fojfDr dh vksj
vxzlj gks tkrk gS rFkk lk/ku :Ik esa 'ke] ne] frfr{kk] mijfr] J)k o lek/kku dks
viukdj mldk eqeq{kqRo n`<+ gks tkrk gSA rc fu'p; gh eks{k :ih ijein dh izkfIr
lEHko gksrh gSA vr% buds ikyu ds fy, lk/kd dks funsZ'k fn;k x;k gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

3-3-13-3-13-3-13-3-13-3-1 foosdfoosdfoosdfoosdfoosd

ekuoh; thou esa foosd dk egRoiw.kZ LFkku gSA tks O;fDr foosd;qDr dk;Z djrs gSa mUgs
lQyrk vo'; izkIr gksrh gSA foosdghu O;fDr gh lalkj esa vlQyrk dks izkIr djrs
gSaA ;g rks foosd dk ykSfdd n`f"""""Vdks.k gqvkA fdUrq vk/;kfRed n`f"""""V ls foosd dk
rkRi;Z gS fuR;kfuR;oLrq foosdA foosd ls rkRi;Z fuR; oLrq ,d ek=k czã gh gSA czã ds
vfrfjDr leLr txr vfuR; gS] feF;k gSA ;fg fuR;kfuR;oLrqfoosd gSA vkpk;Z 'kadj
us foosd pwM+kef.k esa fy[kk gS fd czã lR;a txfUeF;sR;soa:iks fofu';% lks·;aczã lR;a txfUeF;sR;soa:iks fofu';% lks·;aczã lR;a txfUeF;sR;soa:iks fofu';% lks·;aczã lR;a txfUeF;sR;soa:iks fofu';% lks·;aczã lR;a txfUeF;sR;soa:iks fofu';% lks·;a
fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%A vFkkZr~ czã lR; gS] vkSj txr~ feF;k gS] ,slk tks
fu'p; gS] ;gh fuR;kfuR;oLrq foosd dgykrk gSA

;g tks lalkj fn[kk;h nsrk gS] og ek;k ls mRiUUk ekuk x;k gSA ek;k ls mRiUUk lalkj
uk'koku gSA blfy, ;g vfuR; vkSj feF;k gSA ek;k dk dksbZ Lora=k vfLRkRo ugha gSA
czã dh lÙkk ls gh og lÙkk;qDr gSA ftl izdkj gekjk 'kjhj bl czãk.M dk ,d va'k
ek=k gSA bl 'kjhj esa tc rd pSrU; Lo:Ik vkRek fuokl djrh gS] rHkh rd og thfor
rFkk mldk vfLrRo cuk jgrk gSA 'kjhj ls vkRek ds fudyrs gh 'kjhj fu'ps"""""V gksdj
iM+k jg tkrk gS vkSj vUr esa u"""""V dj fn;k tkrk gSA Bhd blh izdkj ls bl fo'o
czãk.M ds Hkhrj Hkh ,d vkRek gS ftls czã uke ls tkuk tkrk gSA tc rd mldk la;ksx
czãk.M ds lkFk cuk jgrk gS] rc rd gh txr~ dk vfLrRo cuk jgrk gSA mlds Ik'pkr~
;g Hkh u"""""V gks tkrk gSA ftl izdkj bl 'kjhj dh vof/k gS mlh izdkj bl txr dh
vof/kiw.kZ gksus ij u"""""V gksdj vO;Dr voLFkk esa pyk tkrk gSA blls Li"""""V gksrk gS fd
,dek=k czã gh lR; oLrq gSA bl izdkj lR; oLrq czã gS] bldk fu'p; dj ysuk gh
foosd gSA

bl lalkj esa jgrs gq, bl vfuR;] uk'koku uke :Ik txr~ dks lR; u ekudj foosd'khy
O;fDr vkpj.k djrk gS rks fyIr u gksus ds dkj.k blls Lo;a dks vyx :Ik esa tku ysrk
gSA vkRe rRo u"""""V gksus okyk ugh gS] rFkk leLr l`f"""""V Hkh lnk jgus okyh ugha gSA
blfy, 'kjhj] bfUnz;ka] eu] cqf)] leLr Hkksx] ,s'''''o;Z vkfn uk'koku gksus ls R;kT; gSaA
bldk foosd Kku cqf) esa mRiUUk gks tkrk gS rks oSjkX; Hkko n`<+ gks tkrk gSA

3-3-23-3-23-3-23-3-23-3-2 oSjkX;oSjkX;oSjkX;oSjkX;oSjkX;

oSjkX; ds fo"""""k; esa dgk x;k gS& bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A  bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A  bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A  bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A  bgLoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~A vFkkZr~ bl yksd vkSj
LoxZ vkfn fnO; yksdksa ds Hkksxksa dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh oSjkX; gSA vkpk;Z
'''''kadj fy[krs gSa r}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;sr}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;sr}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;sr}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;sr}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;s
HkksxoLrwfuAHkksxoLrwfuAHkksxoLrwfuAHkksxoLrwfuAHkksxoLrwfuA  vFkkZr~ ns[ks ,oa lqus gq, HkksXkksa dks nsg ls ysdj czãyksdi;ZUr lEiw.kZ uk'koku
HkksX; inkFkksZa esa tks ?k`.kkcqf) gS] ogh oSjkX; gSA tks eqeq{kq gSa] os oSjkX; Hkko mRiUUk djds gh
mldh vksj c<+ ldrs gSaA fcuk oSjkX; ds bl lalkj esa gh iqu% tUe&ej.k ds pØ esa iM+s
jguk iM+rk gSA
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;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

3-3-33-3-33-3-33-3-33-3-3 "kV~lEifÙk"kV~lEifÙk"kV~lEifÙk"kV~lEifÙk"kV~lEifÙk

"""""kV~lEifÙk ls rkRi;Z gS 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kkuA budk o.kZu
fuEukuqlkj gS&

'ke&'ke&'ke&'ke&'ke&eu dk fuxzg djuk 'ke dgykrk gSA 'ke ds fo"k; esa dgk x;k gS&'keks uke'keks uke'keks uke'keks uke'keks uke
vkUrfjfUnzfuxzg% vkUrfjfUnzfuxzg% vkUrfjfUnzfuxzg% vkUrfjfUnzfuxzg% vkUrfjfUnzfuxzg% vFkkZr~ 'ke ls rkRi;Z gS& ^^vkUrfjfUnz; fuxzg djuk**A vkUrfjfUnz;
eu dks dgk tkrk gSA 'ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z 'kadj us fy[kk gS& fojT;fojT;fojT;fojT;fojT;
fo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZqgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsAfo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZqgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsAfo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZqgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsAfo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZqgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsAfo"k;ozrkn~~nks"kn`"V~;k eqgqeZqgq%A Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsA vFkkZr~ ckjEckj
nks"k&n`f"V djus ls fo"k;&lewg ls fojDr gksdj fpÙk dk vius y{; esa fLFkj gks tkuk gh
Þ'keß dgykrk gSA

ne&ne&ne&ne&ne&ne ds fo"k; esa dgk x;k gS neks uke ckg~;sfUnz; fuxzgneks uke ckg~;sfUnz; fuxzgneks uke ckg~;sfUnz; fuxzgneks uke ckg~;sfUnz; fuxzgneks uke ckg~;sfUnz; fuxzg vFkkZr~ cká bfUnz;ksa dk
fuxzg djuk gh ne dgykrk gSA 'kadjkpk;Z th us ne dks ifjHkkf"""""kr djrs gq, fy[kk gS
fd fo"ksH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A fo"ksH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A fo"ksH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A fo"ksH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A fo"ksH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoyksdsA mHk;s"kkfefUnz;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A vFkkZr~
desZfUnz; vkSj KkusfUnz; nksuksa dks muds fo"""""k;ksa ls [khapdj vius vius xksydksa esa fLFkr
djuk ne dgykrk gSA bfUnz;ksa ls gh ge fo"""""k;&Hkksxksa dk lsou djrs gSaA bfUnz;ksa dk
la;e djuk ne ds vUrxZr vkrk gSA

mijfr&mijfr&mijfr&mijfr&mijfr&mijfr dk vFkZ gS mijke gks tkuk] fojfr gks tkukA oLrq dh izkfIr gksus ij Hkh
mnklhu Hkko /kkj.k dj ysuk mijfr gSA bfUnz;ksa dks fo"""""k;ksa ls foeq[k dj lc dkeukvksa
dk R;kx djuk Hkh mijfr dgykrk gSA vkpk;Z 'kadj us mijfr ds fo"""""k; esa dgk gS fd
mije% d%\ Lo/kekZuq"BkuesoLo/kekZuq"BkuesoLo/kekZuq"BkuesoLo/kekZuq"BkuesoLo/kekZuq"BkuesoA vFkkZr~ mije fdls dgrs gSa\ bl izdkj dk mÙkj nsrs gq,
dgrs gSa fd Lo/keZ ;kfu vius /keZ dk vuq"""""Bku djukA vFkkZr~ txr ds fo"k;ksa esa tks
vuqjkx gS mldk ifjR;kx djds fpÙk dks LoLFk cukdj vUrjkREkk esa yxk;s j[kuk] blh
dk uke mijfr gSA

frfr{kk&frfr{kk&frfr{kk&frfr{kk&frfr{kk&frfr{kk dk nwljk uke ri Hkh gSA leLr d"""""Vksa] dfBukb;ksa dks lgu djuk
^^frfr{kk**^^frfr{kk**^^frfr{kk**^^frfr{kk**^^frfr{kk** dgykrk gSA 'khr] m""""".k] lq[k] nq%[k] eku&vieku vkfn }Unksa dks lgu djuk
gh frfr{kk dgykrk gSA vkpk;Z 'kadj us frfr{kk ds fo"""""k; es a fy[kk gS a lgualgualgualgualgua
loZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsAloZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsAloZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsAloZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsAloZnq%[kkukeizrhdkjiwoZde~A fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsA vFkkZr~ fpUrk vkSj
'kksd ls jfgr gksdj fcuk izfrdkj fd;s lc izdkj ds d"""""Vksa dks lgu djuk frfr{kk
dgykrk gSA egf"""""kZ iratfy us ri dk Qy crkrs gq, dgk gS fd ri ds izHkko ls 'kjhj dh
v'''''kqf);ksa dk {k; gks tkrk gS rFkk bfUnz;ksa ij fu;a=k.k izkIr gks tkrk gSA

J)k&J)k&J)k&J)k&J)k&osn] osnkUr ,oa xq# ds dgs okD;ksa esa n`<+ fu"""""Bk ,oa vVy fo'okl dk uke J`)k gSA
tSls dgk x;k gS ßxq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ xq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ xq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ xq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ xq#osnkUrokD;kfn"kq fo'okl%J)kÞ vFkkZr~ vius xq#] osn] osnkUr vkfn
'kkL=kksa ds okD;ksa esa tks n`<+ fo'okl gS] vkLFkk gS] mls gh J)k dgrs gSaA J)k tgka gksrh
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

gS ogka leiZ.k gksrk gSA J)k esa la'k; ugha gksrk gSA tgka la'k; gksrk gS] ogka J)k ugha gks
ldrhA la'k;jfgr fu'p;kRed fLFkfr gksuk mRFkku dk dkj.k gS] blh dk uke J)k gSA

Lkek/kku&Lkek/kku&Lkek/kku&Lkek/kku&Lkek/kku&fpÙk dh ,dkxzrk dk uke lek/kku gSA fpÙk esa vusd izdkj ds ey&fo{ksiksa
rFkk laLdkjksa ds vkoj.kksa ds dkj.k og papy] pyk;eku jgrk gSA ijUrq eyksa ds {kh.k gks
tkus ij fpÙk LoLFk] ,dkxz vkSj iz'kkar gks tkrk gSA ri] frfr{kk] ;ksxlk/kukfn vkSj
xq#lsok ds }kjk ey&fo{ksiksa dks nwj dj fy;k tkrk gSA rHkh fpÙk fLFkj gksdj vkRekuqla/kku
esa yx tkrk gSA vkpk;Z 'kadj us lek/kku dks ifjHkkf"""""kr djrs gq, fy[kk gS loZnk LFkkiualoZnk LFkkiualoZnk LFkkiualoZnk LFkkiualoZnk LFkkiua
cq)s% 'kq)s czãf.k loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~Acq)s% 'kq)s czãf.k loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~Acq)s% 'kq)s czãf.k loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~Acq)s% 'kq)s czãf.k loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~Acq)s% 'kq)s czãf.k loZFkkA rRlek/kkufEkR;qDra u rq fpÙkL; ykyue~A vFkkZr~ viuh cqf)
dks lc izdkj 'kq) czã esa gh lnk fLFkj j[kuk] blh dks lek/kku dgk gSA fpÙk dh
bPNkiwfrZ dk uke lek/kku ugha gSA

3-3-43-3-43-3-43-3-43-3-4 eqeq{kqRoeqeq{kqRoeqeq{kqRoeqeq{kqRoeqeq{kqRo

lalkj nq%[ke; gS] ,slk lHkh vkIriq#"""""kksa us ekuk gSA vk/;kfRed nq%[k] vkf/kHkkSfrd nq%[k
vkSj vkf/knSfod nq%[k ;s rhu nq%[k ;k f=krki dgs x;s gSaA bUgha rhuksa nq%[kksa] f=krkiksa ls
leLr izkf.k =kLr] larIr gSA vr% bl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIrbl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIrbl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIrbl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIrbl nq%[ke; lalkj ls rj dj eks{k:Ik ve`r dh izkfIr
djus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaAdjus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaAdjus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaAdjus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaAdjus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo dgrs gSaA

eqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukAeqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukAeqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukAeqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukAeqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh izkfIr dh rhoz bPNk o ykylk dk gksukA

fp=k 3-5% eks{k dh bPNkfp=k 3-5% eks{k dh bPNkfp=k 3-5% eks{k dh bPNkfp=k 3-5% eks{k dh bPNkfp=k 3-5% eks{k dh bPNk
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

lalkj dh vfuR;rk ¼uk'koku½ lq[kksa dh {kf.kdrk] fo"""""k;ksa dh izkfIr dh fparkvksa dh nkgdrk]
'kjhjkfn dh {k.kHkaxqjrk dks tc vuqHko dj fy;k tkrk gS rks fpÙk mu fo"""""k;ksa vkSj inkFkksZa
ls foeq[k gks tkrk gSA rhoz oSjkX; izdV gksus ij fuR;kuan dh izkfIr vFkkZr~ eks{k izkfIr dh
mRdV bPNk izdV gks tkrh gSA mlh voLFkk dks eqeq{kROk dgk x;k gSA blfy, eqeq{kq
iq#"""""k ijekRek ls izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd lalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksAlalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksAlalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksAlalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksAlalkj cU/kfueZqDr% dFkesL;kRdnkfoHkksA
vFkkZr~ gs foHkks! bl lalkj esa ckjEckj tUe&e`R;q :Ik lalkj cU/ku ls esjh dc vkSj dSls
eqfDr gksxh\ bl izdkj lalkj cU/ku ls eqDr gksdj ije in eks{k dh izkfIr ds fy, ftl
iq#"""""k dks mRdV vkdka{kk ;k mRd.Bk tkx mBh gks] mls gh eqeq{kq iq#"""""k dgrs gSaA

;wfuVxr iz'u 3-3;wfuVxr iz'u 3-3;wfuVxr iz'u 3-3;wfuVxr iz'u 3-3;wfuVxr iz'u 3-3
1- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa prq"V; ds :Ik esa fo[;kr pkjksa lk/kuksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- oSjkX; D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- "kVlEifr ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

4- eqeq{kRo D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-43-43-43-43-4 Hkkjrh; thou ewY;Hkkjrh; thou ewY;Hkkjrh; thou ewY;Hkkjrh; thou ewY;Hkkjrh; thou ewY;
Hkkjrh; laLÑfr thou ewY;ksa dk iks"k.k] laj{k.k vkSj mlds izpkj&izlkj djus okyh
laLÑfr ds :Ik esa fo'ofo[;kr gSA Hkkjr dh izkphu f'k{k.k O;oLFkk esa thou ;kiu dh
fofo/k fo/kkvksa ds lkFk&lkFk mPPk thou ewY;ksa ds f'k{k.k dh O;oLFkk Hkh FkhA xq#dqy
thou ewY;ksa ds laokgd] izlkjd ds :Ik esa dk;Z djrs FksA izkphu f'k{kk dk vk/kkj lR;]
vfgalk] d#.kk vkfn ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA izkphudky esa xq#vksa us fo|kfFkZ;ksa
esa izse] d#.kk] n;k dk lapkj rks fd;k gh] izkf.kek=k ds dY;k.k dh dkeuk Hkh dhA
olq/kSo dqVqEcdeolq/kSo dqVqEcdeolq/kSo dqVqEcdeolq/kSo dqVqEcdeolq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk ;gha iksf"kr vkSj iYYkfor gbZA Hkkjr esa vk/;kfRed fodkl
ds lkFk&lkFk pkfjf=kd fodkl ij cy fn;k x;k gSA izkphu Hkkjr esa euq";ksa esa uSfrdrk
dk fodkl gks] nwljksa ds izfr izse] lgkuqHkwfr] n;k] d#.kk ,oa lg;ksx dk Hkko gks ,slh
ekU;rk izpfyr FkhA Hkkjrh; laLÑfr esa mUgha foHkwfr;ksa dks vkn'kZ ekuk x;k gS ftUgkssaus
mPPk ewY;ksa dks vk/kkj ekudj thou ft;k gks] tSls& jke] Ñ".k] cq)] ukud] egkRek
xka/kh vkfnA

Hkkjrh; laLÑfr izkphu gksus ds lkFk&lkFk lcdks lkFk ysdj pyus okyh] foLr`r ,oa
fofo/krk ls ifjiw.kZ gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ds ewYk esa Hkkjrh; n'kZu jgk gSA
ftldh lqn`<+ i`"BHkwfe ij Hkkjrh; thou ewY; izfrf"Br gq,A Hkkjrh; n'kZu vk/;kfRed
fodkl dks dsUnz fcUnq ekudj O;kogkfjd lkekftd fodkl dk i{k/kj jgk gSSA Hkkjrh;
lekt esa thou ewY;ksa dk izeq[k lzksr /keZ&n'kZu gh jgk gSA /keZ gh thou ewY;ksa ds izfr
vVy rFkk vfopy vkLFkk mRiUUk djrk gSA ;gka /keZ ls rkRi;Z fdlh oxZ fo'ks"k] lEiznk;
dh ckr ugha dh tk jgh gSA ;gka /keZ dk vFkZ thou esa /kkj.k djus okys ewY;ksa ls gSA thou
ewY; ls rkRi;Z thou n`f"V ;k LFkkfir oSpkfjd bdkbZ ls gSA ewY; Lo;a ,d O;oLFkk gS
tks lECkU/kksa dks lUrqfyr djds O;ogkjksa esa ,d:irk LFkkfir djrs gSaA euqLe`fr esa /keZ
ds nl y{k.k dgs x, gSa tks fd gj O;fDr dks ikyuh; gSaA euqLe`fr esa buds fo"k; esa dgk
x;k gS& /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n"kda/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n"kda/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n"kda/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n"kda/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n"kda
/keZy{k.ke~AA/keZy{k.ke~AA/keZy{k.ke~AA/keZy{k.ke~AA/keZy{k.ke~AA vFkkZr~ /k`fr] {kek] ne¼eu dks o'k esa djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp
¼ifo=krk½] bfUnz; fuxzg ¼bfUnz;ksa dks o'k esa djuk½] /kh ¼cqf)eku gksuk½] fo|k] lR; ,oa
vØks/k ;s lHkh /keZ ds nl y{k.k gSaA ;ksx thou ewY;ksa dk lac/kZu djus okyk jgk gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

egf"kZ iratfy us Hkh ikap ;eksa dks egkozrksa dh laKk nh gSA bu ikap egkozrksa dk ikyu
fdlh Hkh ns'k] dky] ifjfLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA ikap ;e& vfgalk] lR;] vLrs;]
czãp;Z vkSj vifjxzg dgs x, gSaA tSu n'kZu esa Hkh budks ikap egkozrksa ds :Ik esa Lohdkj
fd;k x;k gSA ckS) /keZ esa Hkh 'khy] lekf/k vkSj izKk ds ek/;e ls bUgha xq.kksa dks /kkj.k
djus dk lans'k fn;k x;k gSA

vk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzklvk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzklvk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzklvk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzklvk/kqfud le; esa ewY;ksa dk gzkl

vk/kqfudrk ,d izfØ;k gSA gj le; ifjorZu ?kfVr gksrk jgrk gSA vkt pkjksa rjQ tks
oSKkfud izxfr] izkS|ksfxd fodkl] thou ds jgu&lgu esa mPPk Lrjh; ifjorZu gq, gSa
;s lHkh vk/kqfudrk ds ifjpk;d gSaA vk/kqfudrk dk izHkko gekjs lEiw.kZ thou ij iM+k gS
fdUrq vc ;g fodkl HkLeklqj izrhr gks jgk gSA Hkxoku f'ko ls ojnku ikdj HkLeklqj
vUr essa vius flj ds Åij gkFk j[kdj Lo;a u"V gks tkrk gSA mlh izdkj vkt dh
vk/kqfudrk fcuk foosd ds euq"; ds vfLrRo ij iz'ufpg~u yxk jgh gSA vkt ds
vk/kqfud vFkZiz/kku ;qx esa thou ewY;ksa dks ux.; le>k tkus yxk gSA vk/kqfudhdj.k
vkSj if'pehdj.k ds va/kkuqdj.k esa geus vius thou ewY;ksa dks [kks fn;k gSA orZeku
thou esa thou ewY;ksa dh vko';drk dks izR;sd euq"; vuqHko dj jgk gSA

lkekftd thou esa ge ns[krs gSa fd O;fDr ,d nwljs ls izfr;ksfxrk ,oa ,d nwljs dh
udy djus dk iz;Ru dj jgk gSA ge vkUrfjd rkSj ij fdrus gh cqjs D;ksa u gksa] fdUrq
ckgj ls ge lkt&laokj djus esa dksbZ ekSdk ugha NksM+rs gSaA lH;rk vkSj QS'ku ds uke
ij mPn`[ky gksrs tk jgs gSaA ckyksa dh ltkoV ls ysdj u;h&u;h iks'kkdksa vkSj vkHkw"k.kksa
ij lkeF;Z ls vf/kd O;; dj jgs gSaA u'ks dks ge vius LVsVl ls tksM+dj ns[k jgs gSaA bl
izdkj dh Lrjghu lksp gekjs oSpkfjd ewY;ksa ds Lrj esa vkbZ voufr dk ifj.kke
gSA

vk/kqfud ;qx esa ge ewY;ghurk dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA Hkkjrh; lekt esa gh ugha]
fo'o ds vU; ns'kksa esa Hkh thou ewY;ksa dk voewY;u gqvk gSA ekuo lekt esa vkt vkradokn]
vyxkookn] tkfrokn] j axHk sn] uLyHk sn tSlh lekt dks ck aVus okyh
fopkj/kkjk py iM+h gS] tks euq"; ds vfLrRo ds fy, ladV iSnk dj jgh gSaA OkS;fDrd]
LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk oSf'od Lrj ij Hkz"Vkpkj] ywV] fgalk] cykRdkj] Ik;kZoj.kh; ladV
c<+s gSa] ftudk ,d ek=k dkj.k thou ewY;ksa esa vkbZ fxjkoV gh gSA

euq"; tc bl lalkj esa vkrk gS rks uotkr f'k'kq ds :Ik esa fodkj jfgr fu'Ny] dksjs
dkxt dh rjg gksrk gSA tSls&tSls cM+k gksrk gS rks og ifjokj] lekt ls lh[kus yxrk
gSA ifjokj esa ekrk&firk vkSj lekt laLdkjh gksxk rks LokHkkfod gS fd iq=k Hkh mPPk
vkn'kksZa ls ;qDr laLdkjh gksxkA ;fn ifjokj] lekt nksuksa gh laLdkjghu] ewY;ghu o Hkz"V
gksaxs rks vkus okyh ih<+h laLdkjh gksxh] ,slh vk'kk djuk fujFkZd gSA vr% ifjokj] lekt
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

vkSj jk"Vª dh igpku ogka jg jgs O;fDr;ksa ds pfj=k ls gksrh gSA mPPk vkn'kksZa] thou
ewY;ksa ls ifjiw.kZ lekt dk fuekZ.k djuk gS rks bUgsa vius thou esa /kkj.k djus dh
vko';drk gSA ekyh vius cxhps esa fuR; tkrk gS rks mldh lkt] lTTkk cuh jgrh gSA
vxj dqN fnu ekyh cxhps esa u tk;s rks ckx mtM+ lk tkrk gSA vkt gekjs thou ds
lkFk Hkh dqN blh rjg ls gks x;k gSA blds lkt laokj ij /;ku nsuk vR;Ur vko';d
gSA bl lanHkZ esa ,d mfDr izpfyr gS] LokLF; pyk tk;s rks fQj ls izkIr fd;k tk ldrk
gSA /ku pyk tk;s rks fQj ls dek;k tk ldrk gSA ijarq pfjf=kd iru gks tk,
rks lc dqN u"V gks tkrk gSA vFkkZr~ pfj=k ds u"V gksus ij fQj mls cuk;k ugha tk
ldrk gSA

thou ewY;ksa dh LFkkiuk&thou ewY;ksa dh LFkkiuk&thou ewY;ksa dh LFkkiuk&thou ewY;ksa dh LFkkiuk&thou ewY;ksa dh LFkkiuk&

oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ls vksrizksr gekjh Hkkjrh; laLÑfr
gSA thou ewY;ksa ds voewY;u ds bl nkSj esa ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, gesa viuh laLÑfr
dh xkSjo xfjek dh vksj >kaduk gksxkA gekjs _f"k;ksa us vius thou dks nkao ij yxkdj
thou ds vkn'kksZa] o fl)kUrksa dks [kkstk FkkA _f"k;ksa us viuh lk/kuk vkSj ri ds cy ij
thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh FkhA vr% leL;k ds lek/kku ds fy, gesa ,d ckj fQj ls bu
thou ewY;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA

thou ewY;&thou ewY;&thou ewY;&thou ewY;&thou ewY;&mifu"knksa
esa of.kZr Kku Hkkjrh;
fparu dh mRÑ"Vre
vfHkO;fDr ds :Ik es a
izfrf"Br gSA mifu"knksa esa
thou ds izR;sd vk;ke
ds fodkl gsrq Js"Bre
mik;ksa dk o.kZu fd;k
x;k gSA euq"; dh eqfDr
dks dsUnz ekudj jps x;s
mifu"knksa esa ekuo thou
ds mPPkre~ ewY;ks a dk
o.kZu fd;k x;k gSA

D;k dj.kh; gS] D;k
vdj.kh; gS] mifu"knksa
esa bldk izfriknu thou esa ikyu djus okys lnkpj.k ds :Ik esa o.kZu fd;k x;k gSA
^^NkUnksX;ifu"kn~**^^NkUnksX;ifu"kn~**^^NkUnksX;ifu"kn~**^^NkUnksX;ifu"kn~**^^NkUnksX;ifu"kn~** esa dgk x;k gS fd pksjh] e|iku] xq# fuand vkSj czãKkuh dks ekjus
okyk vkSj buls lECkU/k j[kus okyk iru dks izkIr gksrk gSA ,sls deZ djus pkfg, ftlls

fp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiukfp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiukfp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiukfp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiukfp=k 3-6% thou ewY;ksa dh LFkkiuk
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

gekjk dY;k.k gksA rSÙkjh;ksifu"knrSÙkjh;ksifu"knrSÙkjh;ksifu"knrSÙkjh;ksifu"knrSÙkjh;ksifu"kn~ esa nh{kkUr esa vkpk;Z vius f'k"; dks 'kiFk fnykrk gS
fd lR; /keZ dk ikyu djks! Lok/;k; esa izekn u djks! ekrk&firk o vfrfFk dk lRdkj
djks! nku djks! gekjs ln~xq.kksa dks /kkj.k o voxq.kksa dks dHkh /kkj.k u djksA

egf"kZ iratfy }kjk jfpr ikraty ;ksx lw=k esa ;e&fu;eksa ds :Ik esa thouewY;ksa dh
f'k{kk nh gS tks bl izdkj gSa&

;e&;e&;e&;e&;e&;e ikap gSa& vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%AvfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%AvfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%AvfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%AvfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%A vFkkZr~ vfgalk] LkR;] vLrs;]
czãp;Z vkSj vifjxzg ;s lHkh ;e dgykrs gSa ftudk o.kZu fuEukuqlkj vkxs fd;k tk
jgk gSA

i) vfgalk&vfgalk&vfgalk&vfgalk&vfgalk&vfgalk vFkkZr~ fgalk u djukA eu] opu ,oa deZ ls fdlh tho dks d"V u
igqapkuk gh vafglk dgykrh gSA

ii) lR;&lR;&lR;&lR;&lR;&lR; opu dks gh lR; dgk gSA 'kkL=kksa esa dgk x;k gS fd ßlR;a] czw;kr~ fiz;a ßlR;a] czw;kr~ fiz;a ßlR;a] czw;kr~ fiz;a ßlR;a] czw;kr~ fiz;a ßlR;a] czw;kr~ fiz;a
czw;kr ulR;e fiz;eÞ czw;kr ulR;e fiz;eÞ czw;kr ulR;e fiz;eÞ czw;kr ulR;e fiz;eÞ czw;kr ulR;e fiz;eÞ vFkkZr~ lnk lR; cksysa] fiz; cksysa ,slk opu u cksysa tks lquus
esa vfiz; gksA vr% lR; dks e/kqj Hkk"kk esa cksysa dVq djds ughaA

iii) vLrs;&vLrs;&vLrs;&vLrs;&vLrs;&vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djukA ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~  ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~  ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~  ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~  ijnzO;kigj.ka R;kxks·Lrs;e~ vFkkZr~ fcuk
iwNs ;k fcuk vuqefr ds nwljs O;fDr ds fdlh Hkh nzO;nzO;nzO;nzO;nzO; dks ysus dh bPNk dk ifjR;kx
dj nsuk gh vLrs; dgykrk gSA

iv) czãp;Z&czãp;Z&czãp;Z&czãp;Z&czãp;Z&eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls gksus okys lHkh izdkj ds eSFkquksa dk ifjR;kx dj
nsuk gh czãp;Z dgykrk gSA

v) vifjxzg&vifjxzg&vifjxzg&vifjxzg&vifjxzg&LokFkZo'k vklfDriwoZd /ku] lEifÙk;ksa dk lap; u djuk gh vifjxzg
dgykrk gSA

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e& fu;e Hkh ikap gS ;Fkk& 'kkSplUrks 'kkSplUrks 'kkSplUrks 'kkSplUrks 'kkSplUrks"kri% Lok/;k;skri% Lok/;k;skri% Lok/;k;skri% Lok/;k;skri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ojizf.k/kkukfu fu;ek%A vFkkZr~
'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku ;s fu;e gSaA

i) 'kkSp&'kkSp&'kkSp&'kkSp&'kkSp&'kkSp dk vFkZ gS 'kq)rk] ifo=krkA 'kkSp nks izdkj dk gksrk gS cká vkSj vkUrfjdA
cká 'kkSp ds vUrxZr 'kjhj dh v'kqf) dks Lukukfn ls 'kq) djuk cká 'kkSp dgykrk
gS rFkk eu dks ifo=k fopkjksa ls 'kq) djuk vkUrfjd 'kkSp dgykrk gSA

ii) larkslarkslarkslarkslarks"k&k&k&k&k&tks vius ikl gS mlesa larqf"V vuqHko djuk larks"k dgykrk gSA larks"k dk
Hkko ykus ls eu dh mnklh nwj gks tkrh gSA

iii) ri&ri&ri&ri&ri&riks }U}lgue~ vFkkZr~ lc izdkj ds }U}ksa dks lgu djuk gh ri dgykrk gSA
ri dk ikyu djus ls euq"; esa lgu'khyrk dk fodkl gksrk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

iv) Lok/;k;&Lok/;k;&Lok/;k;&Lok/;k;&Lok/;k;&eks{k 'kkL=kksa dk v/;;u djuk Lok/;k; dgykrk gSA fuR; Lok/;k; djus
ls fopkjksa esa Js"Brk cuh jgrh gSA

v) bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj izf.k/kku&bZ'oj ds izfr 'kj.kkxfr dk Hkko gh bZ'oj izf.k/kku dgykrk gSA

mijksDr ;e&fu;eksa dk ikyu djus ls Lo;a ds thou esa mRÑ"Vrk vkrh gS] lkFk gh
lekt ds vU; yksxksa dks Hkh mlls ykHk izkIRk gksrk gSA bl izdkj bu thou ewY;ksa dk
vkpj.k ge lHkh ds fy, vuqdj.kh; gSA ge fuEu fcUnqvksa ij fopkj dj ldrs gSa%

• ge viuh laLÑfr dks fo'o dh izkphu laLÑfr ekurs gq, xkSjo dk vuqHko djsaA

• _f"k;ksa }kjk [kksts x, Kku&foKku dks vius thou esa vkRelkr~ djus dh dksf'k'k
djsaA

• izkphu Kku&foKku dks fdlh ls de u le>sa] D;ksafd buesa ekuo lH;rk cpkus ds
lw=k fNis gq, gSaA

• izkphu n'kZu] laLÑfr vkSj ijEijk dks fcuk tkus&le>s] va/kfo'okl] :f<+ u eku
cSBsaA

• Hkkjrh; _f"k;ksa ds Kku dks orZeku foKku ds iSekus ij [kjk mrkjus ds fy, iz;kljr
jgsaA

• ge vius Kku&foKku dks ghu vkSj fons'kh Kku dks mPPkre ekuus ds nqjkxzg esa u
Q¡lsaA

fp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)frfp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)frfp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)frfp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)frfp=k 3-7% xq#dqy f'k{kk i)fr
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

• mPPk vkn'kksZa dks vius thou esa /kkj.k djsaxsA buds ikyu esa rRij jgsaxsA bl ekU;rk
ij vfMx jgsaA

• ;ksx ds vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg vkfn dks thou dk vax cukdj]
budk ikyu djsaxsA

thou ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, gesa viuh f'k{kk O;oLFkk esa bu ewY;ksa dks izkFkfed LFkku
nsuk gksxkA izR;sd ;wfuV~;Øe esa thou ewY;ksa dks lfEEkfyr djus dh vko';drk gSA
fo|k esa izoh.k] dq'ky gksuk ;wfuV~;Øe dk mn~ns'; gksrk gSA fo|k esa ikjaxr gksus ds
lkFk&lkFk laLdkjh vkSj O;ogkj dq'ky] mPPk vkn'kksZa ls ;qDr ukxfjd cu tk,] ;gh
f'k{kk dh lkFkZdrk gSA

;wfuVxr iz'u 3-4;wfuVxr iz'u 3-4;wfuVxr iz'u 3-4;wfuVxr iz'u 3-4;wfuVxr iz'u 3-4

1- fdl mifu"kn esa nh{kkar ds nkSjku] vkpk;Z vius f'k";ksa dks thou ewY;ksa dk ikyu
djus dh 'kiFk fnykrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdl ;ksxlw=k esa ;e fu;eksa ds :Ik esa thou ewY;ksa dh f'k{kk nh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ikraty ;ksxlw=k ds vuqlkj fu;eksa ds uke fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
bl ;wfuV esa geus lh[kk fd &

1- ;ksx thou thus dh dyk fl[kkrk gSA thou esa iw.kZr% laiw.kZrk ykus ds fy, euq";
dks iq#"kkFkZ djuk pkfg,A iq#"kkFkZ pkj gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k

2- euq"; thou dks 100 o"kZ dh vk;q ekudj mls vkJeksa esa foHkkftr dj fn;k x;kA

• izFke iPphl o"kZizFke iPphl o"kZizFke iPphl o"kZizFke iPphl o"kZizFke iPphl o"kZ  'kjhj] eu ,oa cqf) fodkl ds fy, czáp;Z vkJe(

• f}rh; iPphl o"kZf}rh; iPphl o"kZf}rh; iPphl o"kZf}rh; iPphl o"kZf}rh; iPphl o"kZ x`gLFk vkJe dks lefiZr fd;s x, gSaA tks ifr&iRuh ds #i
esa /kkfeZd #i ls ukxfjdrk dk ikyu djrs gq, O;rhr djus gSa(

• r`rh; iPphl o"kZr`rh; iPphl o"kZr`rh; iPphl o"kZr`rh; iPphl o"kZr`rh; iPphl o"kZ x`gLFk vkJe ds ckn ijekfFkZd thou thus ds fy, okuizLFk
vkJe dh O;oLFkk gS( rFkk

• prqFkZ iPphl o"kZprqFkZ iPphl o"kZprqFkZ iPphl o"kZprqFkZ iPphl o"kZprqFkZ iPphl o"kZ eks{k izkfIr ds fy, laU;kl vkJe dh O;oLFkk gSA

3- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"""""kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq fofHkUUk lk/kuksa dk mYYks[k fd;k
x;k gSA muesa lk/ku prq"""""V; ds :Ik esa fo[;kr foosd] oSjkX;] """""kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRo
dks fo'ks"k LFkku izkIr gSA buds ek/;e ls lk/kd rRo Kku dh izkfIr djds fojfDr
dh vksj vxzlj gks tkrk gS rFkk lk/ku :Ik esa 'ke] ne] frfr{kk] mijfr] J)k o lek/kku
dks viukdj mldk eqeq{kqRo n`<+ gks tkrk gSA ro fu'p; gh eks{k :ih ijein dh
izkfIr lEHko gksrh gSA

4- ewY; Lo;a ,d O;oLFkk gSa tks lECkU/kksa dks lUrqfyr djds O;ogkjksa esa ,d:irk
LFkkfir djrs gSaA euqLe`fr esa /keZ ds nl y{k.k dgs x, gSa tks fd gj O;fDr dks
ikyuh; gSaA euqLe`fr esa buds fo"k; esa dgk x;k gS /k`fr% {kek neks·Lrs;a/k`fr% {kek neks·Lrs;a/k`fr% {kek neks·Lrs;a/k`fr% {kek neks·Lrs;a/k`fr% {kek neks·Lrs;a
'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kkSpfefUnz;fuxzg%A /khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kda /keZy{k.ke~AAkda /keZy{k.ke~AAkda /keZy{k.ke~AAkda /keZy{k.ke~AAkda /keZy{k.ke~AA vFkkZr~ /k`fr] {kek]
ne¼eu dks o'k esa djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=krk½] bfUnz; fuxzg
¼bfUnz;ksa dks o'k esa djuk½] /kh ¼cqf)eku gksuk½] fo|k] lR; ,oa vØks/k ;s lHkh /keZ ds
nl y{k.k gSaA egf"kZ iratfy us ikap ;eksa dks egkozrksa dh laKk nh gSA bu ikap
egkozrksa dk ikyu fdlh Hkh ns'k] dky] ifjfLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA ikap ;e
vafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgvafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgvafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgvafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgvafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dgs x, gSaA tSu n'kZu esa Hkh budks ikap
egkozrksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS) /keZ esa Hkh 'khy] lekf/k vkSj iKk'khy] lekf/k vkSj iKk'khy] lekf/k vkSj iKk'khy] lekf/k vkSj iKk'khy] lekf/k vkSj iKk ds
ek/;e ls bUgha xq.kksa dks /kkj.k djus dk lans'k fn;k x;k gSA

+6- vk/kqfudrk ,d izfØ;k gSA gj le; ifjorZu ?kfVr gksrk jgrk gSA vkt pkjksa rjQ
tks oSKkfud izxfr] izkS/kksfxd fodkl] thou ds jgu&lgu esa mPPk Lrjh; ifjorZu
;s lHkh vk/kqfudrk dk ifjpk;d gSA vk/kqfudrk dk izHkko gekjs lEiw.kZ thou ij
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu 'kkL=k vkSj  fØ;k foKku

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

iM+k gSA vk/kqfudrk fcuk foosd ds euq"; ds vfLrRo ij iz'ufpUg yxk jgh gSA
vkt ds vk/kqfud vFkZiz/kku ;qx esa thou ewY;ksa dks ux.; le>k tkus yxk gSA
vk/kqfudhdj.k vkSj if'pehdj.k ds va/kkuqdj.k esa geus vius thou ewY;ksa dks [kks
fn;k gSA orZeku thou esa thou ewY;ksa dh vko';drk dks izR;sd euq"; vuqHko dj
jgk gSA

7- vk/kqfud le; esa izkphu laLÑfr dks cgqr gh de egRo fn;k tk jgk gSa ftlds
dkj.k ekuo ewY;ksa dk àkl gksrk tk jgk gSA izR;sd euq"; Lora=k #i ls fuPNan
thou thuk pkgrk gS mlds fy, laLÑfr ds ewY; le> ugha vkrs D;ksafd ;fn og
budks /kkj.k djrk gS rks ca/ku esa ca/k tkrk gSA tcfd og lHkh  izdkj ds ca/kuksa ls
eqDr jguk pkgrk gSA lekt esa jkx] }s"k] bZ";kZ] dke] Øks/k vkfn fo"k; rsth ls iui
jgs gSa ftuls thou esa Dys'k gksrk gSA ifjokj o lekt esa v'kkfUr jgrh gS] euq"; ;fn
pkgs rks og bu fo"k;ksa] Dys'kksa vkSj nq%[kksa ls cp ldrk gS vkSj ;ksxe; thou thrs
gq, thou ds y{; ^eks{k^ dh izkfIr dj ldrk gSA

;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u

1- ;kSfxd laLÑfr ls D;k rkRi;Z gS\ iq#"kkFkZ ls euq"; thou esa vius y{; dks dSls
izkIr dj ldrk gS\ foospuk dhft,A

2- iq#"kkFkZ dk vFkZ Li"V djrs gq, /keZ rFkk vFkZ ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,A

3- euq"; ds thou dks vk;q ds vuq:i fdu&fdu vkJeksa esa ckaVk x;k gSA fdUgha nks
vkJeksa dk foLr`r o.kZu dhft,A

4- Hkkjrh; laLÑfr esa lEiw.kZ thou dky dks O;ofLFkr djus ds fy, ^vkJe O;oLFkk*
esa fu;ksftr fd;k x;k gSA bldh foospuk dhft,A

5- Hkkjrh; 'kkL=kksa esa ije iq#"kkFkZ eks{k dh izkfIr gsrq dkSus&dkSu ls lk/kuksa dk mYys[k
fd;k x;k gS\ foLrkj ls izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

3.1

1- gekjs _f"k;kssa&eqfu;ksa ,oa iwoZtksa lsA

2- ßiq#"kS% vF;rsÞ vFkkZr~ euq"; ftldh ;kpuk djs] ftldks og izkIr djuk pkgrk gSA

3- ftls /kkj.k fd;k tk, mls /keZ dgrs gSaA

4- (i) /keZ]  (ii) vFkZ]  (iii)   dke  (iv)  eks{k
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½;kSfxd laLÑfr ¼uSfrd f'k{kk½

3.2

1- Hkkjrh; laLÑfr esa laiw.kZ thou dky dks O;ofLFkr djus ds fy, ftls O;oLFkk ds
:i esa fu;ksftr fd;k x;k gS] mls vkJe O;oLFkk dgrs gSaA

2- pkj vkJeksa esa

3- izFke lksiku

3-33-33-33-33-3

1- foosd] oSjkX;] "kVlEifr vkSj eqeq{kqRoA

2- bl yksd] LoxZ ,oa vU; fnO; yksdksa ds Hkkxksa dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh
oSjkX; gSA

3- "kVlEifr ls rkRi;Z gS & ;e] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lek/kkuA

4- nq%[ke; lalkj ls rjdj eks{k :Ik ve`r dh izkfIr  djus dh rhoz bPNk dks eqeq{kqRo
dgrs gSaA

3-43-43-43-43-4

1- rSÙkjh;ksifu"kn esa

2- ikraty ;ksxlw=k esa

3- fu;e ikap gSa & 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kkuA



;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy 22222% % % % % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kqf)
¼ikB~;Øe dksM 496½¼ikB~;Øe dksM 496½¼ikB~;Øe dksM 496½¼ikB~;Øe dksM 496½¼ikB~;Øe dksM 496½



-----
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

ekuo ekuo ekuo ekuo ekuo 'kjhj 'kjhj 'kjhj 'kjhj 'kjhj jpuk jpuk jpuk jpuk jpuk foKku foKku foKku foKku foKku vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj 'kjhj fØ;k foKku 'kjhj fØ;k foKku 'kjhj fØ;k foKku 'kjhj fØ;k foKku 'kjhj fØ;k foKku

euq"; izÑfr dh lcls vf/kd vn~Hkqr jpuk gSA lfn;ksa ls ge bl 'kjhj dks tkurs gSaA
'kjhj dk egRo izR;sd i)fr esa vge~ n`f"V ls ns[kk tkrk gS] pkgs og izkÑfrd fpfdRlk
gks] vk;qosZn gks] ,yksiSFkh gks ;k gksfe;ksiSFkh gksA LokLF; esa iw.kZrk% izkIr djus ds fy,
'kjhj ds fofHkUu vaxksa] vo;oksa vkfn dk Kku Hkh gksuk vko';d gSA bl ;wfuV esa ge 'kjhj
dh jpuk] fofHkUu vaxksa] 'kjhj esa ik;s tkus okys laLFkkuksa ¼ra=kksa½ ,oa fØ;kdykiksa dk
v/;;u djsaxsA

     mís';mís';mís';mís';mís';
bl ;wfuV ds v/;;u ds i'pkr vki %

 Ekkuo 'kjhj foKku (Human Anatomy) ,oa 'kjhj fØ;k foKku (Physiology) dks ifjHkkf"kr
dj ldsaxs(

 dksf'kdk dh lajpuk o fØ;kvksa] Ård] bafnz;ksa rFkk 'kkjhfjd ra=k dh lajpuk o
fØ;kvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

 'kjhj esa fofHkUu vaxksa dks igpku ldsaxs vkSj 'kjhj esa mudh fLFkfr dk mYys[k ldsaxs(

 Ekkuo 'kjhj esa ik, tkus okys lHkh laLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk o.kZu dj ldsaxsA

4
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

4-14-14-14-14-1 'kjhj foKku 'kjhj foKku 'kjhj foKku 'kjhj foKku 'kjhj foKku (Anatomy) vkSj 'kjhj fØ;k foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku
(Physiology) dh Hkwfedk dh Hkwfedk dh Hkwfedk dh Hkwfedk dh Hkwfedk

'kjhj foKku og foKku gS ftlesas tho (Organism) ds izdkj o lajpuk dk v/;;u fd;k
tkrk gSA ekuo 'kjhj ls lacaf/kr v/;;u dks ge ekuo 'kjhj foKku (Human Anatomy)

dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ân;] dks.k vkdkj dh ,d is'kh; banzh gS ftldh dSfoVh
(Cavity) pkj d{kksa esa foHkkftr gksrh gSA bldh lajpuk dks O;kid :i ls [kqyh vka[kksa ls
ns[kk tk ldrk gS rFkk lw{e rkSj ij ekbØksLdksi dh lgk;rk ls bldk voyksdu fd;k
tk ldrk gSA [kkyh vka[k ls ge ân; dks dks.k vkdkj ds vax ds :i esa ns[krs gSaA tc
ekbØksLdksi dh lgk;rk ls ân; fHkfÙk ds lw{e Hkkx dh tkap djrs gSa rks irk pyrk gS
fd ;g izeq[k #i ls ân;h is'kh dksf'kdkvksa ls fufeZr gSA

'kjhj fØ;k foKku (Pyhsiology) 'kkjhfjd Hkkxksa dh fØ;kvksa dk v/;;u gS rFkk ;g tkuuk
gS fd og D;k fØ;k,a djrs gSa vkSj dSls djrs gSa\ vkarfjd bafnz;ksa lfgr ekuo 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa dh fØ;kvksa ds v/;;u dks 'kjhj fØ;k foKku (Physiology) dgrs gSaA mnkgj.k
ds fy, ân; 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks jDr lapkfjr djrk gSA ân; fu;fer :i ls
is'kh; ladqpu (Contraction) rFkk f'kfFkyu (Relaxation) }kjk ,slk djrk gSA 'kjhj dk
izR;sd Hkkx dqN fØ;k djrk gS rFkk 'kjhj dh lajpuk ml fØ;k ds fy, mi;qDr gksrh
gSA bl izdkj 'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku ,d&nwljs ls ?kfu"B #i ls lacaf/kr gSaA

4-24-24-24-24-2 gekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhj
gekjk 'kjhj vfLFk;ksa] isf'k;ksa] raf=kdkvksa] /kefu;ksa] f'kjkvksa]
pchZ] voRod Ård] peM+h rFkk vkarfjd vaxksa ;Fkk ân;]
;Ñr ,oa QsQM+ksa vkfn ls fufeZr gSA  ftl izdkj ,d Hkou
dk fuekZ.k ,d ds Åij nwljh b±V j[k dj gksrk gS] gekjs
'kjhj dk fuekZ.k Hkh mlh izdkj gksrk gSA bl izdkj ^'kjhj^
rFkk ^'kjhj foKku^ dk v/;;u ekuo dksf'kdk dh lajpuk
o fØ;k ds v/;;u ls vkjaHk gksrk gSA

,d dksf'kdk (Cell) dks vki ,d bdkbZ eku ldrs gSa tks
,d tho (Living Organism)  dh lajpukRed o fØ;kRed
bdkbZ gSA

leku xq.kksa okyh] ,d gh vkdkj dh rFkk ,d gh dk;Z djus
okyh dksf'kdkvksa ds lewg dks Ård (Tissue) dgrs gSaA

la;qDr #i ls feydj dksf'kdkvksa dk ,d lewg isf'k;ksa
rFkk vfLFk;ksa vkfn tSls Ård dk fuekZ.k  djrk gS rFkk

fp=k 4-1% ekuo 'kjhjfp=k 4-1% ekuo 'kjhjfp=k 4-1% ekuo 'kjhjfp=k 4-1% ekuo 'kjhjfp=k 4-1% ekuo 'kjhj

rr
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

la;qDr :i ls Ård dk ,d lewg vax ;Fkk QsQM+s] ;Ñr dk fuekZ.k djrk gS] tks ,d
fuf'pr fØ;k dks djrs gSaA la;qDr :i ls vaxksa dk lewg ,d 'kkjhfjd ra=k ¼tSls ikpu
ra=k] 'olu ra=k½ dk fuekZ.k djrs gSa rFkk vusd ra=k la;qDr #i ls feydj ekuo 'kjhj
dk fuekZ.k djrs gSa %

dksf'kdk → Ård → vax→ 'kkjhfjd ra=k → ekuo 'kjhj

;wfuVxr iz'u 4-1;wfuVxr iz'u 4-1;wfuVxr iz'u 4-1;wfuVxr iz'u 4-1;wfuVxr iz'u 4-1

1- 'kjhj foKku D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 'kjhj fØ;k foKku ls vki D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-34-34-34-34-3 dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
dksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙke¼lcls NksVh½ lajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSA bls
thou dk fuekZ.k [kaM dgrs gSaA dksf'kdk dks lh/ks&lh/ks vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gS
cfYd bls ekbØksLdksi dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA ekuo 'kjhj rFkk 'kjhj foKku
dks csgrj <ax ls le>us ds fy, 'kjhj dh y?kqÙke bdkbZ ¼dksf'kdk½ dk Kku izkIr djuk
vfuok;Z gSA

ekuo dksf'kdk dk fuekZ.k rhu Hkkxksa esa gksrk gS] ;Fkk

1- ukfHkd (Nucleus)

2- dksf'kdk nzO; (Cytoplasm)

3- dksf'kdk f>Yyh (Cell-Membrane)
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

fp=k 4-2% dksf'kdk dh lajpukfp=k 4-2% dksf'kdk dh lajpukfp=k 4-2% dksf'kdk dh lajpukfp=k 4-2% dksf'kdk dh lajpukfp=k 4-2% dksf'kdk dh lajpuk

ukfHkd ukfHkd ukfHkd ukfHkd ukfHkd (Nucleus) % % % % %&;g e/; esa fLFkr gksrh gS rFkk dksf'kdk dh fØ;kvksa dks fu;af=kr
djrh gSA blesa ØksekslksEl ds 23 ;qXe gksrs gSa ftuesa ls 22 vkWVkslkse rFkk ,d ;qXe fyax
Øksekslkse ¼,Dl o okbZ½ gksrk gSA  ØksekslksEl esa ekyknkj lajpuk lekfo"V  gksrh gS ftls
thu dgrs gSaA izR;sd thu 'kjhj ds ,d fof'k"V xq.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA izR;sd
thu dk fuekZ.k jkbcksU;wfDyd vEy rFkk fMvkWlhjkbcksU;wfDyd vEy }kjk gksrk gSA

dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; (Cytoplasm) %& ;g ukfHkd ds pkjksa vksj fo|eku v/kZ&/ku nzO; gSA blesa
vla[; vfrlw{en'khZ d.k fo|eku jgrs gSaA

dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh (Cell-Membrane)%& ;g ,d iryk vkoj.k gS tks dksf'kdk nzO; ds pkjksa
vksj fo|eku gksrk gSA dksf'kdk dks mlds fodkl ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
;g vius vkl&ikl ls olk] izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV ds :i esa Hkkstu izkIr djrh gSA
bls vkDlhtu dh Hkh vko';drk gksrh gSA blls gksdj gh] dksf'kdk vif'k"V inkFkZ
rFkk dkcZu&MkbvkDlkbM dks mRlftZr djrh gSA

ÅrdÅrdÅrdÅrdÅrd(Tissues):- ,d fof'k"V fØ;k dks djus okyh vusd dksf'kdkvksa dks Ård dgrs gSaA
fofHkUu izdkj ds Ård fuEukuqlkj gS %&

1- midyk Ård (Epithelial Tissues)

2- la;ksth Ård  (Connective Tissues)

3- is'kh Ård (Muscular Tissues)

4- raf=kdk Ård (Nervous Tissues)

ekbVksdkWfUMª;

dksf'kdk nzO;

ukfHkdk

xkWYth ckWMh

lSafVª;ksYl

lqxe ,aMksIykfLed
jsfVdqye

[kqjnjk ,aMksIykfLed
jsfVdqye

IykTek f>Yyh
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

fp=k 4-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 4-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 4-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 4-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 4-3%  Årdksa ds izdkj

fp=k 4-4%fp=k 4-4%fp=k 4-4%fp=k 4-4%fp=k 4-4%
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

d½d½d½d½d½ midyk Årdmidyk Årdmidyk Årdmidyk Årdmidyk Ård (Epithelial Tissues)  %& ;g 'kjhj ds Hkhrjh rFkk ckgjh vkoj.k dk
fuekZ.k djrk gSA mnkgj.k ds fy, Ropk rFkk 'ys"ek f>Yyh (Mucus Membrane)A

[k½[k½[k½[k½[k½ la;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Ård  (Connective Tissues) %& tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS] ;g fofHkUu
Årdksa dks tksM+rk gS ;Fkk 1- jDr 2- vfLFk   3- mikfLFk 4- olh; ÅrdA

x½x½x½x½x½ is'kh Årdis'kh Årdis'kh Årdis'kh Årdis'kh Ård (Muscular Tissues)  %& ;s dksf'kdk,a ladqfpr gks ldrh gSa vkSj bl
izdkj 'kjhj dh xfr (Movements) esa lgk;d gksrh gSaA

?k½?k½?k½?k½?k½ raf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Ård (Nervous Tissues) %& raf=kdk iz.kkyh esa Ård dh bdkbZ dks U;wjksu
dgrs gSaA ;g ,d fo'ks"k izdkj dk Ård gS tks lans'kksa ds laogu ds fy, mÙkjnk;h
gksrk gSA

;wfuVxr iz'u 4-2;wfuVxr iz'u 4-2;wfuVxr iz'u 4-2;wfuVxr iz'u 4-2;wfuVxr iz'u 4-2

1- dksf'kdk dh  ifjHkk"kk fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Ård fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fofHkUu izdkj ds Ård ds uke fyf[k,A

d½ ------------------------------------------------- [k½   ----------------------------------------

x½ ------------------------------------------------- ?k½   -----------------------------------------

4- la;ksth Ård  dk eq[; dk;Z D;k gS\ bldk ,d mnkgj.k nhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- raf=kdk iz.kkyh Ård dh bdkbZ dk uke D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

4-44-44-44-44-4 ekuo 'kjhj dk laxBu% vax vkSj laLFkku ekuo 'kjhj dk laxBu% vax vkSj laLFkku ekuo 'kjhj dk laxBu% vax vkSj laLFkku ekuo 'kjhj dk laxBu% vax vkSj laLFkku ekuo 'kjhj dk laxBu% vax vkSj laLFkku (Organ and

Systems)

vki dksf'kdk ,oa Ård ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA vkb, vc ge vius 'kjhj ds fofHkUu
vaxksa vkSj laLFkkuksa ds ckjs esa i<+saxs %&

vax vax vax vax vax (Organ) ls vki D;k le>rs gSa\ls vki D;k le>rs gSa\ls vki D;k le>rs gSa\ls vki D;k le>rs gSa\ls vki D;k le>rs gSa\

vax Årdksa dk ,d lewg gS tks ,d fof'k"V izdkj dh fØ;k dks fu"ikfnr djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ân;] xqnkZ  rFkk yhoj vkfnA

laLFkkulaLFkkulaLFkkulaLFkkulaLFkku

fof'k"V izdkj dh fØ;k djus okys vaxksa ds lewg dks laLFkku ;k ra=k dgrs gSaA 'kjhj dh
izR;sd fØ;k ds fy, ,d fof'k"V ra=k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gekjs 'kjhj esa 10 fofHkUu
ra=k fo|eku gSa &

1- Ropk ra=k (Integument System)

2- dadky ra=k (Skeletal System)

3- is'kh; ra=k (Muscular System)

4- 'olu ra=k (Respiratory System)

5- Ikkpu ra=k (Digestive System)

6- ifjlapj.k ra=k (Circulatory System)

7- fu"dklu ra=k (Excretory System)

8- var% lzkoh ra=k (Endocrine System)

9- tuu ra=k ( Reproductive System)

10- raf=kdk ra=k (Nervous System)

iq:"k o efgyk esa tuu ra=k ds vfrfjDr vU; lHkh ra=k leku gksrs gSaA Åij mfYyf[kr
ra=kksa ds vfrfjDr ekuo 'kjhj esa KkusfUnz;ka Hkh gksrh gSa] ;Fkk %&

• us=k

• dku

• ukd

• thHk

• Ropk
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

4-54-54-54-54-5 laLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk laf{kIr o.kZulaLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk laf{kIr o.kZulaLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk laf{kIr o.kZulaLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk laf{kIr o.kZulaLFkkuksa ¼ra=kksa½ dk laf{kIr o.kZu

1-1-1-1-1- v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k (Integumentary System)

v/;koj.kh ra=k esa Ropk (skin)lfgr bldh lgk;d bafnz;ksa tSls cky] Losn xzafFk;ka
(sweat glands)] olk xzafFk;ka (sebaceous glands) ¼rsy xzafFk;ka½ rFkk uk[kwu 'kkfey gSaA
Ropk esa ckg~; Ropk (epidermis) dh ,d ckgjh ijr gksrh gS tks midyk ls cuh gksrh
gSA Ropk dh xgjh ijr (deeper layer) dks peZ (dermis) dgrs gSaA ;g la;ksth Ård
(connective tissue) ls fufeZr gksrk gS vkSj blesa jDr&okfgdk,a] raf=kdk,a] jkse iqVd
rFkk Losn o olk xzafFk;ka fLFkr gksrh gSaA

fp=k 4-5%  Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 4-5%  Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 4-5%  Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 4-5%  Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 4-5%  Ropk ¼lw{eekih Hkkx½

1-1-1-1-1- dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z (Function)

Ropk ¼v/;koj.k½ dh lajpuk dk laf{kIr Kku izkIr djus ds i'pkr vc ge fo'ys"k.k
djsaxs fd blds dk;Z D;k gSa rFkk ;g bUgsa dSls iwjk djrh gSA vki ns[k ldrs gSa fd Ropk
'kjhj dh laiw.kZ ckgjh lrg dks vkofjr (cover) j[krh gS&

• tks gekjs 'kjhj dks ?kkrd inkFkks± rFkk izHkkoksa ls lqj{kk iznku djrh gSA

• ;g 'kjhj esa lw{e&thoksa (micro-organism) ds izos'k esa vojks/k dk dke Hkh djrh gSA

• Ropk esa Losn xzafFk;ka gksrh gSa tks ilhus dks lalzkfor djrh gSa ftuls inkFkks± ds
mRltZu esa lgk;rk feyrh gSA

• Ropk 'kjhj ds rkieku dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

jkse iqVd

MeZy iihyk

olk xzafFk;ka

Losn xzafFk;ka

flLVsesfVd
uoZ Qkbcj

ckg~; Ropk

MfeZl

gkbiksMfeZl
¼lcD;wVsfu;l

fVLlw½

,jsDVj fiyh is'kh vkVZjh o osu lsaljh uoZ Qkbcj
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

2-2-2-2-2- dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k (Skeletal System)

vfLFk;ksa ds <kaps (Framework) dks dadky  (Skeleton) dgrs gSaA ;g nks izdkj ds gksrs gSa]
;Fkk &

1½ v{kh; dadky (Axial Skeleton) %& ;g djksfV (skull) rFkk es: lfgr mjksfLFk o ilfy;ksa
ls fufeZr gksrk gSA

2½ mikaxh; dadky (Appendiculor Skeleton) %& valh; ¼da/kk½ es[kyk (Pectoral Girdles)

m/oZ'kk[kkvksa o v/k%'kk[kkvksa o Jksf.k ls fufeZr gksrk gSA

fp=k 4-6% ekuo dadkyfp=k 4-6% ekuo dadkyfp=k 4-6% ekuo dadkyfp=k 4-6% ekuo dadkyfp=k 4-6% ekuo dadky
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

gekjs 'kjhj esa dqy nks lkS Ng ¼206½ vfLFk;ka gSaA

vfLFk (Bone)%& vfLFk ,d ltho Ård gS] tks ml ij iM+us okys nckoksa (stresses) ds
ifj.kkeLo:i viuh lajpuk (Structure) esa ifjorZu djus esa l{ke gksrh gSA

vfLFk;ksa ds dk;Z (Functions of Bones) :-

1½ vfLFk;ka 'kjhj dks vkdkj o cy iznku djrh gSaA ;s 'kjhj ds Hkkj dks Hkwfe ij
izlkfjr djrh gSaA

2½ vfLFk;ka is'kh; fØ;kvksa ds fy, yhojksa dk dk;Z djrh gSasA

3½ [kksiM+h] es: naM rFkk o{kh; fiatj Øe'k% efLr"d es:jTtq (Spinal Cord) rFkk
o{kh; varjax dks lqjf{kr j[krk gSA

4½ ;s isf'k;ksa] d.Mjk (Tendons)] Luk;q (Ligaments)] laiV~V (Fascia) rFkk f>fYy;ksa
dh lac)rk ds fy, lrg miyC/k djkrh gSaA

5½ vfLFk eTtk (Bone Marrow) jDr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

3-3-3-3-3- is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k (Muscular System)

fp=k 4-7%  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 4-7%  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 4-7%  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 4-7%  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 4-7%  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=k
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

D;k vki tkurs gSa fd gekjs 'kjhj esa yxHkx 500 isf'k;ka gSaA isf'k;ka gekjs 'kjhj ds
lHkh lapyuksa dks fu"ikfnr djrh gSaA gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh isf'k;ka fo|eku gSaA

1½ ,SfPNd  (Voluntary) %& tks bPNk (Will) }kjk fu;af=kr gksrh gSa ;Fkk dadky isf'k;kaA

2½ vuSfPNd   (Involuntary) %& tks bPNk  (Will)  }kjk fu;af=kr ugha gksrh gSaA mnkgj.k
ds fy, ân; rFkk vka=k isf'k;ksa dk lapyuA

isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  (Functions of Muscles)  %& %& %& %& %&

1½ 'kjhj dks vkdkj iznku djrh gSaA

2½ 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks laHko cukrh gSaA

3½ Lkk/kkj.k isf'k;ka (Plain Muscles)  'kjhj ds vkarfjd lapyu dks fu"ikfnr djrh
gSaA mnkgj.k ds fy, ikpu] ifjlapj.k] ew=k.k vkfnA

4½ isf'k;ka vkarfjd bafnz;ksa dks lqj{kk iznku djrh gSa ;Fkk mnj dh isf'k;kaA

5½ isf'k;ka Xykbdksftu Hk.Mkfjr djrh gSa] ftldk iz;ksx isf'k;ksa ds lapyu ds
nkSjku ÅtkZ ds fy, fd;k tkrk gSA

raf=kdk is'kh; la;kstu (Neuro Muscular Junction)  %& ;g is'kh ds e/; Hkkx esa fo|eku
gksrk gS] tgka eksVj ra=kh  (Motor nerve)  is'kh esa izos'k djrh gS] tks efLr"d }kjk
fu;af=kr gksrh gSA eksVj ra=kh is'kh ds e/; Hkkx esa izos'k djrh gS tgka ls is'kh dh xfr
dks efLr"d }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA

4-4-4-4-4- 'olu ra=k 'olu ra=k 'olu ra=k 'olu ra=k 'olu ra=k (Respiratory System)

'kjhj dh dksf'kdkvksa rFkk Årdksa dks thfor jgus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk
gksrh gS] ftldh vkiwfrZ mUgsa 'olu ra=k }kjk gksrh gSA lkal ysrs le; tc ge ok;q
dks Hkhrj ysrs gSa rks mlesa vkWDlhtu gksrh gS vkSj tc ge lkal ckgj NksM+rs gSa rks
mlesa dkcZu& MkbZvkWDlkbM gksrh gSA lkal ysus dh bl izfØ;k dks 'olu ra=k
(Respiratony System) dgrs gSaA blds fuEufyf[kr Hkkx gSa %

1½ ukd (Nose)

2½ xzluh (Pharynx)

3½ daBPNn (Epiglottis)

4½ daB (Larynx)

5½ 'okluyh  (Trachea)

6½ 'oluh  (Bronchi)
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

7½ 'oklfudk,a &izkFkfed f}rh; r`rh;d  (Bronchioles)

8½ ifjdks"B (Atria)

9½ dwfidk (Alveolus)

fp=k 4-8% 'olu laLFkku ds vaxfp=k 4-8% 'olu laLFkku ds vaxfp=k 4-8% 'olu laLFkku ds vaxfp=k 4-8% 'olu laLFkku ds vaxfp=k 4-8% 'olu laLFkku ds vax

'olu laLFkku ds eq[; vax gSa %

ukd@ukfldk %ukd@ukfldk %ukd@ukfldk %ukd@ukfldk %ukd@ukfldk % ;g 'olu laLFkku dk izFke Hkkx gS] ftlesa ,d cM+h uklkxqgk (nasal

cavity)  gksrh gS tks nks Hkkxksa ¼nkb± rFkk ckbZa ukfldk½ esa caVh gksrh gSA

xzluh xzluh xzluh xzluh xzluh (Pharynx) %%%%% ;g uyh ds vkdkj dh gksrh gS tks ukd vkSj eq¡g ds ihNs fLFkr gksrh gSA

Loj;a=k Loj;a=k Loj;a=k Loj;a=k Loj;a=k (Larynx) %%%%% ;g xnZu esa fLFkr ,d NksVk dks"B gS] bls Loj;a=k Hkh dgk tkrk gSa
D;ksafd ;g vkokt+ fudkyus esa lgk;d gksrk gSA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

Okk;quyh Okk;quyh Okk;quyh Okk;quyh Okk;quyh (Trachea)%%%%% ;g Loj;a=k ds lkFk gh feyh gksrh gSA uhps dh vksj tkdj ;g nks
Hkkxksa ¼nkbZ rFkk ckbZa ok;q uyh½ esa caV tkrh gS vkSj nksuksa Øe'k% nk,a rFkk ck,a QsQM+s esa
izos'k djrh gSaA QsQM+ksa esa tkdj ;g vkSj NksVh ufy;ksa (bronchioles) vkSj fQj lcls NksVh
ufydkvksa (alveoli) esa ifjofrZr gks tkrh gSaA

QsQM+s %QsQM+s %QsQM+s %QsQM+s %QsQM+s % ;g nks xqCckjs tSlh ln`'k jpuk,a gSa] tks ân; ds nksuksa rjQ o{k xqgk esa fLFkr gksrs
gSaA izR;sd QsQM+s ds Åij ,d ijr gksrh gS] ftls Qq¶Qlh;koj.k ;k Iyqjk (Pleura) dgrs
gSa vkSj blesa ,d nzO; (Pleural fluid) gksrk gSA

'olu dh is'kh %'olu dh is'kh %'olu dh is'kh %'olu dh is'kh %'olu dh is'kh % 'olu dh is'kh ds varxZr nks Hkkx gksrs gSa] ;Fkk Nkrh dh isf'k;k¡ (intercostals

muscles) vkSj e/;iVu (diaphragm)A

'olu dh izfØ;k'olu dh izfØ;k'olu dh izfØ;k'olu dh izfØ;k'olu dh izfØ;k

'olu og izfØ;k gS ftlesa QsQM+s] ok;q xzg.k djus ds fy, QSyrs gSa rFkk mls ckgj
fudkyus ds fy, fldqM+rs gSaA ,d feuV esa ge 15&16 ckj lk¡l ysrs gSaA 'olu ds Øe
esa rhu :Ik gksrs gSa &lk¡l vanj ysuk(inspiration)] lk¡al ckgj NksM+uk (expiration) rFkk
fojke (pause) A QsQM+ksa dk QSyuk rFkk fldqM+uk ;g n'kkZrk gS fd ok;q uyh rFkk okrkoj.k
esa xSlksa dk vknku&iznku fujarj o fu;fer :Ik ls gks jgk gSA lk¡l ysrs le; Nkrh dk
Qwyuk is'kh; fØ;k (muscular activity) gS] tks FkksM+h ,SfPNd vkSj FkksM+h vuSfPNd gksrh gSA
lkekU; 'okl ysus esa 'olu izfØ;k dh eq[; is'kh & Nkrh dh is'kh vkSj e/;iVu gSaA

5-5-5-5-5- ikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=k     (Digestive System)

ikpu ra=k iks"kd rRoksa (Nutrients) dks vo'kksf"kr djrk gS] ftudk iz;ksx izR;sd dksf'kdk
}kjk fd;k tk ldrk gSA 'kjhj dh dksf'kdk,a  (cells) [kk, x, Hkkstu ls iks"kd rRoksa dks
lh/ks vo'kksf"kr ugha dj ldrh gSaA Hkkstu igys inkFkZ  (Substance) esa ifjofrZr gksrk gS
ftls dksf'kdk,a xzg.k djrh gSaA Hkkstu dks iz;qDr inkFkZ esa ifjofrZr gksus dh bl izfØ;k
dks ikpu fØ;k (Digestion) dgrs gSaA ikpu izfØ;k ds i'pkr iks"kd rRo  (nutrients) jDr
(blood )  esa izokfgr gksrs gSaA vka=k ls jDr esa iks"kd rRoksa ds bl LFkkukarj.k dks vo'kks"k.k
dgrs gSaA bl izdkj] ikpu rFkk vo'kks"k.k  (Absorption) ikpd iz.kkyh ds nks eq[; dk;Z gSaA

ikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;ka

ikpd iz.kkyh dks vfr yach is'kh; uyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks eq[k ls vkjaHk
gksdj xqnk  (Anus) ij lekIr gksrh gSA bl uyh dks vkgkj uky (Alimentary canal)  dgrs
gSa rFkk ;g dbZ Hkkxksa ls cuh gksrh gSA

Hkkstu eqag ls vkgj uyh esa izos'k djrk gSA bl uyh esa Hkkstu ds izos'k djrs gh ;kaf=kdh;
fo?kVu ¼eqag }kjk pckus] elyus vkSj f?klus½ }kjk ikpd izfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA ykj
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

xzafFk ¼vopqEcdh;] v/kksftg~ok rFkk d.kZiwoZ½ lzko mRiUu djrh gSa tks Hkkstu dks ?kqyu'khy
djrh gSA vkgkj uky dh Hkhrjh ijr E;wdl dks lzkfor djrh gS tks foyf;r Hkkstu dks
uhps dh vksj lapkfyr djus esa lgk;d gksrk gSA

eq[k xqgk ds ihNs xzluh gksrh gS] tks Hkkstu dk ,d ekxZ gSA daBNn ,d ¶ysi gS tks 'kjhj
esa Hkkstu ;k ikuh ds izos'k ds i'pkr 'okluyh dks vkofjr dj ysrk gSA

'okluyh dks vkofjr djus ls Hkkstu o ikuh dks ok;q uyh esa izos'k djus ls jksdk tkrk gSA

xzkluyh  (Oesophagus)  xzluh ls Hkkstu izkIr djrh gSA Hkkstu xzkluyh ls gksdj ykj
leku lapyu ls  xqtjrk gS ftls iSfjLVysfll  (Peristalsis)  dgrs gSaA mnj] vkgkj uky
dk ,d O;kid Hkkx xzkluyh  (Oesophagus)  ls Hkkstu o ikuh izkIr djrk gSA

NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  (Small Intestine) vkgkj uyh dk Hkkx gS] tgka vf/kdre vo'kks"k.k dk;Z iwjk
gksrk gSA NksVh vkar dh vkarfjd lrg esa foYykb uked vusd iz{ksi.k gksrs gSaA izR;sd
foYyl esa dksf'kdk,a gksrh gSa tks [kk, x, Hkkstu ls iks"kd rRo vo'kksf"kr djrh gSaA og
Hkkstu rRo tks vo'kksf"kr ugha gksrs gSa] og isfjfLVysfll izfØ;k }kjk NksVh vkar ls cM+h
vkar esa  igqap tkrk gSA

cM+h vkar%cM+h vkar%cM+h vkar%cM+h vkar%cM+h vkar% ;g NksVh vkar ds lkFk feyh gksrh gS rFkk 'ks"k vo'kksf"kr Hkkstu dks izkIr djrh
gS] ftldk 'kjhj ds fy, dksbZ egRo ugha gksrkA cM+h vkar esa ikuh] [kfut yo.k ¼fefujy½
rFkk foVkfeu vo'kksf"kr gksrs gSaA ;g E;wdl (Mucus) dks lzkfor djrh gS] tks ey ds
lapyu esa lgk;d gksrk gSA

vkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj uky  (Alimentary Canal)  ds var esa 6 ls 8 bap dk eyk'k; (Rectum)  gksrk gSA ;g
ey dks tek djrk gSA xqnk  (anus)  vkgkj uky dk vafre Hkkx gSA ;gka ls le;&le;
ij ey 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA

lgk;d lajpuk,a  (Accessory Structures) %&

;s os lajpuk,a gSa tks ikpu fØ;k esa lgk;d gksrh gSaA

d- ;Ñr

[k- fiÙkk'k;

x- vXU;k'k;

d½d½d½d½d½ ;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %& ;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gS rFkk blds fuEufyf[kr dk;Z gSa &

1- fiÙk dk l`tu djukA

2- NksVh vkar esa vo'kksf"kr fo"k dks lekIr djukA

3- foVkfeuksa dks tek djukA
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

4- ;Ñfru dk mRiknu] tks jDr dks Ldanu ls cpkrh gSA

5- izfrjf{k;ksa dk mRiknu tks laØe.kksa rFkk ckgjh rRoksa ls lqj{kk iznku djrs gSaA

[k½[k½[k½[k½[k½ fiÙkk'k; %& fiÙkk'k; %& fiÙkk'k; %& fiÙkk'k; %& fiÙkk'k; %& ;g ,d is'kh; FkSyh gS ftlesa fiÙk ,df=kr gksrk gSA tc dkbe xzg.kh esa
igqaprh gS rks fiÙkk'k; ladwfpr gksrk gS vkSj fiÙk xzg.kh esa izokfgr gksrh gS] ftlls
dkbe dk jklk;fud Hkatu gksrk gSA fiÙk olk ds ikpu esa lgk;d gksrk gSA

x½x½x½x½x½ vXU;k'k; %&vXU;k'k; %&vXU;k'k; %&vXU;k'k; %&vXU;k'k; %& ;g vXU;k'k;h jl mRiUu djrk gSa tks dkbe ds jklk;fud Hkatu esa
lgk;d gksrk gSA ;s balqfyu Hkh mRiUu djrk gS tks Årdksa }kjk 'kdZjk ds mi;ksx
dks fu;af=kr djrk gSA

fp=k 4-9% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 4-9% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 4-9% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 4-9% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 4-9% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=k
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

ikpu dh izfØ;kikpu dh izfØ;kikpu dh izfØ;kikpu dh izfØ;kikpu dh izfØ;k

ikpu iz.kkyh esa gksus okyh pkj eq[; fØ;k,a gSa %

• Hkkstu xzg.k djuk vFkkZr Hkkstu dks eq¡g }kjk 'kjhj ds vanj ys tkukA

• [kkus dks pckdj eghu djuk( bls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• ;kaf=kd ;kfu nkarksa }kjk pckdj vkSj jklk;fud <ax ls ,Utkbe }kjk] tks fd ikpu
iz.kkyh dh xzafFk;ksa }kjk lzkfor :Ik esa fo|eku gksrs gSaA ;s lzko gSa% ykj xzafFk;ksa ls ykj
(Saliva)A

• vek'k; ls ikpd jl

• NksVh vkar ls vkaf=kd jl (intestinal juice)

• isfUØ;kt+ ls isfUØ;kfVd jl

• ;Ñr ls fiÙk (Bile)

izpw"k.kizpw"k.kizpw"k.kizpw"k.kizpw"k.k & og izfØ;k gS ftlesa ips gq, [kk| inkFkZ] [kk| uyh ds dqN vaxksa ls xqtjrs
gq,] iwjs 'kjhj esa izokg ds fy, jDr esa feyrs gSaA

fu"dklufu"dklufu"dklufu"dklufu"dklu& ikpu ds nkSjku mRiUu vuko';d rRo] tks u rks iprs gSa vkSj u gh mudk
vo'kks"k.k gks ikrk gS] ey }kjk 'kjhj ls fu"dkflr gks tkrs gSaA

6-6-6-6-6- ân; & laogu ra=k ân; & laogu ra=k ân; & laogu ra=k ân; & laogu ra=k ân; & laogu ra=k (Cardio-Vascular System)

bls vf/kj ifjlapj.k rU=k Hkh dgk tkrk gSA bl ra=k es a jDr okfgdk,a
¼/kefu;ka rFkk f'kjk,a½] ân; rFkk ifjlapj.k ra=k ¼jDr okfgdkvksa ds jkLrs jDr dk
lapj.k½ 'kkfey gSA

jDr dksf'kdkvksa dks iks"kd rRo rFkk vkWDlhtu lapkfjr djrk gS rFkk O;FkZ v.kq dks
okil ys tkrk gSA jDr esa ylhdk ra=k }kjk mRiUu dksf'kdk,a Hkh lekfo"V gksrh gSA
ylhdk ra=k lw{ethoksa }kjk laØe.k dks fu"izHkkoh cukdj 'kjhj dks chekfj;ksa ls
lqj{kk iznku djrk gSA

ân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedk

Ård dh ekaxksa ds izfrmÙkj esa laiw.kZ 'kjhj esa bafnz;ksa] mrdksa rFkk dksf'kdkvksa dks
fujarj vkWDlhtu] iks"kd rRo] gkeksZu rFkk izfrjks/ku miyC/k djkukA

Årdksa esa ls mikip; ds vafre mRiknksa dks gVkukA

jDr okfgdk,a rhu izdkj dh gksrh gSa ;Fkk /kefu;ka] f'kjk rFkk dsf'kdk,aA /kefu;ka
rFkk f'kjk cM+h okfgdk,a gSa ftuesa rhu ijrsa gksrh gSa] fdUrq dsf'kdk,a iryh gksrh gSa
rFkk buesa 'ys"ek f>Yyh dh ,dy ijr gksrh gSA
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

ân;ân;ân;ân;ân; (Heart)

ân; ,d is'kh; banzh gS tks nks QsQM+ksa ds e/;] Nkrh dh ckb± vksj fLFkr gksrh gSA ;g
ân;koj.k (pericardium) uked 'ys"ek f>Yyh dh nks ijrksa ls vkofjr (Covered) gS
ftlesa gYdk ân;kojf.k nzO; gksrk gSA ;g nzO; Lusgd (lubricants) ds #i esa dk;Z
djrk gSA

fp=k 4-11% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSafp=k 4-11% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSafp=k 4-11% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSafp=k 4-11% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSafp=k 4-11% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSa

fp=k 4-10% izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 4-10% izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 4-10% izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 4-10% izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 4-10% izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;
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fp=k 4-12% ifjlapj.k rU=kfp=k 4-12% ifjlapj.k rU=kfp=k 4-12% ifjlapj.k rU=kfp=k 4-12% ifjlapj.k rU=kfp=k 4-12% ifjlapj.k rU=k

ân; ds pkj d{k (Chambers)  gksrs gSa ;Fkk nk;ka vkfVª;e (right atrium)] nk;ka fuy;
(right ventricle)] ck;ka vkfVª;e (left atrium)  rFkk ck;ka fuy; (left ventricle) Å/oZ
egkf'kjk (superior Vena Cava)  rFkk v/ksegkf'kjk (inferior  Vena Cava)  uked nks cM+h
f'kjk }kjk nk,a vkWfVª;e esa ohul jDr  (Venous Blood) izos'k djrk gSA jDr nk,a
f=koy; okYo ds ek/;e ls nk;sa vkWfVª;e ls nk,a fuy; esa izos'k djrk gSA nk,a fuy;
ls jDr QqLQql f'kjkvksa ds ekxZ }kjk ck,a vkfVª;e esa izos'k djrk gSA jDr ds ân; ls
QsQM+ksa rd tkus rFkk iqu% ân; esa tkus dh bl ;k=kk dks QqLQql ¼f}oyuh okYo½ ds
ekxZ }kjk ok,a fuy; esa izos'k djrk gSA ;gka ls jDr bldh fofHkUu 'kk[kkvksa }kjk
'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa lapfjr gksrk gSA bl laiw.kZ izfØ;k dks ân;h pØ dgrs gSaA
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

ân; izfr feuV 70&80 ckj Lianu djrk gSA jsfM;y /keuh ds LiUnu ds dkj.k
ân; Lianu dks dykbZ esa eglwl fd;k tkrk gSA O;k;ke ds i'pkr rFkk mPp toj
ds nkSjku ân; Lianu c<+ tkrk gSA ân; izfr /kM+du 200 fe-yh- jDr iEi djrk gS
vFkkZr izfr feuV 16 yhVjA

egk/keuh ls nks 'kk[kk,a ;Fkk ck;ha o nk;ha fdjhV /kefu;ka ân; dks jDr dh vkiwfrZ
djrh gSaA bu /kefu;ksa esa vojks/k ds dkj.k fny dk nkSjk iM+rk gSA

ân; ds dk;Zân; ds dk;Zân; ds dk;Zân; ds dk;Zân; ds dk;Z

d½ ;g /keuh; ra=k esa vkWDlhtuhÑr jDr dks iEi djrk gS tgka ls ;g dksf'kdkvksa dks
ysdj Årdksa dh vkiwfrZ ds fy, Hkstrk gSA

[k½ ohul ra=k ls MhvkWDlhtuhÑr jDr dks ,d=k djrk gSA

x½ rRi'pkr~ iqu% vkDlhtuhdj.k ds fy, bls QsQM+ksa esa iEi djrk gSA

7-7-7-7-7- mRlZtu ra=k mRlZtu ra=k mRlZtu ra=k mRlZtu ra=k mRlZtu ra=k (Excretory System)

'kjhj ls vif'k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus dh izfØ;k dks mRltZu ra=k dgrs gSaA
vif'k"V xSlksa dks QsQM+ksa ds ek/;e ls ckgj fudkyk tkrk gSA vif'k"V rjy ilhus
ds :i esa Ropk ls rFkk ew=k ds :Ik esa xqnks± ls ckgj fudyrk gS rFkk Bksl vif'k"V ey
inkFkZ ds :i esa eyk'k; ls ckgj fudyrk gSA vf/kdre mRltZu xqnks±  (Kidney)

}kjk fd;k tkrk gSA vr%  bls ew=k ra=k (Urinary System)  Hkh dgrs gSaA bl ra=k esa nks
ew=kokfgdk,a (Ureters)] ew=kk'k; (Urinary bladder)  rFkk ew=k ekxZ  (Urethra) 'kkfey gSaA

bl laLFkku ds eq[; vax gSa %bl laLFkku ds eq[; vax gSa %bl laLFkku ds eq[; vax gSa %bl laLFkku ds eq[; vax gSa %bl laLFkku ds eq[; vax gSa %

nks xqnsZ tks ew=k lzko djrs gSa& mnj ds ihNs] jh<+ ds nksuksa vksj lse dh Qyh ds cht dh
rjg nks xqnsZ fLFkr gSaA izR;sd xqnkZ vla[; fØ;kRed bdkb;ksa ls cuk gksrk gS] ftls
^us¶jksu^ dgrs gSaA

nks ew=k uyh nks ew=k uyh nks ew=k uyh nks ew=k uyh nks ew=k uyh (Ureter) %%%%% nksuksa xqnks± ls ,d&,d uyh fudydj ew=kk'k; esa tkrh gSA ;s
nksuksa ufy;ka ew=kuyh dgykrh gSa vkSj ew=k dks xqnsZ ls ew=kk'k; rd igq¡pkrh gSaA

ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k; (Urinary bladder)  % % % % % ;g ,d yphyk] QSyk gqvk FkSyhuqek vax gS] tgk¡ is'kkc
FkksM+s le; ds fy, bdV~Bk gksrk gSA

ew=k}kj ew=k}kj ew=k}kj ew=k}kj ew=k}kj (Urethra) %%%%% blds }kjk ew=k ew=kk'k; ls fudydj ckgj fudyrk gSA
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

fp=k 4-13% ew=kksRlxZ laLFkkufp=k 4-13% ew=kksRlxZ laLFkkufp=k 4-13% ew=kksRlxZ laLFkkufp=k 4-13% ew=kksRlxZ laLFkkufp=k 4-13% ew=kksRlxZ laLFkku

ew=kksRlxZ laLFkku ds eq[; dk;Z %ew=kksRlxZ laLFkku ds eq[; dk;Z %ew=kksRlxZ laLFkku ds eq[; dk;Z %ew=kksRlxZ laLFkku ds eq[; dk;Z %ew=kksRlxZ laLFkku ds eq[; dk;Z %

1½ ;g jDr ds nwf"kr va'k & ;g jDr ds nwf"kr va'k & ;g jDr ds nwf"kr va'k & ;g jDr ds nwf"kr va'k & ;g jDr ds nwf"kr va'k & veksfu;k] ;wfj;k] ;wfjd vEy vkfn dks 'kjhj ls
fu"dkflr djrk gSA

2½ ;g 'kjhj esa rjy inkFkZ rFkk vko';d rRoksa dk larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk
djrk gSA

3½ ;g 'kjhj esa jDr rFkk vU; nzO;ksa dk lkekU; pH cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA

4½ ;g jDr ds dbZ rRoksa tSls dSfY'k;e vkfn dk mfpr rkyesy cuk, j[krk gSA

5½ ;g jDr rFkk Årdksa esa ncko (osmotic pressure)  cuk, j[krk gSA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

8-8-8-8-8- raf=kdk ra=k raf=kdk ra=k raf=kdk ra=k raf=kdk ra=k raf=kdk ra=k ( Nervous System)

raf=kdk ra=k mn~nhiu (stimuli)  dks izkIr djus rFkk ml ij izfrfØ;k djus ds fy,
la;qDr #i ls tqM+h ra=k dksf'kdkvksa  dk la?kVu gSA ;g 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks
fu;af=kr djrk gSA blds rhu Hkkx gSa%

d½d½d½d½d½ dsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaAdsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaAdsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaAdsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaAdsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaA

[k½[k½[k½[k½[k½ ifjjs[kh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk,aifjjs[kh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk,aifjjs[kh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk,aifjjs[kh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk,aifjjs[kh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk,a
rFkk xqfPNdk rFkk xqfPNdk rFkk xqfPNdk rFkk xqfPNdk rFkk xqfPNdk (Ganglia) 'kkfey gSaA'kkfey gSaA'kkfey gSaA'kkfey gSaA'kkfey gSaA

x½x½x½x½x½ Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic Nervous  System) %&%&%&%&%&

Lok;Ùk raf=kdk ra=k ds nks Hkkx gSa %

d- vuqdEih raf=kdk ra=k

[k- ijkuqdEih raf=kdk ra=k

dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSadsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSadsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSadsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSadsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa

d½ izefLr"d (Cerebrum)

[k½ vuqefLr"d (Cerebellum)

x½ FkSysel (Thalamus)

• v/k"psrd (Hyothalamus)

• iksUl

• esMqyk vkWCykaxsVk

• e/;&efLr"d

• es:jTtq

Lok;Ùk raf=kdk ra=k vkarfjd vaxksa dh lHkh xfrfof/k;ksa dks fu;af=kr djrk gSA

• lsjhczy gsehLQs;j

• FkSysel

• gkbiksFkSysel

• dksiZl dsyksle

• feMczsu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

esMqyk vkscyksaxsV ¼czsu LVse½

fp=k 4-14% efLr"d dk js[kk fp=kfp=k 4-14% efLr"d dk js[kk fp=kfp=k 4-14% efLr"d dk js[kk fp=kfp=k 4-14% efLr"d dk js[kk fp=kfp=k 4-14% efLr"d dk js[kk fp=k

9- xzafFke; ra=k (Gandular System)

fp=k 4-15% xzafFke; ra=k ds Hkkxfp=k 4-15% xzafFke; ra=k ds Hkkxfp=k 4-15% xzafFke; ra=k ds Hkkxfp=k 4-15% xzafFke; ra=k ds Hkkxfp=k 4-15% xzafFke; ra=k ds Hkkx

isafØ;kt+isafØ;kt+isafØ;kt+isafØ;kt+isafØ;kt+

FkkbjkWbMFkkbjkWbMFkkbjkWbMFkkbjkWbMFkkbjkWbM

gkbiksFksyselgkbiksFksyselgkbiksFksyselgkbiksFksyselgkbiksFksysel
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

'kjhj dh xzafFk;ka gkWeksZUl lzkfor djrh gSa ftudk iz;ksx 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa fd;k
tkrk gSA 'kjhj esa ;g xzafFk;ka nks izdkj dh gksrh gSaA

xzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;ka

var% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydk

cgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;ka
(Exocrine Glands)

buesa okfgfu;ka gksrh gSa tks
'kjhj dh vU; bfUnz;ks a es a
[kqyrh gSaA

mnkgj.k ds fy,

ykj xzafFk;ksa ls ikpd jl

vXU;k'k; ls lzko.k

ew=kk'; ls fiÙk

Lru xzafFk ls nw/k

Losn xzafFk ls ilhuk

voRod xzafFk ls RoXuolk

var%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;ka
(Endocrine Glands)

;s okfguh jfgr xzafFk;ka gSa] tks gkWeksZu
lzkfor djrh gS a  rFkk bUgs a  jDr
ifjlapj.k esa fuxZe djrh gSaA

Ikh;w"k (Pituitary)

FkkbjkWbM (Thyroid)

ijkoVq (Parathyroid)

vaMk'k; (Pancreas)

VSLVhl (Testes)

vf/ko`Dd vUrLFkk (Adernal Medulla)

vf/ko`Dd oYdqV (Adernal Cortex)

xzafFkxzafFkxzafFkxzafFkxzafFk

vxz ih;w"k
(Anterier
Pituitary)

ih;w"k (Posterior
Pituitary)

gkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZu

o`f)dj gkeksZu

Vh ,l ,p ¼FkkbjkbM
mn~nhiu gkeksZu½
,Q ,l ,p ¼Qksfyd~y
mn~nhiu gkeksZu½
,lh Vh ,p ¼bfUnz;ksa
dkWfVZdksVªksfid gkeksZu½
,y,p ¼ywfVfuax
gkeksZu½
izksySDVhu

, Mh ,p ¼,aVhM~k;wjsfVd
gkWeksZu½ vkWDlhVksflu

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

vU; xzafFk;ksa dh mn~nhiu
o`f) dks fu;af=kr djrk gSA
vf/ko`Dd xzafFk;ksa ds lzko
dks fu;af=kr djrk gSA
xksaby xzafFk;ksa dks fu;af=kr
djrk gSA
o{k ls nw/k ds lzko dks
lfØ; djrk gSA

Mk;wjsfVd dks fu;af=kr
djrk gSA xHkkZ'k; ladqpu
dks mn~nhfir djrk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

xzafFk;ksa ls lzko dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

ckgjh lzko tks 'kjhj ds ckgj fdlh lehiorhZ vax dks fd;k tkrk gS vkSj  ra=kksa ds
ek/;e ls 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa tkrk gSA

gkeksZu o`f) dks fu;af=kr] mikip;] is'kh ladqpu] tuu rFkk vusd vU; izfØ;kvksa]
ftudk o.kZu Åij rkfydk esa fd;k x;k gS] dks iwjk djrk gSA

10-10-10-10-10- tuu ra=k tuu ra=k tuu ra=k tuu ra=k tuu ra=k (Reproductive System)

vf/kdrj tkuojksa esa uj o eknk tkfr dh dksf'kdk,a gksrh gSa] tks feydj tuu djrs
gSaaA bl izdkj euq"; esa Hkh iq:"k tkfr gksrh gS ftlesa fyax dksf'kdk,a ;Fkk 'kqØ gksrs
gSa] rks efgyk tkfr esa v.Mk.kq uked fyax dksf'kdk,a gksrh gSa tks ,dhÑr gksus dk
iz;kl djrs gSaA ;s ySafxd vUrjlaca/kksa ds Ik'pkr tuu djrs gSaA

xzafFkxzafFkxzafFkxzafFkxzafFk

FkkbjkbM
(Thyroid)

iSjkcVq
(Parathyroid)

vXU;k'k;
(Pancreas)

vaMk'k;
(Ovaries)

VSLVhl (Testes)

vf/ko`Dd
vUrLFkk
(Adernal
Medulla)

vf/ko`Dd
cYdqV
(Adernal Cortex)

gkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZu

FkkbjksDlhu

ijkoVq gkeksZu

ySaxsje ds vkblysV ls
balqyhu

,LVªkstu o izkstsLVjksu

VsLVksLVjksu

,Mªhuyhu

dksfVZ;ksdks,M

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

mikip; (Metabolism) dh
nj dks fu;af=kr djrk gSA

dSyf'k;e rFkk QkLQksjl
mikip; dks fofu;fer
djrk gSA

XY;wdkst ds mi;ksx ds fy,
vfuok;Z gSA

efgyk dh tuu bafnz;ksa dk
fodkl o vuqj{k.kA

iq:"kksa dh tuu bafnz;ksa dk
fodkl o vuqj{k.k djrk gSA

'kjhj dks yM+us ds fy,
rS;kj djrk gSA

'kjhj dks ruko o laØe.k
ls fuiVus esa lgk;rk nsrk
gSA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k (Female Reproductive System)

efgyk tuu ra=k dk eq[; dk;Z moZj.k ds fy, v.Mk.kq mRiUu djuk gS vkSj fodflr
gksus okys xHkZ dks /kkfjr djkuk gSA moZj.k ds Ik'pkr ekrk ds xHkkZ'k; esa xHkZ 9 ekg ;k 40
lIrkgksa ds fy, fodflr gksrk gSA tuu ra=k esa efgyk vaMk'k; (Ovaries), fMEc okfguh]
xHkkZ'k;] ;ksfu vkfn vax 'kkfey gSa&

vaMk'k; nks NksVs vaMkdkj <kaps ¼nksuksa vksj ,d&,d½ gSa tks xHkkZ'k; ds ik'oZ nhokj ds
lehi fLFkr gksrs gSaA ;s efgyk ySafxd dksf'kdk ;k v.Mk.kq rFkk ,LVªkstu uked gkeksZu
dks tUe nsrs gSaA yxHkx izR;sd 28 fnuksa esa v.Mk.kq ifjiDo gks tkrk gS vkSj vaMk'k;
fuxZe gksdj fMEcokfguh uyh esa izos'k djrk gSA

fp=k 4-16% efgyk tuu ra=kfp=k 4-16% efgyk tuu ra=kfp=k 4-16% efgyk tuu ra=kfp=k 4-16% efgyk tuu ra=kfp=k 4-16% efgyk tuu ra=k      fp=k 4-17% iq:"k tuu ra=k     fp=k 4-17% iq:"k tuu ra=k     fp=k 4-17% iq:"k tuu ra=k     fp=k 4-17% iq:"k tuu ra=k     fp=k 4-17% iq:"k tuu ra=k

v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; (Ovaries) %&%&%&%&%& ;s cknke tSls vkdkj ds ,d ;qXe gSa] tks mnjh; xqgk (abdominal

cavity ) esa d'ks:d n.M ds nksuksa vksj ,d&,d fLFkr gksrs gSaA

izR;sd vaMk'k; vaMk'k;/kj Luk;q (mesovarian ligaments) }kjk O;kid Luk;q ds mPp Lrj
ds lkFk layXu gSA

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

vaMk.kq mRiUu djukA

efgyk gkeksZu &,LVªksftu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.kA ;s gkeksZu %&efgyk gkeksZu &,LVªksftu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.kA ;s gkeksZu %&efgyk gkeksZu &,LVªksftu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.kA ;s gkeksZu %&efgyk gkeksZu &,LVªksftu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.kA ;s gkeksZu %&efgyk gkeksZu &,LVªksftu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.kA ;s gkeksZu %&

• f}rh; ySafxd y{k.k dks fu;af=kr djrs gSaA

• fMEc okfguh] xHkkZ'k;] ;ksu dh o`f) o fodkl dks fu;af=kr djrs gSaA

• vkrZo (menstrual cycle)pØ dks fu;af=kr djrs gSaA

iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k (Male Reproductive System)% bl ra=k esa v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½] bl ra=k esa v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½] bl ra=k esa v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½] bl ra=k esa v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½] bl ra=k esa v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½]
v/;aM] 'kqØ izokfguh v/;aM] 'kqØ izokfguh v/;aM] 'kqØ izokfguh v/;aM] 'kqØ izokfguh v/;aM] 'kqØ izokfguh (vas deferens), 'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k; (seminal vesicles), izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM (prostate
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

gland), ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ (urethra), f'k'u f'k'u f'k'u f'k'u f'k'u (penis) vkfn 'kkfey gS %&vkfn 'kkfey gS %&vkfn 'kkfey gS %&vkfn 'kkfey gS %&vkfn 'kkfey gS %&

v/;aM v/;aM v/;aM v/;aM v/;aM (Epididymis) &  &  &  &  & izR;sd v/;aM esa f>Yyhnkj vkoj.k ls lafyIr ,d ,dy lqxf<r
dqaMyhÑr ladjh uyh gksrh gSA ;g yxHkx 20 bap yach gksrh gSa ;g v.MxzafFk ds lkFk o
mlds Åij vkofjr gksrh gSA bldk Åijh Nksj 'kqØtud ufydkvksa ls tqM+k gksrk gS
rFkk fupyk Nksj 'kqØ izokfg.kh ls tqM+k gksrk gSA

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

1- ;g vaMxzafFk ls 'kqØ izokfg.kh rd 'kqØk.kqvksa ds ekxZ esa MDV dk dk;Z djrk gSA

2- ;g vilkj.k (ejaculation) ls iwoZ 'kqØk.kq dks Hk.Mkfjr djrk gSA

3- 'kqØk.kq nzO;ksa esa va'knku djrk gSA

'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh (Vas Deferens) & vaMxzafFk dh lzkod okfguh v/;aM dh fujUrj iryh
is'kh; uyh tks yxHkx 18 bap yach gS rFkk vilfjr okfguh ds fy, izR;sd vax ls 'kqØk.kq
ikjogu djrk gS rFkk ;g vilkfjr okfguh izksLVsfVd ew=kekxZ esa [kkyh gksrk gSA

vilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguh & 'kqØh; okfguh ds vafre Hkkx dks fuekZ.k 'kqØk'k; ds lzkod rFkk
vkLFkfxr okfgfu;ksa ds la;kstu }kjk gksrk gSA

'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k; (Seminal Vesicles)  & ;g O;ko`Ùk ikmpksa dk ,d ;qXe gS tks ';ku rjy lzkfor
djrk gS rFkk ;g ';ku rjy oh;Z esa eq[; Hkkx dk l`tu djrk gSA blesa Qy'kdZjk gksrk
gS rFkk blesa izksLVkXySafMu Hkh gksrs gSaA

iqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFk & ;s la;qDr ufydk xzafFk;ka gSa tks CySMj ds Bhd uhps fLFkr gSA ew=kekxZ ds
e/; esa ,d NksVs fNnz ls xqtjrk gSaA cqtqxks± esa iqjLFk ds c<+us ls ew=kekxZ ladqfpr gksrk gS
vkSj blds dkj.k ew=k vo:) gksrk gSA

izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &

1- iqjLFk ,d iryk {kkjh; inkFkZ lzkfor djrh gS tks 'kqØh; nzO; ds cM+s Hkkx ds fuekZ.k
esa ;ksxnku nsrk gSA

2- bldh {kkfj;rk iq:"k ew=kekxZ esa mifLFkr vEy ls rFkk efgykvksa dh ;ksfu esa mifLFkr
vEy ls 'kqØk.kq dks lqj{kk iznku djrh gS rFkk ew=k }kjk ew=k ekxZ esa tkus okyh fØ;k
dks fu"Øh; cukrh gSA

3- ;g 'kqØk.kq dh u'orZ esa o`f) djrh gSA

dan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFk & ;s iqjLFk ds uhps fLFkr gksrh gSa ;g eVj ds vkdkj dh gksrh  gSA
iqjLFk nzO; ds leku oh;Z dk {kkjh; nzO; Hkh lzkfor djrk gSA

ew=kekxZ & ;g ew=k rFkk 'kqØk.kq ds fy, ,d NksVk leku ekxZ gS rFkk iqjLFk xzafFk ds ek/;e
ls ew=kk'k; ls 'kjhj ds ckgj fudyrk gSA

f'k'uf'k'uf'k'uf'k'uf'k'u & ;g ,d  eSFkqukax gS tks efgyk dh ;ksfu esa 'kqØk.kq ,d=k djrk gSA ;g mRFkkfir
rhu flySMªhd`r 'kSy ls fufeZr gS rFkk izR;sd i`Fkd f>Yyhnkj vkoj.k ls f?kjk jgrk gSA
Ropk ds vkoj.k esa lewgc) jgrs gSaA ew=kekxZ f'k'u ls gks dj fudyrk gS tks ew=k  ds fy,
ekxZ ds :Ik esa dk;Z djrk gSA
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;wfuVxr iz'u 4-3;wfuVxr iz'u 4-3;wfuVxr iz'u 4-3;wfuVxr iz'u 4-3;wfuVxr iz'u 4-3

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

d½ ----------------------------------------------- ds <kaps dks dadky dgrs gSaA

[k½ gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh isf'k;ka gSa vFkkZr~ ------------------------- vkSj ----------A

x½ ikpu rFkk --------------------------ikpd iz.kkyh ds nks eq[; dk;Z gSaA

?k½ ân; ds ------------------------------------------------------------ d{k gksrs gSaA

M½ xqnks± dh ewy izdk;kZRed bdkbZ ------------------------------------------------gSA

2- lgh (√) vFkok xyr (×) dk fu'kku yxk,¡A

d½ v/;koj.kh ra=k esa ge Ropk dh lajpuk ,oa dk;Z dk v/;;u djrs gSaA ¼    ½

[k½ gekjs 'kjhj esa dqy 206 isf'k;ka gSaA ¼    ½

x½ raf=kdk ra=k dh ewy bdkbZ o`Ddk.kq gSA ¼    ½

?k½ vXuk'k; xzafFk ls balqyhu gkWeksZu lzkfor gksrk gSA ¼    ½

M½ izksLVsV XySaM dsoy iq:"kksa esa ik;k tkrk gSA ¼    ½

4-74-74-74-74-7 KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka (Sense Organs)

gekjs 'kjhj esa fo'ks"k laosn gksrs gSa tSls ns[kuk] lquuk] Lokn rFkk lwa?kuk rFkk lkekU;
laosn tSls Li'kZ] rkieku ¼xeZ o BaMk½] ncko rFkk nnZ dk laosnA ge vius us=kksa ls ns[k
ldrs gSa] vius dkuksa ls lqu ldrs gSa] viuh thHk ls Lokn ys ldrs gSa rFkk viuh ukd ls
lwa?k ldrs gSa tcfd lkekU; laosnksa dh vuqHkwfr ge 'kjhj dh Ropk ds ek/;e ls dj
ldrs gSaA

KkusfUnz;ksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gSa %

us=kus=kus=kus=kus=k(Eye) %& %& %& %& %& us=k gesa n`f"V iznku djrs gSa ge vius nks us=kksa dh lgk;rk ls fofHkUu rRoksa
dks ns[krs gSaA us=k xsan dh vkdkj dh ,d bUnzh gS] tks us=k d{k (eye orbit) esa fLFkr gSA
iydsa rFkk us=k i{e us=kksa dks lqj{kk iznku djrs gSaA ySfØey okfguh }kjk lzkfor vkalw
us=kksa ls ckgjh inkFkks± dks /kksus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
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dku %&dku %&dku %&dku %&dku %& gekjs 'kjhj esa psgjs ds nksuksa vksj ,d&,d dku vFkkZr dqy nks dku gksrs gSaA
dku  gesa Jo.k laosn rFkk lkE;koLFkk miyC/k djkrs gSaA dku rhu Hkkxksa eas foHkkftr
gksrs gSa%

vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %& blesa vkWfjdy ;k  ckgjh iz{ksi.k rFkk ckgjh Jo.k uky( d.kZiVg
f>Yyh ;k d.kZ xksyk 'kkfey gksrs gSa ftlesa ckgjh rFkk e/; dku vkrs gSaA

e/; dkue/; dkue/; dkue/; dkue/; dku %& ;g ,d ok;q &{ks=k gS ftlesa rhu NksVh vfLFk;ka ;k vfLFkdk 'kkfey gksrh
gSa] tks /ofu rjaxksa dks lof/kZr djrk gSA

vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %& blesa d.kZoZr rFkk v/kZ&xksykdkj uky 'kkfey gSaA d.kkZoZr e/; d.kZ
ls izkIr /ofu rjaxksa dks raf=kdkvksa esa izlkfjr djrk gS] tks bu /ofu rjaxksa dks efLr"d
rd igq¡pkrh gSaA v/kZxksykdkj uky iz/kk.karaf=kdk ds ek/;e ls vuqefLr"d esa 'kjhj ds
larqyu dks cuk, j[krk gSA

LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh (Organ of Taste)%&%&%&%&%& thHk esa mifLFkr laxzkgd Lokn  dks eglwl djrs gSa rFkk
bu laxzkgdksa dks Lokn&dfydk dgrs gSaA Lokn dfydk,a pkj izdkj ds eq[; Loknksa dks
eglwl  dj ldrh gSa tSls ehBk] [kV~Vk] uedhu rFkk dM+okA

xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn (Senes of Smell)%&%&%&%&%& ukd ds Hkhrj ukfldk xqgk esa laxzkgd gksrs gSa] tks lHkh
izdkj dh xa/k dks izkIr djrs gSaA ?kzk.k raf=kdk (olfactory nerve) ?kzk.k midyk ls xa/k dk
laosn izkIr djds mlds vFkZfuoZpu ds fy, efLr"d ds ikl Hkstrk gSA

Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn (Sense of Touch) %& %& %& %& %& Li'kZ dk vuqHko Li'kZ df.kdk uked laxzkgdksa }kjk
fd;k tkrk gSA ;s df.kdk,a Ropk dh vUrLRopk esa fLFkr gksrh gSaA thHk dk vxz Hkkx]
vaxqfy;ksa dk vxz Hkkx rFkk vaxwBs vfr laosnu'khy gksrs gSaA

nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn (Sense of Pain)%&%&%&%&%& nnZ lokZf/kd laj{kh laosn gS D;ksafd ;g 'kjhj esa dqN xyr
gksus dk ladsr nsrk gSA nnZ laxzkgd Ropk] is'kh] tksM+ksa rFkk vkarfjd bafnz;ksa esa fLFkr gksrs
gSaA tc dHkh 'kjhj ds fdlh Hkkx esa pksV yxrh gS rks nnZ&laxzkgd bldh lwpuk efLr"d
dks Hkstrs gSaA

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
• 'kjhj foKku og foKku gS ftlesas tho (Organism) ds izdkj o lajpuk dk v/;;u

fd;k tkrk gSA ekuo 'kjhj ls lacaf/kr v/;;u dks ge ekuo 'kjhj foKku (Human

Anatomy) dgrs gSaA

• 'kjhj fØ;k foKku (Pyhsiology) 'kkjhfjd Hkkxksa dh fØ;kvksa dk v/;;u rFkk ;g
tkuuk gS fd og D;k fØ;k,a djrs gSa o dSls djrs gSa\ vkarfjd bafnz;ksa lfgr ekuo
'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh fØ;kvksa ds v/;;u dks 'kjhj fØ;k foKku (Physiology)

dgrs gSaA
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ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKkuekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku

• gekjk 'kjhj vfLFk;ksa] isf'k;ksa] raf=kdkvksa] /kefu;ksa] f'kjkvksa] pchZ] voRod Ård]
peM+h rFkk vkarfjd vaxksa ;Fkk ân;] ;Ñr ,oa QsQM+ksa vkfn ls fufeZr gSA  ftl
izdkj ,d Hkou dk fuekZ.k ,d ds Åij nwljh bZaV j[k dj gksrk gS] gekjs 'kjhj dk
fuekZ.k Hkh mlh izdkj gksrk gSA bl izdkj ^'kjhj^ rFkk ^'kjhj foKku^ dk v/;;u
ekuo dksf'kdk dh lajpuk o fØ;k ds v/;;u ls vkjaHk gksrk gSA

• leku xq.kksa okyh] ,d gh vkdkj dh rFkk ,d gh dk;Z djus okyh dksf'kdkvksa ds
lewg dks Ård (Tissue) dgrs gSaA

• ,d dksf'kdk (Cell) dks vki ,d bdkbZ eku ldrs gSa] tks ,d tho (Living Organism)

dh lajpukRed o fØ;kRed bdkbZ gSA

• la;qDr #i ls feydj dksf'kdkvksa dk ,d lewg isf'k;ksa rFkk vfLFk;ksa vkfn tSls
Ård dk fuekZ.k  djrk gS rFkk la;qDr :i ls Ård dk ,d lewg vax ;Fkk QsQM+s]
;Ñr dk fuekZ.k djrk gS] tks ,d fuf'pr fØ;k djrs gSaA la;qDr :i ls vaxksa dk
lewg ,d 'kkjhfjd ra=k ¼tSls ikpu ra=k] 'olu ra=k½ dk fuekZ.k djrs gSa rFkk vusd
ra=k la;qDr #i ls feydj ekuo 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSaA

dksf'kdk → Ård → vax→ 'kkjhfjd ra=k → ekuo 'kjhj

• izR;sd fpfdRlk i)fr esa 'kjhj jpuk ,oa 'kjhj esa gksus okyh fØ;kvksa dk Kku gksuk
ije vko';d gSA 'kjhj esa lHkh vax ,oa ra=k vkil esa feydj la;qDr #i ls dk;Z
djrs gSaA gekjs 'kjhj esa 10 fofHkUu ra=k gSa%&

1- Ropk ra=k

2- dadky ra=k

3- is'kh; ra=k

4- 'olu ra=k

5- ikpu ra=k

6- ifjlapj.k ra=k

7- mRltZu ra=k

8- var%lzkoh ra=k

9- tuu ra=k rFkk

10 raf=kdk ra=k

• 'kjhj esa fofHkUu vax gksrs gSa tSls ân;] QsQM+s] mnj] vka=k] ;Ñr] xqnZs] efLr"d rFkk
tUusfUnz;A lHkh ra=kksa ij ;kSfxd fØ;kvksa dk vyx&vyx izHkko iM+rk gSA
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          ;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u
1- ekuo 'kjhj esa fdrus ra=k ik;s tkrs gSa laf{kIr eas crkb,A

2- ân; dk ,d lkQ js[kkfp=k cukb, rFkk jDr ds ifjlapj.k ra=k dk mYys[k dhft,A

3- ikpu ra=k dk mYys[k dhft,A

4- ;Ñr ds izdk;Z dk o.kZu dhft,A

5- mRltZu ls vki D;k le>rs gSa\ fo"kkDr rRo ew=k ds lkFk 'kjhj ls ckgj dSls
fudyrs gSa\

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
4-14-14-14-14-1

1- ekuo 'kjhj ls lacaf/kr v/;;u dks ekuo 'kjhj foKku dgrs gSaA

2- vkarfjd bafnz;ksa lfgr ekuo 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh fØ;kvksa ds v/;;u dks 'kjhj
fØ;k foKku dgrs gSaA

4-24-24-24-24-2

1- dksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙke lajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSA

2- ,d fof'k"V fØ;k dks djus okyh vusd dksf'kdkvksa dks Ård dgrs gSaA

3- d- midyk Ård [k- la;ksth Ård

x- is'kh Ård ?k- raf=kdk Ård

4- ;g fofHkUu Årdksa dks tksM+rk gSA mnkgj.k & jDr

5- U;wjksu

4-34-34-34-34-3

1- d- vfLFk;ksa [k- ,SfPNd] vuSfPNd

x- vo'kks"k.k ?k- pkj       M- o`Ddk.kq

2-  d- lgh

[k- xyr

x- xyr

?k- lgh

M- lgh
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;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj
izR;sd izk.kh dks thou ;kiu djus vkSj 'kjhj ds izR;sd vax dks mfpr <ax ls dk;Z djus
gsrq ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] tks gesa Hkkstu ls izkIr gksrh gSA vr% gesa bl ckr dh
tkudkjh gksuh pkfg, fd gekjk Hkkstu ;kuh vkgkj dSlk gks\ 'kq) rFkk izkd`frd vkgkj
ls eu 'kq) gksrk gSA  eu 'kq) gksus ls 'kjhj le`) o  'kfDr'kkyh gksrk gSA vkgkj 'kq) gksus
ds lkFk&lkFk larqfyr Hkh gksuk pkfg,A ysfdu ;ksxe; thou thus ds fy, vkgkj dk
'kq) o lkfRod gksuk vko';d gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa lkfRod vkgkj dh mi;ksfxrk
dk o.kZu fuEu 'yksd esa fd;k x;k gS &

vkgkj'kq)kS lÙo 'kqf)%vkgkj'kq)kS lÙo 'kqf)%vkgkj'kq)kS lÙo 'kqf)%vkgkj'kq)kS lÙo 'kqf)%vkgkj'kq)kS lÙo 'kqf)%
lÙo'kq)kS /kzqokLe`fr%lÙo'kq)kS /kzqokLe`fr%lÙo'kq)kS /kzqokLe`fr%lÙo'kq)kS /kzqokLe`fr%lÙo'kq)kS /kzqokLe`fr%

Le`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AALe`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AALe`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AALe`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AALe`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AA

vFkkZr~ vkgkj 'kqf) ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gS o fpÙk 'kqf) ls Le`fr ykHk gksrk gS rFkk Le`fr
ls lHkh cU/kuksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA bl ;wfuV esa ge ;kSfxd vkgkj ds ckjs esa tkudkjh
izkIr djsaxsA

          mís';mís';mís';mís';mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• vkgkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj mls ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• vkgkj dh mi;ksfxrk dk mYys[k dj ldsaxs(

5
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;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

• lkfRod] jktlh ,oa rkefld vkgkj dh vfHkO;fDr dj ldsaxs(

• mez] chekjh] le; o _rqvksa ds vuqlkj vkgkj dk o.kZu dj ldsaxs(

• vkgkj dks vkS"kf/k ds :Ik esa le>k ldsaxsA

5-15-15-15-15-1 Hkkstu D;k gS\Hkkstu D;k gS\Hkkstu D;k gS\Hkkstu D;k gS\Hkkstu D;k gS\
;kSfxd vkgkj le>us ls igys gesa Hkkstu ds fo"k; esa tkuuk vko';d gSA Hkkstu 'kCn ls
rkRi;Z ,sls [kk| inkFkks± ls gS ftUgsa [kkus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ftlls gekjs
'kjhj dk iks"k.k gksrk gSA izR;sd tho/kkjh dks thfor jgus rFkk 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dk
lqpk: :Ik ls pykus ds fy, Hkkstu vfuok;Z gSA mfpr vkgkj gekjs LokLF; dks izHkkfor
vkSj fu;af=kr djrk gSA bl izdkj Hkkstu 'kkjhfjd {kfriwfrZ] fodkl ,oa o`f) ds fy,
vfr vko';d gSA vkgkj fuf'pr ek=kk esa mifLFkr [kk| inkFkks± dk lewg gSA D;k vki
tkurs gSa fd mfpr vkgkj ,d fujks/kd vkS"kf/k dk Hkh dk;Z djrk gSA izfl) vkS"kf/k
tud ghiksØsV~l (Hipocrates) us vkgkj ds laca/k esa dgk gS fd “Let food be the medicine

and let medicine be the food” ^^vkgkj gh ,d vkS"kf/k gS vkSj vkS"kf/k gh vkgkj gSA^^ gekjk
vkgkj ,d laiw.kZ] laizk.k vkSj izkd`frd vkgkj gksuk pkfg,A tks Hkkstu rkts Qy] dPph
lkx&lfCt;ksa] rkts nw/k] ngh] 'kgn vkfn ds lkFk lh/ks izd`fr ls izkIr gksrk gSA og
Hkkstu 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed larqyu ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA
'kjhj dks iw.kZr% iks"k.k iznku djrs gq, tks vkgkj vkuan o 'kfDr iznku djrk gS ogh
vkgkj funksZ"k vkgkj ;k ve`r vkgkj dgykrk gSA ,slk vkgkj Lokfn"V] 'kfDro)Zd vkSj
nh?kZ thou iznku djus okyk dgk tkrk gSA

vkb,] vkgkj ij vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy, ge iks"k.k] iks"kd rRoksa vkSj larqfyr
vkgkj ij ppkZ djrs gSaA gekjs Hkkstu esa vusd jklk;fud rRo gksrs gSaA bu jklk;fud
rRoksa dks iks"kd rRo dgrs gSaA iks"kd rRo Hkkstu esa miyC/k o vn`'; jlk;u gSa tks 'kjhj
dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, ije vko';d gSaA D;k vki tkurs gSa fd gekjs Hkkstu esa
dkSu&dkSu ls iks"kd rRo gksrs gSa\ bls fuEu vkjs[k }kjk le>k tk ldrk gS%&

ikuh

izksVhu

fefujy ¼[kfut yo.k½

dkcksZgkbMªsV iks"kd rRo

js'kk

olk

foVkfeu
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

'kjhj dh jpuk] fodkl] o`f) rFkk izfrfnu dh {kfriwfrZ ds fy, gekjk vkgkj larqfyr
gksuk pkfg,A larqfyr vkgkj 'kkjhfjd dk;ks± ds fy, lHkh egRoiw.kZ vkSj vko';d iks"kd
rRo iznku djrk gS vkSj jksxksa ls cpko dj loksZÙke LokLF; rFkk yach vk;q iznku djrk
gSA vFkkZr larqfyr vkgkj ,slk vkgkj gS ftlesa lHkh iks"kd rRo izpqj@mfpr ek=kk esa
lfEefyr jgrs gSa vkSj tks LokLF; ds fy, vko';d gksrs gSaA

iks"k.k] tks larqfyr vkgkj ij fuHkZj djrk gS] og jksx ds mipkj ds fy, Hkh egRoiw.kZ
gksrk gSA jksx dk izkFkfed dkj.k ^nks"kiw.kZ iks"k.k O;oLFkk^ ;k 'kjhj dh izfrj{k.k {kerk
dk detksj gksuk gSA 'kjhj ds vanj ,d izkd`frd mipkj fØ;k fof/k (Healing mechanism)

gksrh gS fdUrq og vius dk;ks± dks rHkh Hkyh&Hkkafr iw.kZ dj ikrh gS tc mldh izpqj ek=kk
esa lHkh vfuok;Z iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gSA bl izdkj iks"k.k og izfØ;k gS ftlds
}kjk tho iks"kd rRoksa dk var%xzg.k] ikpu] lekfgr rFkk mi;ksx djrk gS vkSj mlds
vif'k"V inkFkks± (waste material) dks fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

5-25-25-25-25-2 vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij laca/kvkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij laca/kvkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij laca/kvkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij laca/kvkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij laca/k
vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa ijLij D;k laca/k gS\ bl ij ppkZ djrs gSaA 'kjhj&jpuk esa
o`f) vkSj iwfrZ rFkk thou ds vuqj{k.k ds fy, [kk| inkFkZ xzg.k fd, tkrs gSaS] og vkgkj
dgykrk gSA iks"k.k vkSj {kfr iwfrZ ds fy, mfpr vkgkj vfuok;Z gSA

^LokLF;^] 'kfDr vkSj lkeF;Z ds :i esas 'kjhj vkSj eu dh lkekU; voLFkk gSA mfpr vkSj
larqfyr vkgkj thou dks l'kDr vkSj leFkZ cuk, j[krk gSA

vkfndky ls gh vkgkj us euq"; ds LokLF;  dks izHkkfor  vkSj fu;fer fd;k gSA vkgkj
vkSj LokLF; ds chp ds  laca/k dks  'krkfCn;ksa igys] gekjs iwoZt Hkh tkurs FksA mfpr
vkgkj }kjk vPNs LokLF; ds egRoiw.kZ uqL[ks gekjs /keZ&xzUFkksa] ijaijk vkSj laLd`fr dk
fgLlk cu x;sA vr% izkphu dky ls gh vkgkj]  iks"k.k vkSj LokLF; ds chp ,d ldkjkRed
vkSj ?kfu"B laca/k jgk gSA

;wfuVxr iz'u 5-1;wfuVxr iz'u 5-1;wfuVxr iz'u 5-1;wfuVxr iz'u 5-1;wfuVxr iz'u 5-1

1- Hkkstu dh ifjHkk"kk fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

2- iks"k.k D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- Hkkstu esa fo|eku iks"kd rRoksa ds uke crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-35-35-35-35-3 ;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj
;ksxe;h thou thus ds fy, O;fDr dk vkgkj dSlk gksuk pkfg,\ vkb,] bl fo"k; ij
ppkZ djrs gSa&

1- izkphu xzaFk vk;qosZn esa vkgkj dk cgqr gh lqO;fLFkr  <ax ls o.kZu vkrk gS fd lkekU;
:Ik ls vkgkj larqfyr gksuk pkfg,A vk;qosZn ds fl)kar ds vuqlkj larqfyr Hkkstu
e/kqj] vEy] dVq vkSj dkl; jl ;qDr gksuk pkfg,A

2- Hkkstu O;fDr dh viuh izÑfr ds vuqdwy gksuk pkfg,A

3- mez o ns'kdky] _rq vkSj fnu&jkr ds foHksn ls [kk| inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A

Hkkjrh; ikd'kkL=k esa jlksbZ dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA jlksbZ esa  miyC/k vusd ouLifr]
miknku vkSj [kk| lkefxz;ka fofHkUu vkS"kf/k xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA bu lkefxz;ksa dk
mi;ksx Hkkstu dks laLdkfjr djus ds vfrfjDr vusd jksxksa dks mipkfjr djus ds fy,
Hkh fd;k tk ldrk gSA

vkb,] tkusa dSls &

• vkgkj LokLF; dks mUur djrk gSA

• mfpr vknj nsus ds fy, vkgkj dh dqN oLrqvksa dks /kkfeZd vuq"Bkuksa dk vax cuk
fn;k x;kA

• tks vkgkj 'kjhj dh VwV&QwV dh ejEer dj ldrs Fks] mUgsa izeq[k LFkku fn;k x;kA

• gekjs iwoZt 'kgn] ngh vkSj rqylh dks ve`r le>rs FksA ̂ tkS^ iwoZtksa ds vafre laLdkj
ds le; lefiZr fd;k tkrk Fkk vkSj dsoy ekaxfyd LFkkuksa dks vyaÑr djrk FkkA

• ifo=k dqjku esa vathj] csj vkSj 'kgn ij ,d v/;k; gSA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

• bZlkb;ksa ds /kkfeZd xzUFkksa esa tkS] 'kgn] ngh] Hkqus chtksa vkSj ikuh dk vkgkj ds :i esa
izk;% o.kZu esa vkrk gSA

vr% ge jlksbZ?kj dks izkFkfed fpfdRlky; dh laKk Hkh ns ldrs gSaA

NkUnksX; &NkUnksX; &NkUnksX; &NkUnksX; &NkUnksX; &Jqfr esa Hkh fo'kn :Ik ls o.kZu feyrk gS fd vkek'k; esa ipus ds ckn gekjk
Hkkstu rhu Hkkxksa esa foHkDr gks tkrk gSA LFkwy fuLlkj va'k ey curk gS] lkj va'k ls
ekalkfn curs gSa rFkk lw{e va'k ls eu dh iqf"V gksrh gSA ftl izdkj ngh ds eFkus ij
mldk lw{e va'k Åij vkdj ?k`r curk gS] mlh izdkj vUu ds lw{eka'k ls eu curk gSA
dgk Hkh  x;k gS tSlk vUu oSlk euA ^;kn~n'ka Hk{;rs vUua cqf)HkZofrrkn`'kh^^;kn~n'ka Hk{;rs vUua cqf)HkZofrrkn`'kh^^;kn~n'ka Hk{;rs vUua cqf)HkZofrrkn`'kh^^;kn~n'ka Hk{;rs vUua cqf)HkZofrrkn`'kh^^;kn~n'ka Hk{;rs vUua cqf)HkZofrrkn`'kh^ vFkkZr~ ge
tSlk Hkkstu djrs gSa] cqf) oSlh gh gks tkrh gSA vr% ;fn Hkkstu rkefld gksxk rks gekjk
eu] cqf)] izk.k vkSj 'kjhj rkefld gksxk ftlls czgkp;Z /kkj.k vkSj lk/kuk vkfn 'kqHk deZ
vlEHko gks tk;saxs vkSj ;fn og jktfld gqvk rc Hkh eu vkSj cqf) papy gq, fcuk u
jgsaxsA blfy, cqf)ekuh blh esa gS fd lknk vkSj lkfRod Hkkstu gh xzg.k fd;k tk,A

vkgkj dks eq[; :Ik ls rhu Js.kh esa foHkDr fd;k x;k gSA

1- lkfRod vkgkj

2- jktfld vkgkj

3- rkefld vkgkj

1-1-1-1-1- lkfRod vkgkjlkfRod vkgkjlkfRod vkgkjlkfRod vkgkjlkfRod vkgkj

Lkjl] fLuX/k] lkjoku vkSj ân;xkgh vkgkj lkfRod vkgkj dgykrk gSA lkfRod
vkgkj dks mÙke dksfV dk vkgkj ekuk tkrk gSA lkfRod Hkkstu lnSo rktk] idk
gqvk] jlhyk] 'kh?kz ipus okyk] fpduk vkSj Lokfn"V gksrk gSA ;g efLr"d dh ÅtkZ
esa o`f) o eu dks izQqfYyr vkSj 'kkar j[krk gS o 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed
mUufr dh vksj ys tkrk gSA

Tkks vkgkj vk;q] cqf)] cy] vkjksX;rk] lq[k vkSj izhfr c<+kus okys gSa o eu dks fiz; gksrs
gSa] lkfRod vkgkj dh Js.kh esa vkrs gSaA mnkgj.k & rkts Qy] lfCt;ka] iÙksnkj lkx]
vadqfjr vUu vkfnA

2-2-2-2-2- jktfld vkgkjjktfld vkgkjjktfld vkgkjjktfld vkgkjjktfld vkgkj

vf/kd dVq] vEyh;] yo.kh;] m".k] rh{.k vkSj mxz vkgkj jktfld vkgkj dgykrk
gSA jktfld vkgkj rkt+k ijUrq Hkkjh gksrk gSA ;g Hkkstu bafnz;ksa esa mÙkstuk iznku
djrk gSA jktfld vkgkj mu yksxksa ds fy, ykHknk;d gksrk gS tks thou essa larqfyr
vkØkedrk esa fo'okl j[krs gSa] tSls& lSfud] jktusrk] f[kykM+h] O;kikjh vkfn] tks
l'kDr] lEeku] fLFkfr vkSj le`f) esa jgrs gSaA jktfld vkgkj ds varxZr dM+os]
[kV~Vs] yo.k;qDr] cgqr xje rh[ks] rst elkysnkj] yglqu] I;kt] rys gq, inkFkZ]
pk;] dkQh vkfn vkrs gSa tks nq%[k] fpUrk rFkk jksx mRiUu djus okys gSaA jktfld
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

vkgkj Hkksx dh izo`fÙk] dkeqdrk] ykyp] bZ";kZ] Øks/k] diV] vfHkeku vkSj v/keZ dh
Hkkouk iSnk djrk gSA

3-3-3-3-3- rkefld vkgkjrkefld vkgkjrkefld vkgkjrkefld vkgkjrkefld vkgkj

Ckklh] jlghu] nqxZU/k ;qDr] twBk vkSj vifo=k vkgkj rkefld vkgkj dgykrk gSA
Processed food ;kuh ,sls [kk| inkFkZ tks eSnk] ouLifr] ?kh] lQsn phuh ls cus gks
tSls cxZj] isLVªh] pkdysV] dksYMfMªaDl] rys gq, inkFkZ] fepZ elkysnkj O;atu] ekal]
efnjk] rEckdw vkfn rkefld Js.kh esa vkrs gSaA

rel gekjh thou 'kfDr esa vojks/k iSnk djrk gS ftlls /khjs&/khjs LokLF; vkSj
'kjhj detksj gksrk tkrk gSA rkefld vkgkj ysus okys O;fDr cgqr gh ewMh fdLe
ds] vlqj{kk dh Hkkouk] vr`Ir bPNk,a] okluk vkSj Hkksx dh bPNk j[kus okys gksrs gSaA
,sls yksx LokFkhZ vkSj [kqn esa gh fleV dj jg tkrs gSa vkSj buesa le; ls igys cq<+kis
ds y{k.k fn[kus yxrs gSaA ;s yksx lkekU;r% dSalj] ân;jksx] e/kqesg] xfB;k vkSj
yxkrkj Fkdku tSlh thou'kSyh lacaf/kr leL;kvksa ls xzLr ik, tkrs gSaA

;wfuVxr iz'u 5-2;wfuVxr iz'u 5-2;wfuVxr iz'u 5-2;wfuVxr iz'u 5-2;wfuVxr iz'u 5-2

1- lkfRod vkgkj fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- jktfld vkgkj ds dksbZ nks mnkgj.k gSa

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- rkefld vkgkj ysus okys dh izo`fÙk dSlh gksrh gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

5-45-45-45-45-4 vEyh; vkSj {kkjh; vkgkjvEyh; vkSj {kkjh; vkgkjvEyh; vkSj {kkjh; vkgkjvEyh; vkSj {kkjh; vkgkjvEyh; vkSj {kkjh; vkgkj
,d LoLFk O;fDr dk 'kjhj jlk;u vkSj jDr] {kkjh; gksrs gSa vkSj ew=k fdafpr vEyA gekjs
'kjhj dk vEyrk&{kkjh; larqyu cgqr gn rd ml Hkkstu ij fuHkZj djrk gS tks ge
xzg.k djrs gSaA 'kjhj esa vEyh; vkSj {kkjh; rRoksa dh izfrfØ;k ds chp larqyu gh mÙke
LokLF; ds fy, lgk;d gksrk gSA vkgkj bl rjg dk gksuk pkfg, fd {kkjh;&vEyrk dk
vuqikr 80-20 gks] vFkkZr vius Hkkstu esa mUgsa vR;f/kd {kkjh; [kk| inkFkks± ¼yxHkx 80
izfr'kr½ dks lfEefyr djuk pkfg, vkSj vEyh; [kk| inkFkks± dks de ls de ¼yxHkx 20
izfr'kr½ lEefyr djuk pkfg,A

fp=k 5-1  larqfyr vkgkjfp=k 5-1  larqfyr vkgkjfp=k 5-1  larqfyr vkgkjfp=k 5-1  larqfyr vkgkjfp=k 5-1  larqfyr vkgkj

ftu [kk| inkFkks± esa dkcZuMkbvkDlkbM vkSj dkcZfud] ySfDVd vkSj ;wfjd ,flM]
Dyksjhu] QkLQksjl] xa/kd vkSj vk;ksMhu gksrk gS] os mu rRoksa esa vEyh; izHkko dks c<+krs
gSaA lksfM;e] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] yksgk] rkack] eSXusf'k;e vkSj eaSxuht ftu [kk| inkFkks±
esa gksrs gSa] os muds {kkjh; izHkko dks c<+krs gSaA fofHkUu [kk|ksa esa [kfutksa vkSj lw{e ekf=kd
rRoksa dh ek=kk] ftl Hkwfe esa os mRiUu gksrs gSa] mlesa mu rRoksa dh mifLFkfr ij fuHkZj
djrh gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

bu vEyh; ;k {kkjh; rRoksa esa ls fdlh dh Hkh vf/kdrk vPNs LokLF; ds fy, Bhd ugha
gksrh gSA bu rRoksa ds chp lgh lUrqyu] vPNs LokLF; dh vksj ys tkrk gSA bl larqyu
esa fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu ls fofHkUu chekfj;k¡ gks ldrh gSa%

• vR;f/kd vEyrk e/kqesg mRiUu djrh gSA

• vR;f/kd {kkjh;rk dSalj mRiUu dj ldrk gSA

laØe.k vkSj tqdke ds dhVk.kq {kkjh; ra=k esa thfor ugha jgrsA os ,d vR;f/kd vEyh;
okrkoj.k esa iuirs gSaA bu leL;kvksa ls viuh j{kk djus ds fy, {kkjh; Hkkstu dk
varxzZg.k c<+kdj vius ra=k dks {kkjh; j[kuk vko';d gks tkrk gSA bl izdkj dk iz;kl
jksx ls 'kh?kz jkgr nsrk gSA

,d vkSj fopkj djus ;ksX; ckr ;g gS fd vR;f/kd ued] ftlesa lksfM;e DyksjkbM
gksrk gS] {kkjh;rk c<+krk gS vkSj dSalj dh fLFkfr ds fudV ys tkrk gSA vr% Hkkstu ds
vykok] lykn ;k Qyksa esa Åij ls vfrfjDr ued ds lsou ls cpuk pkfg,A isV esa
vEyrk c<+us ds lkFk cgqr lh ikpu laca/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA ;fn le; ij
bUgsa Bhd ugha fd;k tk, rks /khjs&/khjs ;g Hk;adj jksx dk :i ys ldrh gSaA vukt] nkysa]
eSnk ls cus mRikn] dksYM&fMªaDl] mckyk gqvk nw/k vkSj lc izdkj ds ekal vEyrk c<+krs
gSaA nwljh vksj izk;% rkth] gjh lfCt;ka vkSj Qy {kkjh;rk c<+krs gSa vkSj vEyrk de
djrs gSaA

vlarqfyr vkgkj ysus ls tho&fo"k mRiUu gksrk gS vkSj tc ;g fo"k 'kjhj ds fofHkUu
ra=kksa }kjk fudkyk ugha tk ldrk rks ;g 'kjhj ds lacaf/kr vo;oksa dks uqdlku igq¡pkrk
gS vkSj jksx dk dkj.k cu tkrk gSA blfy,  gesa larqfyr vkgkj ysuk pkfg, vkSj vius
jDr izokg dks 'kq) djuk pkfg,A

5-55-55-55-55-5 vkgkj laca/kh vPNh vknrsavkgkj laca/kh vPNh vknrsavkgkj laca/kh vPNh vknrsavkgkj laca/kh vPNh vknrsavkgkj laca/kh vPNh vknrsa
mÙke vkgkj ysus ds lkFk&lkFk gesa [kkus dh vPNh vknrksa dks fodflr djuk Hkh vR;ar
vko';d gSA  ,slh gh dqN vknrksa dh ppkZ uhps dh xbZ gS &

• Hkkstu ges'kk 'kkUr fpÙk ds lkFk izkjaHk djuk pkfg,A dHkh Hkh  Øks/k] ruko] tYnckth
esa Hkkstu xzg.k ugha djuk pkfg,A

• Hkkstu fu;r le; ij djuk pkfg,A

• de [kkuk LokLF; ds fy, vPNk gksrk gSA Hkkstu dh vf/kd ek=kk LokLF; dks izHkkfor
djrhgSA

• tc Hkw[k yxs rHkh Hkkstu ysuk pkfg,A tc rd Bhd izdkj ls Hkw[k u yxs rc rd
Hkkstu ugha ysuk pkfg,A
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;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

• Hkkstu dks ges'kk  vPNh rjg pck&pck dj [kkuk pkfg,] vU;Fkk nkarksa dk dke
vkarksa dks djuk iM+rk gSA

• Hkkstu djrs le; ckr ugha djuh pkfg,A

• dPPkh lfCt;ka vkSj dPps Qy ,d gh le; ij ugha [kkb;sA

• Hkkstu lq[kklu esa cSBdj djuk lcls vPNk gksrk gSA Hkkstu ds rqjar ckn ikap&nl
feuV ds fy, Hkh otzlku esa cSBus ls Hkkstu tYn ip tkrk gSA

• vadqfjr vUu] ekSle ds Qy vkSj gjh lfCt;ksa dk  vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk
pkfg,A vadqfjr vkgkj 'kfDr dk lzksr iznku djrs gSaA ;s nh?kkZ;q izorZd gSaA

• iDo Hkkstu es apksdj lfgr vkVs dh jksVh] fcuk ikWfy'k okyk pkoy rFkk lwi vkfn
dk lsou djuk pkfg,A

• tks vkgkj vkx ij ugha idk;k x;k gks og LokLF; ds fy, cM+k egRoiw.kZ gksrk gSA
idkus ls ,Ut+kbe] dqN foVkfeu vkSj [kfut u"V gks tkrs gSaA

• Hkkstu ls vk/kk ?k.Vs igys vkSj de ls de vk/kk ?k.Vs ckn rd ikuh ugha ysuk
pkfg,A

dc vkSj fdruk Hkkstu ysa & ferkgkjdc vkSj fdruk Hkkstu ysa & ferkgkjdc vkSj fdruk Hkkstu ysa & ferkgkjdc vkSj fdruk Hkkstu ysa & ferkgkjdc vkSj fdruk Hkkstu ysa & ferkgkj

Hkkstu ds le; ds laca/k esa dgk x;k gS fd tc eu 'kkUr gks] ey&ew=k folftZr gks pqds
gksa] rRo larqfyr gksa] isV gok ls eqDr gks] 'kjhj gYdk gks] KkusfUnz;k¡ dk;Z&dq'ky gksa
vkSj Hkw[k gks dsoy rHkh Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A Hkkstu ysus ds fo"k; esa ,d izfl)
dgkor gS&

^^,d ckj ;ksxh] nks ckj Hkksxh] rhu ckj jksxhA^^ ,d eq[; Hkkstu vkSj ,d ;k nks NksVs
Hkkstu vPNs LokLF; ds fy, i;kZIr gksrs gSaA ;fn os dbZ ckj Hkkstu ysrs gSa rks ikpu
laLFkku dks dbZ ckj u, fljs ls viuh izfØ;k,a 'kq: djuh iM+rh gSaA

fu;r le; ij Hkkstu djus esa cgqr ykHk gSaA gekjs 'kjhj esa eq[;r% rhu fØ;k,a gksrh gSa
& ikpu] iks"k.k vkSj fu"dkluA lqcg pkj cts ls nksigj ckjg cts ds chp dk le;
^fu"dklu^ dk gksrk gSA bl nkSjku 'kjhj ds iks"k.k ds fy, de ls de [kkuk pkfg,A
bldk vFkZ ;g gS fd izkr%dkyhu tyiku ;k uk'rk gYdk gksuk pkfg, vkSj ikuh dk
vf/kd ls vf/kd lsou djuk pkfg,A nksigj ckjg cts ls jkf=k vkB cts dk le;
^ikpu^ dk gksrk gSA vr%  bl vof/k esa Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A jkr ds vkB cts ls
lqcg pkj cts rd dk le; ^iks"k.k^ dk gksrk gSA bl nkSjku 'kjhj rFkk ikpu ra=kksa dks
laiw.kZ vkjke nsuk pkfg,A blfy, jkr dk Hkkstu vkB cts ls igys dj ysuk LokLF; ds
fy, vPNk gksrk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

vc iz'u mBrk gS fd LoLFk jgus ds fy, fdruk Hkkstu ysuk pkfg,\ vf/kd Hkkstu ysus
ls LokLF; fxjrk gS vkSj thou dh vof/k de gks tkrh gSA ;fn vki vko';drk ls
vf/kd [kkrs gSa] rks 'kjhj esa fo"kSys inkFkZ bdV~Bk gks tkrs gSa] tks vkxs pydj] Hk;adj jksx
dk dkj.k curs gSaA blfy, ^dCt^ dks vf/kdrj chekfj;ksa dh tuuh ekuk tkrk gSA gesa
dHkh Hkh iw.kZ :Ik ls isV Hkjdj Bw¡l&Bw¡l dj ugha [kkuk pkfg,A [kkrs le; vkdk'k rRo
dk /;ku jf[k;sA gekjk [kkus dk fu;e bl izdkj gksuk pkfg,  fd 50% @izfr'kr [kkuk
[kk,a] 25% ikuh ds fy, txg NksM+s vkSj ckdh 25% [kkyh txg ;k vkdk'k rRo ds fy,
NksM+ nsaA ?ksj.M lafgrk esa bl vk'k; dk o.kZu bl izdkj feyrk gS&

vUusu iwj;sn/kZ rks;su p r`rh;de~ mnj prqFkkZl laj{ksn~ ok;qpkj.ksAvUusu iwj;sn/kZ rks;su p r`rh;de~ mnj prqFkkZl laj{ksn~ ok;qpkj.ksAvUusu iwj;sn/kZ rks;su p r`rh;de~ mnj prqFkkZl laj{ksn~ ok;qpkj.ksAvUusu iwj;sn/kZ rks;su p r`rh;de~ mnj prqFkkZl laj{ksn~ ok;qpkj.ksAvUusu iwj;sn/kZ rks;su p r`rh;de~ mnj prqFkkZl laj{ksn~ ok;qpkj.ksA

;wfuVxr iz'u 5-3;wfuVxr iz'u 5-3;wfuVxr iz'u 5-3;wfuVxr iz'u 5-3;wfuVxr iz'u 5-3

d-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Ad-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Ad-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Ad-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Ad-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

1- Hkkstu esa {kkjh;&vEyrk dk vuqikr ----------------- gksuk ---------------pkfg,A

2- Hkkstu ---------------------------------------esa cSBdj djuk lcls vPNk gksrk gSA

3- ---------------------------------- vkSj -----------------------------Hkkstu esa {kkjh;rk c<+krs gS vkSj vEyrk
de djrs gSaA

[k- lgh vFkok xyr dk fu'kku yxkb,A[k- lgh vFkok xyr dk fu'kku yxkb,A[k- lgh vFkok xyr dk fu'kku yxkb,A[k- lgh vFkok xyr dk fu'kku yxkb,A[k- lgh vFkok xyr dk fu'kku yxkb,A

1- vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; ds chp ,d ldkjkRed laca/k gSA ¼   ½

2- vkgkj esa vf/kd vEyh; [kk| inkFkks± dks lEefyr djuk
pkfg,A ¼   ½

3- Hkkstu ds rqjar ckn dksbZ dM+h esgur dk dke ugha djuk
pkfg,A ¼   ½

4- vf/kd Hkkstu ysus ls LokLF; c<+rk gSA ¼   ½

5- [kkus ds lkFk [kwc ikuh ihuk pkfg,A ¼   ½

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

1- 'kjhj ds fodkl] o`f) ,oa {kfriwfrZ ds fy, Hkkstu vfr vko';d gSA larqfyr vkgkj]
iks"k.k ,oa Hkkstu esa fo|eku iks"kd rRoksa dk cgqr egRo gksrk gSA ;kSfxd vkgkj ds
varxZr lkfRod] jktfld ,oa rkefld rhu izdkj ds vkgkj lfEefyr gSaA LokLF;
ds fy, vEyh; ,oa {kkjh; vkgkj dk larqfyr vuqikr ije vko';d gSA
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;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

2- mÙke vkgkj ysus ds lkFk&lkFk gesa [kkus dh vPNh vknrksa dks fodflr djuk Hkh
vR;ar vko';d gSA  ,slh gh dqN vknrksa dh ppkZ uhps dh xbZ gS &

• Hkkstu ges'kk 'kkUr fpÙk ds lkFk izkjaHk djuk pkfg,A dHkh Hkh  Øks/k] ruko]
tYnckth esa Hkkstu xzg.k ugha djuk pkfg,A

• Hkkstu fu;r le; ij djuk pkfg,A

• de [kkuk LokLF; ds fy, vPNk gksrk gSA Hkkstu dh vf/kd ek=kk LokLF;  dks
izHkkfor djrhgSA

• tc Hkw[k yxs rHkh Hkkstu ysuk pkfg,A tc rd Bhd izdkj ls Hkw[k u yxs rc
rd Hkkstu ugha ysuk pkfg,A

• Hkkstu dks ges'kk  vPNh rjg pck&pck dj [kkuk pkfg,] vU;Fkk nkarksa dk dke
vkarksa dks djuk iM+rk gSA

• Hkkstu djrs le; ckr ugha djuh pkfg,A

• dPPkh lfCt;ka vkSj dPps Qy ,d gh le; ij ugha [kkb;sA

• Hkkstu lq[kklu esa cSBdj djuk lcls vPNk gksrk gSA Hkkstu ds rqjar ckn
ikap&nl feuV ds fy, Hkh otzlku esa cSBus ls Hkkstu tYn ip tkrk gSA

• vadqfjr vUu] ekSle ds Qy vkSj gjh lfCt;ksa dk  vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk
pkfg,A vadqfjr vkgkj 'kfDr dk lzksr iznku djrs gSaA ;s nh?kkZ;q izorZd gSaA

• iDo Hkkstu es apksdj lfgr vkVs dh jksVh] fcuk ikWfy'k okyk pkoy ,oa lwi
vkfn dk lsou djuk pkfg,A

• tks vkgkj vkx ij ugha idk;k x;k gks og LokLF; ds fy, cM+k egRoiw.kZ gksrk
gSA idkus ls ,Ut+kbe] dqN foVkfeu vkSj [kfut u"V gks tkrs gSaA

• Hkkstu ls vk/kk ?k.Vs igys vkSj de ls de vk/kk ?k.Vs ckn rd ikuh ugha ysuk
pkfg,A

3- Hkkstu ds le; ds laca/k esa dgk x;k gS fd tc eu 'kkUr gks] ey&ew=k folftZr gks
pqds gksa] rRo larqfyr gksa] isV gok ls eqDr gks] 'kjhj gYdk gks] KkusfUnz;k¡ dk;Z&dq'ky
gksa vkSj Hkw[k gks dsoy rHkh Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A Hkkstu ysus ds fo"k; esa ,d
izfl) dgkor gS&

 ^^,d ckj ;ksxh] nks ckj Hkksxh] rhu ckj jksxhA^^

4- vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ,d ;ksxh ds fy, ;kSfxd vkgkj lokZf/kd
egRoiw.kZ gSA vr% gekjk Hkkstu dsoy Lokn ds fy, ugha gksuk pkfg, vfirq mlesa
lHkh vfuok;Z iks"kd rRo gksus  pkfg,A lkFk gh Hkkstu 'kq) ,oa lkfRod gksuk pkfg,A
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;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj;kSfxd vkgkj

          ;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u

1- mÙke LokLF; ds fy, ;kSfxd vkgkj ds egRo dk o.kZu dhft,A

2- ^;ksfx;ksa ds fy, lkfRod vkgkj vko';d gS*] bl rF; dh foospuk dhft,A

3- vkgkj ls vki D;k le>rs gSa\ lkfRod] jktfld o rkefld vkgkj dk la{ksi esa
o.kZu dhft,A

          ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
5-15-15-15-15-1

1- Hkkstu ls rkRi;Z ,sls [kk| inkFkks± ls gS ftUgsa ge [kkrs gSa vkSj ftuls gekjs 'kjhj dk
iks"k.k gksrk gSA

2- iks"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk tho iks"kd rRoksa dks varxzg.k] ikpu rFkk mi;ksx
djrk gSA

3- dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut yo.k] js'kk] ikuhA

5-25-25-25-25-2

1- lkfRod Hkkstu rktk idk gqvk] jlhyk] 'kh?kz ipus okyk rFkk Lokfn"V gksrk gSA

2- rh[kk] rst] elkysnkjA

3- ewMh] okluk vkSj Hkksx dh bPNk j[kus okykA

5-35-35-35-35-3

d-d-d-d-d-

1- 80 % 20

2- lq[kklu

3- rkth] gjh lfCt;ka] Qy

[k[k[k[k[k

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- xyr

5- xyr
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ
gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijEijk esa Jh eRL;sUnzukFk]
Lokeh xksj{kukFk] ehuukFk] Hkr`Zgfj vkfn ls ysdj LokRekjke  ,oa xksihpan Ik;ZUrukFkksa us
bl ijaijk dks thfor j[kk gSA gB;ksx ls ge 'kjhj dks 'kq)] LoLFk ,oa fueZy cukdj]
jkt;ksx dk ik=k curs gSa D;ksafd jkt;ksx esa ;e&fu;eksa ds }kjk vUr%dj.k dks ifo=kdj
/;ku ,oa lekf/k esa izos'k dk Øe gSA

gB;ksx ds _f"k;ksa us lk/kdksa dh izÑfr Hksn ds vuqlkj okr&fiÙk ,oa dQ iz/kku 'kjhj
dh  'kqf) ds fy, "kV~deZ ds fo/kku fu/kkZfjr fd, gSaA "kV~deZ dh fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks
'kq) djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gksrh gSaA

bl ;wfuV ds varxZr ge "kV~deZ dh fofHkUu fØ;kvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

          mís';mís';mís';mís';mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• "kV~deZ D;k gS] ;g ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• "kV~deZ ds fofHkUu vaxksa dks foLrkjiwoZd vfHkO;Dr dj ldsaxs(

• 'kjhj ij mudk izHkko vkSj blds ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA

6
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

6-16-16-16-16-1 "kV~deZ  dh vo/kkj.kk"kV~deZ  dh vo/kkj.kk"kV~deZ  dh vo/kkj.kk"kV~deZ  dh vo/kkj.kk"kV~deZ  dh vo/kkj.kk
;ksx ds ifjizs{; esa "kV~deZ  dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA gB;ksx esa ?kV'kqf) ds fy,
'kks/ku fØ;k,a "kV~deZ gh dgykrh gSaA "kV~deZ  dh ;g fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh
gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gSaA

gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS &

gBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%A

u fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AA  ¼gB- 2@76½

vFkkZr gB;ksx ds fcuk jkt;ksx fl) ugha gksrk rFkk jkt;ksx ds fcuk gB;ksx viw.kZ gSA
blfy, lk/kd dks gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,A

"kV~deZ dh ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxeqDr] nh?kkZ;q] LoLFk] iq"V
,oa dkfUre; cukrh gSaA

vk;qosZn esa of.kZr iapdeZ dk ;g lekukUrj #i gS] ftldh [kkst gekjs _f"k;ksa&eqfu;ksa
}kjk 'kjhj] eu vkSj izk.k ds 'kks/ku ds fy, dh xbZ gSA

"kV~deZ dh ;s fØ;k,a dkSu&dkSu lh gSaA vkb,] tkurs gSa &

/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA
¼gB- 2@22½

/kkSfr] cfLr] usfr] =kkVd] ukSfy rFkk dikyHkkrh bu N% deks± dk ;ksxekxkZuqxkfe;ksa ds
fy, mins'k fd;k x;k gSA

"kV~deZ N% gksrs gSa &

1- /kkSfr

2- cfLr

3- usfr

4- =kkVd

5- ukSyh

6- dikyHkkfrA

gB;ksx esa bu N% fØ;kvksa dks 'kqf) fØ;k,a dgk tkrk gSA
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

6-1-16-1-16-1-16-1-16-1-1 /kkSfr/kkSfr/kkSfr/kkSfr/kkSfr

/kkSfr&/kkSfr&/kkSfr&/kkSfr&/kkSfr& "kV~deks± esa loZizFke /kkSfr deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA lkekU;r% /kkSfr dk vFkZ gS&
/kksuk ;k lQkbZ djukA ?ksj.M lafgrk esa /kkSfr ds pkj izdkj cryk;s x, gS] ftuesa vUr/
kkSZfr] nUr/kkSfr] Nn~ /kkSfr vkSj ewy'kks/ku vkrs gSaA

/kkSfr/kkSfr/kkSfr/kkSfr/kkSfr

gBiznhfidk esa /kkSfrdeZ ds vUrxZr oL=k /kkSfr ,oa xtdj.kh dk mYys[k fd;k x;k gSA

ge ;gk¡ mi;ksx dh n`f"V ls daqty ¼oeu½] n.M /kkSfr] oL=k /kkSfr ,oa 'ka[k iz{kkyu
okfjlkj /kkSfr dk v/;;u djsaxsA

i) dqaty ¼oeu /kkSfr½dqaty ¼oeu /kkSfr½dqaty ¼oeu /kkSfr½dqaty ¼oeu /kkSfr½dqaty ¼oeu /kkSfr½

daqty fØ;k eqag] vUu uyh ,oa vkek'k; rd dh lQkbZ djrh gSA bldk vH;kl
[kkyh isV fd;k tkrk gSA bl fØ;k ds vH;kl dk lgh le; izkr%dky gSA blesa
uedhu xquxquk ikuh isVHkjdj ihus ds rqjar ckn oeu dj fn;k tkrk gSA

iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• gkFk LoPN gksa] dqaty ls iwoZ gkFkksa dh vPNh rjg lQkbZ dj ysaA uk[kwu dVsa gksaA

• tx ,oa fxykl vius ikl j[ksaA

• xquxqus ikuh esa ued feykdj j[ksaA

• dqaty fØ;k [kkyh isV lEiUu dh tkrh gSA

• bl fØ;k dks izkr%dky 'kkSpkfn ls fuo`Ùk gksdj lEiUu djuk pkfg,A

• dqaty djus ds ckn ?k`r ;qDr f[kpM+h lsou djus dk fo/kku gSA

• dqaty fØ;k lEiUu djus ds fnu fdlh izdkj dk fepZ&elkyksa dk lsou ugha
djuk gSA

vUr/kkSZfrvUr/kkSZfrvUr/kkSZfrvUr/kkSZfrvUr/kkSZfr

okrlkjokrlkjokrlkjokrlkjokrlkj

okfjlkjokfjlkjokfjlkjokfjlkjokfjlkj

ofglkjofglkjofglkjofglkjofglkj

cfg"Ñrcfg"Ñrcfg"Ñrcfg"Ñrcfg"Ñr

nUr/kkSfrnUr/kkSfrnUr/kkSfrnUr/kkSfrnUr/kkSfr

nUrewynUrewynUrewynUrewynUrewy

ftgkewyftgkewyftgkewyftgkewyftgkewy

d.kZjU/kz&nksuksad.kZjU/kz&nksuksad.kZjU/kz&nksuksad.kZjU/kz&nksuksad.kZjU/kz&nksuksa

diky jU/kzdiky jU/kzdiky jU/kzdiky jU/kzdiky jU/kz

N)kSfrN)kSfrN)kSfrN)kSfrN)kSfr

n.Mn.Mn.Mn.Mn.M

oeuoeuoeuoeuoeu

oluoluoluoluolu

ewy'kks/kewy'kks/kewy'kks/kewy'kks/kewy'kks/k
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

mdMw cSBdj 'kh?kzrk ds lkFk ,d&,d fxykl djds ikuh ihrs tk,aA bruk ikuh ih
ysa fd iwjk isV ikuh ls Hkj tk,A isV Hkjus ds i'pkr~ oeu dk eu gksus yxrk gSA fQj
[kM+s gksdj dej ls vkxs dh vksj >qdsaA fQj eqag [kksydj lh/ks gkFk dh rhu vaxqfy;ksa
ls thHk ds ewy esa ?k"kZ.k djus ls ikuh eqag ls ckgj fudyus yxrk gSA 'kq#vkr esa
ikuh de&de ek=kk esa fudyrk gS] vr% ckj&ckj ftg~okewy ls vaxqfy;ksa ds Li'kZ
vFkok ?k"kZ.k ls oeu gksus yxrk gSA vH;kl gksus ij fcuk ftg~okewy esa vaxqfy;ksa dks
yxk, oeu gksus yxrk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dq aty fØ;k LoLFk O;fDr ds LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy,
mi;ksxh gSA

• ;g vek'kf;d vEyrk (Acidity) dks nwj djus esa ije ykHkdkjh gSA

• nek ds jksxh dks Hkh blds vH;kl ls vkjke feyrk gSA

• ;g 'okal dh nqxZU/k] xys ds cyxe dks nwj djrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A

• vek'k; esa vYlj ,oa ân; lEcU/kh O;kf/k;ksa esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

vko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙk

lIrkg esa ,d ckj bl fØ;k dks lEiUu fd;k tk ldrk gSA

ii) n.M /kkSfrn.M /kkSfrn.M /kkSfrn.M /kkSfrn.M /kkSfr

?ksj.M lafgrk esa n.M /kkSfr ds fy, gYnh ds n.M] dsys vFkok cssar ¼ckal½ ds n.M dk
fo/kku fd;k x;k gSA orZeku esa jcj dh cuh gqbZ n.M cktkj esa miyC/k gSA ;g fØ;k
f=knks"kksa esa lkE;rk ykrh gSA

iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• n.M /kkSfr dh rS;kjh dqaty fØ;k ds leku gh dh tkrh gSA

• xquxquk vko';drk vuqlkj ued feyk gqvk ikuh vius lehi j[krs gSaA

• jcj dk n.M xeZ ikuh esa Hkyh izdkj ls LoPN djds j[k ysrs gSaA

• n.M /kkSfr dks [kkyh isV izkr%dky gh lEiUu fd;k tkrk gSSA

• n.M /kkSfr djus ds ckn ?k`r;qDr f[kpM+h dk lsou fd;k tkrk gSA fepZ&elkyksa
dk lsou oftZr gksrk gSA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke lehi j[ks xquxqus ty dks fxykl ls 'kh?kzrk ls isVHkj ih ysrs gSaA ty ihus
ds ckn [kM+s gksdj dej ls FkksM+k >qddj jcj ds n.M dks eqag esa ysdj daB ls
fuxyus dk iz;kl djrs gSaA 'kq#vkr esa ;g vklku ugha gksrk gSA n.M tc vk/ks ls
vf/kd mnj esa izos'k dj tkrk gS rks mnjLFk ikuh n.M ds ek/;e ls ckgj fudyus
yxrk gSA ikuh fudy tkus ds i'pkr n.M dks vkjke ls ckgj fudky fy;k tkrk
gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

bl n.M /kkSfr ds ykHk dqaty fØ;k ds leku gh gSaA

lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh

• vek'kf;d oz.k esa bl fØ;k dks ugha fd;k tkrk gSA

• mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

vko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙk

bl fØ;k dk vH;kl lIrkg esa ,d fnu fd;k tk ldrk gSA

iii) oL=k /kkSfroL=k /kkSfroL=k /kkSfroL=k /kkSfroL=k /kkSfr

oL=k /kkSfr tSlkfd blds uke ls irk pyrk gS fd blesa oL=k dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA oL=k ds vH;kl ls dbZ izdkj ds jksxksa dk 'keu gksrk gSA

iwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kkluiwoZ rS;kjh ,oa vuq'kklu

• oL=k /kkSfr cktkj ls ykdj mls Hkyh izdkj ls ns[k fy;k tkrk gS fd og dgha ls
dVh o QVh u gks] fdukjs Bhd izdkj ls O;ofLFkr gksaA

• oL=k /kkSfr dks [kkSyrs gq, ikuh esa dqN nsj jgus nsrs gSa fQj fudky dj LoPN
ikuh ls /kksdj /kwy jfgr LFkku ij lq[kk nsrs gSaA

• lw[kus ds ckn can fMCcs esa lw[ks LFkku ij j[k nsrs gSaA

• oL=k /kkSfr lEiUu djus ls igys xquxquk ikuh vo';drkuqlkj ued feykdj
j[k ysaA

• ikuh dk tx] /kkSfr j[kus dk ik=k ,oa fxykl ikl esa j[kuk pkfg,A
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke mdMw cSBdj] nksuksa iSjksa ds chp esa ik=k j[ksa ftlesa oL=k /kkSfr j[kh gksA
nk;ha vksj ikuh dk fxykl ,oa tx j[k ysuk pkfg,A fQj ik=k ls /kkSfr ds ,d Nksj
dks mBk ysuk pkfg, vkSj mls nksuksa rjQ ls eksM+ nsuk pkfg, ftlls og rhjuqek
uqdhyk gks tk,xkA blds i'pkr~ bls eqag esa Mkydj thHk ds lgkjs fuxyus dk
iz;kl djuk pkfg,A chp esa ikuh ds ?kwaV ih ysuk pkfg,A ftlls oL=k vklkuh ls
daB ls uhsps pyk tk,A

fp=k 6-1% oL=k /kkSfrfp=k 6-1% oL=k /kkSfrfp=k 6-1% oL=k /kkSfrfp=k 6-1% oL=k /kkSfrfp=k 6-1% oL=k /kkSfr

;gk¡ FkksM+s /kS;Z ,oa lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA /khjs&/khjs fuxyus dk iz;kl
djuk pkfg,A izkjaHk esa FkksM+h ijs'kkuh gksrh gSA oL=k /kkSfr fuxyrs le; /;ku j[ksa
fd xys esa gh oL=k dk xqPNk u cu tk,A izkjaHk esa dqN fnu FkksM+k&FkksM+k oL=k fuxyus
dk vH;kl djsaA izkjaHk esa vH;kl u gksus ds dkj.k xys esa vyx lk vuqHko gksrk gS]
tSls dqN vVd x;k gks] [kkalh vk ldrh gSA gks ldrk gS fd oeu djus dk eu gksA
bl fLFkfr esa Lo;a ij fu;a=k.k j[ksaA izFke fnu gks ldrk gS fd FkksM+k Hkh diM+k vUnj
u tk,A ,d&nks fnu ds vH;kl ds ckn ,d QqV diM+k vUnj pyk tk,xk] mls iqu%
fudky nsrs gSaA

dqN gh fnuksa esa diM+s dh vUnj fuxyus dh yEckbZ c<+rh tk,xhA
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

bl izdkj /khjs&2 vH;kl djrs&djrs oL=k /kkSfr gksus yxsxh tc oL=k ,d gkFk cps
rc mls ckgj fudky nsuk pkfg,A ckgj fudkyrs le; fdlh izdkj dh gM+cM+h ,oa
tYnckth ugha djuh pkfg,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

oL=k /kkSfr ds vH;kl esa dQ] cyxe ls fuo`fÙk feyrh gSA nek ds jksfx;ksa ds fy,
oL=k /kkSfr dk vH;kl jkeck.k dh rjg gSA peZjksxksa esa Hkh ;g ije ykHkdkjh gSA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

• bldk vH;kl Lo;a ugha djuk pkfg,A fdlh ;ksX; ekxZn'kZd ds funsZ'ku esa gh
bls lEiUu djuk pkfg,A

• vek'kf;d oz.k esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iv) nar /kkSfrnar /kkSfrnar /kkSfrnar /kkSfrnar /kkSfr

izfrfnu izkr% vkSj lk;adky nkarksa dh ekfy'k vkSj lQkbZ djuh pkfg,A ty vkSj
rsy nksuksa esa ckjhd lsa/kk ued vkSj ljlksa dk rsy feykdj nkar vkSj elw<+ksa dh
ekfy'k ls ik;fj;k vkSj vU; nar jksx nwj gks tkrs gSaA nkar etcwr vkSj 'osr gksrs gSaA

'ka[k iz{kkyu'ka[k iz{kkyu'ka[k iz{kkyu'ka[k iz{kkyu'ka[k iz{kkyu

'ka[k dk vFkZ gS & isV] iz{kkyu dk vFkZ gS lkQ djuk] isV dh lQkbZ dh fØ;k dks
'ka[k iz{kkyu dgk tkrk gSA gekjh vkar dh cukoV] 'ka[kkdkj gksrh gS] ml 'ka[kkdkj
vkU=k dk iz{kkyu gksuk ¼'kq) gksuk½ gh 'ka[kiz{kkyu ;k okfjlkj fØ;k dgykrk gSA
vkar dh yackbZ yxHkx 32 QhV gksrh gSA vkar dh nhokj ij ey teus ls fofHkUu
izdkj dh chekfj;ka iSnk gksrh gSaA ey dh ijr cuus ds dkj.k fu"dklu dh fØ;k
lgh ugha gksrh gSA ftlls jksx dks c<+kok feyrk gSA ey lM+us ds ckn isV esa nqxZU/k
iSnk gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i vipu ,oa [kV~Vh Mdkjsa vkrh gSaA ;g xSfLVªd dks
Hkh c<+kok nsrk gSA  'ka[k iz{kkyu ls  leLr jksxksa esa ykHk feyrk gS tSls &lHkh mnj
jksx] eksVkik] coklhj] mPp jDrpki] e/kqesg] vLFkek] lnhZ] lkbul vkfnA

vuq'kklu ,oa lkexzhvuq'kklu ,oa lkexzhvuq'kklu ,oa lkexzhvuq'kklu ,oa lkexzhvuq'kklu ,oa lkexzh

 'ka[k iz{kkyu fØ;k djus ls ikap&lkr fnu igys blds vkluksa dk vH;kl 'kq#
dj nsaA

 'ka[k iz{kkyu ftl fnu djuk gks mlds iwoZ 'kke dks lqikP; ,oa gYdk Hkkstu yssaA

 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k ds ckn f[kpM+h ,oa ?kh dk lsou i;kZIr ek=kk esa djuk
pkfg,A
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k izkr%dky 'kkSp bR;kfn fØ;kvksa ls fuo`r gksus ds ckn
djsa] ;fn 'kkSp ugha gks rks dksbZ ckr ughaA

 'ka[k iz{kkyu djrs le; diM+s <hys&<hys gksus pkfg,A

 xqu&xqus ikuh dh leqfpr O;oLFkk dj ysuh pkfg, ftls ljyrk ls ih;k tk
ldsA mlesa vko';drkuqlkj ued feyk ysaA ikuh T;knk xeZ gks rks mlesa BaMk
ikuh feyk ysaA

 mPp jDrpki ,oa peZ jksfx;ksa dks xeZ ikuh esa ued ds LFkku ij uhacw dk jl
feykdj ysuk pkfg,A

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

rS;kj fd;k gqvk ikuh nks ;k blls vf/kd fxykl mdMw cSBdj ih tk,aA fQj  'ka[k
iz{kkyu ds fu/kkZfjr ikap vklu Øe ls djsaA bu fu/kkZfjr vkluksa esa ls ,d vklu
dks ikap ckj djus ds ckn vxyk vklu djsaA vklu dk Øe lekIr gks tkus ij iqu%
nks fxykl ikuh ih,a vkSj fQj ikap vkluksa dk Øe 'kq# dj nsaA bu ikap vkluksa dk
Øe bl izdkj gS &

1- rkM+klu

2- fr;Zd rkM+klu

3- dfV pØklu

4- fr;Zd Hkqtaxklu

5- mnjkd"kZ.k vklu

fu/kkZfjr ikap vkluksa dh vko`fr dks nks ;k rhu ckj iwjk djus ds ckn 'kkSp tkuk 'kq# gks
tk,xkA ikap vklu dk Øe tc Hkh lekIr gks fQj nks ;k rhu fxykl ikuh ih dj vklu
dk Øe 'kq# djsaA vklu ds Øe esa foJke ugha djsaA 'kkSpky; esa T;knk nsj rd u cSBsa
vkSj u 'kkSp ds fy, ncko MkysaA ;fn vkjaHk esa 'kkSp ugha Hkh vk, rks dksbZ ckr ughaA ikuh
ih&ihdj fujarj vkluksa dk vH;kl djsaA ;fn vklu djrs&djrs 'kkSp dh vko';drk
eglwl gks rks 'kkSp tk,aA iqu% ikuh ihdj vkluksa dk Øe fQj ,d ls 'kq# dj nsa] u fd
ftl vklu dks NksM+dj x, Fks ogka ls 'kq# djsaA

bl rjg yxHkx 15&20 fxykl ikuh ihdj vklu djus ds ckn ikap&Ng ckj 'kkSpky;
tk,aA 'kq# esa 'kkSp ds lkFk ey fudysxk mlds ckn ty fefJr ey fudysxkA fQj
'kkSp esa ikuh fudysxkA tc 'kkSp es alkQ ikuh fudyus yxs rks vH;kl NksM+ nsuk pkfg,A
blds ckn dqaty dh fØ;k djsaA bl vH;kl ds ckn 'koklu esa tkdj iw.kZ foJke djsaA
yxHkx 30 ls 45 feuV rd foJke djsaA bl voLFkk esa iw.kZ ekSu dk ikyu djsa rks vPNh
ckr gksxhA  bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 'koklu esa foJke djus ds ckn ?kh ds lkFk
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

f[kpM+h Hkjiwj ek=kk esa [kkuk pkfg,A f[kpM+h esa ewax dh nky gh Mkys ,oa fdlh izdkj ds
elkys dk iz;ksx u djsa] gYnh dk iz;ksx cgqr de djuk pkfg,A

fp=k 6-2%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡fp=k 6-2%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡fp=k 6-2%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡fp=k 6-2%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡fp=k 6-2%  'ka[k iz{kkyu dh fØ;k,¡

rkM+klurkM+klurkM+klurkM+klurkM+klu fr;Zd rkM+klufr;Zd rkM+klufr;Zd rkM+klufr;Zd rkM+klufr;Zd rkM+klu

dfV pØkludfV pØkludfV pØkludfV pØkludfV pØklu fr;Zd Hkqtaxklufr;Zd Hkqtaxklufr;Zd Hkqtaxklufr;Zd Hkqtaxklufr;Zd Hkqtaxklu

mnjkd"kZ.k vklumnjkd"kZ.k vklumnjkd"kZ.k vklumnjkd"kZ.k vklumnjkd"kZ.k vklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &

 'ka[k iz{kkyu ds rhu ?kaVs ckn rd ikuh ugha ih,aA

 rhu ?kaVs rd lksuk ugha pkfg,A

 'ka[k iz{kkyu ds fnu rhu ?kaVs ds ckn xeZ ikuh ih,a rks vPNk gksxkA BaMk ikuh ihus ls
tqdke&lnhZ gks ldrh gSA

 bl fnu dh 'kke ,oa vxys nks fnuksa rd [kkus esa ?kh f[kpM+h dk lsou djsaA

 fØ;k ds ckn foJke djsa] ¼fdarq ia[kk] dwyj] ,lh esa ugha½ gok esa Hkze.k ugha djsaA

  iz{kkyu djus ds ckn lnhZ ds ekSle esa /kwi esa ,oa xehZ es aia[ks dh gok esa ugha cSBuk
pkfg,A

 ftl fnu vkdk'k lkQ ugha gks ;k o"kkZ gks jgh gks] ml fnu bu fØ;k dks ugha djsaA

 iz{kkyu ds ckn BaMs ikuh ls gkFk iSj T;knk ugha /kks,aA

 ckyd] detksj O;fDr] ekfld /keZ ds le; vkSj xHkZorh L=kh dks ;g fØ;k ugha
djuh pkfg,A

 fØ;k ds i'pkr rhu fnuksa rd fepZ&elkyk] vpkj ,oa vU; izdkj ds elkysnkj
oLrqvksa dk lsou u djsaA

 vxys ikap fnuksa rd feBkbZ] ngh ;k nw/k ls cuh dksbZ pht+ u [kk,aA

 Qy ;k twl rhu fnuksa rd fcYdqy ugha ysaA

 Ekkalkgkj] efnjk lsou ,oa rkefld  Hkkstu ls cpsaA ;g LoLFk lq[kh thou ds fy,
ykHknk;d ugha gSA

 Ckktkj esa miyC/k is;] dksYM fMªad ,oa lkWQ~V fMªad ls ijgst djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

 iwjh vkgkj uky ¼eq¡g ls ysdj xqnk }kj rd½ dh lQkbZ gks tkrh gSA

 'kjhj dk 'kqf)dj.k gksrk gS] xans ,oa fo"kSys rRo 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSa] 'kjhj
gYdk ,oa dkfUroku gksrk gSA

 lHkh izdkj ds jksx nwj gksrs gSa dCt] xSl] coklhj] [kV~Vh Mdkjsa] eUnkfXu bR;kfnA

 eksVkik] e/kqesg] 'okl laca/kh jksx] ân; jksx] flj nnZ] visfUMlkbZfVl ,oa vU; jksxksa
esa ykHknk;d gSA
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

 fL=k;ksa esa ekfld /keZ laca/kh foÑfr;k¡ nwj gksrh gSA

 ukM+h ds vojks/k dks rksM+rk ,oa pØksa dk 'kqf)dj.k djrk  gSA

uksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcjuksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcjuksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcjuksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcjuksV & 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flrEcj&vDrwcj
,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl,oa ekpZ&vizSy dk gS tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k iz{kkyu dk vH;kl
;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh lEiUu djuk pkfg,A

6-1-2   cfLr fØ;k6-1-2   cfLr fØ;k6-1-2   cfLr fØ;k6-1-2   cfLr fØ;k6-1-2   cfLr fØ;k

cfLr fØ;k dk vFkZ gS ;kSfxd ,fuekA ;ksxh yksx igys unh ;k rkykc ds ty dks ukfHk
rd [kM+s gksdj xqnk }kj ls viuh vkarksa eas ty dk izos'k djkds] iqu% xqnk }kjk ls gh ty
dks ckgj fudky nsrs FksA

vk/kqfud ,fuekvk/kqfud ,fuekvk/kqfud ,fuekvk/kqfud ,fuekvk/kqfud ,fuek

;g izkphu cfLr fØ;k dk gh ,d ifj"Ñr #i gSA unh esa cfLr fØ;k djus ds fy, vkt
dksbZ Hkh rS;kj ugha gksxkA vr% unh esa cfLr fØ;k djus ds cnys ^,fuek^ dk ;a=k [kjhn
ysuk pkfg,A uhacw&ikuh ;k uedhu ikuh ,fuek ;a=k ds lgkjs vkarksa ds Hkhrj p<+kus ls
vkarksa esa #dk gqvk ey ckgj fudy tkrk gS vkSj isV lkQ gks tkrk gSA jksfx;ksa dks ,fuek
nsus ls rRdky ykHk gksrk gSA le;&le; ij ,fuek ysrs jgus ls 'kkjhfjd LokLF; vPNk
jgrk gSA 'kjhj dh dkafr  c<+rh gSA

bl fØ;k dks izkr% [kkyh isV djuk lcls vPNk gksrk gSA

6-1-36-1-36-1-36-1-36-1-3 usfr fØ;kusfr fØ;kusfr fØ;kusfr fØ;kusfr fØ;k

usfr dk vFkZ ukd vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=k dh lQkbZ vkSj mipkj gSA usfr ls
diky&'kqf)] n`f"V&'kqf) vkSj da/kksa ls Åij ds fgLlksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

i) ty usfr & ty usfr & ty usfr & ty usfr & ty usfr & ty usfr ds yksVs esa gYdk xje ikuh ysdj mlesa vko';drkuqlkj
ued feyk ysaA yksVs dh uyh dks ck;ha ukfldk fNnz esa yxkdj nk;ha ukfldk dks
FkksM+k uhps j[ksaA eq[k dks [kksydj j[ksa vkSj 'okl ysuk&NksM+uk eq[k ls gh djrs jgsaA
nk;ha ukfldk ls ty vius vki ckgj fudyus yxrk gS vkSj lkFk gh dQ fodkj Hkh
ukfldk ls ty /kkjk ds lkFk ckgj fudyrk tkrk gSA blh izdkj nwljs ukfldk ls
Hkh djrs gSaA ty usfr djus dk le; izkr%dky gh gSA usfr fØ;k ls lnhZ tqdke
Bhd gks tkrk gSA ty usfr djus ds rRdky ckn diky Hkkfr fØ;k djuh pkfg,
rkfd ukfldk ds vanj #dk gqvk ty Hkh ckgj fudy tk;s avkSj ukfldk iwjh rjg
[kqy tk;A blds ckn FkksM+h nsj 'k'kkadklu esa vkjke djuk pkfg,A
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ii) lw=k usfr &lw=k usfr &lw=k usfr &lw=k usfr &lw=k usfr & lwrh /kkxksa ls lw=k cuk gksrk gS ftlds ,d fgLls esa ekse yxk gksrk gSA
mlh ls lw=k usfr dh tkrh gSA lw=k usfr dks ukfldk esa Mkyus ls igys ty esa fHkxks
ysaA lw=k ds dqN fgLls rd ekse yxk gksrk gS mlh fgLls dks uklk }kj ls ljyrk
iwoZd /khjs&/khjs vanj ys tkrs gSaA eq[k esa vkus ij lw=k ds nksuksa Nksjksa dks nksuksa gkFkksa ls
idM+dj lko/kkuhiwoZd lw=k dks ckgj fudkyrs gSaA

fp=k  6-4%  lw=k usfrfp=k  6-4%  lw=k usfrfp=k  6-4%  lw=k usfrfp=k  6-4%  lw=k usfrfp=k  6-4%  lw=k usfr

fp=k 6-3% ty usfrfp=k 6-3% ty usfrfp=k 6-3% ty usfrfp=k 6-3% ty usfrfp=k 6-3% ty usfr
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

vc blh izdkj nwljh ukfldk fNnz ls Hkh djrs gSaA vPNk vH;kl gks tkus ij nksuksa
ukfldk ls ,d lkFk Hkh dj ldrs gSaA

uksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fouksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fouksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fouksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fouksV & bl fØ;k dk vH;kl fdlh fo'''''ksksksksks"""""kK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,AkK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,AkK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,AkK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,AkK dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,A

6-1-46-1-46-1-46-1-46-1-4 =kkVd fØ;k=kkVd fØ;k=kkVd fØ;k=kkVd fØ;k=kkVd fØ;k

fp=k 6-5% =kkVd fØ;kfp=k 6-5% =kkVd fØ;kfp=k 6-5% =kkVd fØ;kfp=k 6-5% =kkVd fØ;kfp=k 6-5% =kkVd fØ;k

vkRek ds la;ksx ls eu dke djrk gS vkSj eu ds la;ksx ls bafnz;k¡ deZ djrh gSaA eu cM+k
papy vkSj v/ke gSA vkRek ds ca/ku dk  dkj.k gS euA euq"; ds lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k
gS euA ijUrq] euq"; dks Åij mBkus okyk Hkh eu gh gSA eqfDr dk lk/ku Hkh eu gSA

eu rd igq¡pus  vkSj mldh vKkr 'kfDr;ksa dks lfØ; cukus ds fy, =kkVd  lk/kuk dh
tkrh gSA =kkVd dh lk/kuk ,d Lora=k lk/kuk Hkh gS] tks mPp lk/kdksa ds fy, gksrh gSA
=kkVd  vR;ar 'kfDr'kkyh lk/kuk gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

in~eklu ;k lq[kklu esa ihB lh/kk j[kdj lq[kiwoZd cSB tkb,A ?kh dk nhid tykdj
mls 4 QhV dh nwjh ij vk¡[kksa ds lkeus jf[k;sA ?kh ds vHkko esa eksecÙkh Hkh ys ldrs gSaA

vc fcuk iyd >idk, nhid dh ykS dks ns[ksaA nhid dks fuokZr LFkku ij j[kuk pkfg,A
vuojr] ns[krs&ns[krs tc vk¡[kksa esa vkalw vkus yxsa ;k vk¡[kksa esa tyu gksus yxs  rc
dkseyrk ls vk¡[ksa can dj ysa vkSj can vk¡[kksa ls vius varj esa oSlk gh izdk'k ns[kus dh
dksf'k'k djsaA iqu% vk¡[ksa [kksydj nhid dh fLFkj ykS dks ,d&Vd  ns[krs tk;saA vk¡[kksa esa
vkalw o tyu vk;s rks vk¡[ksa can dj ysaA /khjs&/khjs bl vH;kl  dks c<+k,aA bldh
vof/k 20 fefuV ls vf/kd u c<+k;saA vius fu/kkZfjr le; ds vuqlkj bl fØ;k dks
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fu;fer :i ls djrs jguk pkfg,A T;ksfr ij /;ku djrs le; vius bZ"V nsork dk]
ijefirk ijes'oj dk Lej.k djrs jguk pkfg,A blls /kkj.kk fl) gks tkrh gS] QyLo:i
lk/kd  /;ku dh Hkwfe esa izos'k djrk gSA

;g fØ;k dkxt+ ij dkyk fcanq yxkdj ;k ^Å¡^ ij Hkh dj ldrs gSaA pUnzek o mxrs gq,
lwjt dk Hkh =kkVd fd;k tkrk gSA

6-1-5  ukSfy fØ;k6-1-5  ukSfy fØ;k6-1-5  ukSfy fØ;k6-1-5  ukSfy fØ;k6-1-5  ukSfy fØ;k

nksuksa iSjksa dks nks QqV ds Qklys ij j[kdj [kM+s gks tkb,A nksuksa gkFkksa dks nksuksa tka?kksa ij
j[kdj FkksM+k&lk vkxs >qd tkb,A viuh n`f"V isV ij jf[k,A ¼mM~;ku ca/k½ 'okl ckgj
fudkydj isV dks vanj dh vksj [khapdj isMw ds chpks&chp esa ,d ^uky^ ¼ruk½ tSlk
vkdkj  nhft,A isV ds e/; esa ekalisf'k;ksa dh ,d eksVh uyh fudy vk;sxhA bl eksVh
uyh dks ck;ha vksj ys tkb,A fQj nkfguh vkSj ykb;sA bl rjg tYnh&tYnh  cka;h vkSj
nk;ha vksj ?kwekb,A tc uky cka;h vksj jgrh gS ^cke&ukSfy^ dgrs gSaA nkfguh vksj jgus
ij ^nf{k.k ukSfy^ rFkk chp esa jgus ij e/; ukSfy^ dgrs gSaA

;g fØ;k lHkh ;ksxkH;klh dks lh[kuh pkfg,A vH;kl dk le; izkr%dky] Hkkstu ls iwoZ]
[kkyh isV gSA

uksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,AuksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,AuksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,AuksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,AuksV & vYlj] gfuZ;k vkSj ân; jksfx;ksa dh bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

6-1-6    diky&Hkkfr6-1-6    diky&Hkkfr6-1-6    diky&Hkkfr6-1-6    diky&Hkkfr6-1-6    diky&Hkkfr

diky dk vFkZ gS& efLr"d vkSj Hkkfr dk vFkZ gS pedkuk] vFkkZr~ efLr"d dks 'kq) djus
okyh fØ;k dks diky Hkkafr dgrs gSaA

in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tkb,A nksuksa gkFk ?kqVuksa ij jf[k,A 'okl vanj [khfp, fQj
'okl dks >Vds ds lkFk ckgj fudkfy,A FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa] >Vds ds lkFk] 'okl dks
yxkrkj ckgj fudkyrs tkuk diky Hkkfr dgykrk gSA chl&iPphl ckj FkksM+h&FkksM+h
ok;q ckgj fudkyus ds ckn vafre 'okl tksj ls QsQM+ksa ds ckgj iwjh rjg fudky nhft,
vkSj ckg~; dqEHkd yxkb,A ftruh nsj vkjke ls 'okl jksd ldsa] 'kjhj ds ckgj gh jksds
j[ksaA fQj /khjs&/khjs LokHkkfod 'okl esa vk tk,¡A bl izfØ;k dks 2 ls 3 ckj nksgjkb,A

bl fØ;k ls QsQM+ksa dh 'kqf) gksrh gSA 'kq) ok;q vf/kd ek=kk esa QsQM+ksa esa tkdj jDr dh
'kqf) djrh gSA bl fØ;k ls eu dh papyrk de gksrh gSA

uksV &uksV &uksV &uksV &uksV &

• ân; jksfx;ksa vkSj mPp jDr pki ds jksxh ds fy, ;g mi;qDr  ugha gSA

 xfeZ;ksa esa bldk vH;kl u djsaA
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"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 6-1 6-1 6-1 6-1 6-1

1- "kV~deZ dh fØ;kvksa dks uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- /kkSfr dk vFkZ Li"V dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vk/kqfud ,fuek dSls djrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- 'ka[k iz{kkyu dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- 'ka[k iz{kkyu ds vkluksa dk uke fy[ksaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- 'ka[k iz{kkyu fdls ugha djuk pkfg,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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               vkius D;k lh[kk\vkius D;k lh[kk\vkius D;k lh[kk\vkius D;k lh[kk\vkius D;k lh[kk\

• ;ksx ds ifjizs{; esa "kV~deZ  dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA gB;ksx esa ?kV'kqf) ds fy,
'kks/ku fØ;k,a "kV~deZ gh dgykrh gSaA "kV~deZ  dh ;s fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq)
djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gSaA

• gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS &

gBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%AgBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fouk gB%A

u fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AAu fl);fr rrks ;qXeekfu"iÙks% le';lsr~AA  ¼gB- 2@76½

vFkkZr gB;ksx ds fcuk jkt;ksx fl) ugha gksrk rFkk jkt;ksx ds fcuk gB;ksx viw.kZ
gSA blfy, lk/kd dks gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,A

• "kV~deZ dh ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxeqDr] nh?kkZ;q] LoLFk]
iq"V ,oa dkfUre; cukrh gSaA

• vk;qosZn esa of.kZr iapdeZ dk ;g lekukUrj #i gS] ftldh [kkst gekjs _f"k;ksa&eqfu;ksa
}kjk 'kjhj] eu vkSj izk.k ds 'kks/ku ds fy, dh xbZ gSA

• "kV~deZ dh ;s fØ;k,a gSa &

/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA/kkSfrcZfLrLrFkkusfrL=kkVda ukSfyda rFkk dikyHkkfr'pSrkfu "kV~ dekZ.kh izp{krsA
¼gB- 2@22½

/kkSfr] cfLr] usfr] =kkVd] ukSfy rFkk dikyHkkrh bu N% deks± dk ;ksxekxkZuqxkfe;ksa
ds fy, mins'k fd;k x;k gSA

"kV~deZ N% gksrs gSa &

1- /kkSfr

2- cfLr

3- usfr

4- =kkVd

5- ukSyh

6- dikyHkkfrA
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ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)ekWM~;wy&2 % ekuo 'kjhj] vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf)

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

gB;ksx esa bu N% fØ;kvksa dks 'kqf) fØ;k,a Hkh dgk tkrk gSA

bl ;wfuV esa vkius okr] fiÙk ,oa dQ nks"k ls 'kjhj dks eqDr djus ds fy, _f"k;ksa }kjk
crk;s x, "kV~deZ dh fØ;kvksa dks le>k gSA us=k] ftg~ok] nkar vkfn dh LoPNrk ds fy,
/kkSfr fØ;k dh tkrh gSA vkius ;g Hkh tkuk fd bu fØ;kvksa dks djus easa dkSu&dkSu lh
lko/kkfu;ka crZuh pkfg,A 'olu fØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds fy, vkius usfr fØ;k
ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dhA varj eu dks l'kDr ,oa vk/;kfRed iw.kZrk dks izkIr
djus ds fy, =kkVd ds vH;kl dks tkukA dQ fodkj ls eqfDr ikus ds fy, oL=k /kkSfr
,oa dqaty fØ;k ds ckjs esa foLrkj ls tkukA

          ;wfuVkUr iz'u;wfuVkUr iz'u;wfuVkUr iz'u;wfuVkUr iz'u;wfuVkUr iz'u
1- "kV~deZ dks le>krs gq, fdUgha nks fØ;kvksa dk o.kZu dhft,A

2- 'ka[k iz{kkyu dh iwjh fo|k dks foLrkj ls le>kb,A

3- /kkSfr ls D;k vfHkizk; gS\ 'ka[k iz{kyku ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

          ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
6-16-16-16-16-1

1- Ng] usfr] /kkSfr] cfLr] ukSfy] =kkVd] diky HkkfrA

2- /kkSfr dk vFkZ gS &/kksuk] Hkkstu ufydk ls ysdj vkek'; rd 'kq) djukA

3- vk/kqfud ,fuek esa ,d ik=k gksrk gS ftlesa yxHkx ,d ehVj dh yach ufydk gksrh gS
ftlds nwljs Nksj ij ,d dSFksVj ¼jcM+ dh V~;wc½ gksrk gS] ftls xqnk }kj esa yxkrs gSa
ftlls ikuh vanj p<+rk gS vkSj cM+h vk¡r dh lQkbZ gks tkrh gSA

4- isV dh lQkbZ  dh fØ;k 'ka[k iz{kkyu dgykrh gSA

5- rkM+klu] f=k;Zd rkM+klu] dfV pØklu] f=k;Zd Hkqtaxklu mnjkd"kZ vkluA

6- ân; jksxh] 'kkjhfjd #i ls detksj O;fDr;ksa dks 'ka[k iz{kkyu ugha djuk pkfg,A
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ"kV~deZ

xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%     fp=k ns[kdj "kV~deZ  vH;klksa dh igpku dhft, rFkk viuh uksVcqd
esa budh fof/k ,oa ykHkksa dks fyf[k,A



;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy 33333% % % % % O;kogkfjd ;ksx foKkuO;kogkfjd ;ksx foKkuO;kogkfjd ;ksx foKkuO;kogkfjd ;ksx foKkuO;kogkfjd ;ksx foKku
¼ikB~;Øe dksM 497½¼ikB~;Øe dksM 497½¼ikB~;Øe dksM 497½¼ikB~;Øe dksM 497½¼ikB~;Øe dksM 497½



-----



117

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

;kSfxd lw{e fØ;k,¡;kSfxd lw{e fØ;k,¡;kSfxd lw{e fØ;k,¡;kSfxd lw{e fØ;k,¡;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½ ¼O;k;ke½ ¼O;k;ke½ ¼O;k;ke½ ¼O;k;ke½
fiNys ;wfuVksa esa vki ;ksx dk ifjp;] v"Vkax ;ksx] ;ksx ds fofHkUu ekxks± ds fo"k; esa
v/;;u dj pqds gSaA  'kkjhfjd  LokLF; Bhd j[kus ds fy, ekufld LokLF; cgqr
egRoiw.kZ gS] D;ksafd lHkh KkukRed o fØ;kRed bfUnz;ka vkSj 'kjhj ds fofHkUu vax] eu
ls gh vkns'k ysrs gSaA vr% ekufld LokLF; Bhd j[kus ds fy,] ;kSfxd lw{e fØ;k,a]
/;kukRed vklu] izk.kk;ke vkfn djuk vfr vko';d gSA

bl ;wfuV ds varxZr ge ;kSfxd lw{e fØ;k dk v/;;u djasxs rFkk muds egRo vkSj
vko';drk ij ppkZ djsaxsA lkFk gh] 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij muds izHkkoksa vkSj muds
ykHkksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

     mmmmmííííís';s';s';s';s';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki &

• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk vkSj muds egRo dk o.kZu dj ldsaxs(

• lw{e fØ;k,a djus dh fof/k vkSj muds izHkkoksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• dqN fo'ks"k vkjkenk;d o /;kukRed vklu rFkk fofHkUu jksxksa esa muds ykHk Li"V dj ldsaxs(

• ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa vkSj lko/kkfu;ksa dh O;k[;k dj
ldsaxsA

7
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

7-17-17-17-17-1 ;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo
;gka ij ge ;kSfxd lw{e fØ;kvksa] mUgsa djus dk lgh rjhdk vkSj muds ykHkksa ds fo"k;
esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA ;ksx dh ljy o lw{e fØ;kvksa ls vki D;k le>rs gSa\

;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\

;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds
fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dksfy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dksfy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dksfy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dksfy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy, 'kjhj dks
rS;kj djrh  gSaArS;kj djrh  gSaArS;kj djrh  gSaArS;kj djrh  gSaArS;kj djrh  gSaA

;kSfxd lw{e fØ;k,a] 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA flj
ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls izHkkfor gksrk gSA ;kSfxd lw{e fØ;kvksa
¼O;k;ke½ ds varxZr cgqr lh fØ;k,a dh tkrh gSa] ftUgsa ;ksxkluksa dks djus ls iwoZ djuk
vko';d ekuk tkrk gS vkSj 'kjhj Hkh ;ksxklu djus ds fy, vius vkidks rS;kj dj ysrk
gSA

;ksx dk egRo;ksx dk egRo;ksx dk egRo;ksx dk egRo;ksx dk egRo

D;k vki tkurs gSa fd O;k;ke cgqr izdkj ls fd, tkrs gSa & tSls Vgyuk] nkSM+uk] Hkkj
mBkuk] naM&cSBd] dq'rh yM+uk] [ksy [ksyuk] ;kSfxd fØ;k,a vkSj vklu djuk vkfnA
bu lHkh O;k;keksa dh viuh&viuh egÙkk  gSA lHkh O;k;keksa ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gS]
ijUrq 'kjhj dks yphyk cukus ds fy,] jDr okfguh ukfM+;ksa esa jDr  ds larqfyr izokg ds
fy,] ;kSfxd O;k;ke gh mÙke ekuk x;k gSA vr% 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk
jgus ds fy, ;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] eqnzk vkSj izk.kk;ke loksZÙke gSaA

ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh cukus dk
mfpr ekxZ gSA LokLF; vkSj thou&'kfDr] 'kkjhfjd fLFkfr ls dgha vf/kd O;fDr dh
eu%fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA O;fDr c<+rk gS] cw<+k ugha gksrkA tSls&tSls vkids thou
esa o"kZ tqM+rs gSa] ^;ksx^ }kjk vki vius o"kks± dks vFkZiw.kZ cuk ldrs gSaaA thou esa fo'okl]
vkRelEeku vkSj xfjek Hkjus ds fy,] ;kSfxd fØ;kvksa] vklu] eqnzk o izk.kk;ke dk
egRoiw.kZ LFkku gSA buls eu 'kq) gksrk gS] vfrfjDr 'kfDr izkIr gksrh gS vkSj vkfRed
'kkfUr feyrh gSA ekufld LokLF; n`<+ gksus ij eu ,slh fLFkfr esa gksxk fd HkkSfrd 'kjhj
rFkk 'kjhj ds vU; lw{e vaxksa  }kjk thou 'kfDr dk loksZÙke mi;ksx izHkkoiw.kZ <ax ls
leLr dk;Z djus esa lEiUu gksA

fcuk O;k;ke ds 'kjhj vLoLFk rFkk vkst ,oa dkfUrghu gks tkrk gS tcfd fu;fer
#i ls O;k;ke djus ls nqcZy jksxh ,oa dq:i O;fDr Hkh cyoku] LoLFk vkSj lqanj cu
tkrk gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

vklu o izk.kk;ke ls iw.kZ vkjksX; ykHk gksrk gS rFkk fdlh izdkj dh dksbZ gkfu ugha gksrhA
'kjhj ds lkFk eu esa ,dkxzrk ,oa 'kkfUr dk fodkl gksrk gSA

uksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djukuksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djukuksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djukuksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djukuksV & bu ;kSfxd fØ;kvksa dks] ftl Øe esa crk;k x;k gS] mlh Øe ds vuqlkj djuk
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 7-1 7-1 7-1 7-1 7-1
1- ;kSfxd lw{e fØ;k,a  D;k gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ekufld LokLF; dh D;k egÙkk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-27-27-27-27-2 ;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;k¡ vkSj
lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

vc ge bu lw{e fØ;kvksa dk foLrkj ls vH;kl djuk lh[ksaxsA ijUrq ;kSfxd fØ;kvksa
vkSj vkluksa dks djus ls iwoZ dqN funsZ'k vkSj lko/kkfu;ksa dks le>uk vko';d gSA uhps
crk, x, funsZ'kksa dks /;kuiwoZd if<+, vkSj lef>, &

• vH;kl djus dk LFkku LoPN] [kqyk vkSj goknkj gksuk pkfg,(

• vH;kl ges'kk lery tehu ij njh ;k pknj fcNkdj djsas(

• _rq ds vuqlkj <hys vkSj vkjkenk;d oL=kksa dk mi;ksx djsa(

• fØ;k,a vkSj vklu /khjs&/khjs djsaA ;fn fdlh vax ij nnZ dk vuqHko gks rks ogk¡ tksj
u yxk,a(

• p'ek] ?kM+h vkSj vkHkw"k.k mrkj nsus pkfg, (

• fØ;k,a djrs le; 'kjhj dks <hyk j[kuk pkfg,(

• fØ;k,a vFkok vklu djrs le; 'okl ukd ls gh ysuk pkfg, (

• vH;kl djus ls iwoZ 'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksuk Bhd jgrk gS(
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• tc Hkh chp esa dHkh Fkdku gks ;k ilhuk vk, rks foJkekRedklu esa vkjke djsa] rHkh
vxyk vH;kl izkjaHk djuk pkfg,A

vc ge fØ;k,a lh[ksaxsA uhps crkbZ xbZ fØ;kvksa dh fLFkfr vkSj fof/k dks /;kuiwoZd i<+sa]
HkyhHkkafr le>s vkSj daBLFk dj ysa vkSj mfpr le; ij budk vH;kl djsaA

7-2-17-2-17-2-17-2-17-2-1 izkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;klizkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;klizkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;klizkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;klizkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl

fdlh Hkh rjg dk ;ksxkH;kl izkjaHk djus ls igys ;kSfxd izkFkZuk djuk vko';d le>k
tkrk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] 'kjhj dks ik¡o ls ysdj flj rd fcYdqy lh/kk j[ksa(

• vk¡[ksa can dj ysa(

• nksuksa gkFk feykdj o{kLFky ij] ân; {ks=k ls FkksM+k Åij j[ksa(

• gkFk ds vaxwBs] daB dh gM~Mh ds led{k gksus pkfg, (

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %

fp=k 7-1%  izkFkZukfp=k 7-1%  izkFkZukfp=k 7-1%  izkFkZukfp=k 7-1%  izkFkZukfp=k 7-1%  izkFkZuk
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

bZ'oj dk /;ku djrs gq, izkFkZuk djsaA mnkgj.kkFkZ izkFkZuk fuEu izdkj ls djuh pkfg, &

Jh d#.kk fu/ks; ue%

gs ije firk] gs fo'o firk

gs jk"Vª firk] gs txn~k/kkj

gs d#.kke;] gs nhu n;kyq

gs iw.kZ xq#] gs vijEikj

gs ijs"k] vc  Ñik dj

gesa nhft,] 'kq) fopkj

ftlls turk ds  lsod cu

ukFk djsa] lq[ke; lalkj

gs ije firk] gs fo'ofirk

gs jk"Vª firk gs txn~k/kkj

izkFkZuk ds var esa] lHkh yksx fuEufyf[kr dFku dks Å¡ps Loj esa ,d lkFk] rhu ckj djsa &

gs ukFk] vkidh Ñik ls

fo'o dk ------------------------------------------ dY;k.k gks   & ¼3 ckj½

lHkh ------------------------------------------------- dÙkZO;ijk;.k gksa  & ¼3 ckj½

ijLij --------------------------------------------- izse gks & ¼3 ckj½

Jh d#.kk fu/ks; ue% AA

uksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh djuksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh djuksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh djuksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh djuksV & blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ"V nso dh vU; izkFkZuk Hkh dj
ldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• izkFkZuk djus ls vkl&ikl dk ok;qeaMy 'kq) vkSj LifUnr gksrk gS(

• izkFkZuk ls /;ku yxus esa enn feyrh gS(

• ekufld +=kqfV;ka nwj gksrh gSa(

• eu dks 'kkfUr feyrh gS(

• vkRe 'kqf) (self-purification) dh izkfIr gksrh gSA

izkFkZuk ds ckn vc ;kSfxd lw{e fØ;k,a izkjaHk djrs gSaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

7-2-27-2-27-2-27-2-27-2-2 ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½ioueqDrklu  Js.kh&1  ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½

¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½¼v½ iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl½

(i) iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &

fp=k 7-2% iknkaxqyh ueufp=k 7-2% iknkaxqyh ueufp=k 7-2% iknkaxqyh ueufp=k 7-2% iknkaxqyh ueufp=k 7-2% iknkaxqyh ueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj cSBsa] gkFk dks ihNs lgkjk nsus ds fy, j[ksa(

• iSj dh vaxqfy;ksa dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq# djsaA dsoy vaxqfy;k¡ eksM+sa(

• 'okl&iz'okl ds rky&esy ds lkFk] 'okl NksM+rs gq, lkeus dh rjQ] 'okl ysrs
gq, viuh rjQ] ikap ckj djsaxs(

• iatk o V[kuk fLFkj j[ksa] dsoy vaxqfy;ksa esa xfr j[ksaA ikap ckj vH;kl djas fQj
FkksM+h nsj dk foJke djsaA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl djsaA gYdk f[kapko
,oa izHkko dk vuqHko djsaA

ii) xqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueu

 fp=k 7-3% xqYQ ueu fp=k 7-3% xqYQ ueu fp=k 7-3% xqYQ ueu fp=k 7-3% xqYQ ueu fp=k 7-3% xqYQ ueu



123

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iatksa dks vkxs&ihNs djsa(

•  vaxqfy;ka fLFkj j[ksa] dsoy V[kuksa esa xfr cuk,a(

• 'okl ysrs gq, iatk vkxs vkSj 'okl NksM+rs gq, ihNs ys tk,a(

•  iwjh psruk vkSj ltxrk V[kus ds vkl&ikl j[ksaA ikap ckj bl vH;kl dks djsa]
fQj FkksM+h nsj dk foJke djsaA

iii) xqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZu

fp=k 7-4% xqYQ ?kw.kZufp=k 7-4% xqYQ ?kw.kZufp=k 7-4% xqYQ ?kw.kZufp=k 7-4% xqYQ ?kw.kZufp=k 7-4% xqYQ ?kw.kZu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ,d iSj dks eksM+ dj tka?k ds ikl jf[k,(

• ,d gkFk iSj ds Åij vkSj ,d gkFk V[kus ij jf[k,(

• gkFk dh lgk;rk ls V[kus dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• ,d 'okl esa ,d ckj ?kqek;saA ikap ckj DykWd okbt+ ,oa ikap ckj ,UVh DykWd okbt+
dhft,(

• nnZ¼isu½ okys LFkku ij gYdh elkt dhft, (
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• csgrj jDr dk izokg] csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A vc nwljs iSj ls blh
rjg bl vH;kl dks dhft,A

iv) TkkuqueuTkkuqueuTkkuqueuTkkuqueuTkkuqueu

fp=k 7-5% Tkkuqueufp=k 7-5% Tkkuqueufp=k 7-5% Tkkuqueufp=k 7-5% Tkkuqueufp=k 7-5% Tkkuqueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• Tkka?k ds uhps viuh gFksfy;ksa dks Q¡lkb,(

• ?kqVus dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq: dhft, (

• 'okl ysrs gq, [kksfy,] 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(

• ,M+h tehu dks Nq,xh ugha] Åij gh Åij ykuk vkSj ys tkuk gS(

• [kksyrs oDr ?kqVuk lh/kk j[kus dk iz;kl djsaxsA iwjh ltxrk] iwjh psruk ?kqVus ds
vkl&ikl jgsA 'okl&iz'okl ds rkyesy ds lkFk ikap ckj ck;sa ls vkSj fQj ikap
ckj nka;s ls 'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(

• fQj FkksM+h nsj foJke izkjafHkd fLFkfr esa dhft, (

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

v) tkuq pØtkuq pØtkuq pØtkuq pØtkuq pØ

fp=k 7-6% tkuq pØfp=k 7-6% tkuq pØfp=k 7-6% tkuq pØfp=k 7-6% tkuq pØfp=k 7-6% tkuq pØ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tka?k ds uhps gkFkksa dks dqgfu;ksa rd Qalkb;s(

• vc ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekuk gSA ¼ftruk cM+k pØ cuk ldrs gSa] cukus dk iz;kl
dhft,] 'okl ysrs gq, Åij vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps½(

• ,d 'okl esa ,d ckjA 3 ckj DykWd okbt+ vkSj 3 ckj ,UVh DykWd okbt+ dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, (

• tka?k dh ekalisf'k;ksa] fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vuqHko dhft,] tksM+ksa vkSj
V[kus esa gYdk nnZ vuqHko dhft,] mnj {ks=k ij gYdk ncko vuqHko lfgr fn;k tk
ldrk gSA bl fØ;k dks 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa djsa] fQj nwljs iSj ls nksgjk,aA

vi) tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &

fp=k 7-7% tkuqQydkd"kZ.kfp=k 7-7% tkuqQydkd"kZ.kfp=k 7-7% tkuqQydkd"kZ.kfp=k 7-7% tkuqQydkd"kZ.kfp=k 7-7% tkuqQydkd"kZ.k
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ?kqVus dh ekalisf'k;ksa dks fldksfM+;s vkSj NksfM+,(

• 'okl ysrs gq, ekalisf'k;ksa dks viuh rjQ [khafp;s] FkksM+h nsj jksfd,] 'okl NksM+rs gq,
ekalisf'k;ksa dks <hyk dhft, (

• bl fØ;k dks 5&5 ckj viuh 'okl o le; ds vuqlkj dhft,] fQj FkksM+h nsj dk
foJke dhft,] tkuqQyd vkd"kZ.k fo'ks"k :i ls ?kqVus ds nnZ ds fy, vljdkjd gSA

xfB;k jksx] ?kqVuksa esa vR;f/kd nnZdkjd gS ftlds fy, tkuqQydkd"kZ.k jkeck.k gSA

vii) v)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vklu

fp=k 7-8% v)Zfrryh vklufp=k 7-8% v)Zfrryh vklufp=k 7-8% v)Zfrryh vklufp=k 7-8% v)Zfrryh vklufp=k 7-8% v)Zfrryh vklu
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ,d iSj dks eksM+dj nwljs iSj dh tka?k ds Åij jf[k, (

• ,d gkFk V[kus ds Åij ,d gkFk tka?k ds Åij jf[k, (

• gkFk dh lgk;rk ls ?kqVus dks Åij vkSj uhps ykb,] 'okl ysrs gq, tehu dh rjQ
vkSj 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ ?kqVus dks ykb;s vkSj ys tkb, (

• bl fØ;k dks cgqr gh /khjs&/khjs 5&5 ckj nksuksa iSjksa ls dhft,A

viii)  iw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vklu

fp=k 7-9% iw.kZfrryh vklufp=k 7-9% iw.kZfrryh vklufp=k 7-9% iw.kZfrryh vklufp=k 7-9% iw.kZfrryh vklufp=k 7-9% iw.kZfrryh vklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSj ds iatksa dks vkil esa feykb,] nksuksa gkFkksa dks iSj ds iatksa esa ykWd dhft, (

• ?kqVus dks Åij&uhps djsa(

• lkekU; 'okl&iz'okl ds lkFk] jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh j[ksa] o{k LFky [kqyk gqvk
gksuk pkfg,(

• rRi'pkr~ ?kqVuksa dks ;Fkk'kfDr tYnh&tYnh i`Foh ls vyx o i`Foh ij( frryh ds
ia[kksa dh Hkkafr xfr nsaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

ix) Jks.khpØJks.khpØJks.khpØJks.khpØJks.khpØ

fp=k 7-10% Jks.khpØfp=k 7-10% Jks.khpØfp=k 7-10% Jks.khpØfp=k 7-10% Jks.khpØfp=k 7-10% Jks.khpØ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• v)Zfrryh dh voLFkk esa cSfB;s(

• ,d gkFk ?kqVus  ds Åij j[kdj] ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, ?kqVus tehu dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ DykWd okbt+ vkSj
,UVh DykWd okbt(

• fQj nwljs iSj ls blh rjg dhft,A

x) otzkluotzkluotzkluotzkluotzklu

fp=k 7-11 % otzklufp=k 7-11 % otzklufp=k 7-11 % otzklufp=k 7-11 % otzklufp=k 7-11 % otzklu
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ?kqVuksa dks eksM+rs gq, iSjksa dks furacksa ds uhps jf[k, (

• tgka rd laaHko gks jh<+ dh gM~Mh lh/kh j[kus dk iz;kl dhft,(

• ;fn otzklu T;knk nsj rd laHko u gks lds rks fdlh Hkh vkjkenk;d vklu esa
cSBdj foJke dhft,(

• jh<+ dh gM~Mh lh/kh jf[k,A

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ gkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;klgkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;klgkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;klgkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;klgkFkksa ds laf/k lapkyu ds vH;kl

i) eqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/k

fp=k 7-12% eqf"Bdk ca/kfp=k 7-12% eqf"Bdk ca/kfp=k 7-12% eqf"Bdk ca/kfp=k 7-12% eqf"Bdk ca/kfp=k 7-12% eqf"Bdk ca/k

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• gkFk dks da/ks ds lh/k esa Å¡pk mBkb,(

• dqguh lh/kh jf[k,(

•  vaxwBs dks vanj j[krs gq, eqV~Bh ckaaf/k;s(

•  'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, ckaf/k;sA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

ii) ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &

fp=k 7-13% ef.kca/k ueufp=k 7-13% ef.kca/k ueufp=k 7-13% ef.kca/k ueufp=k 7-13% ef.kca/k ueufp=k 7-13% ef.kca/k ueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• gFksyh dks lh/kh j[krs gq, dykbZ dks Åij&uhps eksfM+;s(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ eksfM+;sA

iii) ef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØ

fp=k 7-14% ef.kca/k pØfp=k 7-14% ef.kca/k pØfp=k 7-14% ef.kca/k pØfp=k 7-14% ef.kca/k pØfp=k 7-14% ef.kca/k pØ
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• eqV~Bh cka/k dj dykbZ dks xksy&xksy ?kqekb;s(

• ,d 'okl esa ,d ckj] ckgj ls vanj fQj vanj ls ckgj dhft,(

• 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa dhft,] fQj FkksM+h nsj dk foJke dhft,(

•  gFksfy;ksa dks tka?k ds Åij jf[k,] Hkqtkvksa esa gYdh ihM+k tks mRiUu gqbZ mldks
vuqHko dhft,A

iv) dksguhueudksguhueudksguhueudksguhueudksguhueu

fp=k 7-15% dksguhueufp=k 7-15% dksguhueufp=k 7-15% dksguhueufp=k 7-15% dksguhueufp=k 7-15% dksguhueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• dksguh dks eksfM+;s vkSj [kksfy,] 'okl ysrs gq, lkeus dh rjQ] 'okl NksM+rs gq,
viuh rjQ da/ks rd ykb, vkSj ys tkb;s(

• fQj cxy dh rjQ ykb,  vkSj ys tkb;s(

• lkjh ltxrk& lkjh lfØ;rk dksguh ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj ds fy, foJke dhft,A

v) LdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØ

fp=k 7-16% LdU/k pØfp=k 7-16% LdU/k pØfp=k 7-16% LdU/k pØfp=k 7-16% LdU/k pØfp=k 7-16% LdU/k pØ
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• vaxqfy;k s a  dk s da/k s  ij jf[k,] dk sgfu;k s a  dk s LdU/k ls xk sy&xksy
?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, Nkrh vkSj gkFkksa dks QSykb;s] 'okl NksM+rs gq, dksgfu;ksa dks feykb;s(

• 5&5 ckj ihNs ls vkxs vkSj vkxs ls ihNs ?kqekb;s(

• iwjh psruk] iwjh ltxrk da/ks ds vklikl jf[k, vkSj fQj FkksM+h nsj dk foJke
dhft,A

xzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyu

fp=k 7-17% xzhok lapkyufp=k 7-17% xzhok lapkyufp=k 7-17% xzhok lapkyufp=k 7-17% xzhok lapkyufp=k 7-17% xzhok lapkyu
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'okl ysrs g q, xnZu ihNs] 'okl Nk sM+r s g q, xnZu lkeus dh rjQ
/khjs&/khjs ?kqekb;s(

• xnZu esa ewoesaV nhft,] /;ku jgs xnZu dh ulsa uktqd gksrh gSa] dgha ij T;knk ncko
u iM+s] dgh dksbZ T;knk u f[kap tk,(

• lkekU; xfr esa xnZu vkxs&ihNs yk;sa] fQj lkbMost tSls cxy >kadus tSlk] 'okl
ysrs gq, ihNs vkSj 'okl NksM+rs gq, vkxs] 5&5 ckj fQj FkksM+h nsj foJke djsaA

vc rd ds vH;kl dks  vuqHko dhft,A iwjh 'kjhj ÅtkZfUor] iwjk 'kjhj lfØ;] csgrj
izk.k dk lapkj vuqHko dhft,] lfØ;rk] pSrU;rk vuqHko dhft,A ¼laf/k lapkyu dk
vH;kl lekIr gksrk gSA½

7-2-3   ioueqDrklu Js.kh&27-2-3   ioueqDrklu Js.kh&27-2-3   ioueqDrklu Js.kh&27-2-3   ioueqDrklu Js.kh&27-2-3   ioueqDrklu Js.kh&2

¼mnj lapkyu ds vH;kl½¼mnj lapkyu ds vH;kl½¼mnj lapkyu ds vH;kl½¼mnj lapkyu ds vH;kl½¼mnj lapkyu ds vH;kl½

1-1-1-1-1- mÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklu

fp=k 7-18% mÙkkuiknklufp=k 7-18% mÙkkuiknklufp=k 7-18% mÙkkuiknklufp=k 7-18% mÙkkuiknklufp=k 7-18% mÙkkuiknklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• bl vH;kl ds fy, ihB ds cy ysV tkb,] nksuksa iSj ,d lkFk feykb;s(

•  gFksfy;ka dej ds cxy esa jf[k,A ¼;g izkjafHkd fLFkfr gqbZ½(

•  'okl ysrs gq, ck,a iSj dks /khjs&/khjs mBkb;s(

• Tkgka rd iSj mBk ldrs gSa {kerkuqlkj mBkrs tkb,(

• vc 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs  iSj dks okil uhps ykb,(



134

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• blh izdkj nk;sa iSj dks 'okl Hkjrs gq, mBkb;s(

• 'okl NksM+rs gq, iSj dks /khjs&/khjs uhps ykb,(

• Rkhu&rhu ckj dhft,(

• nksuksa iSjksa dks ,d lkFk /khjs&/khjs blh izdkj mBkb,] fQj uhps ys vkb;s(

• nksuksa rjQ ls] iwjh lfØ;rk] iwjh ltxrk ds lkFk] ?kqVus ds vklikl] tka?k] fiaMyh
dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko dk vuqHko dhft,] fQj FkksM+h nsj foJke ds fy, 'koklu
esa ysfV;s vkSj nksuksa gkFk cxy esa gFksfy;k¡ vkleku dh vksj [kqyh gqb±] jh<+ dh gM~Mh]
flj vkSj xnZu ,d lh/k esa jf[k, rFkk vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, vkSj
tka?k] ?kqVuk] dej] V[kuk vkfn lHkh vaxksa esa csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A

2-2-2-2-2- iknpØkluiknpØkluiknpØkluiknpØkluiknpØklu

fp=k 7-19 % iknpØklufp=k 7-19 % iknpØklufp=k 7-19 % iknpØklufp=k 7-19 % iknpØklufp=k 7-19 % iknpØklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'koklu ls psrukoLFkk esa vkb;s(

• igys dh  rjg ?kqVus dks lh/kk j[krs gq, nk;sa iSj dks tehu ls Åij mBkdj xksy&xksy
?kqekb;s(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ(

•  yack cM+k&lk ?ksjk cukb;s(

•  /khjs&/khjs 3&3 ckj DykWd okbt+ vkSj ,UVhDykWd okbt dhft,(

• vc nwljs iSj ls Hkh blh izdkj vH;kl dhft,(

•  tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa csgrj jDr dk izokg vkSj V[kus o dej esa gYdh
ihM+k eglwl dhft,A

• iwjh psruk] iwjh ltxrk ?kqVus ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

uksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gS
ân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSA

3-3-3-3-3- iknlapkyu ¼lkbfdfyax½iknlapkyu ¼lkbfdfyax½iknlapkyu ¼lkbfdfyax½iknlapkyu ¼lkbfdfyax½iknlapkyu ¼lkbfdfyax½

fp=k 7-20% iknlapkyufp=k 7-20% iknlapkyufp=k 7-20% iknlapkyufp=k 7-20% iknlapkyufp=k 7-20% iknlapkyu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• igys dh rjg nksuksa iSjksa dks feyk yhft,(

• gkFk lh/ks] gFksfy;ka tehu dh rjQ jf[k,(

• ikn~lapkyu tSls lkbfdy pykrs  gSa(

• igys ,d iSj ds ?kqVus dks eksfM+;s( bUgsa Nkrh ds djhc ykb,] fQj 'okl ysrs gq,
lkbfdy pykus dh rjg iats dks vkxs&ihNs ykb, vkSj ys tkb,(

• nwljs iSj ls Hkh blh rjg dhft,(

•  fQj nksuksa iSj ls ,d lkFk lkbfdy pykb,(

•  bl fØ;k dks 5&5 ckj y;c) rjhds ls dhft,(

•  cgqr /khjs&/khjs] dksbZ tYnhckth ugha] fQj FkksM+h nsj 'koklu dh fLFkfr esa foJke
dhft,(

• mnj {ks=k] Nkrh ds {ks=k esa tks ncko fn;k x;k gS] tks nnZ iSnk fd;k x;k gS] lkjh
ltxrk] lkjh psruk vH;kl ds izHkko ij ys tkb,A ;s vH;kl mnj fodkjksa dks nwj
djus esa ykHknk;d gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

4-4-4-4-4- iou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrklu

fp=k 7-21% iou eqDrklufp=k 7-21% iou eqDrklufp=k 7-21% iou eqDrklufp=k 7-21% iou eqDrklufp=k 7-21% iou eqDrklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s(

• nksuksa ?kqVuksa ds ckgj gFksfy;ksa dks Qalkdj 'okl Hkfj;s vkSj 'okl NksM+rs gq, ukd
dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl dhft,(

•  bl fØ;k  dks 3 ls 4 ckj] viuh 'okl vkSj le; ds vuqlkj dhft,(

•  fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A

5-5-5-5-5- mnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.k

fp=k 7-22% mnjkd"kZ.kfp=k 7-22% mnjkd"kZ.kfp=k 7-22% mnjkd"kZ.kfp=k 7-22% mnjkd"kZ.kfp=k 7-22% mnjkd"kZ.k
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa gFksfy;ksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkb;s(

• bUgsa flj ds uhps jf[k,(

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj lhus ds ikl jf[k;s(

• vc flj dks ck¡bZ vksj o ?kqVus nk¡bZ vksj eksfM+;s(

• jh<+ dh gfM~M;ksa esa ,saBu ¼elkt½ nhft,(

• fQj foijhr fn'kk esa flj nk¡bZ vksj o ?kqVus ck¡bZ vksj eksfM+,(

• jh<+ dh gM~Mh esa elkt nhft,A

blls isafØ;kt vkfn xzafFk;ka lfØ; gksrh gSaA balqfyu dk flØs'ku csgrj gksrk gSA dCt
vkSj xSl nwj gksrh gSA

7-2-47-2-47-2-47-2-47-2-4 iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½iou eqDrklu Js.kh&3 ¼'kfDr ca/k ds vH;kl½

i) pDdh pyklupDdh pyklupDdh pyklupDdh pyklupDdh pyklu

• nksuksa  iSjksa dks QSykdj cSfB,(

• gFksfy;ksa dks vkil esa xwaFkdj vkxs dh rjQ jf[k,(

• gkFk lh/ks jf[k,(

fp=k 7-23% pDdh pyklufp=k 7-23% pDdh pyklufp=k 7-23% pDdh pyklufp=k 7-23% pDdh pyklufp=k 7-23% pDdh pyklu

• vc pDdh dh rjg gkFkksa dks pykb,A ;g eglwl djrs gq, fd gekjs gkFk esa cgqr
Hkkjh otu gS vkSj mls ge /kdsy jgs gSaA blh Hkkouk ds lkFk dej ls vkxs ihNs gksb;s]
'okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ vkSj 'okl ysrs gq, viuh ¼ihNs dh½ rjQ] xksy&xksy
?kqekb;sA tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko eglwl dhft,(



138

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• gYdh ihM+k ckgksa esa mRiUu gks jgh gS] muds izfr ltx gksb;s vkSj vH;kl ds izHkko
dks eglwl dhft,A

ii) ukSdk pykluukSdk pykluukSdk pykluukSdk pykluukSdk pyklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks feyk yhft,(

• gkFkksa dks dej dh cxy esa jf[k;s vkSj vH;kl dqN ,sls dhft, tSls ukSdk pykrs gSa(

fp=k 7-24% ukSdk pyklufp=k 7-24% ukSdk pyklufp=k 7-24% ukSdk pyklufp=k 7-24% ukSdk pyklufp=k 7-24% ukSdk pyklu

• dej ls Åij dk Hkkx 'okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ Hkqtkvksa lfgr ys tkb, vkSj
'okl ysrs gq, viuh rjQ okil vkb,(

• 'okl NksM+rs gq, vkxs vkSj 'okl ysrs gq, ihNs dh rjQ okil vkb,] tSls uko dk
pIiw vkids gkFk esa gS vkSj vki Lo;a uko  pyk jgs gSaA FkksM+h nsj dk foJke djsaA

iii) jTtqd"kZ.k jTtqd"kZ.k jTtqd"kZ.k jTtqd"kZ.k jTtqd"kZ.k vklu ¼dq,a ls ikuh [khapus okyh fLFkfr esa vklu½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

jTtqd"kZ.k vFkkZr~ ¼jLlh ls ikuh [khapuk½ tSls&

• dqa, ls ikuh fudkyrs le; tSls jLlh dks [khaprs gSa] mlh izdkj ls /;ku j[krs gq,]
'okl ysrs gq, ,d gkFk Åij ys tkb, vkSj 'okl NksM+rs le; cyiwoZd eqV~Bh
cka/kdj uhps dh rjQ [khafp,(

• nksuksa gkFkksa ls ckjh&ckjh ls dhft,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fp=k 7-25% jTtqd"kZ.kfp=k 7-25% jTtqd"kZ.kfp=k 7-25% jTtqd"kZ.kfp=k 7-25% jTtqd"kZ.kfp=k 7-25% jTtqd"kZ.k

Hkqtkvksa] da/kksa rFkk jh<+ dh gM~Mh esa larqfyr izk.k dk lapkj o jDr ds izokg dk vuqHko
dhft,A

iv) dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½dk"Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• iSj ds iatksa ds cy mdM+w cSfB,(

• nksuksa iatksa ds chp FkksM+h nwjh j[krs gq,] nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj
gFksfy;ksa dks Åij  ys tkb;s] ;g vuqHko djrs gq, fd ge dqYgkM+h pyk jgs gSa(

fp=k 7-26% dk"Br{k.k vklufp=k 7-26% dk"Br{k.k vklufp=k 7-26% dk"Br{k.k vklufp=k 7-26% dk"Br{k.k vklufp=k 7-26% dk"Br{k.k vklu
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• gkFk Åij ys tkdj ^gk^ /ofu ds lkFk uhps ykb,(

• 'okl NksM+rs gq,] vanj ds lkjs vkØks'k ckgj fudy jgs gaS(

• ,slh Hkkouk ds lkFk 5 ls 10 ckj bl vH;kl dks dhft,] fQj FkksM+h nsj ds fy,
foJke dhft,A

;g vH;kl ruko vkSj ruko tfur jksxksa ds fy, izHkkodkjd gSA lkFk gh] volkn ds
jksfx;ksa ds fy, izHkkodkjd gSA tks ?kcjkrs gSa ;k ncko esa jgrs gSaa] mUgsa ;g vH;kl
lfØ;rk ds lkFk djuk pkfg,A

7-2-57-2-57-2-57-2-57-2-5 fo'ks"k vH;klfo'ks"k vH;klfo'ks"k vH;klfo'ks"k vH;klfo'ks"k vH;kl

i) rkM+klu &rkM+klu &rkM+klu &rkM+klu &rkM+klu &

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj] iyVdj lj
ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj esa ,d fcanq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr j[krs gq,]
'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs gq,  iatksa ds
cy  [kM+s gksus dk  iz;kl dhft,(

fp=k 7-27% rkM+klufp=k 7-27% rkM+klufp=k 7-27% rkM+klufp=k 7-27% rkM+klufp=k 7-27% rkM+klu

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko  dk
vuqHko dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

ii) fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• rkM+klu dh fLFkfr esa 'okl NksM+rs gq, ck;ha rjQ >qfd;s(

•  f[kapko vuqHko dhft,(

• 'okl ysrs gq, chp esa vkb;s(

• vc 'okl NksM+rs gq, nkfguh rjQ >qfd;s( /;ku jgs gkFk&Hkqtk,a rus gq, lh/ks jgus
pkfg,(

fp=k 7-28% fr;Zd~rkM+klufp=k 7-28% fr;Zd~rkM+klufp=k 7-28% fr;Zd~rkM+klufp=k 7-28% fr;Zd~rkM+klufp=k 7-28% fr;Zd~rkM+klu

• dfVizns'k esa] da/kkfLFk esa] gYdh ihM+k eglwl dhft,] nksuksa vksj leku :Ik ls >qfd;s(

• ckagksa] tka?kksa] mnj vkSj Nkrh dh ekalisf'k;ksa esa lfØ;rk vuqHko dhft,A

iii) cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldcqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldcqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldcqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldcqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkld

fp=k  7-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldfp=k  7-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldfp=k  7-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldfp=k  7-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkldfp=k  7-29% cqf) rFkk /k`fr&'kfDr fodkld
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] 'kjhj dks da/kksa rd fcYdqy lh/kk j[ksaA

• eq¡g can j[ksaA

• flj dks fcYdqy ihNs eksM+rs gq, ys tk,aA

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj Åij vkdk'k dh rjQ ns[ksaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• flj dks ihNs j[krs gq,] viuk /;ku flj ds Åij] e/; esa yxkus dh ps"Vk djsaA

• ukd ls lkal vanj&ckgj djsaA

• izkjaHk esa 'okl&iz'okl dh izfØ;k 15&20 ckj djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl fØ;k ls ekufld fodkj] tSls& eancqf)] ew<+rk] Hkwyuk] mnklhurk] lUnsg
vkfn nwj gksrs gSaA

• bPNk 'kfDr c<+rh gSA

iv) Lej.k &'kfDr fodkldLej.k &'kfDr fodkldLej.k &'kfDr fodkldLej.k &'kfDr fodkldLej.k &'kfDr fodkld

fp=k  7-30%  Lej.k &'kfDr fodkldfp=k  7-30%  Lej.k &'kfDr fodkldfp=k  7-30%  Lej.k &'kfDr fodkldfp=k  7-30%  Lej.k &'kfDr fodkldfp=k  7-30%  Lej.k &'kfDr fodkld

fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &

• nksuksa iSj feykdj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• viuh vk¡[kksa dks iSjksa ls 5 QhV nwjh ij fdlh fcUnq ij dsUnzhHkwr djsaA

• xnZu dh fLFkfr lkekU; j[ksaA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/k &fof/k &fof/k &fof/k &fof/k &

• czg~e jU/kz ¼efLr"d ds chp dk Hkkx½ ij /;ku yxk,aA

• LokHkkfod :i ls lkal vanj&ckgj fudkysaA

• blh fØ;k dks 15&20 ckj nksgjk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl fØ;k ls ekufld FkdkoV nwj gksrh gSA

• Lej.k&'kfDr dk fodkl gksrk gSA

• dk;Z&{kerk c<+rh gSA

• gkbiksFkSysel (Hypothallamus) esa izk.k&'kfDr dk lapkj gksrk gSA

v) diksy&'kfDr fodklddiksy&'kfDr fodklddiksy&'kfDr fodklddiksy&'kfDr fodklddiksy&'kfDr fodkld

fp=k 7-31% diksy 'kfDr fodkldfp=k 7-31% diksy 'kfDr fodkldfp=k 7-31% diksy 'kfDr fodkldfp=k 7-31% diksy 'kfDr fodkldfp=k 7-31% diksy 'kfDr fodkld

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• nksuksa iSj feykdj] lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh vkB vaxqfy;ksa dk vxz Hkkx feyk ysaA

• ukfldk dks nksuksa vaxwBksa ls can dj ysaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• gksBksa dks] pkasp dh Hkkafr cukdj] eq¡g ls t+ksj ls lk¡l HkjsaA

• lkal Hkjrs le; vk¡[ksa [kqyh j[ksaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• xky Qqykdj] vk¡[ksa can dj ysaA

• BqM~Mh dks xys dh] gM~Mh  ij j[kdj] tc rd laHko gks lk¡l jksd dj j[ksaA

• rRi'pkr~] xnZu dks lkekU; fLFkfr  esa okil ys vk,aA

• vk¡[ksa [kksy dj lkeus ns[ksaA

• /khjs&/khjs lk¡l dks ukfldk }kjk ckgj fudkysaA

• izkjaHk esa ;g fØ;k rhu ckj nksgjk,¡A

ykHk &ykHk &ykHk &ykHk &ykHk &

• bl fØ;k ls xkyksa dks 'kfDr feyrh gS] >wfjZ;ka nwj gksrh gS vkSj psgjk nedus yxrk gSA

• nk¡r etcwr gksrs gSa vkSj nar&jksx tSls ik;fj;k] eq¡g ls cncw vkuk vkfn Bhd gksrs gSaA

• vk¡[k ds jksx Bhd gksrs gSaA

• isV dh xehZ nwj gksrh gSA

• fljnnZ esa vkjke feyrk gSA

• eq¡g dk lw[kkiu Bhd gks tkrk gSA

vi) us=k&'kfDr fodkld fØ;k,aus=k&'kfDr fodkld fØ;k,aus=k&'kfDr fodkld fØ;k,aus=k&'kfDr fodkld fØ;k,aus=k&'kfDr fodkld fØ;k,a

fLFkfr % nksuksa iSj feykdj] lh/ks [kM+s gks tk,aA

fof/k & d-fof/k & d-fof/k & d-fof/k & d-fof/k & d-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks igys Åij dh vksj fQj uhps dh vksj
pyk;saA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 7-327-327-327-327-32



145

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

[k-[k-[k-[k-[k-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks igys nk;sa fQj ck;sa ?kqek,aaA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k 7-33fp=k 7-33fp=k 7-33fp=k 7-33fp=k 7-33

x-x-x-x-x-

• xnZu dks lh/kk j[kdj vka[k dh iqrfy;ksa dks nk;ha ls ck;ha rFkk ck;ha ls nk;ha vksj
xksykbZ esa ?kqek,aA

• bl fØ;k dks 8 ls 10 ckj nksgjk;saA

• fQj vka[kksa dks lkekU; fLFkfr esa ykrs gq, foJke nsaA

fp=k 7-34fp=k 7-34fp=k 7-34fp=k 7-34fp=k 7-34
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

ykHkykHkykHkykHkykHk

• vka[k dh lHkh foÑfr;ka nwj gksrh gSaA

• n`f"V] rhoz gksrh gSA

• ;fn ;g fØ;k yxkrkj dh tk, rks] vka[ksa lnSo LoLFk jgrh gSaA

• vka[kksa ds vU; fodkj tSls & vka[kksa ls ikuh vkuk] tyu gksuk] [kqtyh rFkk vka[kksa
dh FkdkoV nwj gksrh gSA

• ySal dh ikoj Hkh de gksrh gSA

7-2-67-2-67-2-67-2-67-2-6 foJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklu

foJkekRed vkluksa dk Hkh vU; vkluksa dh Hkkafr cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd buds
vH;kl ls O;fDr 'kkjhfjd gh ugha cfYd  ekufld #i ls Hkh vius vkidks gYdk ,oa
ÅtkZoku vuqHko djrk gSA

foJkekRed vkluksa esa vki fuEu izeq[k vkluksa dk v/;;u ;gk¡ djsaxsA

i) 'koklu

ii) edjklu

i) 'koklu'koklu'koklu'koklu'koklu

fp=k 7-35% 'koklufp=k 7-35% 'koklufp=k 7-35% 'koklufp=k 7-35% 'koklufp=k 7-35% 'koklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ihB ds cy lh/kk ysV tk,¡A

• iSjksa esa FkksM+h nwjh j[kdj lh/kk QSyk ysaA nksuksa gkFk /kM+ ds ikl j[ksa] gFksyh [kqyh gqbZ
vkdk'k dh vksj vaxqfy;ka FkksM+h eqM+h gqbZ gksaA

• vka[ksa can dj ysa vkSj 'okl lkekU; j[ksaA



147

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• vius 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;k¡] ul&ukfM+;k¡ vax&izR;ax dks <hyk NksM+ nsaA

• iSj ds vaxwBs ls ysdj fiaMyh] ?kqVuk] ta?kk] Nkrh] isV] gkFk] xnZu] eq¡g vkSj flj]
'kjhj ds izR;sd Hkkx ij Øe ls /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl djsaaA

• ,slk djus ls 'kjhj ds lHkh vax vkjke dk vuqHko djsaxsA

• Ckkn esa nksuksa gkFk vkil esa jxM+sa vkSj vk¡[kksa ij gYdk Li'kZ djsa vkSj /khjs&/khjs vk¡[ksa
[kksy nsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ksa] jDr&ufydkvksa] ul&ukfM+;ksa
vkSj izR;sd vax  dks laiw.kZ foJke feyrk gS vkSj vf/kd dke djus ls tks FkdkoV
gksrh gS] og Hkh nwj gks tkrh gSA

• ekufld ruko vkSj mPp jDrpki nwj gksrk gSA

• ân; vkSj efLr"d esa iquo`Zf) gksrh gSA

• vfunzk ds jksfx;ksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh vklu gSA

• Mj] fpUrk vkSj ihM+k dh fLFkfr ls eu dks 'kkfUr feyrh gSA

• ihB ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa esa 'koklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

ii) edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½edjklu ¼isV ds cy ysVdj dh tkus okyh fØ;k,a½

fp=k 7-36% edjklufp=k 7-36% edjklufp=k 7-36% edjklufp=k 7-36% edjklufp=k 7-36% edjklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysVsa(

• ck;k¡ gkFk nk,a gkFk ds lkFk fp=kkuqlkj feykdj viuk eLrd mlds  Åij j[ksa(

• iSj lqfo/kkiwoZd  nwj ls nwj [kqys gq, j[ksaA ,fM+;ka vanj dh vksj gksa vkSj iats ckgj dh
vksj(

• Nkrh dks tehu ls FkksM+k mBkdj j[ksa(

• isV ij gYdk&lk ncko j[ksa(

• 'kjhj dk larqyu fcYdqy e/; esa jgs(

• Lkkal dh lkekU; xfr j[ksa(

• bl fLFkfr esa 5&7 feuV rd foJke dhft,A

isV ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa ds ckn edjklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

7-2-77-2-77-2-77-2-77-2-7 /;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu

;ksx esa /;ku dh cgqr lh fof/k;k¡ izpfyr gSaA ;g rYyhurk dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa
lk/kd fdlh ,d y{;] /ofu] /kkj.kk vkSj /;ku dks yxkus dk iz;Ru djrk gSA /;ku dk
vH;kl fcuk vklu o izk.kk;ke dh iw.kZ rS;kjh ds izkjaHk djuk mfpr ugha gSA vr% ,sls gh
dqN /;kukRed vkluksa ds ckjs esa vki tkusaxsA vxys ;wfuV ;ksx vklu esa bu vkluksa ds
lkFk&lkFk vU; vkluksa ij Hkh foLrkj ls ppkZ gksxhA buds O;ogkfjd Lo:Ik dks ge
iz;ksx ds nkSjku le> ldsaxsA

i) fl)klu

ii) otzklu

iii) in~eklu

i) fl)klufl)klufl)klufl)klufl)klu

fp=k 7-37%   fl)klufp=k 7-37%   fl)klufp=k 7-37%   fl)klufp=k 7-37%   fl)klufp=k 7-37%   fl)klu
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;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij njh] pVkbZ vFkok dacy fcNkdj cSB tk,¡ vkSj iSj vkxs dh vksj QSyk ysaA

• vc ck;k¡ ik¡o] ?kqVus ls eksM+sa vkSj gkFkksa ls idM+rs gq, mldk ryk] nkbZa ta?kk ls feyk
nsaA

• blh izdkj nk;k¡ ik¡o vkSj mls ckbZ ,M+h ds tksM+ ij] tuusfnz;ksa ds lehi j[ksaA

• nksuksa gkFk ¼Kku eqnzk½ ?kqVuksa ij j[ksaA

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSaA

• efLr"d dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj fnekx rst+ gksrk gSA

• tksM+ksa dk dM+kiu ¼fo'ks"kdj dej] dwYgs vkSj ?kqVus dk½ nwj gksrk gSA

• es#n.M esa jDr dk lapkj lqxerk ls gksrk gSA

ii) otzkluotzkluotzkluotzkluotzklu

fp=k  7-38% otzklufp=k  7-38% otzklufp=k  7-38% otzklufp=k  7-38% otzklufp=k  7-38% otzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,aA

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dqYgs½ ds uhps] bl izdkj j[ksa fd ,M+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsaA

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksaA

• dej vkSj xnZu fcYdqy lh/kk j[kssaA
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;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksaA

• 'okl lkekU; j[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ftu cqtqZxksa dks vip] isV esa Hkkjhiu vkSj cngt+eh dh f'kdk;r jgrh gks] mUgsa ;g
vklu Hkkstu ds rqjar ckn  vo'; djuk pkfg,A

•  bl vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj otz ds leku dBksj gks tkrk gSA

• xfB;k] dej vkSj ?kqVuksa ds jksx ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gSA

otzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tk ldrk gSA

iii) in~ekluin~ekluin~ekluin~ekluin~eklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nkfgus ik¡o dks ck;ha tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp=k 7-39% ineklufp=k 7-39% ineklufp=k 7-39% ineklufp=k 7-39% ineklufp=k 7-39% ineklu
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;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ikpu 'kfDr c<+krk gS(

• tksM+ksa dk dM+kiu nwj gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS(

• blds izHkko ls 'kjhj dey ds leku f[ky tkrk gS] ;kuh LoLFk gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 7-2 7-2 7-2 7-2 7-2

1- izkFkZuk ds dksbZ nks ykHk crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ioueqDr Js.kh ds varxZr mnj lapkyu ds fdUgha nks eq[; vH;klksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fdUgha nks foJkekRed vkluksa ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- fdUgha rhu /;kukRed vkluksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

           vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk

• 'kkjhfjd  LokLF; Bhd j[kus ds fy, ekufld LokLF; cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd
lHkh KkukRed o fØ;kRed bfUnz;ka vkSj 'kjhj ds fofHkUu vax] eu ls gh vkns'k ysrs
gSaA vr% ekufld LokLF; Bhd j[kus ds fy,] ;kSfxd lw{e fØ;k,a] /;kukRed vklu]
izk.kk;ke vkfn djuk vfr vko';d gSA

• ;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa muds lapkyu
ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,
'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA
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;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

• ;kSfxd lw{e fØ;k,a] 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA
flj ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls izHkkfor gksrk gSA ;kSfxd lw{e
fØ;kvksa ¼O;k;ke½ ds varxZr cgqr lh fØ;k,a dh vkrh gSa] ftUgsa ;ksxkluksa dks djus ls
iwoZ djuk vko';d ekuk tkrk gS vkSj 'kjhj Hkh ;ksxklu djus ds fy, vius vkidks
rS;kj dj ysrk gSA

• lHkh O;k;keksa ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gS] ijUrq 'kjhj dks yphyk cukus ds fy,]
jDr okfguh ukfM+;ksa esa jDr  ds larqfyr izokg ds fy,] ;kSfxd O;k;ke gh mÙke ekuk
x;k gSA vr% 'kkjhfjd vkSj ekufld #i ls LoLFk jgus ds fy, ;kSfxd lw{e fØ;k,a]
vklu] eqnzk ,oa izk.kk;ke loksZÙke gSaA

• ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh
cukus dk mfpr ekxZ gSA LokLF; vkSj thou&'kfDr] 'kkjhfjd fLFkfr ls dgha vf/kd
O;fDr dh euksfLFkfr ij fuHkZj djrh gSA O;fDr c<+rk gS] cw<+k ugha gksrkA tSls&tSls
vkids thou esa o"kZ tqM+rs gSa] ^;ksx^ }kjk vki vius o"kks± dks vFkZiw.kZ cuk ldrs gSaaA
thou esa fo'okl] vkRe lEeku vkSj xfjek Hkjus ds fy,] ;kSfxd fØ;kvksa] vklu]
eqnzk o izk.kk;ke dk egRoiw.kZ LFkku gSA buls eu 'kq) gksrk gS] vfrfjDr 'kfDr izkIr
gksrh gS vkSj vkfRed 'kkfUr feyrh gSA

• flj ls ysdj ik¡o rd 'kjhj dk izR;sd Hkkx buls  ldkjkRed <ax ls izHkkfor gksrk
gS vkSj 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, ;ksx fØ;k,a o ;ksxklu
cgqr ykHknk;d gaSA vkluksa ls xzafFk;ksa] isf'k;ksa] vfLFkcU/kksa vkSj Luk;q dk O;k;ke
gksrk gS ftlls os LoLFk jgrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa vkSj vkluksa dk y{; bl HkkSfrd
'kjhj dks vkRek ds fuokl ds fy, mi;qDr LFky cukuk gSA

;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u

1- ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko';drk rFkk egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls D;k rkRi;Z gS\ fdUgha nks ds fo"k; esa lfp=k o.kZu dhft,A

3- ioueqDr Js.kh&1 dh lHkh fØ;kvksa dk uke crkrs gq, fdUgha rhu ij izdk'k Mkfy,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

7.1

1- ;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rFkk muds lapkyu
ds fy,] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gSa vkSj ;ksxkluksa ds fy,
'kjhj dks rS;kj djrh  gSaA

2- ekufld LokLF; ;kSou dks yacs le; rd cuk;s j[kus vkSj O;fDr dks vkstLoh
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

7-27-27-27-27-2

• 1- izkFkZuk djus ls vklikl dk ok;qeaMy 'kq) rFkk LifUnr gksrk gSA

• 2- izkFkZuk ls /;ku yxkus esa enn feyrh gSA

2- (i)  mÙkkuiknklu] (ii)  mnjkd"kZ.k

3- (i)  'koklu    (ii)edjklu

4- (i) fl)klu]  (ii)otzklu] (iii)in~eklu
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;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½;kSfxd lw{e fØ;k,¡ ¼O;k;ke½

xfrfof/k% xfrfof/k% xfrfof/k% xfrfof/k% xfrfof/k% fp=k ns[kdj fuEufyf[kr ;ksx vH;klksa dks igpkfu, vkSj budh
fof/k ,oa ykHkksa ds ckjs esa fyf[k,A
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;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu
fiNys ;wfuV esa vki ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ds ckjs esa v/;;u dj pqds gSaA vki tku pqds
gSa fd ̂ vklu^ v"Vkax ;ksx dh rhljh egRoiw.kZ lh<+h gS vkSj vklu djus ls igys ;kSfxd
lw{e fØ;k,a djuk vfr vko';d gksrk gSA lw{e fØ;k,a] ;ksx vklu djus ls igys dh]
izkjafHkd fØ;k,a gSa] tks 'kjhj dks lgh <ax ls vklu djus ds fy, rS;kj djrh gSA     fØ;kvksa
ds i'pkr vkluksa dk vH;kl 'kkjhfjd fLFkjrk ,oa n`<+rk iznku djus ds fy, fd;k
tkrk gSA ftlls 'kjhj n`<+ ,oa LoLFk gksrk gSA bl ;wfuV esa ge ;ksx vklu] muds
fofHkUu izdkj] egRo ,oa vko';drk dk v/;;u djsaxsA

     mís';mís';mís';mís';mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki %

• vklu dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• ;ksxkluksa dh vko';drk vkSj muds egRo dks vfHkO;Dr dj ldsaxs(

• vkluksa ds izdkj crk ldsaxs(

• lw;ZueLdkj rFkk vU; vkluksa ds ykHk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

8
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;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

8-18-18-18-18-1 ;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu
Lkcls igys ge ;g tkurs gSa fd vklu gS D;k\ egf"kZ  iratfy }kjk ̂ ;ksx n'kZu^ esa vklu
dh cgqr gh ljy O;k[;k dh xbZ gS &

^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx n0 2@46 )

vFkkZr fu'py lq[kiwoZd cSBus dk uke ^vklu^ gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ^fcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V dsfcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V dsfcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V dsfcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V dsfcuk fgys&Mqys] fLFkjrk ds lkFk] fcuk fdlh d"V ds
lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^lq[kiwoZd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa cus jguk gh ^vklu^ gSA^

;g fLFkfr ,dkxzrk ds fy, furkar vko';d gSA ;gka ;g ckr tkuuk vko';d gS fd
gekjh ftruh ,dkxzrk c<+sxh] mruh gh dk;Z{kerk vkSj dk;Z dq'kyrk c<+rh tk;sxhA
vr% ftruk 'kjhj n`<+ ,oa LoLFk gksxk] vklu esa mruh gh fLFkjrk vf/kd gksxhA ;ksxe;
fLFkfr esa vklu ^;ksxklu^ dgykrk gSA

vkt lekt esa ,slh HkzkfUr;k¡ tUe ysrh tk jgh gSa fd yksx dqN vklu o izk.kk;ke djds
vius vkidks ;ksxh ekuus yxrs gSa vkSj mUgsa ;ksxh le> fy;k tkrk gSA ysfdu tSlk fd
fiNys ;wfuV v"Vkax ;ksx esa Hkh vki tku pqds gSa fd ;ksxklu rks ;ksx dk ,d vax gSA

;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa
vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½
dk ikyu djuk vfr vko';d gS]   blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,A

8-1-18-1-18-1-18-1-18-1-1 vklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varjvklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varjvklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varjvklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varjvklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varj

tSlk fd vkidks Li"V fd;k tk pqdk gS fd ;kSfxd fØ;k,a vklu djus ls igys dh
izkjafHkd fØ;k,a gSaA ftUgsa ;ksx vklu djus ls iwoZ fd;k tkrk gSA vkb,] ;gka le>rs gSa
fd vklu ,oa ;ksx fØ;kvksa esa varj D;k gS\

;kSfxd fØ;k,a ;kSfxd fØ;k,a ;kSfxd fØ;k,a ;kSfxd fØ;k,a ;kSfxd fØ;k,a & ;s LFkk;h fLFkfr u gksdj yxkrkj djus dh fØ;k,a gSa] ftUgsa viuh
:fp] lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj djuk pkfg,A fØ;kvksa esa fdlh ,d voLFkk fo'ks"k
ij igqapus o #dus dk vkxzg ugha gksrk vfirq viuh {kerkuqlkj ftruk gks lds] djuk
gksrk gSA

gB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapukgB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapukgB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapukgB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapukgB;ksx dh fopkj/kkjk ds vuqlkj fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapuk
vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds jguk ^vklu^ dgykrk gSA blesa
vH;kl djus okys dh fLFkfr] #fp] voLFkk] {kerk dks vk/kkj uk cukdj vklu rd
ig¡qpus ,oa cus jgus ij cy fn;k tkrk gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

?ksj.M _f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS &

vklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%A
prqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAA
Rks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreA
rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAA

vFkkZr lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k ekuh
xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu Js"B ekus x;s gSaA buesa Hkh 32 vklubuesa Hkh 32 vklubuesa Hkh 32 vklubuesa Hkh 32 vklubuesa Hkh 32 vklu
vfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,Avfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,Avfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,Avfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,Avfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

8-1-2 ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk8-1-2 ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk8-1-2 ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk8-1-2 ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk8-1-2 ;ksxkluksa dk egRo ,oa vko';drk

'kkjhfjd #i ls LoLFk jgus ds fy, 'kkjhfjd fØ;k,a ;k O;k;ke vko';d gSA tSls
Vgyuk] nkSM+uk] rSjuk] [ksyuk] lkbfdy pykuk] vk/kqfud le; esa fte tkuk] vkfnA
ysfdu izkphudky ls gh ;ksxkluksa dk viuk egRo gS] D;ksafd ;ksxkluksa dk izHkko fof'k"V
#i ls 'kjhj ds vaxksa o izR;axksa ij ldkjkRed #i ls iM+rk gSA ftlls vH;kl djus
okyk uk dsoy 'kkjhfjd #i ls LoLFk jgrk gS cfYd ekufld o vk/;kfRed #i ls Hkh
LoLFk jgrk gSA ;ksxklu djus ds eq[; ykHk bl izdkj gSa &

• laiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA

• 'kjhj dh vfLFkjrk ,oa vkyL; nwj gksrk gSA

• 'kkjhfjd FkdkoV de gksrh gS vkSj ekufld ruko nwj gksrk gSA

• ;ksxklu 'kjhj dks fnO;rk iznku djrs gSaA

• ;ksxklu 'kjhj esa var%lzkoh xzafFk;ksa dks lqizHkkfor djrs gSa] ftlls gkjeksuy fodkj
nwj gksrs gSaA

• ;ksxklu 'okl&iz'okl dh fØ;k dks fu;fer djrs gSaA

vr% vki tku x;s gkasxs fd ;ksxkluksa ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed larqyu IkzkIr
gksrk gS vkSj  LoLFk jgus ds fy, ;ksxklu ije vko';d gSA

 xq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~Axq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~Axq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~Axq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~Axq#ifn"VekxsZ.k ;ksxeso leH;lsr~A

vFkkZr ;ksx dh flf) xq#Ñik vkSj mifn"V ekxZ ls gh gksrh gSA vr% ;ksxklu] izk.kk;ke]
/;ku vkfn dk vH;kl ;ksx xq# ds fn'kkfunsZ'ku esa gh fd;k tkuk pkfg,A
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 8-1 8-1 8-1 8-1 8-1

1- egf"kZ iratfy us vklu ds ckjs esa D;k lw=k fn;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ;kSfxd lw{e fØ;k vkSj vklu eas ,d varj crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ;ksxklu djus dk ,d eq[; ykHk fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-28-28-28-28-2 lw;Z ueLdkjlw;Z ueLdkjlw;Z ueLdkjlw;Z ueLdkjlw;Z ueLdkj
;g fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS] ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k tkrk gSA

lw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/k

izFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfr % lw;Z ds lEeq[k [kM+s gksdj ueLdkj dh eqnzk esa gkFkksa dks o{k LFky ds lkeus
j[ksaA

f}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj lkeus ls gkFk [kksyrs gq, ihNs dh vksj ys tk,aA
vkleku dh vksj ns[kasA dej dks ;Fkk 'kfDr ihNs dh vksj >qdk,aA

r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj gkFkksa dks ihNs ls lkeus dh vksj >qdkrs gq, iSjksa ds
ikl tehu ij fVdk nsaA iz;kl djsa fd gFksfy;ksa dks Hkh Hkwfe ls Li'kZ djk;k tk lds vkSj
flj dks ?kqVuksa ls yxk;k tk ldsA

prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr % uhps dh vksj >qdrs gq, gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Nkrh ds nksuksa vksj fVdk,aA
ck;ka iSj mBkdj ihNs dh vksj Hkqtax vklu dh fLFkfr esa ys tk,a vkSj nk;ka iSj nksuksa gkFkksa
ds chp jgsA ?kqVuk Nkrh ds lkeus o iSj dh ,M+h tehu ij fVdh jgsA 'okl vanj Hkjdj
vkdk'k dh vksj ns[ksaA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

fp=k 8-1% lw;ZueLdkjfp=k 8-1% lw;ZueLdkjfp=k 8-1% lw;ZueLdkjfp=k 8-1% lw;ZueLdkjfp=k 8-1% lw;ZueLdkj
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

iape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj nkfgus iSj dks vc ihNs ys tk;sa] xnZu o flj nksuksa
gkFkksa ds chp esa jgsaA furEc o dej dks mBkdj rFkk flj dks >qdkdj ukfHk dks ns[ksaA

"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr % gkFkksa o iSjksa ds iatksa dks fLFkj j[krs gq, Nkrh o ?kqVuksa dks Hkwfe ij Li'kZ
djsaA nksuksa gkFk nksuksa iSj] nksuksa ?kqVus] Nkrh  o flj ls vkB vax Hkwfe ij Li'kZ djrs gSa rks
;g lk"Vkaxklu dgykrk gSA 'okl&iz'okl lkekU; j[ksaA

lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj Nkrh dks Åij mBkrs gq, vkleku dh vksj ns[ksa ;g
Hkqtaxklu dh fLFkfr gSA

v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr % fof/k la[;k iape dh  rjgA

uoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfr % fof/k la[;k prqFkZ dh rjgA ysfdu blesa ck;sa iSj dks nksuksa gkFkksa ds chp esa
j[ksaA

n'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfr % fof/k la[;k r`rh; dh rjgA

,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr & fof/k la[;k f}rh; dh rjgA

}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr & fof/k la[;k izFke dh rjgA

lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %

geus ^lw;ZueLdkj^ dh lHkh fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc  tkurs gSa fd
lw;ZueLdkj ds ykHk D;k gSa &

• lw;ZueLdkj ,d iw.kZ O;k;ke gS tks laiw.kZ 'kjhj dks iw.kZ vkjksX;rk iznku djrk gSA

• ;g 'kjhj ds lHkh vaxksa] izR;axksa dks cfy"B o fujksxh cukrk gSA

• es#n.M o dej dks yphyk cukrk gS vkSj ogka vk, fodkjksa dks nwj djrk gSA

• ;g mnj] vka=k] vkek';] vXU;k';] ân; vkSj QsQM+ksa dks LoLFk djrk gSA

• leLr 'kjhj esa jDr dk lapkj] lqpk: #i ls djrk gS vkSj jDr dh v'kqf);ksa dks nwj
dj peZ jksxksa dk fouk'k djrk gSA

• 'kjhj ds lHkh vaxksa dh ekalisf'k;ka iq"V ,oa lqanj gksrh gSaA

• Lkw;ZueLdkj cy] rst o vkst dh o`f) djrk gS] ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 8-2;wfuVxr iz'u 8-2;wfuVxr iz'u 8-2;wfuVxr iz'u 8-2;wfuVxr iz'u 8-2

1- lw;ZueLdkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lw;ZueLdkj esa dqy fdruh fLFkfr;ka gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- lw;ZueLdkj dh lIre fLFkfr fdl vklu dh fLFkfr gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-38-38-38-38-3 vkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dksvkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dksvkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dksvkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dksvkius ;ksxklu ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc ;g tkurs gSa fd ;ksxkluksa dks

fdruh Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (fdruh Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (fdruh Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (fdruh Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (fdruh Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS (

1-1-1-1-1- cSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

fl)klu] in~eklu] otzklu] flgkalu] xkseq[kklu] LofLrdklu] guqekuklu]
eRL;sUnzklu] if'peksRrkuklu] m"Vªklu] dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu vkfnA

2-2-2-2-2- [kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

x#M+klu] rkM+klu] Ok`{kklu] ikn&n`"VeksRrkuklu]  uVjktklu] pUnzklu]
mRdVvklu vkfnA

3-3-3-3-3- ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

mRrkuiknklu] lokZaxklu] gyklu] d.kZihM+klu] cky&xHkkZlu vkfn

4-4-4-4-4- isV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vklu

Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu] 'kyHkklu vkfnA

5-5-5-5-5- vkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vklu

if'peksRrkuklu] ikngLr vklu vkfnA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

6-6-6-6-6- [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  Twist ¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu

dfV&pØklu] f=kdks.kklu] fr;Zd rkM+klu

7-7-7-7-7- larqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluA

o`{kklu] x#M+klu] rkM+klu] e;wjklu vkSj dqDdqVklu

vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &

1-1-1-1-1- rkM+klurkM+klurkM+klurkM+klurkM+klu

fp=k 8-2% rkM+klufp=k 8-2% rkM+klufp=k 8-2% rkM+klufp=k 8-2% rkM+klufp=k 8-2% rkM+klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj] iyVdj lj
ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj esa ,d fcanq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr j[krs gq,]
'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs gq,  iatksa ds
cy  [kM+s gksus dk  iz;kl dhft,(

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko vuqHko
dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

2-2-2-2-2- dfV&pØkludfV&pØkludfV&pØkludfV&pØkludfV&pØklu

fp=k 8-3% dfV&pØklufp=k 8-3% dfV&pØklufp=k 8-3% dfV&pØklufp=k 8-3% dfV&pØklufp=k 8-3% dfV&pØklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks ,d QqV rd [kksydj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dks da/ks dh Å¡pkbZ rd ykrs gq, lkeus ys vk;saA

• bl voLFkk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka vkeus&lkeus jgsaxhA

• blds i'pkr dej dks eksM+rs gq, ckabZ vksj ?kwesaA

• bl voLFkk esa ck;ka gkFk eksM+dj dej ij yxk,a vkSj nk;ka gkFk vk/kk eksM+dj vius
o{kLFky ij yxk,aA

• blh izdkj nwljh rjQ ls bldk vH;kl djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu Hkh 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k dk egRoiw.kZ vklu gSA

• blds vH;kl ls dej jcM+ dh rjg yphyh gks tkrh gSA

• da/ks] cktw o dej iryh gks tkrh gSA

• efgykvksa o e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk vklu gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

3-3-3-3-3- fl)klufl)klufl)klufl)klufl)klu

fp=k 8-4% fl)klufp=k 8-4% fl)klufp=k 8-4% fl)klufp=k 8-4% fl)klufp=k 8-4% fl)klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij njh] pVkbZ vFkok dacy fcNkdj cSB tk,a vkSj iSj vkxs dh vksj QSyk ysaA

• vc ck;ka ik¡o] ?kqVus ls eksM+sa vkSj gkFkksa ls idM+rs gq, mldk ryk] nkb± ta?kk ls feyk
nsaA

• blh izdkj nk;ka ikao ?kqVus ls eksM+sa vkSj mls ckb± ,sM+h ds tksM+ ij] tuusfUnz;ksa ds
lehi j[ksaA

• nksuksa gkFk ¼Kku eqnzk½ ?kqVuksa ij j[ksaA

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSaA

• efLr"d dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj fnekx rst+ gksrk gSA

• tksM+ksa dk dM+kiu ¼fo'ks"kdj dej] dwYgs vkSj ?kqVus½ nwj gksrk gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• es#n.M esa jDr dk lapkj lqxerk ls gksrk gSA

4-4-4-4-4- in~ekluin~ekluin~ekluin~ekluin~eklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nkfgus ikao dks ck;sa tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp=k 8-5% in~eklufp=k 8-5% in~eklufp=k 8-5% in~eklufp=k 8-5% in~eklufp=k 8-5% in~eklu

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ikpu 'kfDr c<+krk gS(

• tksM+ksa dk dM+kiu nwj gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS(

• blds izHkko ls 'kjhj dey ds leku f[ky tkrk gS] ;kfu LoLFk gks tkrk gSA



166

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

5-5-5-5-5- otzkluotzkluotzkluotzkluotzklu

fp=k 8-6% otzklufp=k 8-6% otzklufp=k 8-6% otzklufp=k 8-6% otzklufp=k 8-6% otzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,a(

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dwYgs½ ds uhps] bl izdkj j[ksa fd ,sM+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsa(

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksa(

• dej vkSj xnZu fcYdqy lh/kk j[kssa(
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksa(

• 'okl lkekU; j[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ftu cqtqZxksa dks vip] isV esa Hkkjhiu vkSj cngt+eh dh f'kdk;r jgrh gksa mUgsa ;g
vklu Hkkstu ds rqjar ckn  vo'; djuk pkfg,(

•  bl vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj otz ds leku dBksj gks tkrk gS(

• xfB;k] dej vkSj ?kqVuksa ds jksx ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gSA

otzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSA

6-6-6-6-6- 'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZ izFke ctzklu esa cSBuk pkfg,A

• nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d&nwljs ls nwj QSyk,aA

• bl izdkj cSBsa fd iSjksa ds vaxwBs ,d&nwljs ls
feys gksaA

• nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu ij j[ksaA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj Lo;a ls nwj ys tk,aA

• vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks tehu ij j[ksaA

• nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA

• lkeus dh vksj ns[ksa vkSj bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA

• 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vk tk,aA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, cztklu esa okil ykSV vk,aA

• iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil tk tk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA

• ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh
O;kf/k o ihB nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA

fp=k 8-7% 'k'kkadklufp=k 8-7% 'k'kkadklufp=k 8-7% 'k'kkadklufp=k 8-7% 'k'kkadklufp=k 8-7% 'k'kkadklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

• ?kqVuksa ls lacaf/kr vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl vH;kl dks
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg, vFkok otzklu ls cpuk pkfg,A

• mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst djuk pkfg,A

7-7-7-7-7- flgkaluflgkaluflgkaluflgkaluflgkalu

fp=k 8-8% flagklufp=k 8-8% flagklufp=k 8-8% flagklufp=k 8-8% flagklufp=k 8-8% flagklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lkal Hkj dj jksdsa(

• ftàk dks vf/kd&ls&vf/kd ckgj dh vksj fudkyrs gq, dej dks vkxs dh vksj
>qdk,a(

• 'ksj tSlh fLFkfr esa vkus ds fy, otzklu dh fLFkfr esa cSBdj nksuksa gFksyh tehu ij
fVdk,a(

• /;ku jgs fd vkidh xnZu fcYdqy lh/kh gks(

• Tkksj ls ngkM+s(
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• iwoZ fLFkfr esa cSB tk,a(

• bl fØ;k dks rhu ckj nksgjk,a(

• rhu ckj nksgjkus ds ckn xys dks nksuksa gkFkksa ls eysa(

• eqag esa vkbZ ykj dks vanj fuxy ysaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• xys@daB ds fodkj nwj gksrs gSa(

• Loj lkQ+ o Li"V gksrk gS(

• xys dh ekalisf'k;ka lqn`<+ gksrh gSaA

8-8-8-8-8- xkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kklu

fp=k 8-9% xkseq[kklufp=k 8-9% xkseq[kklufp=k 8-9% xkseq[kklufp=k 8-9% xkseq[kklufp=k 8-9% xkseq[kklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ck;ha Vkax ?kqVus ls eksM+dj mlh ikn ry ij cSBsa vkSj nkfguh Vkax dks eksM+dj ck;ha
Vkax ij j[ksa(

• nkfguh Hkqtk dks Åij ls ihB ij ,slk eksM+sa fd mldk fiNyk Hkkx dku dks Li'kZ
djs(

• dksguh f'k[kk ls lVh jgs(

• ihB ij ck;sa gkFk ls nkfgus gkFk dh rtZuh idM+sa(
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• blh izdkj nwljh vksj ls bldk foijhr djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• QsQM+s laca/kh chekfj;ksa esa mi;ksxh gS(

• nek rFkk {k; jksfx;ksa dks vo'; djuk pkfg,(

• blds vykok da/kksa esa etcwrh vkrh gS(

• dksguh] ta?kk ,oa ?kqVus] V[kuksa ds fy, vPNk gS(

• ftuds ?kqVuksa esa nnZ jgrk gks] mudks bldk vH;kl fujarj djuk pkfg,A

9-9-9-9-9- v/kZ m"Vªkluv/kZ m"Vªkluv/kZ m"Vªkluv/kZ m"Vªkluv/kZ m"Vªklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke foJkeklu esa cSB tk,aA

• iqu% naMklu dh fLFkfr esa vk tk,aA

• iSjksa dks eksM+rs gq, ,fM+;ksa ij cSB tk,aA

• tka/kksa dks lVkdj j[ksa ,oa vaxwBs ,d&nwljs ls lVs gksaA

• gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA

• flj ,oa ihB dks fcuk >qdk, lh/kk j[ksaA

• ;g fLFkfr otzklu dgykrh gSA

• ?kqVuksa ij [kM+s gks tk,aA

• gkFkksa dks dej ij bl izdkj j[ksa fd vaxqfy;ka tehu dh vksj gksaA

• dksgfu;ksa ,oa da/kksa dks lekukarj j[ksaA

• vc flj dks ihNs dh rjQ >qdkrs gq, xzhok dh ekalisf'k;ksa dks [khapsaA

• 'okl vanj [khapsa ,oa /kM+ dks ftruk laHko gks lds >qdk,aA

• 'okl ckgj NksM+rs gq, f'kfFky gks tkuk pkfg,A

• iqu% tka?kksa dks tehu ls yacor j[ksaA

• lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl eqnzk esa 10&30 lsadaM rd #dsaA

• 'okl vanj [khaprs gq, lkekU; eqnzk esa okil ykSVrs gq, otzklu esa cSB tk,aA

• iqu% foJkeklu esa f'kfFky gks tkuk pkfg,A

fp=k 8-10% v/kZ m"Vªklufp=k 8-10% v/kZ m"Vªklufp=k 8-10% v/kZ m"Vªklufp=k 8-10% v/kZ m"Vªklufp=k 8-10% v/kZ m"Vªklu
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

• dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr geyrh gSA

• flj ,oa ân; {ks=k esa jDr lapkj c<+krk gSA

• ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk vH;kl
lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• gfuZ;k ,oa mnj laca/kh xaHkhj O;kf/k rFkk vkFkZjkbfVl] pDdj vkuk] fL=k;ksa ds fy,
xHkkZoLFkk ds le; esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

10-10-10-10-10- m"Vªklum"Vªklum"Vªklum"Vªklum"Vªklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ?kqVuksa dks tehu ij fVdkrs gq, vius nksuksa iSjksa ds tka?k
vkSj iatksa dks vkil esa feyk yhft,] iatksa dks ckgj dh
rjQ j[krs gq, tehu ij QSyk nhft,A

• ?kqVuksa vkSj iatksa ds chp ,d QqV dh nwjh j[krs gq, ?kqVuksa
ds cy [kM+s gks tk,aA

• 'okl ysrs gq, ihNs dh vksj >qdsaA

• bl ckr dk /;ku j[ksa fd ihNs <qdrs le; xnZu dks
>Vdk u yxsA

• ihNs dh vksj >qdsa  vkSj /khjs&/khjs nkfgus gkFk ls nkfguh ,M+h vkSj ck;sa gkFk ls ckb±
,M+h dks idM+us dk iz;kl djsaA

• vafre fLFkfr esa tka?k dks tehu ij m/okZdkj ¼yacor~½ j[krs gq, flj dks gYdk lk
ihNs dh vksj [khapdj j[ksaA

• ;FkklaHko iwjs 'kjhj dk Hkkj viuh Hkqtkvksa vkSj iSjksa ij gksuk pkfg,A

• bldk vH;kl lok±xklu ds ckn djuk pkfg, bl eqnzk esa mfpr ykHk gksrk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• m"Vªklu n`f"Vnks"k esa vR;ar ykHknk;d gSA

• ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

• ;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

fp=k 8-11% m"Vªklufp=k 8-11% m"Vªklufp=k 8-11% m"Vªklufp=k 8-11% m"Vªklufp=k 8-11% m"Vªklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• ikpu fØ;k laca/kh leL;kvksa ds fy, ;g vR;ar ykHknk;d gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• mPp jDrpkr] ân; jksxh] gfuZ;k ds ejhtksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

11-11-11-11-11- v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu

fp=k 8-12% v/kZeRL;sUnzklufp=k 8-12% v/kZeRL;sUnzklufp=k 8-12% v/kZeRL;sUnzklufp=k 8-12% v/kZeRL;sUnzklufp=k 8-12% v/kZeRL;sUnzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke lkeus iSj QSykdj cSB tkb,A blds i'pkr ck;sa iSj dks ?kqVus ls eksM+rs
gq, nk¡;h rjQ ls ykrs gq, furEcksa ds ikl fLFkr djsa(

• fQj nk;as iSj dks ck;sa ?kqVus ds Åij ls ykrs gq, ?kqVus ds ikl j[ksa(

• /;ku jgs fd iats ?kqVus ls vkxs u tk,a(

• Ckk;sa gkFk dks da/ksa ls ?kqekrs gq, nk,a iSj ds Åij ls bl izdkj ls yk;sa fd nk;sa iSj dk
vaxwBk idM+ ysa(

• fQj nk;sa gkFk dks ihNs ls ?kqekrs gq, ukfHk dks Li'kZ djus dk iz;Ru djsa(

• Bhd blh izdkj foijhr fn'kk esa Hkh djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu fo'ks"k #i  ls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• blds fujarj vH;kl ls isfUØ;kt Xys.M dh elkt gks tkrh gS ftlls balqfyu
cuus yxrh gS tks fd e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vfr vko';d gS(

• blls isV ds vkarfjd vo;oksa dh Hkh vPNh rjg elkt gks tkrh gS] ftlls os Hkh
vPNh rjg dk;Z djus yxrs gSa(

• vip dks nwj djrk gS(

• dCt] ok;q fodkj vkfn jksx blds fujarj vH;kl ls nwj gksrs gSSa(

• isV esa dbZ izdkj ds Ñfe vkSj dhM+s gksrs gSa] blds fujarj vH;kl ls ;s Ñfe vkSj dhM+s
vius vki gh ej tkrs gSa(

• blds vykok] dej yphyh o iryh gks tkrh gS vkSj isV ij ls vR;f/kd pchZ de gks
tkrh gSA

12-12-12-12-12- if'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkuklu

fp=k 8-13% if'peksRrkuklufp=k 8-13% if'peksRrkuklufp=k 8-13% if'peksRrkuklufp=k 8-13% if'peksRrkuklufp=k 8-13% if'peksRrkuklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus ykrs gq, cSB tk,aA

• nksuksa ,M+h iats feys jgsaxs] rRi'pkr lkal NksM+rs gq, vkxs >qdrs gq, nksuksa gkFkksa ls
nksuksa iSjksa ds vaxwBs idM+ ysa(

• vc ekFks dks ?kqVuksa ls yxk,a o nksuksa dksgfu;ka tehu ij yxk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds fujarj vH;kl ls es#naM yphyk gksrk gSA

• jDr lapkj Hkyh&Hkkafr gksrk gS(

• blds vH;kl ds le; dej o fiaMfy;ksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkrk gS ftlds
'kjhj dk fupyk fgLlk Hkkjh gksrk gS] mUgsa bldk fujarj vH;kl djuk pkfg,(
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• dej iryh rFkk lqMkSy gksrh gS(

• ;g vklu peZjksx o 'kkjhfjd nqxZU/k dks nwj djrk gS(

• Pksgjk dkafreku ,oa tBjkfXu iznhIr gksrh gS(

• blds vH;kl ls isV ds dhM+s ¼Ñfe½ ej tkrs gSa(

• jDr dh 'kqf) gksrh gSA

uksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,A

13-13-13-13-13- 'koklu'koklu'koklu'koklu'koklu

fp=k 8-14% 'koklufp=k 8-14% 'koklufp=k 8-14% 'koklufp=k 8-14% 'koklufp=k 8-14% 'koklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke ihB ds cy ysV tkuk pkfg,A

• gkFkksa vkSj iSjksa dks vkjkenk;d fLFkfr esa QSykdj j[ksaA

• vka[ksa can gksuh pkfg,A

• iwjs 'kjhj dks vpsru voLFkk esa f'kfFky NksM+ nsaA

• uSlfxZd 'okl&iz'okl izfØ;k ij /;ku dsafnzr djsaA

bl voLFkk esa rc rd jgsa] tc rd fd iw.kZ foJkfUr ,oa fpr 'kkUr u gks tk,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

• lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

• 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

• iwjs eu rFkk 'kjhj ra=k dks foJke iznku djrk gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• ckgjh nqfu;k ds izfr yxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj dh vksj xeu djrk gSA
bl rjg /khjs&/khjs eglwl gksrk gS fd efLr"d fLFkj gks x;k gSA

vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

• ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA

14-14-14-14-14- mÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij vkjke ls ysV tk,a] iSjksa dh
fLFkfr lh/kh gks vkSj gkFkksa dks cxy esa
j[ksaA

• 'okl ysrs gq, ?kqVuksa dks fcuk eksM+s /khjs&
/khjs vius nksuksa iSjksa dks Åij mBk,a vkSj
30 fMxzh dk dks.k cuk,aA

• lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl voLFkk
esa dqN nsj BgjsaA

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs vius nksuksa iSjksa dks uhps yk,a vkSj tehu ij j[ksaA

• bl vklu dks ,d ckj vkSj nksgjk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu ukfHk dsanz ¼ukfHkef.kpØ½ esa larqyu LFkkfir djrk gSA

• ;g mnj ihM+k] okbZ ¼mnj&ok;q½] vip vkSj vfrlkj ¼nLr½ dks nwj djus esa lgk;d
gksrk gSA

• ;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

• ;g vklu ?kcjkgV vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d gSA

• ;g 'olu fØ;k dks mUur djrk gS vkSj QsQM+s dh {kerk esa o`f) djrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• xgjs ruko ls ihfM+r ejht fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx
djrs gq, bl vklu dk vH;kl djsaA

fp=k 8-15% mÙkkuikn vklufp=k 8-15% mÙkkuikn vklufp=k 8-15% mÙkkuikn vklufp=k 8-15% mÙkkuikn vklufp=k 8-15% mÙkkuikn vklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

15-15-15-15-15- v/kZgykluv/kZgykluv/kZgykluv/kZgykluv/kZgyklu

fp=k 8-16% v/kZgyklufp=k 8-16% v/kZgyklufp=k 8-16% v/kZgyklufp=k 8-16% v/kZgyklufp=k 8-16% v/kZgyklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• mÙkku voLFkk esa cSB tk,a] nksuksa gkFk tka?kksa ds cxy esa j[ksa vkSj gFksfy;ka tehu ij
gksaA

• ?kqVus dks fcuk eksM+s vius iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj 30 fMxzh ij ykdj jksd
nsaA

• FkksM+h nsj blh voLFkk esa cus jgsa] dqN nsj ckn iqu% iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj
60 fMxzh ij jksd nsaA

• blds ckn FkksM+k #ddj iqu% iSjksa dks Åij mBkrs gq, 90 fMxzh ij ykdj jksd nsa] ;g
gyklu dh mfpr eqnzk gSA

• bl voLFkk esa furac ls da/ks dh fLFkfr [khaph gqbZ jgsxhA

bl voLFkk esa rc rd jgsa tc rd vki jg ldrs gSaA

vius iSjksa dks 90 fMxzh dh fLFkfr ls /khjs&/khjs okil tehu ij yk,aA /;ku jgs okilh
dh fLFkfr esa flj tehu ls Åij u mBsA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu cngt+eh vkSj dfCt+;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

• ;g vklu e/kqesg] coklhj vkSj xys laca/kh leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d
gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h
lko/kkuhiwoZd ;g vklu djuk pkfg,A

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• ihB ds fupys fgLls ds nnZ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nksuksa dh lgk;rk ls bl vklu
dks ugha djuk pkfg,A

• mnj esa t[e gksus] gfuZ;k vkfn ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

16-16-16-16-16- lokZaxklulokZaxklulokZaxklulokZaxklulokZaxklu

fp=k 8-17% lokZaxklufp=k 8-17% lokZaxklufp=k 8-17% lokZaxklufp=k 8-17% lokZaxklufp=k 8-17% lokZaxklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• dej ds cy Q'kZ ij lh/kk ysV tk,aA

• 'okl Hkjrs gq,] /khjs&/khjs nksuksa iSj ,d lkFk mBk,aA

• blh voLFkk esa /khjs&/khjs dwYgs vkSj dej dks mBkus dh Hkh ps"Vk djsa] tc rd fd
ik¡o fcYdqy lh/ks u gks tk,aA



178

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• dej nksuksa gkFkksa ls idM+ dj j[ksaA

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs iSj okil uhps ys vk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu efLr"d dh vksj jDr lapkj c<+krk gSA ftlls Lej.k 'kfDr c<+rh gSA
ekufld fodkj Bhd gksrs gSaA

• es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj vf/kd le; rd ;qokoLFkk dk;e j[kus esa enn
djrk gSA

• isV dh pchZ de djrk gS vkSj dej vkSj dwYgs lqMkSy cukrk gSA

ân; jksfx;ksa] LikWfUMykbV~l (spondylitis) vkSj mPp ,oa fuEu jDrpki ds jksfx;ksa ds fy,
;g vklu mi;qDr ugha gSA

eq[; vkluksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS &

17-17-17-17-17- 'kh"kkZlu'kh"kkZlu'kh"kkZlu'kh"kkZlu'kh"kkZlu

fp=k 8-18% 'kh"kkZlufp=k 8-18% 'kh"kkZlufp=k 8-18% 'kh"kkZlufp=k 8-18% 'kh"kkZlufp=k 8-18% 'kh"kkZlu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij cSBdj gkFkksa o dksgfu;ksa dks ,d&nwljs ls feykdj xLlk cuk ysaA

• blh xLls esa viuk flj j[kdj dksgfu;ksa dks flj ds ikl j[ksaA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• vc /khjs&/khjs 'kjhj dks Åij mBk,a vkSj iwjk 'kjhj [kM+k dj nsaA

• 'kjhj dk lkjk Hkkj ckagksa vkSj dksgfu;ksa ij j[ksaA

• vka[k v/k[kqyh j[ksaA 'kh"kkZlu lk/kus esa eghus vkSj lky Hkh yx ldrs gSaA bls fdlh
vuqHkoh ;ksxkpk;Z ls lh[kdj gh djuk pkfg,A

• blds xyr vH;kl ls fofHkUu izdkj ds jksx gks ldrs gSaA

• ;fn nksuksa ukfldk can gksa rks 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A

• ;g ân; jksfx;ksa vkSj dCt okyksa dks ugha djuk pkfg,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

• 'kh"kkZlu vkluksa dk jktk gSA bl vklu ls lHkh jksx izHkkfor gksrs gSaA

• jDr lapkj Bhd djrk gSA

• us=k laca/kh nks"k] cky iduk] cky >M+uk] izes;] fL=k;ksa ds ekfld /keZ laaca/kh chekfj;ksa
ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA

• utyk&tqdke vkSj efLr"d laca/kh jksx Bhd gks tkrs gSaA

• ikxyiu Hkh Bhd gks  tkrk gSSA blls psgjs ij dkafr rFkk us=kksa esa rst vk tkrk gSA
bl vklu ds ckn 'koklu vo'; djsaA

18-18-18-18-18- edjkluedjkluedjkluedjkluedjklu

fp=k 8-19% edjklufp=k 8-19% edjklufp=k 8-19% edjklufp=k 8-19% edjklufp=k 8-19% edjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij isV ds cy ysV tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ds uhps Åij lkeus tehu ij fVdk,a ;k flj
dh rjQ ys vk,a o Åij BksM+h ;k ekFks dks fVdk nsaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• nksuksa iSjksa dks 60&90 lsa-eh- dk varj nsrs gq, [kksy nsaA

uksV & /;ku jgs fd nksuksa ,fM+;ksa dh fn'kk vanj dh rjQ vkeus&lkeus gksxhA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls Fkdku nwj gksrh gSA

• isV ds fy, Hkh ;g vklu vPNk gksrk gSA

• blls 'kjhj ds vanj lw{e 'kfDr dh o`f) gksrh gS vkSj laiw.kZ 'kjhj edj ds leku gh
n`<+ gks tkrk gSA

• blds vH;kl ls eu esa uezrk dk Hkko vf/kd mRiUu gksrk gSA

• bl vklu ds vH;kl ls ekufld ,oa 'kkjhfjd Fkdku nwj gksrh gSA

19-19-19-19-19- HkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxklu

fp=k 8-20% Hkqtaxklufp=k 8-20% Hkqtaxklufp=k 8-20% Hkqtaxklufp=k 8-20% Hkqtaxklufp=k 8-20% Hkqtaxklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij lh/kk ysV tk,a vkSj viuk eqag uhps] tehu dh vksj j[ksaA

• nksuksa ik¡o feykdj j[ksa vkSj gFksyh tehu ij da/kksa ds ikl j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq,] gFksyh ls tehu ij ncko Mkyrs gq, ukfHk ls Åij dk Hkkx] tgka rd
laHko gks mBk,aA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• viuh xnZu vkSj dej ihNs dh vksj ys tk,aA

• 'okl NksM+rs gq, lkekU; voLFkk esa vk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ls dej nnZ nwj gksrk gS vkSj dej ds nwljs jksxksa (cervical, lumbar spondylitis)

esa ykHk feyrk gSA

• isV ds jksx tSls dCt] vip] ok;q&fodkj nwj gksrs gSa vkSj Hkw[k c<+rh gSA

• blls eksVkik Hkh nwj gksrk gSA

• es#n.M l'kDr gksrk gSA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% gfuZ;k ds jksxh dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

20-20-20-20-20- /kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu

fp=k 8-21% /kuqjklufp=k 8-21% /kuqjklufp=k 8-21% /kuqjklufp=k 8-21% /kuqjklufp=k 8-21% /kuqjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysV tk,a(

• flj /khjs&/khjs Åij dh vksj mBkrs gq, nksuksa gkFkksa ls vius iSjksa ds iatksa dks idM+sa(

• /khjs&/khjs vc vius 'kjhj dks /kuq"k dh vkd`fr esa rkusa(

• ftruk vklkuh ls /kuq"kdkj gks ldrs gSa] mruk djus dk iz;kl djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dej nnZ] ljokbdy] LikWfUMykbV~l (spondylitis) esa ykHk feyrk gS(

• isV ds jksx nwj gksrs gSa(
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• eksVkik nwj djrk gSA es:n.M dks lqn`<+ ,oa yphyh cukrk gSA

21-21-21-21-21- 'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu

fp=k 8-22% 'kyHkklufp=k 8-22% 'kyHkklufp=k 8-22% 'kyHkklufp=k 8-22% 'kyHkklufp=k 8-22% 'kyHkklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij isV ds cy ysV tk,a vkSj viuk ekFkk tehu ls yxk,aA

• nksuksa gkFk /kM+ ds lkFk vkSj ta?kkvksa ds uhps j[ksaA

• nksuksa ik¡o feyk ysaA

• 'okl Hkjrs gq, /khjs&/khjs nk;k¡ ik¡o mBk,¡ vkSj 'okl ckgj fudkyrs gq, okil tehu
ij ys vk,aA

• blh izdkj ck,a ik¡o ls djsa ¼,dikn'kyHkklu½A

• ckn esa ;gh fØ;k nksuksa iSjksa ls ,d lkFk djsa ¼f}ikn'kyHkklu½A

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu dej vkSj es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj Nkrh pkSM+h gksrh gSA

• blls Hkw[k c<+rh gS vkSj isV ds dbZ jksx tSls xSl] vEyrk] Hkw[k u yxuk] vip] isV
esa xM+xM+kgV gksuk vkfn nwj gksrs gSaA

• bl vklu ds fu;fer vH;kl ls ukfHk viuh txg jgrh gSA

• blls isV] ta?kk vkSj iSjksa dh ekal&isf'k;ka l'kDr gksrh gSaA

• blls tyksnj jksx (Dropsy) Bhd gks tkrk gS vkSj Hkxanj (fistula) jksx esa Hkh ykHk gksrk
gSA



183
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

22-22-22-22-22- ukSdkluukSdkluukSdkluukSdkluukSdklu

fp=k 8-23% ukSdklufp=k 8-23% ukSdklufp=k 8-23% ukSdklufp=k 8-23% ukSdklufp=k 8-23% ukSdklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysVdj nksukas gkFkksa dks flj ls vkxs ykdj vkil esa feyk ysaA

• nksuksa ,M+h iats vkil esa feys jgsaxsA

• blds i'pkr~ /khjs&/khjs lkal ysrs gq, 'kjhj ds vkxs ds fgLls vkSj iSjksa dks bruk
Åij ys tk,a fd 'kjhj dk iwjk Hkkj isV ij vk tk,aA

• bl voLFkk esa 'kjhj ukSdk ds leku fn[kkbZ nsxk] tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• blds fujarj vH;kl ls ul&ukfM+;ksa esa jDr izokg rst gks tkrk gSA

• ekalisf'k;k¡ vkfn yphyh gks tkrh gSaA

• QsQM+ksa esa vkWDlhtu dk izokg vR;f/kd ek=kk esa gksrk gSA ftlls 'okl laca/kh chekfj;ka
nwj gksrh gSaA

• dej nnZ o xnZu nnZ okyksa ds fy, ;g mÙke vklu gSA

• blds fujarj vH;kl ls isV dh vR;f/kd pchZ de gks tkrh gSA

• 'kjhj gYdk o QqrhZyk gks tkrk gSA

uksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,AuksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,AuksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,AuksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,AuksV % vYlj] dksykbfVl ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

23- e;wjklu23- e;wjklu23- e;wjklu23- e;wjklu23- e;wjklu

fp=k 8-24% e;wjklufp=k 8-24% e;wjklufp=k 8-24% e;wjklufp=k 8-24% e;wjklufp=k 8-24% e;wjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksaa aaa ,M+h iats feykdj nksuksa ?kqVuksa dks QSykdj ?kqVuksa dks tehu ij j[krs gq, ,M+h
ij cSB tk,aA

• fQj nksuksa gkFkksa ds chp pkj vaxqy dk varj j[krs gq, gFksfy;ksa dks tehu ij ?kqVuksa
ds ikl fLFkr djsaA

• nksuksa dksgfu;ksa dks vkil esa feykrs gq, ukfHk  LFkku ij j[ksaA

• fQj FkksM+k vkxs >qdrs gq, nksuksa iSjksa dks tehu ls Åij mBk nsaA

uksV% uksV% uksV% uksV% uksV% bl voLFkk esa laiw.kZ 'kjhj dk Hkkj isV ij jgsxkA /khjs&/khjs 'kjhj dk larqyu
cukrs gq, nksuksa iSjksa dks lh/kk djsa rFkk lkeus dh vksj ns[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds fujarj vH;kl ls vip] dCt vkSj ok;q fodkj dh f'kdk;r nwj gks
tkrh gSA

• isV ds vkarfjd vo;oksa dh vPNh elkt gks tkrh gSA

• Hkw[k rst gks tkrh gSA

• vf/kd xfj"B vUu dks Hkh vklkuh ls ipk ysus dh {kerk vk tkrh gSA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

24-24-24-24-24- dqDdqVkludqDdqVkludqDdqVkludqDdqVkludqDdqVklu

fp=k 8-25% dqDdqVklufp=k 8-25% dqDdqVklufp=k 8-25% dqDdqVklufp=k 8-25% dqDdqVklufp=k 8-25% dqDdqVklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke in~eklu yxk ysaA rRi'pkr nksuksa gkFkksa dh ta?kkvksa vkSj nksuksa ikao dh
fiaMfy;ksa ds chp ls bruk ckgj fudky ysa fd dksguh dk fgLlk ckgj vk tk,A

• nksuksa gkFkksa dks tehu ij yxk nsa vkSj gkFkksa ds cy lkjs 'kjhj dks mBk ysaA bldk
;FkklaHko vH;kl djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj ds Åijh fgLls tSls gkFkksa dh vaxqfy;ka] dykbZ] cktw]
dksgfu;ksa ,oa da/kksa esa vlhe cy vk tkrk gSA

• blls 'kjhj esa etcwrh o n`<+rk vkrh gSA

• blds fujarj vH;kl ls Hkw[k cgqr c<+rh gSA

• blds vH;kl ls dqDdqV ¼eqxsZ½ dh Hkkafr izkr%dky gh funzk [kqy tkrh gSA

• fy[krs le; ftuds gkFkksa esa daiu gks vFkok Fkd tkrs gksa] mUgsa Hkh ;g vklu cgqr
fgrdj gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

25-25-25-25-25- x#M+klux#M+klux#M+klux#M+klux#M+klu

fp=k 8-26% x#M+klufp=k 8-26% x#M+klufp=k 8-26% x#M+klufp=k 8-26% x#M+klufp=k 8-26% x#M+klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lh/ks [kM+s gksdj ck,a iSj dh ta?kk dks nk,a iSj dh ta?kk ij j[krs gq, ?kqVuksa vkSj
fiaMfy;ksa ls ,d iSj dks nwljs iSj ij yisV ysa(

• rRi'pkr lhus ds lkeus nksuksa cktqvksa dks ykrs gq, ckab± Hkqtk dks nkb± Hkqtk ij j[krs
gq, vkil esa yisV ysa(

• bl voLFkk esa nksuksa gkFk x#M+ dh pksap ds leku cu tk,axs(

• fQj /khjs&/khjs uhps >qdrs gq, iSj ds iatksa dks tehu ij j[kus dk iz;Ru djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls tksM+ksa dk nnZ Bhd gks tkrk gS(

• xfB;k ds jksfx;ksa dks bldk vH;kl fu;fer djuk pkfg,(

• ftuds 'kjhj esa daiu gksrh gks] mUgsa vkSj irys O;fDr;ksa dks blds vH;kl ls ykHk
feyrk gS(

• blds vH;kl ls c<+k gqvk v.Mdks"k Bhd gks tkrk gSA



187

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

26-26-26-26-26- ioueqDrkluioueqDrkluioueqDrkluioueqDrkluioueqDrklu

fp=k 8-27% ioueqDrklufp=k 8-27% ioueqDrklufp=k 8-27% ioueqDrklufp=k 8-27% ioueqDrklufp=k 8-27% ioueqDrklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke ihB ds cy yacor~ ysVuk pkfg,(

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq, tka?kksa dks o{k ds Åij ys tk,a(

• nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa xwaFkrs gq, iSjksa dks idM+ ysa(

• BqM~Mh dks ?kqVuksa ds uhps ys tk,a(

• 'okl ckgj NksM+rs gq, flj dks rc rd Åij mBk,a tc rd fd BqM~Mh ?kqVuksa ls ugha
yx tk,A dqN le; rd bl fLFkfr esa #dsa(

• ;g vH;kl ioueqDrklu dgk tkrk gS(

• flj dks okil tehu ij ys vk,a(

• 'okl ckgj NksM+rs le; iSjksa dks tehu ij ys vk,a(

• vH;kl ds var esa 'koklu esa vkjke djsaA

/;krO;/;krO;/;krO;/;krO;/;krO;

• iSjksa dh xfrfof/k ds vuqlkj 'okl&iz'okl dks ,d y; esa ykuk pkfg,A

• ?kqVuksa dks yykV ls Li'kZ djrs gq, vuqHko djuk pkfg, fd dfV izns'k esa f[kapko gks
jgk gS(

• vka[ksa can j[kuh pkfg, vkSj /;ku dfV izns'k ij gksuk pkfg,A
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dfCt;r nwj djrk gS(

• okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds Qqyko dks de djrk gS(

• ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gS(

• xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks=k es ekalisf'k;ksa] fyaxkesaV~l vkSj
Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj muesa dlkoV ykrk gS(

• ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk le; bl vH;kl
dks u djsaA

28- pØklu28- pØklu28- pØklu28- pØklu28- pØklu

fp=k 8-28% pØklufp=k 8-28% pØklufp=k 8-28% pØklufp=k 8-28% pØklufp=k 8-28% pØklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tttttehu ij ihB ds cy ysVdj nksuksa iSjksa dks furEcksa ds lkFk lVkdj tehu ij j[ksa(

• fQj nksuksa gkFkksa dh nksuksa gFksfy;ksa dks da/kksa ds ihNs j[ksa(

• 'kjhj dk chp dk fgLlk ¼dej dks½ Åij mBk nsa(

• 'kjhj dk iwjk Hkkj nksuksa gkFkksa vkSj nksuksa iSjksa ij leku :Ik ls iM+sxk(

• FkksM+h nsj blh fLFkfr esa jgdj okil lh/kk ysV tk,a(
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

uksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkusuksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkusuksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkusuksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkusuksV % 'kjhj dks Åij mBkrs le; xnZu dks <hyk NksM+sa vU;Fkk xnZu esa eksp vkus
dk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftllsdk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftllsdk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftllsdk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftllsdk Mj jgsxkA vklu esa fLFkr gksus ij Hkh xnZu dks <+hyk NksM+dj j[ksa ftlls
fd og uhps dh vksj >wyrh jgsAfd og uhps dh vksj >wyrh jgsAfd og uhps dh vksj >wyrh jgsAfd og uhps dh vksj >wyrh jgsAfd og uhps dh vksj >wyrh jgsA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu dks djus ls euq"; dk ;kSou cuk jg ldrk gSA

• bldk lh/kk izHkko es:naM ij iM+rk gS] ftlls 'kjhj esa bruk yphykiu vkrk gS fd
'kjhj jcM+ ds leku gks tkrk gSA

• ukfHk &eaMy Hkh Lor% gh vius LFkku ij vk tkrk gSA

• 'kjhj ds vanj 72864 ukfM+;ksa esa fLFkjrk vkrh gSA

• dej lqanj rFkk vkd"kZd curh gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % bl vklu dk vH;kl /khjs&/khjs djuk pkfg,A

29-29-29-29-29- lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu

fp=k 8-29% lqIrotzklufp=k 8-29% lqIrotzklufp=k 8-29% lqIrotzklufp=k 8-29% lqIrotzklufp=k 8-29% lqIrotzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lcls igys otzklu esa cSB tk,a(

• fQj nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks dej ds ihNs tehu ij j[ksa(

• blds i'pkr cktw dh dksgfu;ksa dks eksM+rs gq, /khjs&/khjs ihNs ysV tk,a(

• da/ks o xnZu tehu ij yx tk,axsA rRi'pkr nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks eksM+rs gq,
nksuksa da/kksa ds uhps j[ksa(
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

• fQj /khjs&/khjs flj dks Åij dh rjQ bl rjg mBk,a fd pksVh okyk fgLlk tehu
ij yx tk,(

• okil vkrs gq, nksuksa gkFkksa dks nksuksa ta?kkvksa ij j[ksaA bl voLFkk esa nksuksa ?kqVus
vkil esa feys jgsaxsA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• blds fujarj vH;kl ls Nkrh pkSM+h o dej iryh gksrh gSA 'okl laca/kh chekjh tSls
nek] czksadkbfVl ds fy, ;g vPNk vklu gSA

• blds vH;kl ds le; QsQM+s iwjh rjg Qwyrs gSa] ftlls QsQM+s dh lkal ysus dh
{kerk nqxquh gks tkrh gSA

• blls xys ds vaxksa dh elkt gks tkrh gSA

• ftu O;fDr;ksa ds isV ij vR;f/kd pchZ gksrh gS] dej eksVh gksrh gS mUgsa bldk
/khjs&/khjs fujarj vH;kl djuk pkfg,A

• jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gS vkSj jDr dh 'kqf) gksrh gSA

• 'kjhj esa gYdkiu vkrk gSA

• ftudh ukfHk vius LFkku ls gV tkrh gS] blds fujarj vH;kl ls gVh gqbZ ukfHk vius
LFkku ij vk tkrh gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd 'kqf)dj.k ds ckn vkluksa dk vH;kl 'kkjhfjd fLFkjrk ,oa
n`<+rk ds fy, fd;k tkrk gSA ;gka n`<+rk dk vFkZ gS & 'kjhj dk fLFkj gksukA egf"kZ
iratfy }kjk ^;ksx n'kZu^ esa vklu dh cgqr gh ljy O;k[;k dh xbZ gS &

^fLFkj lq[keklue~A ¼;ksx 2@46½

vFkkZr lq[kiwoZd] fLFkjrk ls] cgqr le; rd ,d gh 'kkjhfjd fLFkfr esa jguk ^vklu^
dgykrk gSA

;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½
vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½ dk ikyuvkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½ dk ikyuvkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½ dk ikyuvkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½ dk ikyuvkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkf.k/kku½ dk ikyu
djuk vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Adjuk vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Adjuk vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Adjuk vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Adjuk vfr vko';d gSaA  blds ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,A
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;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

?ksj.M _f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS &

vklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%Avklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%A

prqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAAprqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAA

Rks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreARks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreA

rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAArs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAA

vFkkZr lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k ekuh
xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu Js"B ekus x;s gSaA buesa Hkh 32 vklu
vfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

lw;Z ueLdkj fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k tkrk gSA
lw;Z ueLdkj esa dqy 12 fLFkfr;ka gksrh gSaA

lkFk gh geus fofHkUu eq[;&eq[; ;ksxkluksa dh vH;kl fof/k ,oa muds ykHk ds ckjsa esa
tkukA

'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, ;ksxklu cgqr ykHknk;d gSA vkluksa
ls xzafFk;ksa] isf'k;ksa] vfLFkcU/kksa vkSj Luk;q dk O;k;ke gksrk gS ftlls os LoLFk jgrs gSaA
;kSfxd fØ;kvksa vkSj vkluksa dk y{; bl HkkSfrd 'kjhj dks vkRek ds fuokl ds fy,
mi;qDr LFky cukuk gSA

;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u

1- vklu D;k gS\ lw;Z ueLdkj dk laf{kIr esa o.kZu dhft,A

2- ;ksxkluksa dks fdruh Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA lHkh dh laf{kIr esa foospuk dhft,A

3- fdUgha ikap vkluksa dh fØ;kfof/k ,oa muds ykHkksa ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

8-18-18-18-18-1

1- ^fLFkj lq[keklue~A ¼;ks0 n0 2@46 )
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;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu;ksx vklu

2- ;kSfxd fØ;k,a & LFkkbZ u gksdj yxkrkj djus dh fØ;k,a gSa ftUgsa viuh :fp]
lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj djuk pkfg,A tcfd vklu esa fdlh Hkh fo'ks"k eqnzk o
fLFkfr ,oa  voLFkk esa igqapuk vkSj fuf'pr le; ds fy, fLFkj gksdj fcuk d"V ds
jguk gksrk gSSA

3- laiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj djrk gSA

8-28-28-28-28-2

1- lw;ZueLdkj fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k
tkrk gSA

2- 12

3- Hkqtaxklu dhA
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

izk.kk;ke] eqnzkizk.kk;ke] eqnzkizk.kk;ke] eqnzkizk.kk;ke] eqnzkizk.kk;ke] eqnzk-ca/k ca/k ca/k ca/k ca/k vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj /;ku lk/kuk /;ku lk/kuk /;ku lk/kuk /;ku lk/kuk /;ku lk/kuk
fiNys ;wfuV esa vki v"Vkax ;ksx ds r`rh; pj.k&;ksxklu ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA
v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A vklu vkSj ;ksx fØ;k,a djus ds i'pkr
izk.kk;ke djus dh bPNk gksuk LokHkkfod gSA ftl izdkj vklu vkfn djus ls igys dqN
lko/kkfu;k¡ vko';d gSa( mlh izdkj izk.kk;ke djus ls igys Hkh dqN lko/kkfu;k¡ vfr
vko';d gSaA ge ;ksxkluksa dk vH;kl viuh {kerk rFkk voLFkk ds vuq:i djrs gSa]
izk.kk;ke Hkh viuh {kerk  ds vuqlkj djuk pkfg, D;ksafd xyr <ax ls izk.kk;ke djus
ij gesa ykHk dh vis{kk gkfu gks ldrh gS vkSj ge vLoLFk gks ldrs gSaA bl v/;k; esa ge
izk.kk;ke  o /;ku lk/kuk ds Lo:i ij ppkZ djsaxsA lkFk gh] eqnzk&ca/k ,oa ;ksxfunzk ds
fo"k; esa Hkh tkudkjh izkIr djsaxsA

          mís';mís';mís';mís';mís';
bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr  vki %

• izk.kk;ke dk vfHkizk; Li"V dj ldsaxs(

• izk.kk;ke ds izeq[k izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• eqnzk ,oa ca/k dk mYys[k dj ldasxs(

• izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa ;ksxfunzk ds egRo rFkk ykHk dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA

9
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9-19-19-19-19-1 izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke
egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^'okl vkSj iz'okl^ dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA tc
'okl&iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr esa igqaprk gS] rc izk.kk;ke dh iw.kZrk
gksrh gSA ljy 'kCnksa esa izk.kk;ke dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ^^izk.k
rFkk viku dk  ;ksx izk.kk;ke gS vFkkZr~ 'okl&iz'okl ij fu;eu rFkk fu;a=k.k izk.kk;ke
dgykrk gSA

izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gS & izkf.kd ÅtkZvksa dk fu;a=k.kA ;g ml izkkf.kd ÅtkZ dk
fu;a=k.k gS tks yksxksa ds Luk;qvksa esa lulukrh] mldh ekalisf'k;ksa dk lapkyu djrh
rFkk mlds ckgjh txr dk vuqHko djus vkSj vkarfjd fopkjksa dks lkspus dk dkj.k
curh gSA izk.kk;ke ds }kjk  bl ÅtkZ ij fu;a=k.k ikuk gh ;ksfx;ksa dk y{; gSA

vkluksa ds vH;kl ls vki LFkwy 'kjhj dks o'k esa dj ldrs gSa tcfd  izk.kk;ke ds vH;kl
ls vki lw{e 'kjhj dks o'k esa dj ldrs gSaA 'okl rFkk izkf.kd ukfM+;ksa ds chp xgjk
laca/k gSA vr% 'okl ds fu;a=k.k ls izkf.kd izokgksa ij Hkh fu;a=k.k gks tkrk gSA

fp=k 9-1% izk.kk;ke gsrq in~eklufp=k 9-1% izk.kk;ke gsrq in~eklufp=k 9-1% izk.kk;ke gsrq in~eklufp=k 9-1% izk.kk;ke gsrq in~eklufp=k 9-1% izk.kk;ke gsrq in~eklu

ftl izdkj lksus dks xje HkV~Bh esa rikdj mldh xanxh dks nwj dj fn;k tkrk gS] Bhd
mlh rjg ;ksx lk/kd] izk.kk;ke ds O;ogkj ls vius 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ds ey&fodkjksa
dk fuokj.k djrk gSA

izk.kk;ke dk eq[; mís'; gS izk.k rFkk viku dks la;qDr djuk rFkk bl la;qDr
izk.k&viku dks /khjs&/khjs eLrd dh vksj ys tkukA 'kjhj ds Hkhrj zlqIr 'kfDr;ksa dks
tkx`r djuk izk.kk;ke dk Qy gSA
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

egf"kZ iratfy us egf"kZ iratfy us egf"kZ iratfy us egf"kZ iratfy us egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds ifj.kke dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS & ^^rr% {kh;rs^^rr% {kh;rs^^rr% {kh;rs^^rr% {kh;rs^^rr% {kh;rs
izdk'kkoj.ke^^izdk'kkoj.ke^^izdk'kkoj.ke^^izdk'kkoj.ke^^izdk'kkoj.ke^^ vFkkZr~ izk.kk;ke }kjk izdk'k ij vk;k vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA ge dg
ldrs gSa fd psruk tkx`r gksrh gSA fpÙk dh fueZyrk c<+rh gS] Kku dk fodkl gksrk gSA
bafnz;ka 'kq) gksrh gSa vkSj eu dh izlUurk o ,dkxzrk c<+rh gSA izk.kk;ke ls 'kfDr dk
lap;u gksrk gS] tBjkfXu dh o`f)] 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gS vkSj og nhfIreku vkSj LoLFk
gksrk gSA

9-1-1 izk.k dk Lo:i9-1-1 izk.k dk Lo:i9-1-1 izk.k dk Lo:i9-1-1 izk.k dk Lo:i9-1-1 izk.k dk Lo:i

izk.k fo'o esa vfHkO;Dr lHkh 'kfDr;ksa dk ;ksx gSA rki] izdk'k] fo|qr] pqEcdRo & ;s lHkh
izk.k dh gh vfHkO;fDr;k¡ gSaA lkjh HkkSfrd rFkk ekufld 'kfDr;k¡ izk.k dh gh Js.kh esa
vkrh gSaA ;g og 'kfDr gS tks gekjh lÙkk ds mPpre ls fuEure Lrj rd izR;sd ry  esa
fo|eku gSA tks dqN Hkh xfr'khy vFkok dk;Z'khy gS vFkok ftlesa thou gS] og lHkh
izk.k ds gh Lo:i esa vfHkO;Dr gSA

izk.k dk LFkku ân; gSA izk.k dk izkÑfrd Lo:i ,d gS] ijUrq dk;Z ds vuqlkj blds
ik¡p :i gSa &

1- izk.k

2- viku

3- leku

4- mnku

5- O;ku

iz/kku izk.k egkizk.k dgykrk gSA bu ik¡pksa esa izk.k rFkk viku gh egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA
izk.k dk LFkku ân; gS] viku dk LFkku xqnk gS] leku dk LFkku ukfHk gS] mnku dk LFkku
d.B gS rFkk O;ku lkjs 'kjhj esa O;kIr gSA

tSlk fd vki tku pqds gSa fd 'okl&iz'okl ij fu;eu rFkk fu;a=k.k izk.kk;ke gSA
'okl&iz'okl ds lapkyu dks ;ksx dh Hkk"kk esa bl izdkj of.kZr fd;k x;k gSA

1-1-1-1-1- jspd %jspd %jspd %jspd %jspd % 'okl dks ukfldk ls ckgj fudkydj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk jspd dgykrk gSA ;g iz'okl gSA

2-2-2-2-2- iwjdiwjdiwjdiwjdiwjd & 'okl dks ukfldk ls vanj [khap dj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk iwjd dgykrk gSA ;g 'okl gSA

3- dqEHkddqEHkddqEHkddqEHkddqEHkd & 'okl&iz'okl nksuksa xfr;ksa ij fu;a=k.k ls izk.k dks tgk¡&dk&rgk¡ jksd
nsuk dqqEHkd dgykrk gSA dqEHkd vk;q dks c<+krk gSA blls vk/;kfRed 'kfDr dk
fodkl gksrk gSA
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9-1-29-1-29-1-29-1-29-1-2 izk.kokgh ukfM+;kaizk.kokgh ukfM+;kaizk.kokgh ukfM+;kaizk.kokgh ukfM+;kaizk.kokgh ukfM+;ka

es#naM ds nksuksa vksj nks ukfM+;ka ik;h tkrh gSa ftuls izk.k dk lapkj gksrk gSA buesa cka;ha
ukfldk ls lacaf/kr ukM+h dks ^bM+k^ dgrs gSa] bls  pUnz ukM+h Hkh dgk tkrk gSA nkfguh
ukfldk ls lacaf/kr ukM+h dks ̂ fiaxyk^ dgrs gSa] bls lw;Z ukM+h Hkh dgrs gSaA bM+k dk LoHkko
'khry rFkk fiaxyk dk LoHkko xje gSA bM+k rFkk fiaxyk ls tc 'okl pyrh gS rc euq";
lkalkfjd dk;ksZa rFkk ekU;rkvksa dks iwjk djus esa O;Lr jgrk gS] ;gh mldh fnup;kZ dk
eq[; Hkkx gksrk gSA

bu nks izk.kokgh ukfM+;ksa ds vfrfjDr ,d vkSj egRoiw.kZ ukM+h gS & lq"kqEukA oSls rks euq";
ds 'kjhj esa dqy 72000 ukfM+;ksa  dk tky fcNk gqvk gSA lq"kqEuk es#naM ds e/; ls gksdj
tkrh gSA vU; lHkh ukfM+;k¡ lq"kqEuk ls laca/k j[krh gSaA

bl izdkj gekjs 'kjhj esa lcls eq[; rFkk egRoiw.kZ rhu izk.kokgh ukfM+;ka gSa

izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½izk.kokgh ukfM+;k¡ ¼eq[;½

bM+k ¼pUnzukM+h½ fiaxyk ¼lw;Z ukM+h½ lq"kqEuk ukM+h

bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk rhuksa izk.kokfguh ukfM+;ksa dk lh/kk laca/k Øe'k% pUnzek] lw;Z
rFkk vfXu ls gSA tc izk.k lq"kqEuk ls lapfjr gks] rks /;ku ds fy, cSB tkuk pkfg,A vki
/;ku dh xgjkbZ esa izos'k dj tk;saxsA

bZ'oj dh Ñik ls gesa ;g Lopkfyr :i ls pyus okyk ;a=k feyk gqvk gSA tc gekjs 'kjhj
esas m".krk dh vko';drk gksrh gS] rc nk;ha ukfldk ls 'okl vkus yxrk gS vkSj tc
gekjs 'kjhj esa B.Md dh vko';drk gksrh gS rks ck;ha ukfldk ls 'okl vkus yxrh gSA
bl Lopkfyr ;a=k dks ge viuh bPNk vkSj vko';drkuqlkj Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSaA

9-1-39-1-39-1-39-1-39-1-3 izk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/k

izk.kk;ke djus ls igys izk.kk;ke lk/kuk ds dqN egRoiw.kZ funsZ'k tkuuk vfr vko';d gS  &

egRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'k

1-  izk.kk;ke ls igys viuh ukfldkvksa dks vPNh rjg ls lkQ dj ysaA

2- in~eklu] lq[kklu] LofLrdklu] otzklu vkfn fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsaA

3- fLFkjrkiwoZd es#naM dks lh/kk j[ksa vkSj lq[kiwoZd iwjs vkRefo'okl ds lkFk cSBsaA

4- tks izk.kk;ke 'kjhj esa xehZ mRiUu djrs gSa & mUgsa xfeZ;ksa esa u djsaA blh izdkj tks
'kjhj esa 'khryrk ykrs gSa & mUgsa lfnZ;ksa esa u djsaA
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5- nek] mPp jDrpki rFkk ân; jksx ls ihfM+r jksxh viuh viuh lhekvksa o {kerkvksa
dk /;ku j[krs gq, izk.kk;ke djsaA ;g vPNk gksxk fd izk.kk;ke dk vH;kl fdlh
;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa djsaA

6- izk.kk;ke esa czãp;Z dk fo'ks"k egRo gSA

9-3-3  izk.kk;ke ds izdkj9-3-3  izk.kk;ke ds izdkj9-3-3  izk.kk;ke ds izdkj9-3-3  izk.kk;ke ds izdkj9-3-3  izk.kk;ke ds izdkj

lk/kuk ds izkphu xzaFk ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;ke ds laca/k esa fy[kk gS &

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA
HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHkdk%AA ds-l-

vFkkZr vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k ?kjs.M lafgrk esa feyrk gSA

gB;ksx iznhfidk esa  izk.kk;ke dk fuEu izdkj mYys[k fd;k gS &

lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkk HkfL=kdk] Hkzkejh ewPNkZ Iykouh bR;"VdqEHkdk%
¼g-¼g-¼g-¼g-¼g- iz-½iz-½iz-½iz-½iz-½

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 2- lw;ZHksnh izk.kk;ke

3- mTtkbZ izk.kk;ke 4- lhrdkjh izk.kk;ke

5- 'khryh izk.kk;ke 6- HkfL=kdk izk.kk;ke

7- Hkzkejh izk.kk;ke 8- Iykouh izk.kk;ke

izk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;klizk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;klizk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;klizk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;klizk.kk;ke  ls iwoZ 'olu&vH;kl

;g 'olu vH;kl 'okl&iz'okl dh /kkjk dks ljyrkiwoZd yack&xgjk cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA ;g Mk;Ýke dh fØ;k'khyrk dks Bhd djrk gSA ;fn 'okl ysrs le; isV
Qwyrk gS vkSj 'okl NksM+rs le; isV fldqM+rk gS rks le>uk pkfg, fd Mk;Ýke Bhd ls
dke dj jgk gSA ;fn blds foijhr fØ;k gksrh gS rks bldk rkRi;Z gS fd Mk;Ýke mYVk
py jgk gS] bldks Bhd djus ds fy, bl izk.kk;ke dks djrs gSaA Mk;Ýke Bhd gksus ds
ckn lk/kd dk 'okl&iz'okl Lor% gh yack vkSj xgjk gksus yxrk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu] lq[kklu vFkok otzklu

• gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksa

• es#n.M dks lq[kiwoZd lh/kk j[ksaA

• dkseyrk ls vk¡[ksa can j[ksaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• /khjs&/khjs lq[kiwoZd nksuksa ukfldk ls leku #i ls 'okl ysaA

• 'okl ysus ds lkFk&lkFk isV dks /khjs&/khjs Qqykrs tk,aA

• isV Qqykdj eu esa 06 rd fxurh fxuus rd 'okl vanj jksds j[ksaA

• vc /khjs&/khjs leku Hkko ls 'okl NksM+rs tk,a rFkk isV dks fldksM+rs tk,aaA

• ;fn vki pkgsa rks 'okl dks 06 fxurh fxuus rd ckgj Hkh jksd ldrs gSaA

• blh Øe dks rhu feuV ls ikap feuV rd ljyrkiwoZd dhft,A

• fØ;k djrs le; Fkduk ugha pkfg,A

• laiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu vuqHko djsaA

1-1-1-1-1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;ke

tSlk fd bl izk.kk;ke ds uke ls gh Li"V gksrk gS fd blds vH;kl ls 'kjhj esa fo|eku
72000 ukfM+;ksa dk 'kqf)dj.k gksrk gSA ukfM+;ksa esa tek ey dks ;g izk.kk;ke ckgj fudkyrk
gS] ftlds QyLo#i 'kjhj esa izk.k dk lapkj lqfu;ksftr gksrk gSA 'kjhj ds dks"kk.kq
ÅtkZoku~ gksrs gSaA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can djsa(

• ck;ka gkFk ck;sa ?kqVus ij j[ksa(

• nkfgus gkFk dh vukfedk vaxqyh ck;sa ukfldk jU/kz ij rFkk vxwaBk nkfgus ukfldk
jU/kz ij j[ksaA

fp=k 9-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 9-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 9-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 9-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 9-2% ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• cka;sa ukfldk jU/kz ls 08 fxurh rd eu esa fxurs gq, 'okl HkjsaA

• eu esa 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA

• cka;sa ukfldk jU/kz dks can djsa vkSj nk,a ukfldk jU/kz ls 16 fxurh eu esa fxurs gq,
rd 'okl ckgj NksM+saA

• vc nk,a ukfldk jU/kz ls 08 fxuus rd 'okl ysaA

• fQj 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA bls vUr% dqEHkd dgrs gSaA

• vc ck;sa ukfldk jU/kz ls 16 fxurh fxuus rd 'okl NksM+saA

;g bl izk.kk;ke dh ,d vko`fr gSA blh Øe dks nqgjkrs gq, yxHkx 3&5 feuV rd
dhft,A

bl izk.kk;ke esa iwjd] dqEHkd rFkk jspd esa Øe'k% 1%4%2 dk vuqikr gksrk gSA ;g lHkh
izk.kk;keksa esa Js"B gSA bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ukfM+;ka Hkyh&Hkkafr 'kq) gks
tkrh gSaA

2-2-2-2-2- mTtkbZ izk.kk;kemTtkbZ izk.kk;kemTtkbZ izk.kk;kemTtkbZ izk.kk;kemTtkbZ izk.kk;ke

gekjs xys esa 'okl ufydk gksrh gSA ;gh 'okl fØ;k dk ;a=k gSA ;g 'okl ufydk gekjs
ukfldk }kj rFkk eq[k }kj nksuksa ls tqM+k gqvk gSA ge 'okl pkgs eq[k ls ysa vFkok ukfldk
ls] 'okl blh ufydk }kjk QsQM+ksa esa igq¡prh gSA blh ufydk dks dqN ladqfpr djds
'okl ysus & NksM+us ls bl izdkj  dh [kjkZVs tSlh vkokt gksrh gSA blh 'okl izfØ;k dks
mTtkbZ izk.kk;ke ds :i esa tkurs gSaA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ij j[ksaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV dks FkksM+k vanj dh vksj fipdk ysaA

• ftàk ds vxz Hkkx dks FkksM+k vanj dh vksj eksM+dj Åij rkyw esa yxk ysaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fp=k 9-3% mTtkbZ izk.kk;kefp=k 9-3% mTtkbZ izk.kk;kefp=k 9-3% mTtkbZ izk.kk;kefp=k 9-3% mTtkbZ izk.kk;kefp=k 9-3% mTtkbZ izk.kk;ke

• BqM~Mh dks daBdwi esa yxkdj FkksM+k ladqfpr dj ysaA

• daB esa ljljkgV djrs gq, ukfldk ls leku :i ls 'okl ysa rFkk NksM+sA  bls
ljyrkiwoZd djrs jgsaA

• 'okl daB ls ân; rd ysa vkSj ân; ls xys rd NksM+saA

• 'okl dh xfr leku Hkko ls /kheh jgsA

• 'okl ysrs NksM+rs le; eq¡g esa ykj Hkj vk,xh rks mls fuxy ysaA

• izk.kk;ke djrs le; /;ku daB esa gh j[ksaA

3-3-3-3-3- lw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;ke

lw;Z Hksnu dk eryc gS fiaxyk ukM+h dk Hksnu djuk vFkok mls tkx`r djukA ;g 'kjhj
esa izk.k&ÅtkZ dks rhozrk ls c<+krk gSA 'kjhj esa rki iSnk djrk gS vkSj jDr dk 'kks/ku
djrk gSA blds vH;kl ls jDr esa yky&d.k vf/kd ek=kk esa c<+rs gSaA ;g bPNk 'kfDr
dks c<+krk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• vk¡[ksa can dj ysaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nkfgus gkFk dh  vukfedk rFkk dfuf"Bdk ls ck,a ukfldk jU/kz dks can djsaA

• fcuk fdlh /ofu  ds lq[kiwoZd nkfgus ukfldk jU/kz ls /khjs&/khjs 'okl ysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

• vc nkfgus gkFk ds vaxwBs ls nkfgus ukfldk jU/kz dks can dj ysa vkSj vkarfjd dqEHkd
djsaA

• tkya/kj ca/k yxkdj 'okl dks ;FkklaHko jksds j[ksaA

• dqEHkd dk le; /khjs&/khjs c<+krs jgsaA bl vH;kl dks lw;Z Hksn dqEHkd dgrs gSaA

fp=k 9-4% lw;Z Hksnh izk.kk;kefp=k 9-4% lw;Z Hksnh izk.kk;kefp=k 9-4% lw;Z Hksnh izk.kk;kefp=k 9-4% lw;Z Hksnh izk.kk;kefp=k 9-4% lw;Z Hksnh izk.kk;ke

• vc nkfgus&ukfldk jU/kz ls vaxwBs dks can dj ck;sa ukfldk jU/kz ls fcuk /ofu ds
/khjs&/khjs 'okl NksM+saA

• ;g efLr"d dks 'kq) djrk gS] vk¡rksa ds dhM+ksa  dks ekjrk gS rFkk ok;q nks"k dks nwj
djrk gSA

4-4-4-4-4- lhrdkjh izk.kk;kelhrdkjh izk.kk;kelhrdkjh izk.kk;kelhrdkjh izk.kk;kelhrdkjh izk.kk;ke

;g 'kjhj esa BaMd igq¡pkus okyk izk.kk;ke gSA ;g Hkw[k] I;kl] vkyL; rFkk funzk dks
nwj djrk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk ?kqVuksa ij j[ksa(

• ftàk ds vxzHkkx dks rkyw esa yxk ysaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fp=k 9-5% lhrdkjh izk.kk;kefp=k 9-5% lhrdkjh izk.kk;kefp=k 9-5% lhrdkjh izk.kk;kefp=k 9-5% lhrdkjh izk.kk;kefp=k 9-5% lhrdkjh izk.kk;ke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nk¡rksa rFkk tcM++ksa dks Hkhapdj gksBksa ds nk;sa&ck;sa ls eq[k ls 'okl vanj [khapas(

• 'okl ysrs le; 'khrdkj dh lh vkokt djsa(

• fQj vkarfjd dqEHkd djsa(

• dqEHkd dk vH;kl /khjs&/khjs c<+k;sa] bl izdkj 8&10 ckj bls djsaA

5-5-5-5-5- 'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke

;g izk.kk;ke Hkh 'kjhj ds vanj 'khryrk igq¡pkus ds fy, fd;k tkrk gSA xzh"e _rq
esa xehZ dks 'kkar djus ds fy, ;g vR;ar mi;ksxh gSA mPp jDr pki dks Bhd djrk
gSA jDr dks 'kq) djrk gSA I;kl dks cq>krk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• ihB lh/kh j[krs gq, 'kjhj dks <+hyk j[ksa(

• ftàk dks ckgj fudkydj ukyh dh rjg cuk ysa(

• bl izk.kk;ke dks [kM+s gksdj Hkh dj ldrs gSaA
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fp=k 9-6% 'khryh izk.kk;kefp=k 9-6% 'khryh izk.kk;kefp=k 9-6% 'khryh izk.kk;kefp=k 9-6% 'khryh izk.kk;kefp=k 9-6% 'khryh izk.kk;ke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'khrdkj ¼lh SSS½ dh vkokt+ djrs gq, uyh ls ok;q dks vanj [khapsA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl dks jksd ldsa] jksds j[ksaA

• vc nksuksa ukfldk jU/kzksa ls /khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA

• izfrfnu 15&30 ckj bldk vH;kl djsaA

6-6-6-6-6-  HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke

HkfL=kdk dk vFkZ HkkFkh ;k /kkSaduh gSA /kkaSduh dh rjg yack rFkk osxiwoZd 'okl ysuk vkSj
fudkyuk]  ̂ HkfL=kdk izk.kk;ke^ dgykrk gSA ftl rjg ykSgkj tYnh&tYnh HkkFkh pykrk
gS] mlh rjg tYnh&tYnh 'okl ysuk rFkk fudkyuk gSA blls 'kjhj ÅtkZoku curk
gSA 'okl xgjk o yack ysus dh 'kfDr c<+rh gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu esa cSB tk,a(

• flj] xzhok rFkk 'kjhj dks ,d lh/k esa j[ksa(

• eqag dks can dj ysaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

fp=k 9-7% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 9-7% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 9-7% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 9-7% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 9-7% HkfL=kdk izk.kk;ke

fof/kof/kof/kof/kof/k

• yksgkj dh /kkSduh ds leku ukfldk ls 10&15 ckj tYnh&tYnh 'okl ysa rFkk
NksM+saA

• 'okl NksM+us ds lkFk&lkFk isV dks vanj fldksM+rs jgsaA

• vH;kl ds le; QqQdkjus dh lh /ofu djsaA

• 'okl ysus o NksM+us ds Øe dks rhoz cuk, j[ksaA

• Rkhozxfr ls ysuk&NksM+uk djrs&djrs vafre jspd ds ckn ;Fkk'kfDr yack&xgjk
'okl ysaA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl NksM+saA ;g ,d vko`fÙk HkfL=kdk gSA blh Øe dks rhu
vko`fÙk rd dj ldrs gSaA

7-7-7-7-7- Hkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;ke

Hkzkejh 'kCn HkkSajs ¼Hkzej½ ls fy;k x;k gSA bl izk.kk;ke esa HkkSajs tSlk xqatu djrs gq, jspd
fd;k tkrk gSA ;g izk.kk;ke efLr"d ds Luk;qvksa dks lq[kn :i esa LifUnr djrk gSA
Lej.k 'kfDr c<+rh gSA blls ekufld Fkdku nwj gksrh gSA eu 'kkar gksrk gSA vk/;kfRed
fodkl ds fy, Js"B izk.kk;ke gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k fl)klu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

• vk¡[ksa dkseyrk ls can j[ksa(

• nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls nksuksa dku can dj ysaA

fp=k 9-8% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 9-8% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 9-8% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 9-8% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 9-8% Hkzkejh izk.kk;ke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ukfldk jU/kzksa ls yack&xgjk iwjd djsaA

• dku can j[krs gq, 'okl NksM+rs tk,¡ vkSj HkkSajs tSlk xqatu /ofu djrs tk,¡A

• iqu% 'okl Hkjsa vkSj xaaqtu djsaA bl Øe dks 5] 10] 15]20 ckj rd dj  ldrs gSaA

• var esa nksuksa ukfldkjU/kzksa ls iwjd djsa] ;Fkk'kfDr vUr%dqEHkd djsa rFkk /khjs&/khjs
jspd djsaA

8- Iykouh izk.kk;ke8- Iykouh izk.kk;ke8- Iykouh izk.kk;ke8- Iykouh izk.kk;ke8- Iykouh izk.kk;ke

Iyo dk vFkZ gS &ukSdkA uko ty ij tSls rSjrh gS] mlh izdkj Tky dh lrg ij iM+s jgus
dks Iykouh dgrs gSaA ;g izk.kk;ke 'kjhj dks Qwy ds leku gYdk cukrk gS ftlls lk/kd
ty dh lrg ij vius 'kjhj dks NksM+ ldrk gSA ;g ;ksx lk/kd ds fy, ,d dkS'ky dk
dk;Z Hkh gSA tks Iykouh dqEHkd dk vH;kl djrk gS] og ok;q ihdj vUu ds fcuk gh dbZ
fnuksa rd jg ldrk gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu esa cSB tkb,A
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

• 'kjhj dks lq[kiwoZd j[krs gq, es#n.M  dks lh/kk j[ksaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ty dh rjg ?kwaV&?kawV djds ok;q ih,a vkSj mls isV esa igq¡pk,aA

• ok;q Hkjus ls isV Qwyrk gS] isV FkiFkikus ls <ksy dh lh vkokt vkrh gSA

• vH;kl /khjs&/khjs c<+k ldrs gSa vkSj var esa Mdkj }kjk /khjs&/khjs isV dh gok dks
ckgj fudky ldrs gSaA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 9-1 9-1 9-1 9-1 9-1

1- egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds ifj.kke dh ppkZ djrs gq, D;k fy[kk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izk.kk;ke dk eq[; mís'; D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- 'kjhj esa lcls egRoiw.kZ ,oa eq[; rhuksa ukfM+;ksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- fdl izk.kk;ke ls 'kjhj esa xehZ mRiUu dh tk ldrh gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-29-29-29-29-2 eqnzk ,oa ca/keqnzk ,oa ca/keqnzk ,oa ca/keqnzk ,oa ca/keqnzk ,oa ca/k
vklu izk.kk;ke ls Hkh T;knk izHkkoh vH;kl eqnzk&ca/k dk ekuk x;k gSA eqnzk 'kCn eqn~
/kkrq ls fufeZr gS ftldk vFkZ izlUurk gksrk gSA eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds izdVhdj.k
dk ek/;e gSA ;ksx esa eqnzk vkSj ca/k dk iz;ksx izk.k ÅtkZ ds fu;eu ds fy, fd;k tkrk gSA

eqnzk&ca/k dk o.kZu uhps fd;k x;k gS ftuds vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd
{kerkvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

9-2-19-2-19-2-19-2-19-2-1 ca/kca/kca/kca/kca/k

ca/k dk vFkZ gS cka/kuk ;k fu;af=kr djukA bl izfØ;k esa 'kjhj ds fofHkUu vkUrfjd
vo;oksa dks fu;af=kr dj lk/kuk dh tkrh gSA

ca/k ds izdkj &ca/k ds izdkj &ca/k ds izdkj &ca/k ds izdkj &ca/k ds izdkj &

i) tkyU/kj cU/ktkyU/kj cU/ktkyU/kj cU/ktkyU/kj cU/ktkyU/kj cU/k

tkyU/kj cU/k xys ls lacaf/kr gksrk gSA tky dk vFkZ gS & tkyk] tkyh] >a>jhA daB {ks=k
dk ca/ku tkyU/kj cU/k ds }kjk gksrk gSA daB ,d ,slk {ks=k gS ftlls gksdj 'kjhj dh lHkh
ukfM+;ka flj esa izos'k djrh gSaA iwjs 'kjhj dk laca/k daB ls gksrk gSA

?ksj.M lafgrk esa tkyU/kj cU/k dh fof/k dk o.kZu bl izdkj feyrk gS &

d.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~Ad.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~Ad.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~Ad.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~Ad.Bladkspua ÑRok fpcqda ân;s U;lsr~A

tkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AAtkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AAtkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AAtkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AAtkyU/kjsÑrs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AA

vFkkZr daB ladksp djsa vkSj ân; ij BqM~Mh dks j[ksa rks mls tkyU/kj cU/k dgrs gSaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gSaA flj ,oa es:naM lh/kk j[krs gSaA nksuksa
gFksfy;ksa dks ?kqVus ij j[krs gSaA blds ckn /khjs&/khjs 'okl Hkjrs gSa] 'okl Hkjdj jksdrs
gSa fQj daB dks ladqfpr dj BqM~Mh dks Nkrh ¼daB ds ewy Hkkx esa½ ls yxkus dk iz;kl
djrs gSaA

fp=k 9-9% tkyU/kj cU/kfp=k 9-9% tkyU/kj cU/kfp=k 9-9% tkyU/kj cU/kfp=k 9-9% tkyU/kj cU/kfp=k 9-9% tkyU/kj cU/k
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

?kqVuksa ij gFksfy;ksa ls ncko Mkyrs gq, Hkqtkvksa dks lh/kk djrs gSaA tc rd vkjke ls
'okl vanj jksd ldsa rc rd jksds j[kasA blds ckn da/kksa] Hkqtkvksa dks f'kfFky dj] flj dks
Åij mBkrs gSa] rRi'pkr 'okl dks /khjs&/khjs NksM+rs gSaA bldks pkj ckj nksgjk ldrs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• Fkk;jkbM xzafFk ds dk;ks± dks larqfyr djus ds fy, bldk vH;kl ykHknk;d gS(

• 'kjhj ds fodkl ds fy, ykHknk;d gS(

• p;kip; fØ;k larqfyr gksrh gS(

• flj esa jDr lapkj dh ek=kk c<+rh gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

lokZbdy] LikWf.MykbfVl] mPp jDrpki rFkk ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha
djuk pkfg,A

ii) mfM~M;ku cU/kmfM~M;ku cU/kmfM~M;ku cU/kmfM~M;ku cU/kmfM~M;ku cU/k

mfM~M;ku  dk vFkZ gksrk gS ^mM+uk^] Åij mBkuk vkfnA mfM~M;ku cU/k ds }kjk izk.k
ÅtkZ dks Åij dh vksj mBk;k tkrk gSA

?ksj.M lafgrk esa bldh fof/k fuEukuqlkj nh xbZ gS &

mnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~Amnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~Amnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~Amnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~Amnjs if'pea rkua ukfHk#"Vo±rq dkj;sr~A

mM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AAmM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AAmM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AAmM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AAmM~Mhua dq#rs ;Lekn~ foJkra egk[kx%AA

vFkkZr ukfHk ds Åij mnj dks ihB dh vksj leHkko esa fldksM+sa] ftlds ifj.kkeLo:Ik egk[kx
¼izk.k½ Åij mBrk gSA bls mfM~M;ku cU/k dgrs gSaA

fp=k 9-10% mfM~M;ku cU/kfp=k 9-10% mfM~M;ku cU/kfp=k 9-10% mfM~M;ku cU/kfp=k 9-10% mfM~M;ku cU/kfp=k 9-10% mfM~M;ku cU/k

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu tSls  in~eklu] fl)klu] lq[kklu vkfn esa flj o es:naM
lh/kk djds cSBrs gSaA gFksfy;ka ?kqVus ds Åij j[krs gSaA vka[ksa can dj iwjs 'kjhj dks <hyk
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

NksM+ nsrs gSaA ukfldk ls /khjs&/khjs xgjh 'okl ysdj fQj 'okl dks NksM+rs gSaA QsQM+ksa dks
laiw.kZ :Ik ls [kkyh djus dk iz;kl djrs gSaA 'okl dks ckgj jksddj vFkkZr fcuk 'okl
fy, gh gkFk lh/ks djds da/kksa dks Åij mBkrs gSa lkFk gh tkyU/kj cU/k yxkrs gSaA isV dh
ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djds ukfHk dks Hkhrj Åij dh vksj mBkrs gSaA bl fLFkfr esa tc
rd lgtrk vuqHko djsa rc rd jgrs gSaA fQj blds ckn isV dh ekalisf'k;ksa dks <hykdj]
dksgfu;ksa ls eksM+rs gSaA da/kksa dks lkekU; djds tkyU/kj ca/k [kksyrs gSa] fQj /khjs&/khjs
'okl ysrs gSaA 'okl&iz'okl dks lkekU; djrs gSaA tc 'okl&iz'okl lkekU; gks tk,
rks fQj ls nksgjkrs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ikpu laLFkku LoLFk gksrk gSS] tBjkfXu rhoz gksrh gS(

• QsQM+ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS(

• vkyL; ruko fpark de gksrh gSA

vek'k; ,oa vkU=k oz.k] gfuZ;k] mPp jDrpki] ân; jksx] Xywdksek] fljnnZ ls ihfM+r
O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iii) ewycU/kewycU/kewycU/kewycU/kewycU/k

ewycU/k vFkkZr 'kjhj dk ewy LFkku tgk¡ xqnk gksrk gSA ogk¡ viku izk.k fLFkr gksrk gSA
viku izk.k ds m/oZxeu ds fy, bldk vH;kl fd;k tkrk gSA

?ksj.M lafgrk esa bldh fof/k fuEukuqlkj gS %

Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%Ikf<.kZuk okeiknL; ;ksfuekdqUpf;rr%

ukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%AukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%AukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%AukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%AukfHkxzafFk es:n.Ms lq/kh% laihM; ;Rur%A

es<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsres<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsres<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsres<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsres<ªa nf{k.kxqYQsu n`<+cU/ka lekpjsr

tjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAAtjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAAtjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAAtjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAAtjkfoukf'kuh eqnzk ewycU/ks fux|rsAA

vFkkZr~ ckb± ,M+h ls xqgk izns'k dks ladqfpr djsa vkSj iz;RuiwoZd es:n.M esa ukfHk&xzafFk
dks yxkdj nck,a vkSj nkbZa ,M+h ls miLFk dks n`<+rkiwoZd nck ysaA ;g ewyca/k gS ftlds
vH;kl ls o`)koLFkk u"V gksrh gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj] dej lh/kk djds cSB tkrs gSaA vka[ksa dks can
dj nksukas gkFkksa dks Kku eqnzk vFkok fdlh vU; eqnzk esa j[k ysrs gSaA

FkksM+h nsj lkekU; 'okl&iz'okl djrs gSaA fQj viuk /;ku xqnk izns'k ij ys tkrs gSaA
xqnk izns'k dh ekalisf'k;ksa dks Åij dh vksj ladqfpr djrs gSa] FkksM+h nsj bl voLFkk esa
jgrs gSa] fQj ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA
bl izfØ;k esa 'okl&iz'okl lkekU; jgrk gSA
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bldk vH;kl mRltZu ,oa iztuu ra=k dks LoLFk cukrk gS(

• dCt] coklhj vkfn jksx ugha gksrs gSa(

• 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk izkIr gksrs gSa(

• czáp;Z ikyu esa lgk;d gksrk gSA

xqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaAxqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaAxqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaAxqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaAxqnk izns'k ls lacaf/kr xaHkhj jksxksa esa bls ijke'kZd  ds funsZ'ku esa gh lEiUu djsaA

9-2-29-2-29-2-29-2-29-2-2 eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk

eqnzk 'kCn eqn~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ izlUurk ls gSA eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds
izdVhdj.k dk ek/;e gSA ljy 'kCnksa esa dgk tk; rks fpUr dks izdV djus okys fo'ks"k
Hkko dks eqnzk dgrs gSaA vkb, ;gk¡ ij ge laf{kIr esa dqN gLr ,oa eq[k dh izeq[k eqnzkvksa ds
fo"k; esa tkurs gSaA

d½d½d½d½d½ gLr eqnzkgLr eqnzkgLr eqnzkgLr eqnzkgLr eqnzk

LokLF; fu;U=k.k d{k vkids gkFk dh vaxqfy;ksa esa gS vkSj ;gha ls lEiw.kZ 'kjhj dk lapkyu
gksrk gSA ftl rRo ds dkj.k vki vLoLFk gSa ml rRo dh deh fu;U=k.k d{k ds vuqdwy
fLop dks nckdj vHkko dh iwfrZ dj iw.kZ LokLF; izkIr dj ldrs gSaA

gkFk dh vaxqfy;ksa dks ijLij fofHkUu fof/k }kjk Li'kZ djuk gLr eqnzk dgykrk gSA

gekjs gkFk dh ik¡p vaxqfy;ksa ls ik¡p rRoksa dk
cks/k fuEu izdkj gksrk gSA

1½ vaxwBk (Thumb) & vfXu rRo

2½ rtZuh (Index Finger) & ok;q rRo

3½ e/;ek (Middle Finger) & vkdk'k rRo

4½ vukfedk (Ring Finger) & i`Foh rRo

5½ dfu"Bk ¼NksVh (Small Finger) & ty

gLr eqnzk }kjk 'kjhj dh ik¡p HkkSfrd fLFkr dks
larqfyr j[kdj LokLF; dk;e j[kk
vkSj [kks, gq, LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

1½   Kku eqnzk %  Kku eqnzk %  Kku eqnzk %  Kku eqnzk %  Kku eqnzk % vaxwBk vkSj rtZuh dks feykus ls curh gSA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % Lej.k 'kfDr mUur gksrh gS] ekufld jksx] fpM+fpM+kiu ,oa vfunzk nwj
gksrh gSA blls gksus okyh Lej.k 'kfDr fo|kfFkZ;ksa ,oa cqf)thfo;ksa ds fy,
ojnku ,oa ekufld jksxksa ds fy, jkeck.k gSA

e/;ek
(Middle Finger)

vaxwBk
(Thumb)

dfu"Bk ¼NksVh½
(Small Finger)

vukfedk
(Ring Finger) rtZuh

(Index Finger)

Kku eqnzk
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2½ ok;q eqnzk %ok;q eqnzk %ok;q eqnzk %ok;q eqnzk %ok;q eqnzk % rtZuh vaxwyh dks vaxwBs dh tM+ esa yxkdj mls vaxwBs ls
nckus ij ;g eqnzk curh gSA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % bl eqnzk ls lHkh izdkj ds ok;q jksx] xfB;k] dEiu] ydok] ok;q'kwy
,oa jsaxus okyk nnZ fu'p; gh Bhd gksrs gSaA

3½ lw;Z eqnzk %lw;Z eqnzk %lw;Z eqnzk %lw;Z eqnzk %lw;Z eqnzk % vukfedk dks vaxwBs dh tM+ esa yxkdj vaxwBs ls nckus ls
curh gSA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % eksVkik] Hkkjhiu nwj djrk gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % vukfedk vkSj vaxq"B nksuksa gh rst dk fo'ks"k fo|qr izokg djrs gSaA
;kSfxd n`f"V ls yykV ij f}ny dey dk vkKkpØ fLFkr gSA ml ij
vukfedk vkSj vaxq"B ls ,d fo'ks"k fof/k vkSj Hkkouk }kjk fryd djds
dksbZ Hkh L=kh vFkok iq#"k viuh vn`'; 'kfDr dks nwljs esa igq¡pkdj mldh 'kfDr
f}xqf.kr dj ldrk gSA

4½ fyax eqnzk %fyax eqnzk %fyax eqnzk %fyax eqnzk %fyax eqnzk % nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ijLij Qalkdj ck;sa gkFk ds
vaxwBs dks lh/kk j[ksaA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % lnhZ ds jksx utyk tqdke vkfn nwj gksrs gSaA

5½ i`Foh eqnzk %i`Foh eqnzk %i`Foh eqnzk %i`Foh eqnzk %i`Foh eqnzk % vukfedk vkSj vaxq"B ds vxz Hkkx dks feyk,aA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % nqcys irys O;fDr ds fy, ,oa dkfUr vkSj rst dh deh esa ykHk
nsrk gSA ladqfpr fopkjksa esa ifjorZu gksrk gSA

6½ izk.k eqnzk %izk.k eqnzk %izk.k eqnzk %izk.k eqnzk %izk.k eqnzk % dfu"B ,oa vukfedk nksuksa dks eksM+dj vaxwBk ls Li'kZ djsaA

ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % 'kjhj 'kkjhfjd&ekufld n`f"V ls bruk 'kfDr'kkyh gks tkrk gS
fd dksbZ Hkh chekjh vkØe.k ugha dj ldrhA jDr lapkj mUur gksdj
jDr ufydkvksa dh #dkoV dks nwj djrk gSA ru&eu esa LQwfrZ] vk'kk ,oa
mRlkg iznku djrk gSA us=k nks"k nwj gksrs gSaA

7½ viku eqnzk%viku eqnzk%viku eqnzk%viku eqnzk%viku eqnzk% e/;ek ,oa vukfedk dks ,d lkFk feyk dj ,oa eksM+dj
vaxwBk ls Li'kZ djsaA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % mnj dh ok;q dks de dj ogka ds nnZ ,oa vU; minzo dks nwj
djrk gSA

ok;q eqnzk

lw;Z eqnzk

fyax eqnzk

i`Foh eqnzk

çk.k eqnzk

viku eqnzk
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8½ 'kwU; eqnzk %'kwU; eqnzk %'kwU; eqnzk %'kwU; eqnzk %'kwU; eqnzk % e/;ek vaxqyh dks eksM+dj vaxwBk ls nck,aA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % dku ds nnZ esa ykHk feyrk gSA fujUrj vH;kl ls dku ds
jksx ls cpko] cgjk gS rks lqukbZ nsxkA ¼tUe ls xwaxk&cgjk gS rks
vlj ugha gksxk½A

9½ ân; eqnzk %ân; eqnzk %ân; eqnzk %ân; eqnzk %ân; eqnzk % rtZuh vaxqyh dks eksM+dj vaxqBs dh xíh ij yxk ns
vkSj rc NksVh vaxqyh dks NksM+dj ckdh nksuksa vaxqfy;ksa dks vaxwBk
ls Li'kZ djsaA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % ;g eqnzk fny dk nkSjk jksdus esa bUtsD'ku dh Hkkafr dke
djrh gSA fu;fer vH;kl ls ân; jksx Bhd gks ldrk gSA

10½ o#.k eqnzk %o#.k eqnzk %o#.k eqnzk %o#.k eqnzk %o#.k eqnzk % lcls NksVh vaxqyh dks vaxq"B ds vxz Hkkx ls feykus ij
o#.k eqnzk curh gSA

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % blds vH;kl ls 'kjhj esa ty rRo dh deh ls mRiUu gksus okys
lHkh jksx nwj gks tkrs gSaA Ropk ,oa jDr fodkj nwj gksrs gSaA

[k½[k½[k½[k½[k½ eq[k eqnzkeq[k eqnzkeq[k eqnzkeq[k eqnzkeq[k eqnzk

i) egkeqnzkegkeqnzkegkeqnzkegkeqnzkegkeqnzk

?ksj.M lafgrk esa bldk o.kZu fuEukuqlkj izkIr
gksrk gS &

ik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%Aik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%Aik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%Aik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%Aik;qewya okexqYQs laihM; n`<+;Rur%A

;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA;kE;ikna izklk;kZFk djksikÙkinkM~-xqfrAA

d"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~Ad"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~Ad"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~Ad"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~Ad"B  ladkspua d‘R;k HkqzokseZ/;a fujh{;sr~A

iwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAAiwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAAiwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAAiwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAAiwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqnzk fux|rsAA

vFkkZr     fp=k 9-10% egkeqnzk    fp=k 9-10% egkeqnzk    fp=k 9-10% egkeqnzk    fp=k 9-10% egkeqnzk    fp=k 9-10% egkeqnzk

ckb± ,M+h ls xqnk  izns'k dks nck,a vkSj nkfgus iSj dks QSykdj mldh vaxqfy;ksa dks gkFk ls
idM+s vkSj daB dks fldksM+ dj HkkSagksa ds e/; esa n`f"V yxk,a] ;g ^egkeqnzk^ dgykrh gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj naMklu dh voLFkk esa cSBrs gSaA blds ckn
ck,a iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq,] ckb± ,M+h dks ewyHkkx ¼xqnk izns'k½  esa j[krs gSaA nkfguk iSj
lh/kk jgrk gS] fQj nksuksa gkFkksa dks Åij mBkdj 'okl NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdrs gSa

'kwU; eqnzk

ân;
eqnzk

o#.k eqnzk
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vkSj nksuksa gkFkksa ls nkfgus iSj ds iats dks idM+ ysrs gSaA fQj flj dks FkksM+k ihNs dh vksj
>qdkrs gq, /khjs&/khjs 'okl ysrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA  n`f"V nksuksa HkkSagksa ds e/;
esa fLFkj jgrh gSA

rRi'pkr flj uhps djrs gSaA nksuksa gkFkksa dks uhps djrs gSaA fQj nwljs iSj dks blh Øe ls
j[kdj ;g izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g fpÙk dks 'kkar djrh gS vkSj eu dh papyrk dks lekIr djrh gSA

• ;g eu dks vUrZeq[kh cukrh gSA

• raf=kdk ra=k dks larqfyr djrh gSA

• izk.k ÅtkZ dks tkxzr djrh gSA

• mPp jDrpki ,oa ân; jksfx;ksa dk bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

• 'kjhj 'kqf)dj.k ls iw.kZ bl egkeqnzk dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

ii) foijhrdj.khfoijhrdj.khfoijhrdj.khfoijhrdj.khfoijhrdj.kh

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj foijhrdj.kh eqnzk dh fof/k
dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd &

HkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%AHkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%AHkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%AHkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%AHkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%A

m/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAAm/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAAm/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAAm/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAAm/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAA

vFkkZr flj Hkwfe esa yxkdj nksuksa gkFkksa dk lgkjk ysdj
nksuksa ikoksa dks Åij mBkdj dqEHkd ds }kjk ok;q dks
jksdsa ;gh ^foijhrdj.kh eqnzk^ gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke ihB ds cy lh/ks ysV tkrs gSaA iSj lh/ks ,oa
feys gq, jgsaxsA nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks cxy esa
j[ksaxsA 'kjhj f'kfFky NksM+ nsaxsA fQj 'okl Hkjrs gq, nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+s fcuk ,d
lkFk Åij mBk;saxsA fQj furEcksa dks Åij mBk;saxsA dej ls FkksM+h eqM+h gqbZ iSj FkksM+k
flj dh vkSj >qds jgsaxsA iSj vka[ksa dh n`f"V dh lh/k esa jgsaxsA dqEHkd yxkdj j[ksaxsA
rRi'pkr 'okl NksM+rs gq, okil lkekU; voLFkk esa vk;saxsA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vH;kl o`)koLFkk dks nwj djrk gS(

• Ikkpu laLFkku dks nq#Lr djrk gS(
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• Fkk;jkbM dh fØ;k'khyrk esa larqyu vkrk gS(

• efLr"d esa jDr lapkj Bhd izdkj ls gksus yxrk gSA

• dCt ;k vLoLFk gksa rc bldk vH;kl ugha djuk pkfg,(

• mPp jDrpki] ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A

iii) 'kkEHkoh eqnzk'kkEHkoh eqnzk'kkEHkoh eqnzk'kkEHkoh eqnzk'kkEHkoh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa 'kkEHkoh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj gS &

us=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~Aus=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~Aus=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~Aus=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~Aus=kkUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{;sr~A

lk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAAlk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAAlk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAAlk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAAlk HkosPNkEHkoheqnzk loZrU=ks"kaxksfirkAA

vFkkZr & n`f"V dks nksuksa HkkSagksa ds e/; fLFkj dj ^Lo;a^
ij vFkkZr viuh vkRek ij /;ku djsa] ;gh ^'kkEHkoh
eqnzk^ gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj o es:n.M dks lh/kk djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk
Kku vFkok /;ku eqnzk esa j[k ysrs gSA vka[kksa dks candj 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSaA psgjs
dh laiw.kZ ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djrs gSA fQj vka[k [kksydj lkeus fdlh fcanq ij
vka[kksa dks ,dkxz djrs gSa] rRi'pkr vka[kksa dh n`f"V Åij Hkwe/; esa fVdk nsrs gSaA 'okl
ysdj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr~ 'okl NksM+rs gq, vka[kksa dks lkekU; voLFkk esa
ysdj vkrs gSaA

;g izfØ;k fQj ls nksgjkbZ tkrh gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ekufld ,dkxzrk dk fodkl gksrk gS(

• vkKkpØ ds tkxj.k esa lgk;rk feyrh gS(

• eu vkSj izk.k dks larqfyr djrk gSA

• vka[ksa cgqr vf/kd laosnu'khy gksrh gSA vr% T;knk nsj rd bldk vH;kl ugha
djuk pkfg,A

• ftu O;fDr;ksa dh vka[kksa dk vkWijs'ku gqvk gks oks bls u djsaA

iv) dkdh eqnzkdkdh eqnzkdkdh eqnzkdkdh eqnzkdkdh eqnzk

dkSos ds leku eq[k dh vkÑfr gksus ls bl eqnzk dks dkdh eqnzk dgk tkrk gSA bldk o.kZu
?kjs.M lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS &
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dkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%AdkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%AdkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%AdkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%AdkdpUpqonkL;su fics}sk;qa 'kuS% 'kuS%A

dkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAAdkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAAdkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAAdkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAAdkdh eqnzk HkojS"kka loZjksx fcukf'kuhAA

vFkkZr~ eq[k dks dkSos dh pkasp ds leku djds mlds }kjk /khjs&/khjs ok;q dk iku djsaA ;g
lc jksxksa dks u"V djus okyh dkdh eqnzk dgykrh gSA

fp=k 9-11% dkdh eqnzkfp=k 9-11% dkdh eqnzkfp=k 9-11% dkdh eqnzkfp=k 9-11% dkdh eqnzkfp=k 9-11% dkdh eqnzk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

loZizFke fdlh Hkh lqfo/kktud /;kukRed vklu esa flj ,oa es:n.M lh/kk djds cSB
tkrs gSaA nksuksa gkFkksa dks Kku eqnzk esa j[k ysrs gSa vkSj vka[ksa candj 'kjhj dks f'kfFky djrs
gSaA rRi'pkr vka[ksa [kksydj n`f"V dks ukfldkxz ij dsfUnzr djrs gSaA dkSos dh pksap ds
leku eq[k dh vkd`fr cukrs gSa fQj ftàk ds lgkjs /khjs&/khjs eq[k }kjk ok;q dk iku djrs
gSaA fQj dqEHkd dk iz;ksx djrs gSaA rRi'pkr ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl NksM+ nsrs gSaA
dqEHkd dh voLFkk esa vka[ksa can jgrh gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dkdh eqnzk ls 'kjhj o eu esa 'khryrk dk fodkl gksrk gSA

• ekufld ruko] fpark de gksrh gSA

• leLr izdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gSaA

• dkdh eqnzk dk vH;kl iznwf"kr okrkoj.k esa ugha djuk pkfg,A

• BaM ds ekSle esa Hkh bldk vH;kl ugha fd;k tkrk gSA
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v) vf'ouh eqnzkvf'ouh eqnzkvf'ouh eqnzkvf'ouh eqnzkvf'ouh eqnzk

?ksj.M lafgrk esa vf'ouh eqnzk dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gS &

vkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%Avkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%Avkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%Avkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%Avkdaqp;sn~ xqnk}kja izdk'k;sr~ iqu% iqu%A

lk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAAlk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAAlk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAAlk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAAlk Hkosnf'ouheqnzk 'kfDrizcks/k dkfj.khAA

vFkkZr & xqnk}kj dk ckj&ckj ladksp vkSj izlkj djsa ;g vf'ouh eqnzk dgykrh gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj es:naM lh/kh djds cSB tkrs gSaA nksuksa gkFk Kku eqnzk
esa j[k ysrs gSaA rRi'pkr~ xqnk dks ladqfpr djds iqu% mldks <hyk NksM+ nsrs gSaA xqnk dks
lqdksM+us vkSj QSykus dh fØ;k y;c)rk ds lkFk dh tkrh gSA iz;Ru fd;k tkrk gS fd
dsoy xqnk }kj dk gh ladqpu gksus pkfg,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

• xqnk ds Luk;qvksa ij fu;a=k.k LFkkfir gks tkrk gS(

• xqnk }kj laca/kh jksx gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

xqnk uky esa oz.k gksus vFkok coklhj ls ihfM+r O;fDr bldk vH;kl u djsaA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 9-2 9-2 9-2 9-2 9-2

1- eqnzk 'kCn fdl /kkrq ls cuk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ;ksx esa eqnzk&cU/k dk iz;ksx fdlds fy, fd;k tkrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- mfM~M;ku ca/k esa mfM~M;ku dk D;k vFkZ gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4- fdl eqnzk esa dkSos dh pkasp ds leku dh vkÑfr cukdj ok;q dk lsou fd;k tkrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-39-39-39-39-3 /;ku lk/kuk/;ku lk/kuk/;ku lk/kuk/;ku lk/kuk/;ku lk/kuk
/;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe dk fo'ks"k oSKkfud igyw gS ftlls lk/kd vius vanj
fo|eku lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks
ldrk gSA eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds fy, ftl izfØ;k dks
viukrs gSa] ogh /;ku&lk/kuk gSA ^/;ku dh fufoZdkj voLFkk gSA^ /;ku eu dh 'kfDr;ksa
dks u"V gksus ls cpkrk gSA ijs'kku o v'kkUr eu dks 'kkar djrk gSA eu dh ,dkxzrk
c<+krk gSA /;ku lcds fy, leku :Ik ls mi;ksxh gSA

vkb,] /;ku lk/kuk ds fuEu igyqvksa dks le>rs gSa%

9-3-19-3-19-3-19-3-19-3-1 ea=kea=kea=kea=kea=k

ea=k  foKku cgqr izkphu gSA ea=kksa dk mYys[k gekjs izkphu xzaFkksa ,oa osnksa esa feyrk gSA ea=k
dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^izdV /ofu^A izkphu xzaFkksa ds vuqlkj ea=k dk vFkZ /ofu vFkok
vusd /ofu;ksa dk esy gksrk gSA ;s /ofu;k¡ gekjs ea=knz"Vk _f"k;ksa  dks xgu /;ku dh
voLFkk esa lqukbZ iM+h FkhaA ea=k dh 'kfDr 'kCnksa esa ugha cfYd mudh /ofu&rjaxksa esa fNih
jgrh gSA ;g /ofu rjaxsa ea=kksPpkj ds lkFk vFkok tc ea=k eu esa vkdkj /kkj.k djrk gS]
ml le; mRiUu gksrh gSA

O;fDr rFkk mldh vkRek ds chp ea=k  ,d izfr/ofu mRiUu djrk gSA blds ek/;e ls
O;fDr esa fufgr czg~ek.Mh; 'kfDr rFkk Kku ds lzksr tkx`r gksrs gSaA ea=k  dh /ofu lk/kd
ds eu rFkk vkRek ij ,d fuf'pr izHkko NksM+rh gSA izR;sd ea=k lk/kd ds Hkhrj ,d
fof'k"V izrhd dk fuekZ.k djrk gSA

ftl izdkj vkidk O;fDrRo vkidh ckg~; vfHkO;fDr gksrh gS] mlh izdkj ea=k  Hkh vkids
vkarfjd O;fDrRo dk ifjpk;d gksrk gSA ea=k  ds }kjk gh ge vius ;FkkFkZ vrhfUnz;
O;fDrRo dks ik ldrs gSaA

fofHkUu /keksZa esa ea=k  fo/kkufofHkUu /keksZa esa ea=k  fo/kkufofHkUu /keksZa esa ea=k  fo/kkufofHkUu /keksZa esa ea=k  fo/kkufofHkUu /keksZa esa ea=k  fo/kku

fofHkUu /keksZa] Hkk"kkvksa rFkk laLÑfr;ksa esa gtkjksa ea=kksa dk mYys[k feyrk gSA /keks± dh
izkphurk rFkk mikluk fo/kku ds vuqdwy ea=kksa esa 'kfDr fo|eku jgrh gSA blh 'kfDr dks
lk/kd] ea=k ti lk/kuk ls izkIr djrk gS vkSj Lo;a 'kfDr laiUu cu tkrk gS fganw] ckS)]
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bLyke] fl[k] bZlkbZ rFkk ikjlh vkfn /keksZa esa ea=k ik, tkrs gSaA dgh&dgha uke lqfeju
ls gh lk/kd 'kfDr laiUu curk gSA lHkh /keksZa esa ea=k ti ds vius&vius rkSj&rjhds gksrs
gSa( mUgha ds vuqlkj lk/kd dks ea=k lk/kuk djuh pkfg,A ea=k dk vuqokn ugha gks ldrkA
;fn vki ea=k ds /ofu Øe  dks vuqokn }kjk myV&iyV nsa rks ea=k] ea=k ugha jg tkrkA
ea=k ds vuqokn ls Hkys gh vki lqanj izkFkZuk cuk ysa ijUrq ea=k dk ekSfyd Lo:i lekIr
gks tkrk gSA ftl /keZ ls ea=k lacaf/kr gS mlh /keZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj gh ea=k ti
lk/kuk djuh pkfg, blh esa lk/kd dh HkykbZ gSA

ea=k f'k{kkea=k f'k{kkea=k f'k{kkea=k f'k{kkea=k f'k{kk

ijaijkuqlkj ea=k] xq#] ekrk vFkok ea=k dh vkarfjd vfHkO;fDr }kjk izkIr fd;k tkrk gSA
ea=k dHkh Hkh [kjhnk ;k cspk ugha tkrkA O;fDrxr ea=k] xq# ;k f'k"; ds chp nh{kk ds le;
{kf.kd laidZ }kjk dHkh Hkh iznku fd;k tk ldrk gSA f'k";ksa ds vuqlkj nh{kk izk:i xq#
viuh ;ksX;rkuqlkj fuf'pr djrk gSA

xq# }kjk fn;k x;k ea=k fu.kkZ;d gksrk gS] vr% mls vlhe~ J)k rFkk fo'okliwoZd xzg.k
djuk pkfg,A lk/kd dk eu ea=k }kjk iwjh rjg izHkkfor gksuk pkfg,A pwafd ea=k iw.kZ:i
ls O;fDrxr gksrk gS vr,o mls xqIr j[kuk pkfg,A ;fn vkidk ea=k xqIr jgsxk rks og
cgqr 'kfDr'kkyh gksxkA ;g ckr thou ds vU; {ks=kksa esa Hkh ykxw gksrh gSA /kjrh esa dksbZ Hkh
cht cksus ij og rHkh vadqfjr gksrk gS tc mlds Åij feV~Vh dk ,d vkoj.k gksrk gSA
;fn cht dks [kqyk NksM+ fn;k tk, vkSj ml ij lcdh n`f"V iM+s rks og dHkh Hkh ikS/kk ugha
cu ldrkA

ti fof/kti fof/kti fof/kti fof/kti fof/k

ea=k dk ti fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkrk gSA

• 'okl dh /kkjk ds lkFk ea=k dks tksM+dj & blesa 'okl ds vkjksg&vojksg dh psruk
ds lkFk ea=k dks nksgjk;k tkrk gSA

• ea=k ekyk ds lgkjs tirs gSaA

• fofHkUu lw{e iaFkksa esa psruk ds lkFk ea=k dks tirs gSaA

• dqN yksx Hkwe/; esa psruk dks fLFkj dj ea=k dk ti djrs gSaA

• ea=k vkjksX; izkfIr dk ,d l'kDr lk/ku gksrk gSA

'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds {ks=k esa dbZ fuf'pr izHkko'kkyh ea=k gSA bl {ks=k esa fdlh fo'ks"k
chekjh ls NqVdkjk ikus ds fy, mi;qDr ea=k fdlh ,sls fof'k"V O;fDr ls izkIr djus
pkfg, ftls ea=k fo|k rFkk jksxksipkj dk vPNk Kku gksA
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ea=k }kjk 'kfDr rFkk uothou dh izkfIr dk vk/kkj mldh /ofu] /ofu dh vko`fr] osx
rFkk rkieku gksrk gSA f'koth dk ea=k oSjkX; dh Hkkouk dks c<+krk gSA vkarfjd vkuan
rFkk lkalkfjd oLrqvksa ds izfr mnklhu dh Hkkouk esa o`f) djrk gSA

^Å¡^^Å¡^^Å¡^^Å¡^^Å¡^  ,d vR;ar izpfyr ea=k gSA dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh le; vFkok LFkku ij fcuk
fdlh jksd&Vksd ds bldk ti dj ldrk gSA Å¡ ds ti ls euq"; vareqZ[kh  gksus yxrk
gSA leRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

9-3-2  vtik lk/kuk9-3-2  vtik lk/kuk9-3-2  vtik lk/kuk9-3-2  vtik lk/kuk9-3-2  vtik lk/kuk

^vtik ti^ /;ku dk ,d egRoiw.kZ vH;kl gS ftlds }kjk ge viuh psruk dks fodflr
rFkk xzg.k'khy cuk ldrs gSaA vtik ti ¼lk/kuk½ dk nwljk uke ^Lor% LQwrZ psruk^ gS]
ftldk vFkZ vius vanj ns[kus ls gSA

ti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.kti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.kti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.kti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.kti esa ea=k dk lrr Lej.k gksrk gS] ijUrq tc fcuk psru iz;kl ds ea=k dk Lej.k
e'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fde'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fde'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fde'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fde'khu dh rjg pyrk jgrk gS rks og vtik dgykrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd
vtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSAvtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSAvtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSAvtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSAvtik ti ân; ls gksrk gS tcfd ti eq[k ls gksrk gSA

tks yksx cgqr v/;;u rFkk ekufld dk;Z djrs gSa] os /;ku dh bl fof/k ls cM+s ykHkkfUor
gksrs gSa] D;ksafd vtik ti ekufld Je rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds chp LoLFk larqyu
LFkkfir djrk gSA v/;;u rFkk ekufld Je ds dk;ksZa ls eu vUreqZ[kh  gksrk gSA vtik
lk/kuk esa O;fDr dks viuh ekufldrk ds izfr lpsr jguk iM+rk gSA

vtik lk/kuk esa viuh lgt 'okl ij /;ku nsuk pkfg,A vki izfr feuV 15 ckj] izfr
?kaVk 900 ckj rFkk pkSchl ?kaVksa esa 21600 ckj 'okl ysrs NksM+rs gSa] ijUrq  bl egRoiw.kZ
izfØ;k ds izfr tks  thou dh dqath gS] mlls vki loZFkk cs[kcj jgrs gSaA

vtik ti ds vH;kl esa lk/kd dks 'okl ds cnyrs Lo:iksa dks ns[kuk gksrk gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

vtik ti ds vH;kl dh izkjfEHkd voLFkk esa 'okl dks daB vkSj ukfHk ds chp ns[krs gSaA
lk/kd izk.k 'kfDr dk izokg ewy LFkku ls Hk`dqfV ¼fcanh dk LFkku½ rFkk Hk`dqfV ls ewy
LFkku ds chp vuqHko djrk gSA mPp vH;kl esa 'okl lkekU; ls dqN vf/kd yach rFkk
/kheh jgrh gSA vtik ti esa izk.k izokg ds lkFk dksbZ ea=k Hkh iz;qDr gks ldrk gSA dqN
^lksga^ rFkk dqN ^Å¡^ ukn ds :i esa lqurs gSaA fdlh vkSj ea=k ds :Ik esa Hkh bls lqurs gSaA
okLro esa dksbZ Hkh ea=k vtik lk/kuk esa fy;k tk ldrk gSA ijUrq ^lksM^ dk O;kid :i
ls iz;ksx gksrk gS] D;ksafd 'okl&iz'okl dh /ofu dk y; blls feyrk&tqyrk gSA blesa
ea=k dks 'okl ds lkFk y;c) fd;k tkrk gSA tc vki 'okl ysrs gSa rks mldh /ofu dks
/;kuiwoZd lqusaA ;g ^lks^ tSlh gksrh gS vkSj 'okl NksM+rs le; tks /ofu gksrh gS og ^ga^
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tSlh y; esa izrhr gksrh gSA bl vH;kl ls 'kjhj dh lHkh ukfM+;k¡ ftuls izk.k 'kfDr
izokfgr gksrh gS] os 'kq) gksrh gSaA blesa FkksM+h dYiuk 'kfDr yxkus dh Hkh vko';drk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

tc 'okl esa ea=k tkx`r gksrk gS rks mlls iwjk 'kjhj vkosf'kr gks tkrk gSA ukfM+;ksa esa
lafpr fo"kkDr rRo ckgj fudyrs gSa rFkk ekufld vojks/k nwj gksrs gSaA

ti dh l?ku voLFkk esa tc ^lq"kqEuk^ rjafxr gksrh gS rks ^Lo^ dh psruk xfr'khy gks
mBrh gSA tc bM+k rjafxr gksrh gS rks eu lfØ; gksrk gS vkSj tc fiaxyk rjafxr gksrh gS
rks izk.k 'kfDr lfØ; gksrh gS rFkk lewps 'kjhj esa ÅtkZ izokfgr gksus yxrh gSA ;gka rd
fd mldk izokg HkkSfrd 'kjhj ds ckgj Hkh gksus yxrk gSA

vtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrhvtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrhvtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrhvtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrhvtik lk/kuk esa dq'kyrk izkfIr ls izR;kgkj] /kkj.kk rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrh
gSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjggSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjggSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjggSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjggSA vtik lk/kuk esa iw.kZrk izkIr  gksus ij laLdkj {k; gks tkrs gSa rFkk eu iwjh rjg
,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA,dkxz gks tkrk gSA ;gha ls /;ku ;ksx izkjaHk gksrk gSA

9-3-39-3-39-3-39-3-39-3-3 vUrekSZuvUrekSZuvUrekSZuvUrekSZuvUrekSZu

vUrekSZu dk vFkZ ^vanj^vanj^vanj^vanj^vanj
dh 'kk a frdh 'kk a frdh 'kk a frdh 'kk a frdh 'kk a fr^ ls g SA
vUrekS Zu ;ksx dk gh
cqfu;knh vH;kl gSA ;g
ckS) /keZ dh lk/kuk dk
izeq[k vax gSA ckS) /keZ
esa bls foi';uk dgrs
gSaA vUrekSZu ds vH;kl
ls O;fDr viuk
ekufld iz{kkyu dj
ldrk gSA blds ckn ,dkxzrk dh izkfIr lgt <a+x ls gks ldrh gSA

;fn ge LoLFk O;fDrRo dh dkeuk djrs gSa  rks gesa vius eu dk vknj djuk gksxkA
gekjs fopkj Hkys gh 'kqHk vFkok v'kqHk gksa] gesa mUgsa Lohdkj djuk gksxkA ges'kk /;ku
jf[k,] tc Hkh vki vUrekSZu dk vH;kl djrs gSa] eu dks ,dkxz djus dh dksf'k'k er
dhft,A mldh gjdrksa dks fujis{k Hkko ls nsf[k,A eu ds lkspus okys fgLls dks nsf[k,]
ml fgLls dks Hkh nsf[k, tks vkids fopkjksa dks udkjrk gSA bls eu dk voyksdu dgrs
gSaA ;fn vH;kl ds e/; dksbZ O;fDr vkrk gS] vkleku esa vkids flj ij ls gokbZ tgkt
xqtjrk gS vFkok vU; dksbZ ck/kk mifLFkr gksrh gS rks mls rFkk mlls gksus okyh ekufld
izfØ;k dks Hkh nsf[k,A vUrekSZu ds vH;kl esa ge ,d lkFk vius fopkjksa] n`';ksa] vkokt+ksa]
vuqHkwfr;ksa] vius vklikl ds yksxksa rFkk oLrqvksa ds izfr ltx jgrs gSaA
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vH;kl fof/kvH;kl fof/kvH;kl fof/kvH;kl fof/kvH;kl fof/k

izFke vH;klizFke vH;klizFke vH;klizFke vH;klizFke vH;kl

bl voLFkk esa viuh ,dkxzrk dks ckgjh txr ls [khapdj eu ds dk;Zdykiksa ij dsfUnzr
fd;k tkrk gSA ge ns[krs gSa fd gekjk eu D;k lksprk gS vkSj vopsru esa ls mBus okys
fopkjksa rFkk n`';ksa ds izfr mldh izfrfØ;k dSlh gS\  blds vH;kl ls Hk; rFkk ruko nwj
gksrs gSaA ge Hkwrdky ds vuqHkoksa ls eqDr gks tkrs gSa  rFkk nfer bPNkvksa ds foLQksV dks
ns[krs gSaA bl vH;kl dks rc rd djuk pkfg, tc rd vkidk eu i;kZIr :i ls 'kkar
rFkk ijs'kkfu;ksa ls eqDr ugha gks tkrkA

f}rh; vH;klf}rh; vH;klf}rh; vH;klf}rh; vH;klf}rh; vH;kl

bl voLFkk esa eu esa vius vki mBus okys fopkjksa dks ns[krs gSaaA tks fopkj vf/kd
'kfDr'kkyh gksrs gSa] mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fQj mUgsa gVk fn;k tkrk gSA bl
vH;kl esa O;fDr dks Lor% mBus okyh fopkj rjaxksa dh izfØ;k ds izfr ltx jguk
pkfg,A LosPNk iwoZd egRoiw.kZ fopkjksa dks lkeus ykdj ns[kuk rFkk gVkuk pkfg,A ;fn
vki bl vH;kl dks lQyrkiwoZd dj ysaxs rks vkidk eu vopsru dh vry xgjkb;ksa
esa mrjus esa l{ke gksxkA

r`rh; vH;klr`rh; vH;klr`rh; vH;klr`rh; vH;klr`rh; vH;kl

bl vH;kl esa eu i;kZIr :i ls 'kkar gksuk pkfg,A fopkj rks bl voLFkk esa Hkh mBsaxs
ijUrq os brus l'kDr ugha gksaxs fd vkids Hkhrj HkkoukRed mFky&iqFky mRiUu dj
ldsaA bl voLFkk esa mBus okys fopkjksa dks nckuk mfpr ugha gSA bl vH;kl ls vkidk
eu fufoZpkj rFkk izR;kgkj dh voLFkk esa igq¡p  ldrk gSA

prqFkZ vH;klprqFkZ vH;klprqFkZ vH;klprqFkZ vH;klprqFkZ vH;kl

vUrekSZu dk vH;kl in~eklu] fl)klu] otzklu] lq[kklu vFkok 'koklu esa fd;k
tkrk gSA bls vkjke ls dqlhZ ij cSBdj ;k ysVdj Hkh dj ldrs gSaA vUrekSZu ds izkjafHkd
vH;kl dgha Hkh vkSj dHkh Hkh fd, tk ldrs gSaA v#fpdj okrkoj.k esa rFkk dksykgy ds
chp eu dks 'kkUr rFkk fLFkj j[kus ds fy, vUrekSZu dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA

vUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSAvUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSAvUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSAvUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSAvUrekSZu lk/kuk dk vkn'kZ le; jkf=k esa lksus ls iwoZ vFkok izkr%dky gSA

9-3-49-3-49-3-49-3-49-3-4 Lon'kZuLon'kZuLon'kZuLon'kZuLon'kZu

^Lon'kZu^ ^Lon'kZu^ ^Lon'kZu^ ^Lon'kZu^ ^Lon'kZu^ /;ku lk/kuk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vH;kl gS ftldk vFkZ  gS &Lo;a vius
vanj n'kZu djuk rFkk ,dkxzfpr gksdj vius esa gh fLFkj gks tkukA
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fØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/k

loZizFke in~eklu ;k lq[kklu essa cSB tkb,A 'kjhj dks lq[kiwoZd fLFkfr esa jf[k, vkSj
es:naM dks lh/kk dj yhft,A vk¡[ksa can dj yhft,A vius 'kjhj dks fLFkj jf[k, rFkk
Lo;a dks gj rjg ds ruko ls  eqDr dj yhft,A

vkb,] vc vkarfjd Hkkouk ls vius 'kjhj ds ckjs esa fopkj djsaA gekjk ;g 'kjhj ikap
egkHkwrksa ds esy ls cuk gSA ¼'kjhj = i`Foh + ty + vfXu + ok;q + vkdk'k½A eSa i`Foh ugha]
i`Foh dk lk{kh gw¡A eSa ty ugha] ty dk lk{kh gw¡A eSa vfXu ugha] vfXu dk lk{kh gw¡A eSa ok;q
ugha] ok;q dk lk{kh gw¡A eSa vkdk'k ugha] vkdk'k dk lk{kh gw¡A eSa leLr iapegkHkwrksa dk
lk{kh gw¡] eSa ns[k jgk gw¡A eSa 'kjhj esa mudk vuqHko dj jgk gw¡A

gekjs 'kjhj esa Ng euks'kfDr dsUnz gSaA bUgha ds ewy esa iapegkHkwrksa dh fLFkfr gSA bu dsUnzksa
dks ;ksx&foKku esa pØksa ds uke ls tkurs gSa%

1- ewyk/kkj pØ ewyk/kkj pØ ewyk/kkj pØ ewyk/kkj pØ ewyk/kkj pØ  &;g 'kjhj ds uhps vk/kkj esa xqnk}kj ls yxHkx Ms<+ bap Åij gSA bl
LFkku ij ge i`Foh rRo dh mifLFkfr dk vuqHko djrs gSaA

2- Lokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØ& ;g ;ksfu dk LFkku gS] ;gk¡ ge ty rRo dh mifLFkfr dk vuqHko
djrs gSaA

fp=k 9-12% pØfp=k 9-12% pØfp=k 9-12% pØfp=k 9-12% pØfp=k 9-12% pØ

3- ef.kiqj pØ&ef.kiqj pØ&ef.kiqj pØ&ef.kiqj pØ&ef.kiqj pØ& ukfHk LFkku ds vanj gSA ;gk¡ vfXu rRo gS vkSj lHkh ukfM+;ksa dk dsUnz
gSA

ewyk/kkj pØewyk/kkj pØewyk/kkj pØewyk/kkj pØewyk/kkj pØ

Lokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØLokf/k"Bku pØ

ef.kiqj pØef.kiqj pØef.kiqj pØef.kiqj pØef.kiqj pØ

vukgr pØvukgr pØvukgr pØvukgr pØvukgr pØ

fo'kqf) pØfo'kqf) pØfo'kqf) pØfo'kqf) pØfo'kqf) pØ

vkKk pØvkKk pØvkKk pØvkKk pØvkKk pØ

lglzkj pØlglzkj pØlglzkj pØlglzkj pØlglzkj pØ
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4- vukgr pØ& vukgr pØ& vukgr pØ& vukgr pØ& vukgr pØ& ;g Hkkouk dk dsUnz gS] tks ân; Hkkx ds vanj fLFkr gSA

;g ok;q rRo dk {ks=k gS] tks izk.k 'kfDr dk b±/ku gSA gekjs 'kjhj ds jkse&jkse esa izk.k
'kfDr dk lapkj blh LFkku ls jDr d.kksa ds ek/;e ls gksrk jgrk gSA

5- fo'kqf) pØ fo'kqf) pØ fo'kqf) pØ fo'kqf) pØ fo'kqf) pØ & ;g vkdk'k rRo dk izrhd gSA ;g d.B ds  vanj ok.kh ds LFkku ij
fLFkr gSA blh LFkku ls Loj fudyrk gSA

6- vkKk pØ & vkKk pØ & vkKk pØ & vkKk pØ & vkKk pØ & ;g Hkwe/; ¼fryd dk LFkku½ ds lkeus [kksiM+h ds vanj fLFkr gSA
leLr ukfM+;ksa ds fy, vkns'k ;gha ls feyrk gSA gekjs efLr"d ds m/oZ Hkkx esa
lglzkj dh fLFkfr gSA ;g eaxye; Hkxoku f'ko dk fueZy LFkku gSA bl LFkku ls
fofHkUu vuqHkwfr;ksa dks  izkIr djrs gSa vkSj ijekufUnr gksrs gSA

iapHkwrksa ls fufeZr 'kjhj esjk gS fdUrq eSa 'kjhj ugha gw¡a cfYd 'kjhj esa fuokl djus okyh
fnO; 'kfDr  dk va'k gw¡A esjk ;g 'kjhj iw.kZ :i ls fLFkj gks pqdk gSA blesa fdlh izdkj dk
fodkj ugha gSA

;g iw.kZ :Ik ls 'kkar gks pqdk gS] f'kfFky gks pqdk gSA eSa lr~&fpÙk&vkuan Lo#i bl 'kjhj
esa fojkteku gw¡A esjk lw{e Lo#i vf[ky czãk.M esa O;kIr gSA eSa lr~&fpÙk&vkuan :i
czã dk lk{kh gw¡A vuUr gw¡ vkSj vfouk'kh gw¡A ,sls gh Hkko ls gesa vfHkHkwr gksuk pkfg,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

'kjhj dks 'kkfUr&lq[k feyrk gSA 'kjhj ij iwjk fu;a=k.k jgrk gSA eu ,dkxz gksrk gS(
lkalkfjd eksg&ek;k ls vyx j[kus esa gekjh enn djrk gSA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 9-3 9-3 9-3 9-3 9-3

1- ea=k dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- /;ku lk/kuk ls vki D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- Lon'kZu ls D;k rkRi;Z gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-49-49-49-49-4 ;ksx funzk;ksx funzk;ksx funzk;ksx funzk;ksx funzk
;ksx funzk ;ksfx;ksa dh funzk gSA blesa eu dh ,dkxzrk }kjk foJke dh izkfIr gksrh gSA ;ksx
funzk esa lk/kd lksrk ugha gSA thokRek fujUrj tkx`r jgrh gSA ;ksx funzk ds vH;kl ls
lk/kd vius 'kjhj ds ,d&,d vax dk f'kfFkyhdj.k djrk gSA f'kfFkyhdj.k dh bl
fØ;k dks ;ksx funzk dgrs gSaA

okLro esa ns[kk tk, rks ;ksxfunzk izR;kgkj lk/kuk dk ,d vax gSA blesa leLr bafnz;ksa dks
muds fo"k;ksa ls [khapdj Hkhrj dh vksj eksM+k tkrk gSA ,d ?kaVs dh ;ksxfunzk vH;kl ls
feyus okyk 'kkjhfjd vkSj ekufld foJke pkj ?kaVs dh lkekU; funzk ls dgha vf/kd
ykHkizn gSA

'kkjhfjd fLFkfr'kkjhfjd fLFkfr'kkjhfjd fLFkfr'kkjhfjd fLFkfr'kkjhfjd fLFkfr

;ksx funzk dk vH;kl lery vkSj 'kkar LFkku ij 'koklu esa djuk pkfg,A Q'kZ ij
dacy ;k njh fcNkdj ;ksxfunzk dk vH;kl fd;k tkrk gSA BaM rFkk ePNjksa ls cpus ds
fy, pknj ls 'kjhj dks vPNh rjg <d ysuk pkfg,A ;ksxfunzk dh iwjh vof/k esa us=k can
j[kus pkfg,A 'kjhj iwjh rjg f'kfFky j[kuk rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dksbZ Hkh 'kkjhfjd
gypy ugha gksuh pkfg,A iw.kZ vkjke ds lkFk] 'koklu esa ysVdj ;ksxfunzk ds fy, Lo;a
dks rS;kj dhft,A

fp=k 9-13  %  'koklu esa ;ksx funzkfp=k 9-13  %  'koklu esa ;ksx funzkfp=k 9-13  %  'koklu esa ;ksx funzkfp=k 9-13  %  'koklu esa ;ksx funzkfp=k 9-13  %  'koklu esa ;ksx funzk
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f'kfFkyhdj.kf'kfFkyhdj.kf'kfFkyhdj.kf'kfFkyhdj.kf'kfFkyhdj.k

,d O;ofLFkr Øe ls 'kjhj ds izR;sd vax] 'kjhj ds izR;sd tksM+] ekal is'kh] jDr&laLFkku
rFkk 'olu&laLFkku] efLr"d] psgjk] vk¡[ksa vkfn lHkh dks ckjh&ckjh ls f'kfFky djrs
tkb,A vius Hkko dks vius gh vanj bl izdkj izdV dhft, & esjs nkfgus iSj dh ,M+h
rFkk vkl&ikl ds fgLls f'kfFky gks jgs gSa] f'kfFky gks jgs gSa] f'kfFky gks pqds gSaA blh
izdkj Øe ls ,d&,d dj 'kjhj ds lHkh vaxksa dks f'kfFky dhft,A

ekul n'kZuekul n'kZuekul n'kZuekul n'kZuekul n'kZu

'kjhj ds f'kfFky gksus ds lkFk&lkFk eu Hkh iwjh rjg f'kfFky vkSj 'kkar gks tkrk gSA 'kkar
gksus ds mijkar Hkh eu dks O;Lr j[kuk gSA mls ,d Øe ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij ys
tkb,A mls 'okl&iz'okl dk lk{kh cukb,A  fHkUu&fHkUu laosnukvksa dk vuqHko djkb;sA
rjg&rjg dh oLrqvksa rFkk dkYifud izfrewfrZ;ksa dk ekul n'kZu djkb,A

vkidks vH;kl dh iwjh vof/k esa lksuk ugha gSA lnk pSrU; jguk gSA

ladYiladYiladYiladYiladYi

;ksxfunzk ds izkjaHk esa ,d ladYi fy;k tkrk gS tks vkids thou ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ
gSA iw.kZ J)k rFkk fo'okl ds lkFk bl ladYi dks rhu ckj nksgjkb,A vkidk ladYi
ije dY;k.kdkjh gks] lq[k&'kkfUr iznku djus okyk gks vkSj /kjrh ekrk dh izfr"Bk ds
fy, gksA

;ksx funzk esa fy;k x;k ladYi gekjs vopsru eu dh xgjkb;ksa esa pyk tkrk gS vkSj
le; vkus ij fuf'pr #i ls okLrfodrk esa ifj.kr gksus yxrk gSA

fØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/kfØ;k fof/k

1- 'koklu esa xgjh 'okl yhft, o mlds lkFk&lkFk iwjs 'kjhj esa 'kkfUr dk vuqHko
dhft,A 'okl NksM+rs le; 'kjhj esa f'kfFkyrk dk vuqHko dhft,A

2- tSls&tSls 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa dk uke fy;k tk,]  viuh psruk dks 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa ij ?kqekb,A /;ku jgs fd 'kjhj esa fdlh izdkj dh dksbZ vfLFkjrk ;k
ruko uk gksA

3- vius /;ku dks nkfgus iSj ds vaxwBs ij ys tkb,] nwljh vaxqyh] rhljh] pkSFkh] ikapoh]
iatk] ryqvk] ,<+h] V[kuk] fiaMyh] ?kqVuk] tka?k vkfn vaxksa ij Øe ls psruk dks
?kqekb,A

4- blh izdkj ck;sa iSj ds lkFk dhft,A blds ckn nkfguk gkFk rFkk ck;ka gkFk ds Hkh
fgLlksa ij viuh psruk dks ys tkb,A
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5- gkFk&iSj ds ckn viuh psruk dks /kM+ ds fgLlksa ij ys tkb, rFkk blds ckn laiw.kZ
eq[k eaMy ij psruk dks ?kqekb,A bls nsg n'kZu vFkok U;kl dh fØ;k Hkh dgrs gSaA

6- 'kjhj n'kZu ds mijkar vius izk.k izokg dks jx&jx esa vuqHko dhft, rFkk 'kjhj ds
detksj o jksx xzLr fgLls ij izk.k izokg ds LiUnu dks vuqHko dhft, rFkk eu dks
lq>ko nhft, fd :X.k vax LoLFk gks jgk gSA

7- bl izdkj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij ,d ls vf/kd ckj psruk dks ?kqekb,] lkFk gh
'kjhj dks vf/kd ls vf/kd foJke rFkk f'kfFkyrk feysxhA

8- ekufld #i ls 'okl ds izfr lpsr jfg,A mls mYVh fxurh esa 54 ls 0  ¼'kwU;½ rd
x.kuk dhft,A eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl ys jgk gw¡A 54 eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl NksM+
jgk gw¡ 53 bl izdkj 54 ls 0 rd x.kuk dhft,A ;fn chp esa 'okl fxuus esa Hkwy gks
tk, rks iqu% 54 ls gh fxurh izkjaHk dhft,A lksb, ugha x.kuk tkjh jf[k,A

9- viuh eu dh vk¡[kksa ls izÑfr ds euksje n`';ksa dks nsf[k,A tSls vki Å¡ps ioZr]
fxjrs gq, >jus dks ns[krs gSaA leqnz esa mBus okyh ygjksa dks ns[krs gSaA izkr%dky esa
mxrs gq, lwjt dks ns[ksaA fdlh fnO; eafnj ds n'kZu dhft,A vki ftl iwtk fo/kku
dks ekurs gSa mlds je.kh; LFky rFkk gksus okyh izkFkZuk esa ekufld #i ls lfEefyr
gks tkb,A vki eqfLye gSa rks efLtn esa uekt ds n`'; dks nsf[k,A vki fl[k gSa rks
xq#}kjs esa viuh vjnkl dhft,A bZlkbZ gSa rks ppZ esa izkFkZuk dhft,A vki tks n`';
Lohdkj djrs gSa mlesa HkkoukRed #i ls lfEefyr jfg,A

10- bu lc n`';ksa esa ls xqtjrs gq, vki iqu% 'koklu esa iM+s gq, vius 'kjhj dks nsf[k,A
rhozrk ls 'kjhj ds vaxksa esa iqu% Øe ls viuh psruk dks ?kqekb,A vc fQj ls vius
'kjhj esa izk.k izokg dk vuqHko dhft, vkSj laiw.kZ 'kjhj dks pSrU; dj yhft,A

11- vc vki vuqHko dhft, fd vkidk 'kjhj Qwy ds leku gYdk gks pqdk gSA esjs pkjksa
vksj lqxfU/k QSyh gqbZ gSA eSa vc fnO; rjaxksa ls vfHkHkwr gks pqdk gw¡A eSa iw.kZ 'kkUr gw¡A
eSa vkufUnr gw¡A

vc var eas nkfgus djoV tkb, vkSj mBdj cSB tkb,A vHkh vk¡[ksa ugha [kksyasxsA ihB
lh/kk j[krs gq, gkFk tksM+dj vius bZ"V dh izkFkZuk dhft, vkSj vius dks ubZ psruk ds
lkFk 'kqHk deksZa ds fy, rS;kj jf[k,A

1- ;ksx funzk ds vH;kl dks fdlh l{ke ;ksx f'k{kd ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A

2- ;ksx funzk dk vH;kl djrs le; yxkrkj ltx jguk pkfg,A

3- lksuk ugha pkfg,A
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 9-4 9-4 9-4 9-4 9-4

1- ;ksx funzk D;k gS\ bls D;ksa djuk pkfg,\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa psruk dks dSls ys tk,axsA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

v"Vkax ;ksx dk pkSFkk pj.k gS ^izk.kk;ke^A egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^'okl vkSj iz'okl^
dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA tc 'okl iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr
esa igqaprk gS] rc izk.kk;ke dh iw.kZrk% gksrh gSA ljy 'kCnksa esa izk.kk;ke dks bl izdkj
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ̂ ^izk.k ,oa viku dk  ;ksx izk.kk;ke gS vFkkZr 'okl&iz'okl
ij fu;eu ,oa fu;a=k.k izk.kk;ke dgykrk gSA

izk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gS & izkf.kd ÅtkZvksa dk fu;a=k.kA lk/kuk ds izkphu xzaFk ?ksj.M
lafgrk esa izk.kk;ke ds laca/k esa fy[kk gS &

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA
HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-

vFkkZr vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k feyrk gSA     dqN ;ksx fo}kuksa us bldk fuEu
izdkj mYys[k fd;k gS&

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 2- lw;ZHksnh izk.kk;ke

3- mTtkbZ izk.kk;ke 4- lhrdkjh izk.kk;ke

5- 'khryh izk.kk;ke 6- HkfL=kdk izk.kk;ke

7- Hkzkejh izk.kk;ke 8- Iykouh izk.kk;ke

vklu izk.kk;ke ls Hkh T;knk izHkkoh vH;kl eqnzk&ca/k dk ekuk x;k gSA eqnzk 'kCn eqn~
/kkrq ls fufeZr gS ftldk vFkZ izlUurk gksrk gSA eqnzk 'kjhj o eu ds Hkkoksa ds izdVhdj.k
dk ek/;e gSA ;ksx esa eqnzk vkSj ca/k dk iz;ksx izk.kÅtkZ ds fu;eu ds fy, fd;k tkrk gSA

/;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe dk fo'ks"k oSKkfud igyw gS ftlls lk/kd vius vanj
fo|eku lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks
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izk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kukizk.kk;ke] eqnzk&ca/k ,oa /;ku lk/kuk

ldrk gSA eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa izdV djus ds fy, ftl izfØ;k dks
viukrs gSa] ogh /;ku&lk/kuk gSA ^/;ku varj eu dh fufoZdkj voLFkk gSA^

;ksx funzk ;ksfx;ksa dh funzk gSA blesa eu dh ,dkxzrk }kjk foJke dh izkfIr gksrh gSA ;ksx
funzk esa lk/kd lksrk ugha gSA thokRek fujUrj tkx`r jgrh gSA ;ksx funzk ds vH;kl ls
lk/kd vius 'kjhj ds ,d&,d vax dk f'kfFkyhdj.k djrk gSA f'kfFkyhdj.k dh bl
fØ;k dks ;ksx funzk dgrs gSaA

;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u
1- izk.kk;ke ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ ;s fdrus izdkj ds gksrs gSa\ fdUgha nks dk laf{kIr

esa o.kZu dhft,A

2- eqnzk&ca/k ls D;k rkRi;Z gS\ fdUgha nks eqnzk&ca/k ij laf{kIr esa fyf[k,A

3- /;ku lk/kuk ls vki D;k le>rs gSa\ /;ku lk/kuk ij laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

               ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
1- ^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke^^ vFkkZr~ izk.kk;ke }kjk izdk'k ij vk;k vkoj.k {kh.k gks

tkrk gSA

2- izk.k rFkk viku dks la;qDr djuk rFkk bl la;qDr izk.k&viku dks /khjs&/khjs eLrd
dh vksj ys tkukA

3- ¼d½ bM+k] ¼[k½ fiaxyk] ¼x½ lqf"kEuk

4- lw;ZHksnh izk.kk;ke }kjk

9-29-29-29-29-2

1½ eqnzk 'kCn eqn~ /kkrq ls fufeZr gSA

2½ izk.k ÅtkZ ds fu;eu ds fy,A

3½ mM+ukA

4½ dkdh eqnzk esaA

9-39-39-39-39-3

1½ ^izdV /ofu^A

2½ eu dh 'kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds fy, ftl izfØ;k dks viukrs gSa
og /;ku lk/kuk dgykrh gSA

3½ Lo;a vius vanj n'kZu djuk rFkk ,dkxzfpr gksdj vius esa gh fLFkj gks tkukA

9-49-49-49-49-4

1½ ;ksx funzk izR;kgkj lk/kuk dk ,d vax gSA blesa lk/kd lksrk ugha gSA eu dh ,dkxzrk
}kjk foJke dh izkfIr djrk gSA

2½ tSls&tSls 'kjhj ds vaxksa dk uke fy;k] viuh psruk dks mu ij ys tkb,A
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;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu;ksx }kjk LokLF; lao/kZu;ksx }kjk LokLF; lao/kZu;ksx }kjk LokLF; lao/kZu;ksx }kjk LokLF; lao/kZu
¼lHkh ds fy, ;ksx½¼lHkh ds fy, ;ksx½¼lHkh ds fy, ;ksx½¼lHkh ds fy, ;ksx½¼lHkh ds fy, ;ksx½

LokLF; gh lexz lq[kksa dks izkIr djus dk vk/kkj gSA euq"; thou fofHkUu voLFkkvksa ls
gksdj xqtjrk gSA ckyiu] fd'kksjkoLFkk] O;LdkoLFkk vkSj var esa o`)koLFkk vkrh gSA
izR;sd voLFkk esa LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, /;ku j[kuk vko';d gSA

LokLF; lao/kZu djuk izR;sd euq"; dh ftEesnkjh gSA vius nSfud  thou esa ;ksx dh
fofHkUu rduhdksa tSls vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn dks lfEefyr djds lexz LokLF;
izkIr dj ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd izR;sd vk;q vkSj voLFkk esa lexz #i ls LoLFk jguk] orZeku esa
pqukSrh ls de ugha gS\ 'kjhj] eu] rFkk vkRek ds Lrj ij ge LoLFk gksus pkfg, vkSj blds
fy, thou 'kSyh bl izdkj fu/kkZfjr djuh gksxh] ftlls ge LoLFk jgdj thou ds
vkuan dk miHkksx dj ldsaA izR;sd voLFkk esa LoLFk jgus ds fy, ;kSfxd vH;kl djuk
cgqr vko';d gSA ysfdu dkSu ls ;ksxkH;kl fd;s tk,a ;g tkuuk vfr vko';d gS\

bl ;wfuV esa vki ;g tkusaxs fd cPpksa] O;Ldksa] o`)ksa vkSj efgykvksa dks fdl izdkj ds
;kSfxd vH;kl ¼vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn½ djk, tkus pkfg,\

10
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;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

          mís';mís';mís';mís';mís';

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %

• Lkexz LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks le>k ldsaxs(

• cPpksa] fd'kksjksa] O;Ldksa] o`)ksa ,oa efgykvksa ds fy, vko';d ;kSfxd fØ;kvksa ds
fo"k; esa o.kZu dj ldsaxs(

• dkSu&dkSu ls ;kSfxd vH;kl lw{efØ;k,a] vklu] izk.kk;ke vkfn vk;q ,oa
voLFkkuqlkj djk;s tk ldrs gSa] dk mYys[k dj ldsaxsA

10-110-110-110-110-1 lexz LokLF; ds vk;ke ¼;ksx }kjk 'kkjhfjd] lexz LokLF; ds vk;ke ¼;ksx }kjk 'kkjhfjd] lexz LokLF; ds vk;ke ¼;ksx }kjk 'kkjhfjd] lexz LokLF; ds vk;ke ¼;ksx }kjk 'kkjhfjd] lexz LokLF; ds vk;ke ¼;ksx }kjk 'kkjhfjd] ekufld]ekufld]ekufld]ekufld]ekufld]
lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF;½lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF;½lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF;½lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF;½lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF;½

ftudk 'kjhj O;kf/k;ksa ls ihfM+r ugha gS] ogh LoLFk  gS] ;g vo/kkj.kk lR; ugha gSA
vk;qosZn esa LokLF; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS fd  ^'kjhj LoLFk] eu izlUu] bfUnz;ka^'kjhj LoLFk] eu izlUu] bfUnz;ka^'kjhj LoLFk] eu izlUu] bfUnz;ka^'kjhj LoLFk] eu izlUu] bfUnz;ka^'kjhj LoLFk] eu izlUu] bfUnz;ka
fu;af=kr vkSj lHkh nks"k] /kkrq,a] ey o vfXu le Hkko esa gksaA^fu;af=kr vkSj lHkh nks"k] /kkrq,a] ey o vfXu le Hkko esa gksaA^fu;af=kr vkSj lHkh nks"k] /kkrq,a] ey o vfXu le Hkko esa gksaA^fu;af=kr vkSj lHkh nks"k] /kkrq,a] ey o vfXu le Hkko esa gksaA^fu;af=kr vkSj lHkh nks"k] /kkrq,a] ey o vfXu le Hkko esa gksaA^

lenks"k% lefXu'p% le/kkrq eyfØ;kAlenks"k% lefXu'p% le/kkrq eyfØ;kAlenks"k% lefXu'p% le/kkrq eyfØ;kAlenks"k% lefXu'p% le/kkrq eyfØ;kAlenks"k% lefXu'p% le/kkrq eyfØ;kA
izlUukResfnz;eu% LoLF;frfHk/kh;rsAA ¼lq0la0 vk;qosZn esa½izlUukResfnz;eu% LoLF;frfHk/kh;rsAA ¼lq0la0 vk;qosZn esa½izlUukResfnz;eu% LoLF;frfHk/kh;rsAA ¼lq0la0 vk;qosZn esa½izlUukResfnz;eu% LoLF;frfHk/kh;rsAA ¼lq0la0 vk;qosZn esa½izlUukResfnz;eu% LoLF;frfHk/kh;rsAA ¼lq0la0 vk;qosZn esa½

vk/kqfud ;qx  esa ̂ ^fo'o LokLF; laxBu Hkh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed
LokLF; dks gh iw.kZ LokLF; ekurk gSA^^ ;fn bl rjg ns[kk tk;s rks dksbZ Hkh O;fDr iw.kZ
:Ik ls LoLFk ugha gS( ijUrq bl vksj iz;kl fd;k tk ldrk gSA ;ksx&vH;kl dh dqN
pquh gqbZ izfØ;k ;fn fu;fer #i ls dh tk, rks bl vksj lQyrk ikbZ tk ldrh gSA
ftudk 'kjhj LoLFk gS mUgsa ekufld o HkkoukRed larqyu vkSj vk/;kfRed mRFkku gsrq
iz;kl djus pkfg,A ;g iz;kl gj O;fDr dks vius 'kjhj dh izd`fr o izo`fr dks /;ku esa
aj[kdj djus pkfg,A

10-210-210-210-210-2 cPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ;ksxcPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ;ksxcPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ;ksxcPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ;ksxcPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ;ksx
cPpksa esa papyrk o vfLFkjrk cgqr vf/kd gskrh gSA bl voLFkk esa izk.k ÅtkZ Hkh cgqr
vf/kd gksrh gSA vr% cPpksa dh izk.k ÅtkZ dk  lqfu;kstu gks lds]  bl fn'kk esa iz;kl
fd;k tkuk pkfg,A ;fn mudh #fp ds vuq#i gh nSfud fØ;k,sa o dk;Z gksa] rks muds
gBh LoHkko rFkk vuq'kklughurk  dh izo`fr cnyh tk ldrh gSA cPpksa esa ;wfuV Hkwyus
vkSj 'kh?kz Lej.k u gksus dh leL;k rks lkekU; :Ik esa ik;h tkrh gSA ;ksx ds dqN pqus gq,
vH;kl bu cPpksa dh lHkh leL;kvksa dk gy vklkuh ls dj ldrs gSaA cPpksa esa ,dkxzrk]
Le`fr vkSj jpukRed {kerk dk fodkl ;ksx ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA
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;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

fp=k 10-1% cPpksa ds fy, ;ksxfp=k 10-1% cPpksa ds fy, ;ksxfp=k 10-1% cPpksa ds fy, ;ksxfp=k 10-1% cPpksa ds fy, ;ksxfp=k 10-1% cPpksa ds fy, ;ksx

fd'kksjksa dh leL;k Hkh cPpksa ls feyrh&tqyrh gh gksrh gSA muds vanj gks jgs ifjorZu
dks larqfyr djuk vko';d gksrk gSA mudh O;kogkfjdrk ,oa ekufldrk esa vpkud
cnyko dk dkj.k] muds 'kjhj esa gks jgs gkWeksZUl dk lzko gSA ;fn  mudh #fp ds vuq:Ik
dqN ;ksxkH;kl] nSfud dk;Z vkSj uSfrd f'k{kk ds dk;ZØe gksa rks ifjiDork vkus esa
lgk;rk feyrh gS vkSj muds gBh o vkØked LoHkko esa vklkuh ls ifjorZu fd;k tk
ldrk gSA ;ksx ds ek/;e ls mUgsa vuq'kklufiz; cuk;k tk ldrk gSA dkSu&dkSu ls
;ksxkH;kl mUgsa djk;s tk ldrs gSa] vkb, ppkZ djrs gSa &

vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %

vklu % vklu % vklu % vklu % vklu % rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu ¼5&5 pØ½] lw;Z ueLdkj ¼5 pØ½]
'koklu 15 feuVA gyklu] if'peksÙkkuklu] eRL;klu] dqDdqVklu] uVjktklu]
Hkqtaxkklu] 'kyHkklu] 'k'kkadklu lokZaxklu] /kuqjklu] in~eklu] 'koklu iqu% 5 feuVA

izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke % vuqykse&foykse] ukM+h'kks/ku] 'khryh] Hkzkejh] HkfL=kdkA

fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a % tyusfr] dikyHkkfr ¼25ls 50 pØ fu;fer½] oeu ¼lIrkg esa 1 ckj½] =kkVdA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ;ksxfunzk] xk;=kh ea=k tkiA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 10-1 10-1 10-1 10-1 10-1
1- lexz LokLF; ds pkj vk;ke dkSu&dkSu ls gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

2- vk;qosZn ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- cPpksa o fd'kksjksa ds fy, dkSu&dkSu ls vklu djk;s tk ldrs gSaA fdUgha ikap ds
uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10-310-310-310-310-3 ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl
;ksx dk mn~ns'; vius okLrfod Lo#i dks tkuuk gSA ;ksx ds vH;kl ls jksxksa esa ykHk
izkIr gksrk gS] tks ,d izdkj ls vfrfjDr ykHk gSA vxj LoLFk O;fDr ;ksx dh rduhdksa
dks viuh nSfud thoup;kZ esa lfEefyr dj ysrk gS rks mldh {kerkvksa esa vfHko`f) gksrh
gSA ^euq"; dh HkkoukRed] ckSf)d] vk/;kfRed {kerk ds fodkl ds fy, ;ksxkH;kl^euq"; dh HkkoukRed] ckSf)d] vk/;kfRed {kerk ds fodkl ds fy, ;ksxkH;kl^euq"; dh HkkoukRed] ckSf)d] vk/;kfRed {kerk ds fodkl ds fy, ;ksxkH;kl^euq"; dh HkkoukRed] ckSf)d] vk/;kfRed {kerk ds fodkl ds fy, ;ksxkH;kl^euq"; dh HkkoukRed] ckSf)d] vk/;kfRed {kerk ds fodkl ds fy, ;ksxkH;kl
,dek=k jktekxZ gSA^,dek=k jktekxZ gSA^,dek=k jktekxZ gSA^,dek=k jktekxZ gSA^,dek=k jktekxZ gSA^ ;ksx vH;kl O;fDr dh lksbZ gqbZ {kerk dks tkxzr djrk gSA 'kkjhfjd]
ekufld] vk/;kfRed #i ls LoLFk jgus ds fy, ;qokvksa dks ;ksxkH;kl cgqr vko';d gSA

^those~ 'kjn~ 'kre^^those~ 'kjn~ 'kre^^those~ 'kjn~ 'kre^^those~ 'kjn~ 'kre^^those~ 'kjn~ 'kre^ dh dYiuk gekjs +_f"k&eqfu;ksa us dh gS] ge LoLFk jgdj viuh
vk;q ds lkS o"kZ iw.kZ djsaA viuh laiw.kZ vk;q dh voLFkk esa LoLFk jgs vkSj blds fy,
fu;fer #i ls ;ksxkH;kl djus pkfg,A

fp=k 10-2% ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-2% ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-2% ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-2% ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-2% ;qokvksa ds fy, ;ksxkH;kl
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

vkb,] tkusa dkSu&dkSu ls ;ksxkH;kl ;qokvksa dks LoLFk jgus ds fy, vko';d gSaA

vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % ;qokvksa dks lHkh izdkj ds ;ksxkH;kl djk;s tk ldrs gSA fQj Hkh ;fn dksbZ ;qok
fdlh izdkj ds jksx ls xzflr gS rks bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, ;ksxkH;kl djk;k tk,A
;g tku ysuk pkfg, fd fdlh dks dksbZ 'kkjhfjd leL;k rks ugha gSA

;kSfxd lw{e fØ;k,a ,oa vklu;kSfxd lw{e fØ;k,a ,oa vklu;kSfxd lw{e fØ;k,a ,oa vklu;kSfxd lw{e fØ;k,a ,oa vklu;kSfxd lw{e fØ;k,a ,oa vklu

vklu %vklu %vklu %vklu %vklu % laf/k lapkyu ds vH;kl ¼'okl&iz'okl ds rkyesy ds lkFk½] rkM+klu] fr;Zd
rkM+klu] dfVpØ vklu ¼5&5 pØ½] lw;Z ueLdkj ¼5pØ½] 'koklu 15 feuVA gyklu]
if'peksÙkkuklu] /kuqjklu] in~eklu] fl)klu] v/kZeRL;sUnzklu ¼{kerkuqlkj½ 'koklu
iqu% 5 feuVA var esa 'koklu djkuk u HkwysaA

izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke % ukM+h'kks/ku] 'khryh] Hkzkejh vkSj HkfL=kdkA

fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a % tyusfr ¼lIrkg esa 1 ckj½ ijUrq BaM ds ekSle esa ugha djuh pkfg,] dikyHkkfr
¼25ls 50 pØ fu;fer½] oeu ¼lIrkg esa 1 ckj½] y?kq&'ka[k iz{kkyu ¼eghus esa 1 ckj½A

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ;ksxfunzk] lks·····ga lk/kuk vkSj xk;=kh ea=k tkiA

vU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'k

• LoLFk jgus ds fy, fu;fer fnup;kZ] mfpr [kku&iku ¼ferkgkj½ vkSj ;ksxkH;kl
dh fu;ferrk cuk, j[ksaA

• lqcg&'kke Vgyus dk Øe cuk,a] ruko eqDr jgus dk iz;kl djsaA

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 10-2 10-2 10-2 10-2 10-2

1- ;qokvksa dks LoLFk jgus ds fy, fdUgha ikap ;kSfxd vkluksa dk uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vk;q ds fo"k; esa gekjs +_f"k&eqfu;ksa us D;k dYiuk dh gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

10-410-410-410-410-4  efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl
lekt&ifjokj ,oa jk"Vª esa ukjh dh Hkwfedk Hkh egÙoiw.kZ gSA ,d LoLFk ukjh gh LoLFk
O;fDr] LoLFk ifjokj rFkk lH; lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldrh gSA ?kj ds vanj
vkSj ckgj nksuksa rjQ dh ftEesnkjh fuHkkus esa efgyk,a vius LokLF; dh fpark cgqr de
gh djrh gSaA vkt ds lekt esa efgykvksa us vius LokLF; ds izfr FkksM+h ltxrk fn[kkbZ
gSA vkt rsth ls fte] O;k;ke 'kkyk] gsYFk&Dyc  vkfn dsUnzksa dh la[;k esa rsth ls o`f)
gqbZ gSA FkksM+h&lh vkgkj&fogkj dh fu;ferrk rFkk ;ksxkH;kl dk thou esa lekos'k]
LoLFk 'kjhj o LoLFk ekufldrk nsus esa l{ke gSA tkx:d  efgykvksa dks ifjokj vkSj
lekt ds izfr viuh ftEesnkjh le>rs gq,  bl vksj iz;kl djuk gh pkfg,A

fp=k 10-3% efgykvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-3% efgykvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-3% efgykvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-3% efgykvksa ds fy, ;ksxkH;klfp=k 10-3% efgykvksa ds fy, ;ksxkH;kl

vkb,] efgykvksa dks djk;s tkus okys ;ksxkH;kl ds ckjs e sa tkurs gSa%

vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % efgykvksa dh 'kkjhfjd {kerk ,oa 'kjhj ds yphysiu dks /;ku esa j[krs gq,
/khjs&/khjs ;ksxkH;kl djk;s tkrs gSaA fuEu ;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke o /;ku;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke o /;ku;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke o /;ku;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke o /;ku;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke o /;ku
efgykvksa dks djk;s tk ldrs gSa%

vklu % vklu % vklu % vklu % vklu % laf/k lapkyu 'okl&iz'okl ds rkyesy ds lkFk] lw;ZueLdkj ¼3&4 pØ½]
'koklu 15 feuVA mnj lapkyu ,oa 'kfDr lao/kZu ds vH;kl] foijhrdj.kh vklu]
'koklu iqu% 5 feuV] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] rkM+klu vkfnA

izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %  vuqykse&foykse] ukM+h'kks/ku] mTtk;h] vkSj HkzkejhA

fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a % tyusfr ¼lIrkg esa 1 ckj½] dikyHkkfr ¼25 ls 50 pØ fu;fer½] oeu ¼lIrkg esa
1 ckj½] y?kq&'ka[kiz{kkyu ¼eghus esa 1 ckj½A
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ;ksxfunzk] Lon'kZu]  xk;=kh ea=k ;k vkse eU=kksPpkj.k¼pSfUVax½A

vU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'kvU; funsZ'k

• lqcg lw;ksZn; ls igys 'k¸;k R;kxsa(

• isV dks LoLFk j[kus ds fy, Å"kkiku ,oa izkr% Hkze.k dk Øe cuk,a(

•  fnu Hkj dqN&dqN [kkus dh vknr R;kxsa] elkyksa ,oa cklh Hkkstu dh mis{kk djsa(

• eu dks dqfopkjksa ls cpk, j[kus ds fy,] Lok/;k; ;k lRlax&Hktu vkfn djsaA

ekfld /keZ ds le; vkluksa ds vH;kl ugha djkus pkfg,A viuh {kerkuqlkj ;ksxkH;kl
dks laiUu djuk pkfg,A

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 10-3 10-3 10-3 10-3 10-3
1- ukjh dk LoLFk jguk D;ksa vko';d gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- efgykvksa dks dc ;ksxkH;kl ugha djus pkfg,\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10-510-510-510-510-5  o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl
vk/kqfud thou 'kSyh] ;kfU=kdrk ,oa mi;ksfxrkoknh ekufldrk us gekjs ;gk¡ vknj.kh;
ekus tkus okys lekt ds cqtqZxksa dh mis{kk lh dj nh gSA mudh miyfC/k;ksa dks Hkqyk fn;k
gS] rFkk mUgsa csdkj le>k tkus yxk gSA 'kkjhfjd #i ls os brus nqcZy ugha gSa] ftrus
ekufld #i ls gks tkrs gSaA tc muds lEeku dks Bsl igqaprh gS rks mUgsa Hkh viuh
ftUnxh cks> yxus yxrh gS] tcfd os vius vuqHko dk ykHk] ifjokj o lekt dks ns
ldrs gSaA  ,sls esa ;ksx muds lkspus] le>us vkSj leHkkoh cukus esa  lgk;rk djrk gS]
lkFk gh detksj gks jgs Luk;q ,oa tksM+ksa dks lcy cukus dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA

vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % vH;kl % o`)ksa ds fy, ;ksxkH;kl mudh ekufld o 'kkjhfjd {kerk dks /;ku esa j[krs gq,
djk;s tkus pkfg,A o`)ksa dks dkSu&dkSu ls vH;kl djk;s tk ldrs gSa vkb,] tkurs gSa&
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

vklu %vklu %vklu %vklu %vklu % laf/k lapkyu ds vH;kl] iwjh rUe;rk ls izkf.kd izokg dk vuqHko djrs gq, lw;Z
ueLdkj ¼;fn laHko gks rks 1 ls 4 pØ½] 'koklu ;k edjklu 15 feuVA ektZjh vklu
¼dSV ikst+½] oØklu] otzklu] 'k'kk adklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] rkM+klu]
fr;ZdrkM+klu] dfVpØkluA

/khjs &/khjs /;kukRedkluksa dk vH;kl Hkh mi;ksxh gSA/khjs &/khjs /;kukRedkluksa dk vH;kl Hkh mi;ksxh gSA/khjs &/khjs /;kukRedkluksa dk vH;kl Hkh mi;ksxh gSA/khjs &/khjs /;kukRedkluksa dk vH;kl Hkh mi;ksxh gSA/khjs &/khjs /;kukRedkluksa dk vH;kl Hkh mi;ksxh gSA

izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke %izk.kk;ke % ukM+h'kks/ku] Hkzkejh] mTtk;h] vuqykse&foykse vkSj lw;ZHksnh izk.kk;keA

fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a %fØ;k,a % tyusfr] dikyHkkfr ¼25ls 50 pØ fu;fer½] oeu ¼lIrkg esa 1 ckj½A

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ;ksxfunzk] xk;=kh ea=k ti] Hktu&dhrZu vkfnA

vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko &

• fu;fer :Ik ls izkr% o lka; Hkze.k dk lq>ko nhft,(

• leHkko fodflr djus ds fy, Lok/;k;&lRlax dh lykg nhft,(

• vdsykiu gVkus ds fy,] fdlh NksVs&eksVs dk;Z esa yxs jgus dh izsj.kk nhft,(

• jkf=k lksus ls igys Hkzkejh izk.kk;ke o xk;=kh ea=k ti dk Øe cuk,a j[ksa] ,slk fopkj
nhft,(

• Lok/;k; gsrq ln~xzaFkksa dk iBu&;wfuVu fu;fer #i ls djus dk fopkj nhft,A

;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u;wfuVxr iz'u 10-4 10-4 10-4 10-4 10-4
1- o`)ksa dks djk;s tkus okys nks izk.kk;ke ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- o`)ksa ds fy, fo'ks"k :Ik ls djk;s tkus okys vH;klksa dk lq>ko nhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKkuekWM~;wy&3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

• LokLF; gh lexz lq[kksa dks izkIr djus dk vk/kkj gSA euq"; thou fofHkUu voLFkkvksa
ls gksdj xqtjrk gSA ckyiu] fd'kksjkoLFkk] O;LdkoLFkk vkSj var esa o`)koLFkk vkrh
gSA izR;sd voLFkk esa LokLF; dks cuk, j[kuk vko';d gSA

• LokLF; lac/kZu izR;sd euq"; dh ftEesnkjh gS ftls ;ksx dh fofHkUu rduhdksa tSls
vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku vkfn dks lfEefyr dj izkIr fd;k tk ldrk gSA

• izR;sd vk;q o voLFkk esa ;kSfxd fØ;kvksa dks fd;k tk ldrk gSa ysfdu ;g vko';d
ugha gS fd lHkh ;kSfxd lw{e fØ;k,a] vklu] izk.kk;ke vkfn dks lHkh voLFkk ;k vk;q
ds yksx dj ldrs gSA vr% bl ckr dks /;ku esa j[krs gq,] vk;q o voLFkk ds vuqlkj
;ksx djkuk ije vko';d gSA

• cPpksa] fd'kksjksa] ;qokvksa] efgykvksa vkSj o`)ksa dks djk;s tkus okys ;ksxkH;kl dks lh[kkA

          ;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u;wfuVkar iz'u

1- ^lHkh ds fy, ;ksx^ rF; dh foLr`r foospuk dhft,A

2- lexz LokLF; dh vo/kkj.kk dk egRo crkrs gq, foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- ;qokvksa ds lexz LokLF; gsrq ;kSfxd fof/k;ksa dk lq>ko fyf[k,A

4- efgykvksa ds fy, ;ksx D;ksa vko';d gS] vkSj dkSu&dkSu ls ;ksxkH;kl djk;s tkus
pkfg,\

          ;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj
10-110-110-110-110-1

1- 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed

2- ftl O;fDr ds nks"k] vfXu] /kkrq vkSj eyfØ;k esa lkE;rk gks vkSj bfUnz;] eu vkSj
vkRek izlUurk ds Hkko esa gks] mls LokLF; dgrs gSaA

3- rkM+klu] gyklu] if'peksÙkkuklu] Hkqatxklu] 'kyHkkluA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½;ksx }kjk LokLF; lao/kZu ¼lHkh ds fy, ;ksx½

10-210-210-210-210-2

1- rkM+klu] gyklu] lokZaxklu] if'peksÙkkuklu] lw;ZueLdkj

2- those~ 'kjn~ 'kre^ ge LoLFk jgdj vk;q ds 100 o"kZ iwjs djsaA

10-310-310-310-310-3

1- ukjh dk LoLFk gksuk blhfy, vko';d gS D;ksafd ,d LoLFk ukjh gh LoLFk O;fDr]
LoLFk ifjokj ,oa lH; lekt ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA

2- efgykvksa dks ekfld /keZ ds nkSjku ;ksxkH;kl ugha djus pkfg,A

10-410-410-410-410-4

1- ukM+h'kks/ku] Hkzkejh

2- ;ksxfunzk] Hktu dhfrZu] ti
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